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Mili ¢tenari Poutnika,

Rijnové &islo &asopisu v&nujeme vzpomince na dlouholetého &le-
na a pracovnika Unitarie br. Jifiho Palku, ktery , jak piSe br.
PhDr. Radovan Lov¢i, ,fyzicky opustil tento svét* 12.6.2011.

Pfejeme citlivé vnimany, barevny a duchovné
bohaty ¢as podzimu.

Jarmila Ploténa
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PhDr. Radovan Lovéi

VZPOMINKA NA REV. JIRIHO PALKU

Jifi Palka se narodil 29. 4. 1922 v Praze. Mél
nelehké détstvi a nékteré peripetie s nim spo-
jené zmifioval i ve svych pfednadkach. Zaroven
ale jiz v détském véku proSel prvnimi duchovni-
mi zkuSenostmi, coz nezlstalo bez vlivu na jeho
spiritualni rdst a dalSi Zivotni sméfovani. Prvni
samovolnou meditaci zaZil jiz ve svych 7 letech
a béhem meditaci se mu podle jeho vlastnich
slov také samovolné vratilo nékolik vzpominek na jeho dfivéjsi Zi-
vot v jakémsi klastere.

| v sou€asném vtéleni touZil Zit alespon po né&jaky €as klasternim
Zivotem, coz se mu ve stafi skute¢né podafilo. Protoze vSak svou
duchovni cestu nespojoval s Zadnou dogmaticky zamérenou cirkvi
a nekriticky slepou virou, a vétSinu zivota navic stravil v komunis-
tickém Ceskoslovensku, tato moZnost se mu oteviela az ve stafi.
Jiz jako ddchodce prozil vletech 1984 a 1986 nékolik mésicu
v teosoficky ladéném klaStefe v Summit University v Pohofi sv.
Moniky v Kalifornii v USA.

V civilnim Zivoté pracoval jako exportni ufednik a prekladatel.
Ovladal nékolik svétovych jazykl, asi nejlépe anglic¢tinu s némdci-
nou, pficemz druhy jmenovany jazyk si velmi dobfe osvojil i kvuli
svému pracovnimu nasazeni v Risi v dob& druhé svétové valky.
Opakované vzpominal na to, ze jedno zaméstnani mu tehdy ne-
stacilo k zakladni obzivé. Aby si viibec mohl zajistit nejnutnéjsi zi-
votni potfeby, musel pracovat v dalSich profesich i po ve€erech €i
po nocich. Ani pfesto si ovSem nevydélal dostatek prostfedki na
jidlo a po do dobu valky trpél hladem.

Bé&hem ni pobyval v Berliné a byl svédkem dobyvani tohoto mésta
ruskymi vojsky, pfi kterém zemielo znacné mnozstvi civilistd i vo-
jaku na obou stranach konfliktu, a na sklonku Zivota sepsal dokon-



ce nékolik vzpominkovych &lankd na tuto krutou dobu. Z jednoho
z nich jsem citoval vySe. Daroval jsem jejich kopie z jeho povéfeni
raznym historickym Ustavum, ale bohuzel se nam nepodafilo za-
jistit jejich oficialni publikaci, byt alespon virtualni. Pfipadni zajem-
ci je naleznou mimo jiné v archivech brnénské a plzeriské obce
unitaru.

Jifi Palka se duchovnimi otazkami zabyval po cely zivot. Angazo-
val se v jabloneckém sdruzeni unitara, které v Jablonci nad Nisou
pomohla roku 1967 zalozit byvala husitska fararka Zdenka
Podlipna. (Prvni unitafi se vSak na Jablonecku a Liberecku vysky-
tovali jiz v dob& prvni Cs. republiky). Nejaktivn&ji se do &innosti
Unitarie zapojil ve svém duchodovém véku. V dobé ,perestrojky®,
ve druhé pali 80. let minulého stoleti, kdy doslo v naSich zemich
k mirnému ,politickému otepleni“, se z povéfeni Ustfedniho du-
chovniho spravce dr. Dudana Kafky stal laickym unitafskym pfed-
naseem a v roce 1990 dokonce oficialnim unitafskym duchovnim
v Jablonci nad Nisou a Liberci. Dvojobec Jablonec n. N.-Liberec
se pak jeho zasluhou stala jednou z nejvétSich unitafskych obci
v republice (na konci 90. let méla 60 ¢lent a 120 registrovanych
pFiznivcu).

Dokazal volit velmi zajimava témata svych prfednasek a jiz za to-
tality referoval ¢eskym posluchac¢im o fadé véci, jez byly v komu-
nistickém staté oficialné tabu. Napomahala mu v tom jeho znalost
jazyk( a pfistup k zahraniéni literatufe, jez byla v Ceskoslovensku
bézné nedostupna.

Casto se ve svych promluvach zaméfoval na zazitky lidi, kteFi pro-
Sli zkuSenosti ,klinické smrti“, a na dila Iékafu a psychologu, jiz se
témito otdzkami blize zabyvali. Velmi blizké mu bylo rovnéz téma
tzv. prevtélovani (reinkarnace), k némuz se €asto vracel. Patfil mi-
mo jiné k propagatorim dila dr. Heleny Wambachové, ktera se
systematicky zabyvala moznym historickym ovéfovanim informaci
ziskanych z regresnich terapii o tzv. minulych Zivotech, pficemz
jeji vyzkum zahrnoval vypovédi bezmala 2 000 rlznych osob. Né-



které pisemné verze téchto pfednasek v minulosti uvefejnila na
svych stranach i ,Svobodna cesta“, revue plzefiskych unitaru.

Na svych prednaskach ceskym unitaflim a jejich ¢etnym pfizniv-
cum predstavoval téz jiné pozoruhodné osobnosti zahrani¢ni du-
chovni scény, jejichz prace u nas byly oficialné vydany az fadu let
po ,sametové revoluci®. Patfil také mezi ty nemnohé ¢eské unita-
fe, ktefi se osobné poznali se svétové znamych duchovnim ucite-
lem a spisovatelem dr. Paulem Bruntonem.

Jifi Palka byl charizmatickym a oblibenym kazatelem. Kdyz na po-
Catku 90. let pfednasel v Praze, nestacila mu dle vzpominek jeho
samého i dalSich stale zijicich pamétnikd kapacita tehdy dostup-
nych sall, a tak nezbyvalo, nezli usporadat jeho prednasku v di-
vadle ¢i pronajmout sal prazské méstské knihovny na Marianském
namésti. Pfednasel i na Fadé riiznych mist severnich Cech, kde
byl vyhledavanym feCnikem. V dasledku vys$Siho véku vSak musel
svoji vefejnou Cinnost postupné omezovat. Prestal s cestovanim a
po 80. roce svého véku fe€nil na vefejnosti jenom zfidkavé.

V zavérecnych létech svého Zivota uz pouze pfilezitostné publiko-
val, mimo jiné v celorepublikové rozSifeném periodiku ,Phoenix”.
Spolu s Janem Schwarzem ¢i Josefem Wolfem tak patfil k malu
Ceskych unitard, ktefi jsou vyraznéji znami i v celostatnim méfitku.
Kromé& mnoha Casopiseckych pfispévku sepsal Jifi Palka také dvé
knihy. Prva nesla nazev ,Dukazy o existenci pfevtélovani a kar-
my*, druha ,Jak zazit Boha. Zazitky nevéficich®. Obé si vydal sam
a obé se dockaly fady opakovanych vydani. Kdyz mu jiz pozdéiji
stafi nedovolovalo angazovat se na tomto poli, namisto dalSich
dotiskll nechal s pomoci syna Romana (v minulosti téz uspésného
prednasece v Unitarii) tyto knihy umistit na internet, kde si je muze
pro vlastni potfebu zdarma stahnout kazdy pfipadny zajemce.

Jifi Palka fyzicky opustil tento svét 12. 6. 2011 v Jablonci nad
Nisou, zhruba rok po odchodu svého kolegy MiloSe Mikoty, s nimz
jsme se rozlougili loni. Odesli tak na vé&nost zaroven dva ,rozho-
dujici pachatelé” mého Clenstvi i osobniho angazovani se v Ceské
Unitarii. Ostatné byl to pravé Jifi Palka, kdo mne na dalku sezna-
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mil s MiloSem Mikotou, v obdobi vrcholicich nestastnych spora
uvnitf této spole€nosti, ktera se tehdy rozdélila na dvé frakce.
Chodil jsem v oné dobé do tzv. Strej¢kovy obce na Starém mésté
v Praze. O existenci prazskych unitafd na Vinohradech jsem se
dozvédél pouze zasluhou br. Zdenka Vachtla, ktery navstévoval
obé spole€enstvi, o Brnénské obci unitafl jsem pak byl informo-
van Jifim Palkou. Jinak bych byval z propagacnich materiall zis-
kanych tehdy v ,Karlovce® ani nezjistil, Ze tyto obce také existuiji.
Neshodli jsme se s Jifim Palkou pouze v jedné véci. Spolu se
svou ,dvojobci“ a jejimi vedoucimi Ciniteli totiz v 90. letech podpofil
nepravoplatné vedeni Unitarie na Cele s Vladimirem Strejckem.
Vedly ho k tomu kritické vytky vac&i nékolika Strejékovym oponen-
tim na ,druhé strané barikady“. V soukromi v§ak byval znaéné kri-
ticky k nékterym kli€ovym predstaviteldm obou frakci, zustal ,sv(j*
a jeho vyroky na jejich adresu byvaly, az do jeho smrti, pomérné
bfitké a velmi trefné. Kdyz se roku 2004 z iniciativy plzenskych i li-
bereckych unitaft a nékdejsiho hlavniho duchovniho NSCU Rev.
Ludka Pivoriky jednalo o obnoveni oficidlni €innosti liberecké
Unitarie, Jifi Palka svym vlivem tento proces pomohl podpofit. Po
zbytek Zivota také pfispival svymi ¢lanky do plzenské ,Svobodné
cesty“ a prostiednictvim Rev. Jarmily Ploténé spolupracoval i
s brnénskym ,Poutnikem®.

Bratr Palka uskute¢nil béhem svého Zivota stovky pfednasek.
Mnohé Sifil téz v tisténé podobé. Bohuzel se jich ale v naSich ar-
chivech dochovalo jen minimum. Proto bych rad pozadal pfipadné
pamétniky a jejich drzitele, zda by dostupné prednasky nemohli
nabidnout k okopirovani predstavitelim plzeriské &i brnénské ob-
ce, ktefi jejich kopie mohou nasledné archivovat. Sam Jifi Palka
totiz par let pfed smrti své pisemnosti v€etné pfednasek spalil,
¢ehoz pozdéiji litoval a oznadil to za chybu.

Nijak nepfehanim, kdyz napisi, Ze bratr Palka patfil v témérf stale-
tych déjinach ¢eské Unitarie k jejim nejvyraznéjSim osobnostem, a
feteno Capkovymi slovy: Zanechal po sob& hodnotnou ,Zivotni
brazdu®“.



*Knihy Jifiho Palky jsou stadle dostupné na webové adrese:
http://www.spirala.cz/reinkarnace/

Reverend Jifi Palka

LASKA AZ ZA HROB

Jako sedmilety kluk jsem byl jednou sam doma. Bylo ticho a
smrakalo se.
Pomyslil jsem si, kde se asi nalézad moje védomi? Usoudil jsem,
Ze nékde za oCima. A tak jsem to védomi jakoby nasaval niz a niz.
A zase niz. Nahle se néco rozzafilo a ja se koupal v néjaké blaze-
nosti, asi tak, jako kdyz lezite na mofské hladiné a viny vami jem-
né pohupuji. Byl to duchovni zazitek, na ktery si vzpominam, ktery
se béhem zivota opakoval s odstupem vice nebo méné let. Byl to
stav hlubokého harmonického miru. Také jsem mél pfed probuze-
nim vizi, jak jako mlady muz v rezné kosili se Sirokymi rukavy Ziji
v chudé zafizeném klastefe. Vnimal jsem svatost toho mista. To
vSechno zpusobilo, Ze od détstvi jsem pokladal za samoziejmé,


http://www.spirala.cz/reinkarnace/

Ze se prevtélujeme, a cely Zivot jsem si pfal Zit alespofi né&jakou
dobu v klastefe.

V té dobé se také stalo, Ze jsem jel tramvaji po letenském nab-
feZi v Praze.

Nedaleko mne stala holka asi Sestileta. Chvili jsem se na ni di-
val a pak mi zacCaly téct slzy. Musil jsem se drzet, abych se neroz-
brecel. Zachytila m(j pohled a vyvalila na mne oci. Pak se ke mné
obratila zady, jako ze nejsem normalni. Tomu jsem se nedivil. Do-
ma jsem pak uvazoval, co se to se mnou vlastné stalo? Méla Cer-
né vlasy zastfizené na ofinu. Tedy uces, ktery byl dfive v Egypté,
Indii a jisté i jinde nejCasté&jSi. Domyslil jsem si, Ze i ona Zila v tom
klaStefe a Ze jsem ji mél straSné rad. A tak jsem si fekl, Ze si mu-
sim dat na dév&ata s €ernou ofinou pozor. Béhem let jsem ale do-
staval rozum a pfisel na to, ze to stou ofinou nebude tak jednodu-
ché, zvlasté proto, zZe se ted uz nenosi.

Léta ubihala a ono nic. Zacal jsem chodit do prace, a stéle nic.
Pak jsem se ozenil, a ono pofad nic. Pak pfisly déti a pak vnouca-
ta a zase nic. A ja si fikal: ,Co to! Co to! Co to!“ Nakonec jsem se
stal duchodcem a to mi otevielo cestu na Zapad. Podafilo se mi
dostat se na kurz mantrajogy do mystické Skoly SUMMIT UNI-
VERSITY v kladtefe Kamelot v pohofi svaté Moniky v Kalifornii.
Neékolik dnt po zadéatku kurzu pfiSla do prednaskového salu stihla
Zena ve sportovnim uboru upjatém az ke krku a fekla: ,Ja jsem
Judith. Jsem vase ucitelka hathajogy.“ V tu chvili bych byl nejradé-
ji vyskoCil a zakficel na ni. Byla to ona! Ale uvédomil jsem si, Ze by
to byl nesmysl pfed stovkou pFitomnych. Ale zaSel jsem za ni po
pfednasce a fekl ji, Ze se na ni pamatuji z minulého Zivota. Pfijala
to s naprostou vaznosti. Budete se ptat, jak jsem ji poznal. Clovék
ma auru do nékolika metrt kolem sebe. Ta ma nékolik vrstev, raz-
né barvy, je o tom cela nauka. Ty aury se navzajem ,ohmataji“ a
vam je nékdo na prvni pohled sympaticky nebo nesympaticky. Ne-
bo k nému citite hlubokou vnitini spfiznénost, jako v nasem pfipa-
deé.

Problém ale byl, co dal? V klastefe bylo dovoleno patnact mi-
nut soukromého hovoru denné, ale na to nebyl skoro nikdy cas.
Jeden soukromy dopis mési¢né. Jedna hodinova navstéva z ven-
ku za Ctvrtleti. Jedinou moznosti spolu promluvit bylo pfi obédé.
Jidelna byla v klasterni zahradé pod palmami, jedlo se u dlouhych
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stoll z nahrubo ohoblovanych prken. Ale i tam byl problém. Mladé
UCastnice kurzu se srocovaly kolem mladych muzi ve snaze se
s nimi seznamit, protoze v Americe si ¢asto Zena namlouva muze.
Prvni mu da darek, prvni ho obejme a da mu pusu. A on se tvari
jako nic netusici. Vedouci kurzu takové skupinky rozhanély s tim,
aby v tom pokra€ovaly mimo klaster, az kurz skoncCi. A tak jsme pfi
jid-le sedéli proti sob& a mohli si alespofi néco fici. V nékterych
chvi-lich jsem citil, Ze ji mam tak rad, Ze mi z toho bylo az Spatné.
Byl jsem zklaman, kdyZ mi fekla, Ze si na nic z minulého Zivota ne-
vzpomina. Ale za mésic mne seznamila se svou kamaradkou, kte-
ra tvrdila, Ze si na nas oba z minulosti pamatuje. Chtél jsem od ni
alespon védét, zda jsme byli manzZelé nebo sourozenci nebo rodi¢
a dité nebo milenci nebo co. Odmitla nam to fici. To, Ze ona ne-
smi, leda by Slo o vazné zdravotni nebo psychické problémy, zpu-
sobené néjakymi udalostmi v minulosti. Lidé by obyCejné chtéli o
tom néco védét, ale kdybychom se dozvédéli vie o jednom jedi-
ném minulém svém Zzivoté, dostali bychom z toho patrné infarkt.
Pfiroda vi, co déla, kdyz nam to skryva.

A tak jsem se alespori dozvédél, ze je zdravotni sestrou a ze
denné dojizdi do né&jaké nemocnice, kde Ié€i zadarmo diky spon-
zorlm. Méla prozarenou pfijemnou auru, takze jste se citili Iépe
jen, kdyz jste se ocitli v jeji blizkosti. Jako by vSechna tiha Zivota
z vas spadla. A tak jsem fekl, Ze musi byt velmi dobrou sestrou,
kdyz ma takovy vliv na lidi. Ona ale odpovédéla, ze je dosti Spat-
nou sestrou a ma také $patné stranky. Ze je totiz vzpurna. Ptal
jsem se, co tim mysli, Ze je vzpurna, a zacala mi vysvétlovat, Ze
jakmile ji vrchni sestra nebo Iékaf néco vytknou, Ze dostane stras-
ny vztek, ze by nejradéji vykfikla a vSem vynadala, Zze se musi zu-
by nehty drzet, aby byla zticha, protoZe vi, Ze maji tfeba pravdu. A
protoze jsem se cely zivot zabyval psychoanalyzou, zacal jsem se
ji hned vyptavat, jaké bylo jeji détstvi, mladi, co vyznacného zazi-
la. Ukazalo se, ze méla pfisného otce, ktery nad ni stal, kdyz déla-
la do Skoly vykresy. Ona moc kreslit nedovedla a otec na ni kficel
a vykres ji opakované roztrhal, ze to musi nakreslit znovu. Méla
na néj strasny vztek, ktery v sobé samoziejmé& musela potlacit a
byt zticha. Je tomu pfes sto let, co vidensky psycholog Dr.
Sigmund Freud zjistil, Ze silna duSevni hnuti nasilim potlacena vy-
tvafi tak zvané potlatené komplexy, dnes se pouziva termin ,vy-
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tésnéné emoce”. Ty maji za nasledek, Ze jakmile se tfeba po pa-
desati letech Clovék dostane do podobné situace, potlacena e-
mocni energie v ném jakoby vybuchne, vyvali se ven. A tak jsem
se ji pokusil vysvétlit, ze kdyby byla schopna se rozpomenout na
jednu jedinou takovou scénu z détstvi a v duchu ji prozit znovu,
dat pruchod citim, které tehdy potlacila, Ze by je tim odreagovala.
Predpokladalo by to ale, aby dokazala se vzit do pocitu, které teh-
dy méla a dala jim prachod tim, Ze by za¢ala nadavat, kfiet, du-
pat, tlouci péstmi do stolu, popadnout talif a prastit jim o zem. Vy-
Zaduje to urcité usili. Kdyby to udélala dvakrat, tfikrat, citila by, jak
ta jeji vzpurnost mizi. A protoze jsem vidél, Ze ma nejlepSi vuli
pracovat sama na sobé&, véfil jsem, Ze se ji to po Case podafi.
VétSina lidi to ale nedokaze a musi se obratit na néjakého psycho-
analytika.

A jak ubihaly tydny a mésice, blizila se doba skonceni kurzu.
Jednoho dne pfisla k veCefi cela jakoby nova. To jeji vyzafovani
bylo silngjSi a néjak leh¢i. Ptal jsem se hned, co se stalo a zacala
vypravovat: ,Méla jsem sluzbu na ARU. LeZi tam nékolik nejtéz-
Sich pacientd, ktefi maji na sobé ¢idla snimajici tep, dech, tlak kr-
ve, teplotu a mozna jesté néco. Od postele vede kabel do vedlejsi
kancelare, kde u monitor(l sedi vrchni sestra a oknem vidi, co se
déje v nemocni¢nim pokoji. Méla jsem za uUkol pacienty umyt a
previéct a Cidla jsem musela sundat. KdyZ jsem byla hotova, Sla
jsem do kancelare, abych to ohlasila. Vrchni sestra na mne upfela
ten svuj orli pohled a zkostnatélym prstem ukazala na jednoho
z pacientu a fekla: ,Vy jste u n&j prehodila ¢idla.“ Obratila jsem se
na podpatku, dosla k nému, odkryla ho, dala €idla do poradku, za-
se ho prikryla, odesla do kancelafe, omluvila se a odeSla. A po ce-
lou dobu cekala, az se ve mné zvedne obrovska vina vzteku a ja
budu zatinat pésti, az budu mit na dlanich krev, budu skfipat zu-
bama a uteCu nékam pry&, abych nefekla néco nepiedlozeného.
Ale nic takového se nestalo. Zustala jsem naprosto klidna a uvol-
néna. S pocitem vitézstvi sama nad sebou.”

Byl konec kurzu a balili jsme kufry. Pfisla se rozloucit k autobu-
su, ktery sméfoval na letisté a podékovala mi, Ze jsem ji pomohl
vyfesit jeden jeji problém. Zeptal jsem se ji, zda bych ji smél poli-
bit na tvaF, aspon jednou v Zivoté. Tak jsme se polibili na obé tva-
fe. Ke zdéSeni kolem stojicich ¢lenu klastera. A odjel jsem.
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O patnact let pozdéji se nas syn Roman zacal zabyvat channe-
lingem. Tak jsem se jednou na né&j obratil se Zadosti, aby se svych
mistri zeptal, jaky byl mdj vztah k Judith v minulém zivoté. Odpo-
védéli, Zze jsme byli manzelé, zili jsme pry v pfistavnim mésté a
neméli déti. Byl jsem dost starSi nez ona. Nas vzajemny vztah byl
mimofadné hluboky. | ve stafi jsme se vodili za ruku. Kdyz jsem
pfiSel z prace, sedli jsme si vedle sebe a citili jen tim hluboké napl-
néni bez jakéhokoli dalSiho pfani. Pry mne pfezila o tfinact let.

Mezitim je mi 89 a pfipravuji se, Ze odejdu do toho jiného své-
ta, kde Clovék nema revma a neboli ho zuby. Ta zafe, ktera se mi
tolikrat ukazala, tam jist¢ na mne bude &ekat. A vSichni ti, koho
jsem mél rad. Budeme si povidat a probirat, co vSechno jsme
v minulém zivoté udélali dobfe a co Spatné a jaké problémy nam
z toho v budoucnu vzniknou. Nutno ale Fici, Ze fada studii od se-
riéznich vyzkumniki Fika, Ze jen asi deset procent lidi se s tou zafi
setka a bude v onom svété pfi plném védomi. VétSina lidi pry
bloudi ve tmé&, jako v mrakotach, dezorientovana. Také proto, Ze
z fyzického svéta odchazeli v zoufalstvi, strachu, hlubokém smut-
ku, v pfesvédCeni, Zze Zivot je jenom jeden a Ze je vSemu konec.
Budou potfebovat néjakou dobu, nez pfijdou na to, ze je to jinak.
Vratme se ale nyni k tém, kdo proZivaji raj srdce a uvazuji vratit
se opét do toho labyrintu svéta. To neni jen tak. Lidé vytvareji na-
rody a kazdy narod si mysli, Zze je tim nejlepSim, ostatnim nadfa-
zenym, a je ochoten se kvuli tomu prat. Lidé také véfi v rdzné bo-
hy a jsou pfesvédceni, Ze jenom ten jejich buh je ten pravy, jediny,
nejvyssi, a jsou ochotni ve jménu toho jejich boha milosrdného,
slitovného i zabijet. A bdh je pfitom jenom jeden, ale lidé v ruz-
nych koutech svéta a v riznych stoletich a tisiciletich mu dali ruz-
na jména a popsali cestu za nim velmi podobnym zpusobem. A
ted se tam mate vtélit. Reknéte sami, to je tak stradny problém, Ze
by Clovék z toho zeSedivél dfiv, nez by se narodil. Ale nakonec
vam nezbude, nez po hlavé skoc€it do toho chaosu s virou, ze
shad lidé prece jen dostanou rozum a ze se opét setkame se vSe-
mi t&mi, koho jsme milovali, protoze laska lidi k sobé pfitahne, i
kdyby byl kazdy na jiném konci svéta, pfitdhne je tak jisté, jako
magnet pfitahne sponku do vilasu.
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Reverend Jifi Palka

INTUICE NEBO JASNOZRIVE VIZE?

Zazili jste nékdy letecky nalet? Ja jich za valky zazil v Berliné
asi 350. neni to nic pfijemného, ale jesté nejpfijatelngjsi byly nale-
ty Ameri¢anu. Ti bombardovali ve dne z velké vysky. Na urcitou
Cast mésta shodili tolik a tolik bomb a viibec je nezajimalo, kam
padnou. To Angli¢ané pfilétali v noci, snesli se velmi nizko, vy-
hlédli si néjakou ulici, ktera byla jako podle pravitka, nalétavali
pfesné nad domy a hazeli bombu za bombou, Ze ani jedina ne-
padla vedle. Jak vidite, AngliCané jsou proti Ameri¢anum velci Set-
filkové. U Ameri¢anl byla také ta vyhoda, Ze jejich polohu stale o-
znamovalo radio. To mél pfes den zapnuté kazdy a znovu a znovu
jsme mohli slySet: ,Svaz nepratelskych letadel nad méstem
Gardelegen /nebo Stendal nebo Rathenow/ sméfuje k ndletu na
Berlin.“ Tu vétu jsem slySel tolikrat, Ze jesté dnes mi jména téch tfi
mést zni v uSich. Uz nékolikrat jsem v televizi vidél film o bombar-
dovani Berlina, jak se rozeznély sirény a davy lidi utikaly po uli-
cich, aby se dostaly do krytu a tahly za sebou kupu déti. PfiSlo mi
to vzdycky k smichu. Nikam se utikat nemuselo, sirény se ozvaly
pul hodiny pfed vlastnim naletem, takze jste se dostali kamkoli
v pohodé. Také proto se neutikalo, protoze kazdy dim ve stfedu
mésta, kde byly nékolikapatrové domy, mél svUj vlastni dobfe vy-
budovany kryt ve sklepé. A déti? Za tfi roky jsem v Berliné uvidél
jen nékolik déti. VSechny déti byly odvezeny na venkov a do hor
davno pred zahajenim naletl.

Horsi to bylo, kdyz bombardovali AngliCané. Predstavte si, ze
vas uprostfed noci probudi vybuchy nékde nablizku, viechno se
otfasa, okna finci. V panice hledate vypina¢ a modlite se, aby Sel
elektricky proud. Pak hledate kalhoty, kartaCek na zuby a ostatni
to nejnutnéjsi. Kazdou vtefinu mlzete doplatit na to, Ze jste nesly-
Seli oznameni naletu. PFifitit se do sklepa v noéni koSili mi pfipa-
dalo nevhodné. Ja tehdy jesté pyzamo nemél. Ale jednu dobu
jsem pracoval v hotelu jako sluha. Jeden host, ktery Berlinem jen

projizdél, byl naletem tak zaskoCen, Ze utekl do krytu a v pokoiji
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nechal pyZamo. Nalet se prodlouzil do rannich hodin a on pak
hned spéchal na vlak, aby si zajistil misto. Mlzete si pfedstavit, Ze
po takovém naletu tisice lidi pfiSlo o stfechu nad hlavou a ti pak
vzali vdechny vlaky utokem. On se prosté do svého pokoje uz ne-
vratil a jeho pyZamo bylo prvni v mém zivoté.

UvaZoval jsem, jak to zafidit, abych houkani sirén v noci nepfe-
slechl. Od studentskych let mne zajimala lidska psychika, suges-
ce, autosugesce, hypnoza a tak, tedy otazky, o které dobfe vycho-
vany Clovék ani nezavadi, alespofi podle tehdejSich hledisek. A
tak jsem si zacal davat sugesci ,Probudim se pfi prvnim zahou-
kani sirén.” | kdyZ jsem minulosti mival s autosugesci dobré zku-
Senosti, s touto se problém nevyresil. Mnoho let pozdéji se mi do-
staly do rukou knihy, které napsal H. Carrington a S.J. Muldoon
/napf. The Phenomena of Astral Projection, Samuel Weise, New
York 1970/, podle kterych se astraini té&lo pfi spanku vznese nad
télo fyzické asi o metr a pul, zaujima horizontalni polohu a je s fy-
zickym télem spojeno nécim jako kabelem. VesSkeré vzruchy
k nam tedy doléhaji s obtizemi. Tehdy jsem doSel k nazoru, ze
sluch je za spanku mimo provoz, alespon z velké ¢asti, a Ze je ne-
spravné se na néj obracet. A tu mne napadlo obratit se na intuici.
Kdysi jsem Cetl pojednani, kde autor dospél k poznani, Ze intuice,
ktera ¢lovéku néco napovi a on to opakované ignoruje, mu presta-
ne na néjakou dobu radit. Jestlize si ale dodatec¢né fekne: ,Néco
mi fikalo, abych to nedélal, ale ja toho nedbal,” pak je zfejmé, Ze
pochopil, Ze je zde néjaka sila, ktera je pfi ném a on si pfisté da
pozor. Naez mu intuice pomaha dal. Kdyz jsem to pojednani do-
Cetl, hned mne napadlo, ze nejde o zadnou intuici, ale ze je zde
néjaka nefyzicka bytost, ktera mu chce pomoci. Takhle by se pfe-
ce zachoval kazdy rozumny Clovék. Tehdy jsem o téch nefyzic-
kych bytostech nevédél nic a nebyl ¢as o tom uvazovat. Ale néco
mi napovédélo, abych tu autosugesci zménil na: ,S pomoci Bozi
se probudim pét minut pfed houkanim.“ Tu noc, kdy jsem si tuto
autosugesci dal pfed usnutim poprvé, jsem se probudil asi v pal
druhé rano. Udivilo mne, pro¢ jsem se probudil. Bylo uplné ticho.
Mimo to jsem citil, Ze jsem naprosto vyspaly. A pak jsem si
vzpomnél na tu autosugesci. Za chvili za¢alo houkat, v klidu jsem
vzal vSechny své véci a odeSel do sklepa. Za pul hodiny dim dos-
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tal zadsah a vSichni jsme vyhledali jiny kryt. Rano tam byla hroma-
da doutnajicich trosek a ja se odebral na shromazdisté, kde mi
dali adresu nového podnajmu.

Tehdy jsem nad vzniklou situaci nepfemyslel. Nebylo kdy. Ale
po létech, doma, mi teprve doslo, Ze ta intuice nebo, co to bylo, vi-
di dopfedu, je jasnozfiva. Je zfejmé néco nebo nékdo, kdo vidi do-
pfedu, co se stane. Je to soucasti nas samych nebo je to néco mi-
mo nas? Kdyby to bylo néco v nas, tak bychom museli mit v sobé
néco nadlidského, nevim, zda fici, bozského. Néjakou buriku nebo
atom, ktery nas spojuje se Stvofitelem. Myslim, Ze to neni vylou-
¢eno, protoZe bible usty apostola Pavla fika: ,Jste Bozi chram a
Duch svaty ve vas pfebyva.“ Jinde se pravi: ,Prvotiny Ducha Tvé-
ho v sobé majice...“ Jeden z velkych duchovnich ugitell minulého
stoleti, PhDr. Paul Brunton, tomuto zarodku Boha v nas fika Nadja
/Overself/. V klastefe v Kalifornii, kde jsem studoval mantrajégu,
pouzivali oznaceni Kristovské Ja /Christ Self/. To mne vedlo
k mySlence, zda uz dfive jsem nemél néjaké jasnoziivé vize, kte-
rym jsem nevénoval pozornost. A vzpomnél jsem si. Prvou tako-
vou vizi nebo sen jsem mél asi v deseti letech, kdy jsem uvidél Ze-
nu stfedniho véku, ktera by mohla byt mou matkou. Nevédél jsem,
co to znamena a nepfemyslel o tom. Ta vize vyvolala v mém nitru
tak silnou odezvu, Ze si na ni dodnes do detailu pamatuiji. Vizi ze
snu jsem si nakreslil. Méli jsme doma krabice z bilé lepenky a tak
jsem z jedné vystfihl &tvereCek a na néj obrazek nalepil, aby
vypadal jako oramovany. Mé&l jsem jej mezi svymi vécmi nékolik
let. Ta vize se béhem let opakovala jesté dvakrat, ale stafi Zzeny
zUstavalo stale stejné... Ale nikdy se neobjevil zadny naznak, kdo
ta Zena je a jaky kni mam vztah. VSe se vysvétlilo o nékolik
desetileti pozdéji, kdyz jsme se potkali a po kratké znamosti se
vzali. Ted jsme spolu téméF padesat let.

S takovymi vizemi se pfimo roztrhl pytel zacatkem roku 1984.
O néco pozdéji jsem dorazil do mystické Skoly SUMMIT UNIVER-
SITY v pohofi svaté Moniky v Kalifornii, kde jsem se mél ziu¢astnit
kurzu, jak jiz uvedeno. Bylo nas 85 — kifestanu, buddhistl, hindui-
stl, zoroastrian(l, vyznavacu bohyné Juan Yin a jinych. Zjistil
jsem, Ze fadu z nich znam, védél jsem pfedem, o ¢em budeme
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mluvit, nebo, co se stane. Téch vizi muselo byt tak tficet, jako by
mi néco chtélo naznadit, Zze zde jsem na mimofadné vyznacném
misté. Béhem let jsem o téch vizich mluvil s Fadou lidi a vyslechl
rizné nazory. Jeden hloubavy ¢lovék vyslovil domnénku, ze Buh
nebo andélé nebo jiné bytosti védéli dopfedu, Ze se stanu du-
chovnim a budu jezdit po republice a pfednaset o téch vizich a
jinych jevech, které se mi staly, které ateisté nedokazi vysvétlit,
abych tak posluchac¢im naznadil, Zze materialistické vnimani svéta
a zivota nemuze byt spravné. Jestlize ale by zde byl nékdo, kdo
zna budoucnost, jak je to s nasi svobodnou vili? Jestlize se ocitnu
v néjaké situaci, mam prece svobodnou vuli rozhodnout se tak ne-
bo onak, co udélam dal. Je to tedy na mné, co se stane. Jak by to
tedy mohlo byt znamo pfedem? Ledaze by ten Biih nebo andélé,
Ci kdo, védéli, jak se rozhodnu, protoze by znali moji povahu, moje
postoje a reakce, a tim ,si mohli spocitat na prstech®, jak to
dopadne. Samozfejmé, Ze jsem o tom vSem mnohokrat uvazoval
a dospél k nazoru, ze jediné, co spolehlivé vim je, ze nic nevim.
Ja mam dokonce podezreni, ze to Blh zafidil takto schvalné, aby-
chom si na téchto problémech vylamali zuby a uznali, Zze to vSe
pfesahuje nade chapani a to v nas vyvolalo pokoru. Pfestat si
myslet, Zze vSemu rozumime, ze jsme pany svéta. Kdo ma v sobé
pokoru, ten je i ke svému okoli laskavéjsi, ohleduplngjsi, vychazi
druhym v dobré véci vstfic a nenarokuje si pro sebe blhvijaké vy-
hody. Takovy €lovék vedle vizi ma i pocit, Ze nékde sice blizko,
ale ne ve fyzickém svété, je stale néco nebo nékdo, kdo nad nim
bdi.

Je zde ale jeden problém. Jak rozeznat vnuknuti néjaké nefy-
zické bytosti nebo intuici od svych vlastnich myslenek? Na tom
Clovék ze zacCatku selhava. Intuice je typicka tim, Ze naprosto ne-
naléha, neni citové zabarvena, neni zdlraznéna. Je to, jako kdyby
vam nékdo tichym a klidnym, nezu&astnénym hlasem néco vnukl.
Intuice nesmi ovlivnit svobodnou vuli ¢lovéka rozhodnout se. Staci
tedy naucit se naslouchat, co se déje v nasi vlastni mysli.
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INFORMACNI VZKAZY JEDNOTLIVCUM
NA KAZDY DEN V ROCE

Tento program je uren pro lidi na jednotlivé dny celého roku, i
kdyz kazda z téchto myslenek mize pomahat kdykoliv to budeme
béhem roku potfebovat.

RIJEN
1. fijna
Pokud se rozhodneme, ze v naSem zivoté nebude nic nedbalého,
ze se budeme snazit o hodnotny zivot, pak nase transformace
k lepSimu nas posunou vzdy o kousek dale. Zadna transformace
neni zbyteéna.

2. fijna

Na zakladé vSech informaci, které jsme do dnesSniho dne mohli
pfijmout, jiz vime, jak kontrolovat své mysSlenky i jednani. Tim se
nam otevrely dvefe Pravdy. To nam umozfiuje zbavovat se zby-
te€nych bolesti. Nemizeme se tedy vymlouvat na neznalost nebo
neschopnost uvédomit si to. Mnoho dostavame, je tfeba si tedy
uvédomit odpovédnost, kterou tim na sebe bereme. Jak daleko
jsme na cesté k této zodpovédnosti?
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3. fijna

Kazdy clovék néco vlastni. Nékdo hmotné, nékdo duchovni dary.
Kazdy mame co davat. Neskryvejme proto tyto své dary, ale uzi-
vejme jich pod kontrolou zakonl. Nezneuzivejme je k osobnim ne-
zdravym pozitkiim. Ze jsme otevieni zakon(im, pozname podle
toho, Ze na ni¢em jiZ nelpime.

4. fijna

Chceme-li zit opravdu hodnotny zivot, musime pro to néco udélat.
Zacit pracovat na sobé, objevit vlastni cestu, ziskat vnitfni vedeni.
Mylime se, kdyz si myslime, Ze to muze udélat nékdo za nas. Kdo
si to mysli, stane se sam nakonec neschopnym.

5. fijna

Zamysleme se nad tim, jestli mame néjaky skute¢né hodnotny cil
pfed sebou. Pokud totiz Zijeme jen pro své osobni potfeby, bude-
me nakonec nespokojeni a nestastni. Je tfeba se ucit zit pro dru-
hé, vzdyt jsme jen burikou celé lidské spole¢nosti. Pokud se o to
pokusime, ukaze se nam nova cesta zivotem.

6. fijna

Jak chce$ zacit dnedni den? Jsi schopen upfimné vdécnosti za
véechno, co ti zivot dava? Cim vice jsi vdécen, tim vice se ti o-
teviou brany svétla a pravdy. Byla by velka Skoda zpronevéfit se
svému svédomi.

7. fijna

Pokousis se vzdat se Ipéni na né¢em nebo na nékom nebo se ti
zda tato cesta pfilis t62ka? Pokud se to zatneme ucit s laskou ke
skute¢nym Zivotnim hodnotam, pak to nebude cesta utrpeni, ale
cesta, ktera vede ke vnitfni radosti.

8. fijna

Nikdy se zbyteéné nepodceniujme. Kdyz udélame chybu, napravi-
me ji. Nespravnou myslenku uvolnime ze svého mozku a nahradi-
me mySlenkou spravnou a zdravou. ZjiStujeme, v ¢em jsme dobfi
a to rozdavame druhym.
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9. fijna

VSichni touzime v hloubi své duSe po tom, abychom byli Stastni.
Abychom vsak toho mohli dosahnout, musime si to zaslouzit. Zivot
v harmonii se v§im, zivot napojeny na to nejCistSi, otevieny zako-
ndm je zivotem skute¢né Stastnym. Touzime po tom, abychom se
k této harmonii dopracovali?

10. fijna
Co je ve tvé dusi skryto, projevi se vzdy za urCitych podminek na-
venek. VSechny negace mlizeme zménit jenom my sami.

11. fijna

Mozna, Ze nyni Zijeme v Zivotnim udobi, kdy nas bavi nase prace
a necitime, Ze bychom se méli ménit. Kdyz vdak zaCneme mit po-
cit, Ze zivot se nam zmeénil, Zze se stal pro nas bfemenem, nastal
Cas, kdy bychom se méli zaCit ménit sami.

12. fijna
Dovedeme mit radi lidi v udobi zkouSek, kdy mame pocit, Ze
vSechno jde proti nam, proti naSim predstavam? Pravé v tomto

vvvvvv

radi. Teprve tehdy se otevirame zakonim.

13. fijna

Kazdy vzdy dostaneme to, co se nam nedostava, jakmile pfijde
pro to pravy &as. Stdvame se vSak spravcem toho, co jsme od
Zivota dostali. Nic neni nase vlastnictvi. VSe je tfeba pouZivat od-
povédné a moudre. Je nespravné na nécem Ipét. Cim vice logiky
a harmonie budeme ze sebe davat, tim vice ji budeme dostavat.

14. fijna

praci a vuci ostatnim budeme, i kdyz to nékdy bude pro nas velmi
tézké, tim silngjSi a pevnéjsi se staneme. Nakonec pro nas zadna
zodpovédnost nebude nelunosna.

18



15. fijna

PFili§ mnoho prace a aktivity a nedostatek uvolnéni pro pfijem e-
nergie Cini ¢lovéka unavenym a otupélym. Hledejme ve vSem rov-
novahu, pak budeme Stastni. Pokud je prace jednostranna, je tre-
ba ji doplnit a vyrovnat jinou praci a tim si i roz3ifit obzor.

16. fijna

UCme se milovat i ty, ktefi nas nemaji radi a chtéji nas vyuzivat.
Dékujme za kazdou mali¢kost, kterou jsou schopni dat. Vydrzime-
li, pochopime, ze nemame nepfatele. Neoplacejme stejnym zp(-
sobem. Napojime-li se u kazdého na to nejCistsi, vzejde z toho na-
konec to nejlepsi.

17. Fijna
Je dulezité rozSifovat stale své svédomi i své znalosti. Pokusme
se piekonat svou pohodinost, kdyZz se nam do toho nebude chtit.

18. fijna

V dobach stradani je Clovéku utoCistém jen jeho své&domi, aby
mohl pochopit, pro€ tim prochazi. Nema smysl sam sebe litovat.
Je tfeba misto toho hledat odpovéd, pro€ jsem v takové situaci a
co mam napravovat. Jakmile to najdu, je nutné to zacit uskutec-
novat.

19. fijna

Jestli se nam stalo, Ze jsme ztratili spravny smér a jsme ve vnitf-
nim napéti — napadlo nas v takové situaci, abychom se uvolnili, a-
nalyzovali, pro¢ a ptali se svého svédomi, kde jsme udélali chybu?
Nebo se ndm zda, Ze by to byla ztrata ¢asu? Zamysleme se nad
tim ddkladné, abychom se neztratili v chaosu zZivota.

20. fijna
Pokud pochopime, jaka role nam byla v tomto Zivoté svéfena, jaky

je nas ukol, je to velky dar. Stavame se soucasti celku, nikdy se jiz
nemusime citit osamoceni. Nezradme proto svuj ukol.
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21. fijna

Stejné jako malé seminko v zemi prolomi jednoho dne svUj obal a
zacne rast, tak mazeme i my rdst na cesté k zakonm. Pak pocho-
pime, co je to zivot vé€ny... Chaos v nas i mimo nas se chce
transformovat a kdyZ se na né&j s porozuménim a s laskou napoji-
me, mUzeme tuto transformaci uskutecériovat.

22. fijna

Zastavme se ve svém zbyte¢ném spéchu a uvédomme si, co je
na zakony znamena pro nas vice, nez vSechno ostatni. Kdyby-
chom se vSak jen divali, jak druzi jdou cestou k zakoniim a my sa-
mi pro to nic neudélali, jen je pozorovali, nic nam to nepomuze.
Vykro€it musime my sami .

23. fijna

Kdykoliv se octneme v situaci, kterou nemidzeme unést a nevime,
jak dal, zachranou je pro nas, kdyz se v uvolnéni zeptame svého
svédomi. Pfinese nam to svétlo pravdy, abychom pochopili, pro¢
se v takové situaci nachazime. Pochopime, Ze je nutné, abychom
témito lekcemi prosli, abychom zménili svij postoj k zivotu a k li-
dem. Je tfeba naudit se milovat to, co délame i to, kde jsme.

24. fijna

Byla-li situace nebo osoba, na které jsme ulpéli, pro nas vhodna
v€era, neznamena to, ze bude vhodna i dnes. Je tfeba pfijmout
zmeénu a ucit se hledat jistoty ne v néjake situaci, osobé nebo véci,
ale v zakonech harmonie a logiky. Kazda zména nas pak povede
k lepSimu.

25. fijna

VSe, na ¢em pracujeme a je pod zakony, mizeme ve svych uko-
lech stale zvétSovat. Pokud splyneme s tim, co hodnotného nas
obklopuje a pfekoname to, co nas brzdilo, pak bude nase prace
Uspésna a pozehnana.
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26. fijna

Neni mozné, aby jen jedna cesta byla spravna a ostatni Spatné.
Pokud jsme jiz sami nasli spravnou cestu ve své profesi i ve svém
zivoté, jdéme po ni, ale nebudme kriticti k tém, ktefi tuto cestu te-
prve hledaji a zatim ji nalézt nemohou.

27. fijna

Ma-li nové pojeti zapustit kofeny ve svétg, je tfeba mu nejdfiv dat
jak obsah, tak formu. Pak je nutné vyzkousSet to v praxi s nékolika
spolupracovniky, nez to pfijmou ostatni. VyZaduje to lasku, trpéli-
vost, oddanost a Uctu.

28. fijna
Zivot je dynamicky proces, proto nikdo nemuze zUstat stat. Je tre-
ba jit. | kdyz upadneme, je tfeba vstat a jit znova.

29. fijna

Ve chvili, kdyZ si myslime, Ze jsme na dné, je tfeba se zaméfit na
ty nejCistSi a nejhodnotnéjsSi véci. A snazme se néco dobrého a
uziteCného udélat.

30. fijna

Co darujeme z opravdové lasky, pfinese nejen radost, ale i pozeh-
nani. Nelpéme vSak na tom a nechtéjme z toho nic ziskat pro se-
be.

31. fijna
Kontrolujme si ve svych mysSlenkach, nakolik jsme skute¢né napo-
jeni na zakony a nakolik podle nich také jedname.
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¢ROGRAM NA MESIC RIJEN 201,

Shromazdéni se konaji na ul. Starikova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrncifska

Stiedy 17 — 19 hod.:
5.10.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE A ZPiVANi MANTER
12.10.: CO SI PREDSTAVUJEME POD POJMEM DUSE - diskuse
19.10.: Vladimir Or8ulik:
KDYZ FACEBOOKOVA GENERACE DELA REVOLUCE
26.10.: Rev. Dr. Petr Samojsky: NENi SNEM JAKO SNEM - ohlédnuti za
snémem americkych unitaf(l v Charlotte v Severni Karoliné

Patky 17 — 19 hod.:

7.10.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: VYZNAM USMIRENI

14.10.: RNDr. Milada Skarova: KRIZE, ROZHODNUTI, PROMENA (lI)
21.10.: Eva Svecova: NAPLNUJEME SPRAVNE SVUJ CAS?

Ctvrtek 18,30 hod.:

13.10.: Josef Jackulak z Vidné:
O EXISTENCIALNIM PRAZDNU ( pfednes éesky )
Setkani skupiny ALLAN KARDEC

Pondéli 17.10. 17 hod.: Ing. Pavel Sedlak: MALY KURS POCITACU

Dékujeme vSem darcim za finanéni pfispévky na nasich akcich.

Obec unitaf( v Brné vydava mésicnik ,Poutnik” obsahujici pdvodni ¢lanky ¢lend a
pratel Unitarie, €lanky z historie unitarstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailova adresa: unitaria.brno@seznam.cz. Viz téz www.unitaria.cz .
Pokud si prejete tento program nebo ¢asopis ,,Poutnik® dostavat e-mailem, sdélte
vasi e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitar( v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

ing. Marie Vohlidalova
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