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VITEJTE V ZARIi, NEJEN UNITARI

Cas léta rychle ubiha a uz se skoro sklani k létu babimu a
k podzimu. Tak vitejte v zafi, Clenové i priznivci, vSichni, kdo si
nas v dobré vili najdete dle programl na vyvéskach ve mésté,
v Poutnikovi nebo na nasich strankach.

To prazdninové rozlou€eni nebylo nijak vyrazné. Pate¢ni prog-
ram zlstal i pfes Cervenec a srpen, dokonce i kurs pocitacu byl,
jen stfedecni cviCeni a pfednadky se nekonaly. Nase prostory na
Stankové ulici vSak nebyly ani pfes tyden zcela opustény, nebot
na obci je vzdycky prace dost. Také bylo tfeba kvétiny pilné zalé-
vat, aby v letnim Zaru neuschly a pohled na né nebyl Zalostny.
Ony jsou totiz také soucasti obce, dokonce rovnopravnou, také na
né se vztahuji naSe principy. Sice s nami nehlasuji, ale sdileji
s nami prostor a vnimaji atmosféru vSeho, co se kolem nich déje.
A hlavné — jsou Zivotné zavislé na tom, jak s nimi nakladame.
Uvédomujeme si to? Sotva zasadime jakoukoliv rostlinu do kvéti-
nace, pokud neni v kvétinaci nékde venku, je na nas zcela zavisla,
pokud ovSem neni ,masozravka“ a okoli neoplyva dostateCnym
mnozstvim hmyzu nebo tfeba ,sukulentka“ a na vodu si nevzpo-
mene ,jak je Cas dlouhy®. Pravé tak sotva dame kvétinu do vazy,
uz nam bézi vici ni povinnost plnéni zavazku. Copak véfitel — ¢lo-
vék, ten si dluznika vétSinou najde, ale kytka?

Z toho muzeme usuzovat, jaké mame moralni zavazky k pfiro-
dé, tedy vlastné ke vSemu, jak fika Maly princ, co k sobé& néjakym
zpUsobem pfipoutame.

O této zodpovédnosti, ukolim a védomé cesté pojednavaji
myslenky ,na kazdy den®, které, jak jste si jisté povSimli, mésicné
Poutnik pfinasi. Jsou doslova denné platné, a to zdaleka nejen
pro ten ktery konkrétné oznaceny den, ale prakticky kdykoliv. Vel-
ka témata téchto ponauceni jako svédomi, zodpovédnost, moralni
— duchovni zakony, védoma Cesta k poznani, vztahy mezi lidmi,
spoluprace, tolerance apod. jsou az pal€ivé aktualni a nedostat-
kova v nasi jinak na vSe mozné /Casto az zbyte€¢né/ bohaté dobé,
Jsou také pfimo i nepfimo namétem textd v tomto Cisle. A Ze jde o
pokracovani textl z Pegaska, jsme slibili uz v minulém uvodniku.

Tak tedy, vitejte v zafi a hodné inspirace.



Nékdy staci jediny pohled,
aby vznikla velika laska,
nékdy staci slovo,
které vyda za mnoho jinych slov
a nékdy v jediné chvili
uslysis v sobé velikou baser
- amen -
napinas struny, zpivas doprovod.

Jarmila Ploténa
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NA KAZDY DEN V ROCE

Tento program je ur€en pro lidi na jednotlivé dny celého roku, i
kdyz kazda z téchto myslenek mize pomahat kdykoliv to budeme
béhem roku potfebovat.

ZARI
1. zafi
Nebojme se vykrodit na cesté k novym vnitfnim programdm, no-
vym poznatkim i novym hodnotam. NaSe osobni motivace nam
k tomu da silu.

2. zari

TouzZime stale mluvit a volat po miru? Uvédomme si pfedevSim,
mame-li tento mir ve svém srdci! Pokud budeme zasévat mir v so-
bé i kolem sebe, budeme ho i sklizet.

3. zafi

NesnaZzme se hromadit nic pouze pro sebe. Ve skute€nosti nam
stejné nic nepatfi, vSechno mizeme ztratit. At jde o majetek nebo
nadani, penize nebo lasku, vSe ma byt stale v pohybu a slouZit.

4. zafi

Je tfeba ve v8em hledat harmonii a logiku. Ta se v8ak neda najit
na povrchu. Je nutné jit do hloubky a hledat systém a souvislosti a
pak ve vnitini harmonii se na tento logicky systém napojit. Tim zis-
kame moznost pochopit Fad.

5. zafi

Pokud jsi se rozhodl jit cestou k zakonum, je tfeba byt stale na za-
kony napojen a kontrolovat si to svym svédomim. Znamena to
vnitiné se v8eho osobniho vzdavat. Na konci Zivota i svého soma-
tického téla.

Kdo vSak Ipi na svych osobnich pozitcich a navycich, cestu k za-
konim si neotevre.

6. zafi



Je tfeba se ve své praci plné soustfedit na plnéni svych ukoll. Po-
kud ale pfijdou zmény, je tfeba hledat divod, pro¢ pfiSly. Logicka
analyza a pomoc naseho svédomi nam ukazi, pro¢ jsou zmény
pro dalSi vyvoj nezbytné.

7. zari

Az se stane, ze nas zivot postavi pfed praci, ktera se nam osobné
nebude libit, ale ktera bude potfebna a uziteCna, bude tfeba zmé-
nit svlj postoj k ni provedenou analyzou a vnitfnim nesobeckym
pfijmutim svého ukolu. Negativni myslenky je tfeba uvolnit a trans-
formovat.

8. zafi

Pokud budeme opravdu chtit, nebudeme se muset toulat svétem
v chaosu, bez pochopeni souvislosti a smyslu naSeho Zivota. Bu-
de zalezet jen na nasi motivaci, jestli se chceme zakonim oteviit.

9. zafi

Kdo chce ziskat od zivota co nejvice pouze pro sebe, aniz by néco
daval druhym, doplati na to rGznym zplsobem. Sam pak nenajde
ve svém nitru ani klid, ani radost, ani §tésti. Dobry vztah k druhym
zmeéni jeho vnitfni svét.

10. zafi

Je tfeba si kontrolovat, jestli pfijimame do svého mozku mysSlenky
zdravé. Jestli ano, pak jejich opakovanim (100-krat, zakonitost to-
ku kvant) se nam z nich vytvofi novy zdravy motivaéni program,
ktery bude pracovat jiz sam.

11. zafi

Hodnotu toho, co jsme se v teorii nau€ili, ndm odhali az napojeni
teorie na praxi. Teorie zdravé Cinnosti motivacnich algoritmd nam
odhali az na$ prakticky Zivot. Neni mozné vSak do toho nikoho nu-
tit, rozhodnout se musi kazdy svobodné sam.

12. zari



Mnoha lidem se zda tézké najit laskyplny vztah k ostatnim. Kdo
k nim patfi, musi hledat chybu v sobé a zacit zachycovat své mys-
lenky kritiky a odporu k tém, se kterymi se neshoduje. Jde o zakon
resonance se stejnym porusenym motivacnim algoritmem. Jakmi-
le si to uvédomi, je tfeba transformovat tento nezdravy program.
Pak bude teprve schopen pomahat ostatnim svym vlastnim pfikla-
dem.

13. zafi

Zivot nikdy nenalozi Clovéku vice, nez unese. Pokud se vSak né-
komu zd3a, Ze bfemeno Zivota je pro néj neunosné, pak je to dano
poruchou v jeho motivaénim programu. Je tfeba v klidu se ptat
sveho svédomi, kde déla chybu, co ma napravit a jakou cestou jit
dale. Kdyz se o to zaCne opravdové snazit, cesta z nesnazi se mu
ukaze.

14. zafi
Bude-li na$ vztah k praci spravny, nebude nam prace nikdy dfi-
nou, naopak, bude nas tésit.

15. zafi
Jaka je tva skute€na nejhlubsi touha? Ptej se na to sdm sebe. Po-
kud je tato tva touha nesobecka a hodnotna, az pfijde Cas, tak se
ti splini.

16. zafi

Mame-li si vytvorfit hodnotnéjSi zplsob zivota, pak je tfeba opustit
staré nezdravé navyky. To vSak je proces bolestivy. Budeme mit
nejdfive pocit, ze jsme se vzdali starého pozitku a nyni nemame
nic. Tim v8ak je tfeba projit, protoZe jen vyprazdnéné se mize na-
plnit novym, hodnotng&jSim. Svédomi nas v tom povede.

17. zafi

U&me se mit radi uziteCnou praci, kterou délame, lidi i své okoli.
Odménou nam bude pocit vnitfni krasy a Stésti. Snazime se v8ak
o to opravdové? NevyZadujeme, abychom byli my milovani? Aby
prostfedi a ostatni lidé byli podle nasSi pfedstavy? Skutecna laska
je spojena vzdy s moudrosti a ne se sobectvim.
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18. zafi

Nékdy se nam muze stat, ze s lidmi, ktefi nas obklopuji, se nedo-
vedeme dostat do harmonie. Myslime si, ze kdybychom Zili jinde,
bylo by to lepSi, Ze tam by byli lepsi lidé. Nezapomefime vSak, Ze
pokud mame hluboky klid ve vlastnim nitru, nezalezi na tom, kde
jsme. Pokud se nam prostfedi nelibi a my jsme se rozhodli s nim
bojovat, ztracime zbyte¢né mnoho energie misto toho, abychom
se snazili prostiedi pochopit a na skute¢né hodnoty v ném se na-
poijit.

19. zafi

Mnozi lidé jsou nestastni, Ze jejich zivot je plny zvratd a vyviji se
Spatné. VSechnu vinu davaji prostredi, ve kterém Ziji. KdyZ si udé-
laji Cas a poctivé se nad tim zamysli, zjisti, Ze na prvni misto da-
vaji véci nezdravé, Ze resonuji s poruchami, které ve svych da-
sledcich disharmonii vyvolaji. Je proto tfeba analyzovat a napojit
se na své svédomi, abychom si otevreli cestu ke zdravi.

20. zari

Kdyz mame pocit, Zze jsme v koncich, Zze nemizeme dal, ze nas
zivot ztratil smysl, pak je to nejlepsi pfilezitost zacit znovu. Na po-
Catku je pfiznani, Zze jsme si sami zivot takhle k nerozpleteni za-
motali, protoZe jsme ho postavili na Spatnou, nezdravou zakladnu,
na své nedokonalé, hloupé a sobecké mysleni. Jsou situace, na
které nas nedokonaly rozum nestaci, abychom rozumné mohli
projit celym svym zivotem. Je proto nezbytna pomoc naseho sveé-
domi.

21. zari
Kazdy Clovék ma na svété svij ukol, ktery se za¢ne naplfiovat
vzdy v pravy Cas. Je proto nespravné chtit néco uspéchat podle
toho, jak nam osobné by to bylo pfijemné. Nezapomerime, Ze vse
je fizeno vesmirnym fadem, vesmirnym programem a my jsme je-
ho soucasti. KdyZz budeme napojeni na zakony, ni¢eho se nemusi-
me bat.
22. zari



Planymi mySlenkami a zbyte€nym, prazdnym Zvanénim marnime
jen Cas, ktery je velmi drahocenny a ktery je nam dan proto, aby-
chom ho naplfiovali hodnotnymi myslenkami a rozumnou &innosti.
Byt otrokem Spatnych mysSlenek je nebezpeéné, protoze nas pak
nevyhnutelné Cekaji t&€Zké a bolestivé zpétné vazby. Je proto tfeba
je uvolfiovat a nahrazovat mySlenkami hodnotnymi.

23. zafi

Kazdy ¢lovék muze probudit své svédomi, které ho povede k za-
kontm. Je vS§ak tfeba mit silnou motivaci, touzit po tom, abychom
zacali slySet hlas svého svédomi a véfit, ze se tak urcité stane,
pokud upfimné chceme zlepSit své mysleni a jednani.

24 zari

SoucCasna doba ma velky vyznam, protoZze planeta pomalu vstu-
puje do nové éry, do nového typu své transformace. Je proto tfe-
ba, aby kazdy byl na svém misté. Jsi ty na svém misté? Mas po-
cit, Ze v harmonii splyvas s celkem? To znamena, Ze kdyZ procha-
ziS svymi zpétnymi vazbami jako kazdy jiny ¢lovék na nasi plane-
té, Ze transformuje$ své nelogické programy na logické a Ze vy-
tvaris s ostatnimi logické pruniky? PIni§ svij hodnotny Zivotni ukol
v poctivé praci? Pak se nemusis$ ni¢eho bat, at' pfijde cokoliv.

25. zari

UEme se davat, abychom mohli dostavat. Nedavejme vSak jen to,
0 co jiz sami nestojime, davejme to, co je potiebné, i kdyZz nékdy
vzdat se toho zaboli. Rosteme vS8ak tim ve svém vyvoji.

26. zafi

Zkontrolujme si, jak vypliujeme Cas. Nejsou to zbyte€nosti nebo
nechceme délat moc véci najednou? V daném okamziku mame
moznost soustiedit se plné jen na jednu véc. Je ale hodnotné to,
co délame a délame to rozumné a s laskou?

27. zari

Neni spravné ztracet ¢as a energii prosazovanim toho, Ze chceme
byt jinde, nez nas Zivot zasadil. Je tfeba pfijmout danou situaci a
uvédomit si, Ze neni nahodné, Ze jsme pravé tam, kde jsme a ma-
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me tento pracovni Ukol. VSe je fizeno radem, ktery nechapeme,
ale je tfeba se mu ucit rozumét a hledat chybu v sobé. Zivotni lek-
ce, které prozivame, nas poucuiji.

28. zafi

Je krasné védomi, Zze se mizeme pfipojit k napravé svéta tim, ze
budeme napravovat sami sebe. Bez vyvoje a zmén bychom my i
svét stagnovali a nakonec odumfeli.

29. zari

Zivot bude takovy, jaky si ho udélame. Pokud d&lame moc chyb a
nas zivot se nam zda Cerny, mame moznost se z nich poucovat a
neopakovat je. Nase zitrky budou svétlejsi, kdyz si to zaslouzime.

30. zafi

Zkontrolujme si, co je skuteCnym cilem naSeho Zivota. Je to stav
hluboké logiky a harmonie? Pokud ano, je ten cil sice zatim velmi
vzdalen, ale kdyZ neprozahalime ani hodinu, budeme se pomalu
pfiblizovat.

Pavel Némec

CLOVEK TOUZi PO ROVNOVAZE A KRASE,
KTERA BY VYVAZILA OSKLIVOST
VSEDNOSTI

Clovék asi stale touzi po krase a rovnovaze. Je zamérna i pod-
védoma. Touzime po krase, ktera by vyvazila osklivost vSednosti.
Pry se toho BOHU moc nepovedlo, soudi v poslednich letech i
okamzicich Zivota spisovatel Arnost Lustig, kterého jsem mél a
&etl rad. Kromé Zeny! Zena mé pry dvé podoby. Madona i opag&né!
A priSel jsem i na poeticky nazev, ktery pfesné vystihuje to, co
chci. Ano, o Zzenach se mi hezky pise, fika zminény spisovatel. Ja
souhlasim, nebot i taktéz vSechna vychodni nabozenstvi, zejména
indické, Zeny vyobrazovaly jako nositelky individuality, ale i idedalu
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¢i kdnonu krasy a kvalit, obsaZenych v klasické literatufe. Pozoru-
hodna je i u nich symbolika a propojeni spiritualni i materialni
stranky Zivota, vCetné charisma, které vyzafuje zevnitf. Taktéz
v8echny kulty davnych ¢asl oslavovaly Zenu, jeji télo, krasu a
schopnost darovat Zivot. Archetipalni konotace symbolu Itna, jako
kolébky i hrobu jsou nadmiru zfetelné.

Myslim, Ze s Hary jaksi tim pocatkem dal$i krasou vyvazujici
osklivosti a vSednosti jsou pfiroda — STROMY, které moc vidély i
zazily. A_ vérte, ze@kovy mohutny dub je pro mne patriarcha mezi

stromys;: knéze to byl navic svaty strom s boZskou
[ i nasobovall sve Jasnowdecke schop- nostl

ie nahrdelnlky proti nepratelskym
Ppetovavali za hojny a dobry rok. My dnes
2ho leCebne procedury, koupele v odvaru
#8C-bé ekzému, hojeni popalenin, poceni
iAy. Patii k Zené. Dodavaji a zdokonaluiji
ergii, s nadechem rovnovahy a pozitivni

. azuje jako protipdl vdednosti je vino!
GsoDi preventivne proti vzniku rdznych chorob a obsahuje az
pfiblizné Sestset sloZek ovliviujicich
lidské smysly a organismus, vcetné
obsahu velkého mnozstvi vitamin(
(napfiklad skupiny B) a fenolickych
latek. VétSina z nich ma vyraz-né
antioxidaCni u&inky. Obsahuje také
mineralni latky, pfedevdim draslik,
hof¢ik, fosfor, Zelezo, mangan a
celou fadu stopovych prv-ku, pusobi
dezinfekéné i na zazivaci trakt. A
natoz je$té duchovni podstata vina,
nebot’ pry zde ma zvlastni vyznam.
Uz ve staroza-konnich knihach
basnickych a pouénych, v Zalmech )
se pfisuzuje vinu obveselovani srdce Clovéka a uci nas, Ze vino
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nema byt nik-dy uzivano pro opojeni, aby nas zbavovalo reality
zivota, ale zivot doplnilo, zkraslilo, okouzlilo a vnitiné naplnilo. A
pije-li se spravné, poskytuje pravé vino radost a obveseleni srdce i
stavu mysli, proti uz zminované vSednosti a oSklivosti. Obraz vina
je i metaforou vzdélani a uéenosti.

DalSim v pofadi rovnovahy a krasy je pes! Psi jsou, pratelé,
mnohem inteligentnéjSi tvorové, nez si viibec umime predstavit.
Maji dokonalou schopnost pozorovat, napodobovat a mistrné de-
Sifrovat nase signaly. Maji velmi pozitivni energii a jsou i lékafi.
Pes je prostfednikem mezi nami i okolnim svétem a Canisterapie
je toho dokladem. Terapeutické meto-
dy napfiklad u déti s fyzickym a men-
talnim postiZzenim, zfetelné pomahaji
ve zlepSeni motoriky, komunikace i
nalady. A pes pfitom pfedava teplo a
energii do celého organismu, takze se
také uvolni svalova ztuhlost. A vidite,
malem bych opomnél jeho pry i du-
chovni podstatu, nebot’ je uz od prvo-
pocatku Univerza podle ucencl, teo-
logl i mystik(l zbaven jakéhokoliv hfi-
chu, nebyl na tom oproti ¢lovéku nikdy
ucasten a nema na tom vinu. Rikaji. A
ja mohu jenom dodat, Zze za jednu mi-
su jidla denné a lasku k nému Vas nikdy nenecha padnout i po-
chybovat o smyslu zivota. No jenom povazme! Od néj vice brat
nez davat? Nikoliv, pratelé téchto nadhernych tvorl poslanych
kdysi Clovéku. Totiz bez ustavicné pIiné oddané kazdodenni du-
Sevni i materialni starosti o n&j to, prosim, ani nezkousejte!!!

CESNEK! — naprosto koresponduje s po¢ateénim nadpisem o
rovnovaze a krase. Naprosto Cista radost po pozfeni kazdého Ces-
nekového strouzku. A vérte, pratelé, prozit z néj radost znamena
zakusit v jediném okamziku chut' vécnosti, ziskat volnost a jak fi-
kaji stafi, Ze pét vlastnosti chova Cesnek: syti, zahfiva,
rozveseluje lic, obli¢ej po ném zafi, rozmnozZuje semeno! A hubi
Cervy ve stfevech. Mnozi dodavaji: probouzi lasku a zahani
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vlastni zdravi je prvotni prevence, ke které Cesnek nesporné
prispiva. To je prevence, aby nemoci vilbec nevznikaly. Ridme se
tedy Hippokratovym heslem: “ Nechces-li si pomoci sam, nikdo ti
nepomuze.“ A zfejmé je tohle univerzalni pro i jiné zivotni situace.
Jeho pouziti je velmi Siroké, obsahujici hlavné Zivotodarné silice.
Plana forma Cesneku pochazi ze stfedni Asie a ma davnou historii
v lidské vyZzivé i jako vyrazné kofenici zelenina, ale i jako Iék! Uz
stavitelé pyramid, ale i fimsti dobyvatelé, byli Ziveni dennim
pfidélem ¢esneku — pro odolnost k chorobam i proti unavé. Velmi
je obliben v arabské, italské, francouzské, Spanélské, Cinské,
indické a samozfejmé& Zidovské kuchyni a i v mnoha dalSich
kuchynich svéta. Snizuje také krevni tlak a bez ¢esneku by zcela
jisté nechutnalo skopové maso, ale i kufeci a rybi. A klasik
hindské poezie Tulsidas uz v 16. stoleti dospél k nazoru, Ze, “kdo
ma dobré osrdi, tomu Cesnek nesmrdi.“ ,To byzme sa najedli
jalového masa, dyby né Cesneku!” fikaji zase Hanaci. Souhlasim,
vzdyt na svété je nemalo zazrak(l hodnych obdivu. Cesnek je
takovym zazrakem, ze kterého se my pfi kazdoroc¢ni sklizni ryze
Ceskych odrad (ekologickych) tady u nas v Podiviné vzdy
radujeme. Pfivorite si! Nebesa na zemi!

o

r

& oy

Dan Novotny

O REALITE

pfisel jsem do realitni kancelare
koupit si realitu
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sleCna u prepazky rekla:
LVZdyt uz jednu mate
a zadarmo*
tak jsem odeSel
do sluncem zalité krajiny

RNDr. Milan Lustig

VERITE NA REINKARNACI?

Vzpominky na minulé zazitky a pocity
Byl jsem bakalarem

Véfte, Ze to, co vdm budu vypravét, je skuteCné skutecna sku-
te€nost a svatosvaté pravdiva pravda ze se budu snazit nasledu-
jici pravdivé vyliCit podle skuteCnosti, jak jsem ji skuteéné proZil na
vlastni nefalSovanou kiizi — jen se pfedem omlouvam, ze v dusled-
ku velkého ¢asového odstupu se mlze stat, ze v néem nepod-
statném, spiSe jen v detailech, se budu ponékud odliSovat od pro-
béhlé skutecnosti, ale to ,gré“, tedy ,jadro véci®, zistane zachova-
no dle skute¢ného prozitku.

Je to jiz mnoho, mnoho let, tedy ,velka fadka let“. Byl jsem teh-
dy bakalarem. Tedy, aby bylo jasno: nemél jsem dnesni titul ba-
kalare, tedy dnes moderni titul, zkratka B¢, ale byl jsem stfedoveé-
kym bakalafem, tedy v pluvodnim smyslu slova bakalaf. Byl to
vlastné taky titul — titul zavedeny na tehdy vznikajicich stfedoveé-
kych universitach — nejvyssi titul, ktery bylo mozno ziskat ve 28 le-
tech véku. Spravné mél ucit az magistr (titul magistra bylo mozno
ziskat ve 30 letech) — to se snad dodrzovalo na universitach, ale
v praxi bézné ucili bakalafi. Ba mnoho lidi pod pojmem ,bakalar” si
pfedstavovalo ,potulného ugitele®, ktery ucil tehdy a tam, kdy a
kde mu dali moznost ucit a dohod| se. Mnohdy byl rad, kdyz nasel
aspon né&jakou, byt podruznou, praci. A co ustrkd takovy bakalar-
ucCitel musel zazit! Tedy i ja! A to jak od panstva — nadfizenych,

M6

tak i od zakd! Zehra se na ,dne$ni mladez*, jak je nezvedna, zka-
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zena, jaka prikofi Cini ucitelim... Z mého hlediska to bylo tehdy,
ve stfedovéku, vuci potulnym bakalardm-uciteldm mnohem horsi.
A to zpravidla za mizerny, ba nepatrny, plat, par groSikd a skrom-
ny byt a ubohou stravu — skoro porad ,samé zelé“, kousek kuratka
jen v ty nejvétsi svatky. Jo, muj pfitel, byvaly spoluzak Jakub, na
kterého se ,usmala mimoradna Stésténa“ a dostal misto osobniho
ucitele na néjakém panstvi, kde jsem ho jednou navstivil, Zil si
podle mych tehdejSich pfedstav v mimofadném blahobytu — pfimo
Jjako v raji“.

Jiz dnes si nevzpominam, kde ze jsem to tehdy (tedy ve stfe-
dovéku) na své ,Staci” ,zakotvil“ — na mnoho z toho, co jsem tehdy
prozil, jsou mé vzpominky mlhavé: bylo to asi na né&jaké malo-
méstské Skole — jednotfidce. Co ja tam prozil Utrap a nakonec i
Jragicky konec zivota“. Hned pfi mém prvnim vstupu do tamni
Skolni Skamny se mi Zaci nalezité ,pfedstavili“ a tim poskytli obra-
zek toho, co mne asi ¢eka. Totiz, kdyZ jsem byl sedl na stoliCku
(zidli bez opéradla), okamzité jsem z ni ,vyskoCil* za obrovského
~rehotu® zaku — pfimo ,hurénského fevu“. Totiz na stoli€ce byla na
mne nastrazena hromadka jakychsi stfepl umné zamaskovanych
pod tenkym hadrem pokryvajicim stoli¢ku, kteréZto stfepy mi popi-
chaly urcitou partii téla. A nasledovalo mnoho dalSich obdobnych
kousk( — iniciatorem veétSiny z nich byl namysSleny Boleslav, syn
mistniho zbrojife. Tak, co si jesté vzpominam — letmo: v knize za-
stréeny rizny hmyz ¢i neslusné a vyhruzné napisy &i obrazky, ziva
Zaba v mé Skorni, psi hromadka nastrazena tak, abych do ni $lapl,
krysa v posteli a mnoho dalSiho.

Tyto incidenty s zaky vyvrcholily, kdyz jsem je zacal zkouSet
pro klasifikaci a to, pfiznam, pomérné pfisné, mylné se domnivaje,
Ze je ,zkrotim“. A to uz se blizim k onomu ,tragickému konci“.
Onoho tragického dne si na mne pfinesli mnoho véci v€etné shni-
lych plodd, jimiz, kdyZ jsem zacal zkouSet, po mé zacali hazet, do-
konce pak zacali do mé Stouchat, tahat mé za vlasy a fousy apod.
Ja v obavach vybéhl ze 8koly a utikal pronasledovan zaky. Vbéhl
jsem do néjaké vysoké véze (jaka to byla, si jiz nevzpominam, jen
vim, Ze byla velmi vysoka). Citil jsem za sebou bliZici se hejno
rozlicenych zaka. Bézel jsem po schodech nahoru ,co mi sily sta-
Cily“, abych se zabarikadoval nahofe ve vézni komofre pfed rozzu-
fenymi zaky v Cele s Boleslavem. Ale ten béh byl pro mne ¢im dal
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obtizné&jsi, to si jasné vzpominam, jakoby mi ,néco svazovalo no-
hy“. Abych ten pocit podrobnéji popsal: snad takovy odpor prostie-
di, jako kdyz se bézi po kyCle ve vodég, a ten odpor se stale zvét-
Soval, jako bych pak bézel v bahné a navic to bahno postupné
houstlo. Ja byl zpocen, udychan — ,sotva dech popadal®, hejno da-
rebakl za mnou se blizilo. Ja chtél zrychlit béh, ale misto toho
jsem zpomaloval, a¢ jsem vynakladal na to vesSkeré své usili. Mél
jsem pocit nedostatku vzduchu na dychani, citil jsem stékajici pot
po téle. Ja uz se priblizil k cili mého béhu ,na Zivot a na smrt", te-
dy k vézni komore, takika jen natahnout ruku po klice, ale nohy
.Jakoby svazané“ a ja se uz téméf nemohl hnout z mista. A za
mnou blizici se hejno darebakl jesté vice rozlicenych mym uté-
kem, opakujicich po Boleslavovi “defenestratio, defenestratio,...”.
,Defenestratio bylo slovo, které se mi podafilo ,vtlouci do jejich tu-
pych hlav®. (K tomu ,vtloukani“ jsem samoziejmé pouzival kratky
biCik a kdyz zrovna nebyl po ruce, tak to, co zrovna po ruce bylo,
jak bylo tehdy béznym zvykem.) Byl jsem si védom, ze to ,defene-
stratio” by , vzhledem k vySce véze a tvrdé dlazbé okolo, urcité byl
konec mého Zivota — byt bidného, pfece jen jsem se ho nechtél
vzdat. A tak prece jen, s vypétim sil, se mi podafilo uchopit kliku
dvefi komory. Ale hriiliGza: taham za kliku, ,casnuji“ s ni i s dvef-
nim tloukem (Zeleznym kruhem ve Ivi tlamé na dvefich) a dvefe
ne a ne povolit a ja kli¢ u sebe nemam a smecka mladych ,lid-
skych bestii“ za mymi zady. Az kone¢né, slava, zachrana na pos-
ledni chvili — dvefe pfece jen povoluji. Ale, co to, povoluji ,ne-
ochotné&®, Skvira je mala i na protazeni mého vyhublého téla a
dvefe vice povolit nechté&ji. Skorné klouzou po byt drsné prkenné
podlaze. Taham, taham, lomcuji dvefmi — pfece jen pomalu, po-
malu zvétSuji Skviru aZz konecné se obtizné vsoukam dovnitf. A
stejné problémy se zaviranim. Dvefe ne a ne zatahnout. AZ ko-
nec¢né po velkém usili se dafi dvefe pomalu, pomalu zavirat. Trva
to snad ,véCnost®, ale jde to. Ale co zas to! Dvefe se v postupu
najednou zarazily a dal jiz nejdou a nejdou. No jo, hraduza, v dal-
Sim postupu dvefim brani Skorné do Skviry vstréena. A Cipak? Evi-
dentné Boleslavova! Tak mé pfece jen ten nefad dostal?! Jesté se
nevzdavam, tahnu ze vsech sil, pocukdavam, malinko povoluji a
prudce pfirazim a to opakované — nejradéji bych tu nohu tomu da-
canovi rozdrtil, ale vSe marné! Hrulza — co bude dal?! Predstava
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toho vykfikovaného ,defenestratio ze zna¢né vysoké véze na
tvrdou Zulovou dlazbu mi vyvolavala hrliznou predstavu, jak mé
bezduché télo lezi pod vézi ,rozplacly jako zaba“. Hlava tfesti, jak
usilovné pfemyslim, co bych mél udélat, o co se pokusit — pfece
se jen tak tém zloduchim nevzdam! V tu chvili snad bych se i up-
sal Certu, kdybych dostal tu nabidku! A tak se snazim zmobilizovat
vSechny své sily, ddvam do své snahy zachranit si ,holy Zivot®, jak
se fikava, ,nadlidské” usili. Ale vSe marné. Ta noha toho darebaka
je pevna a neuhne a neuhne, ani kdyZ mu dupu na prsty. A dalsi
hraddza — vS§imam si prstl na dvefich — néc¢i ruka ziejmé tahne
dvefe ode mne, tedy opaénym smérem, nez ja. A nad tou rukou
jesté dalsi. Mam pocit, Ze mné svaly rukou i nohou praskaji, patef
Ze se snad zlomi. Ale ,marnost nad marnost‘. Nad téma dvéma
rukama se objevuje tfeti a postupné Ctvrta, pata,... — zfejmé jak
postupné pfibihaji dalSi Boleslavovi kumpani. A to uz, a¢ se stale
jeSté snazim odolavat a zachranit si Zivot, nejsem schopen této
presile odolat. AC se snazim do tahu za dvefe vlozit vSechny své
silové rezervy, protitah je mnohem silngjSi. Konec. Citim, jak dve-
fe povoluji — ale smérem ode mne. Mam pocit, ze jak se Skvira u
dvefi zvétuje, tak nepfimo umérné mi ubyva Zivota.

A uz ve vézni komofe je cela noha a za ni se zvétSujici se
dvefni Skvirou dere dovnitf i cely Boleslav. Hriduza! Za
Boleslavem se dovnitf ,hrabe“ parta nezvedenych kumpanu. A
Boleslav uz na mé skace, nejprve mne Skrti a pak do mé busi vsi
silou a to musim uznat, silu ma skute€né znacnou. A dalSi jeho
darebni kumpani se pfidavaji, busi do mé, tahaji za vlasy a vousy,
jeden mi malem utrhl ucho, ...A uz slySim Boleslaviv pfikaz:
,Votevfite vokno!“ (A€ uz citim ,kosu zubaté®, pfece jen si uvédo-
muiji: Tak to ,defenestratio®, které ted' uziva proti mné, jsem mu do
palice vtloukl, ale Zze se nefika ,votevfite vokno®, ale ,oteviete ok-
no“, si ten dacan nezapamatoval — anebo mi to snad fika schvalné
tak Spatné, aby mne tim pozlobil jesté i v posledni minuty mého
bidného zZivota?!) A hned se mé chapou ruce téch ,krvelacnych
bestii“, vyzdvihuji do vySe a nesou k jiz ten moment otevienému
oknu. Rozhoupavaji mé a uz letim oknem do volného prostoru.
(Letim to vibec jesté ja, nebo jen mé bezduché télo a duch je uz
na cesté z mého téla kamsi pry¢---?!) A ja citim, jak padam (anebo
to citi maj duch jsouci kdesi mimo mé bezduché télo?!) A stéle pa-
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dam a padam a stale nepfichazi ten ofekavany tvrdy naraz, ktery
ukon¢i ten muj bidny zivot na Zulové dlazbé. Zda se mi, ze ten
pad uz ,trva véénost®. Az se tomu podivuji. Kone¢né, po ,nekonec-
né“ dobé naraz. Ale co to?! — ten naraz nebyl viibec tak tvrdy, jak
jsem ocCekaval. A predstavte si ten zazrak: ja se citim, tj. vnimam
své télo. Znamena to tedy, Ze jsem na zivu?! Zkousim se pohybo-
vat — kupodivu to jde, ale obtizné, jako bych byl svazan &i spise
jako by na mné néco lezelo a ja byl do toho zamotan. Snazim se
z toho vymotat — postupné. Dafi se to. Ale nic nevidim, ackoli jsem
ze Skoly prchal pfed polednem za slunného dne — snad jsem pfi
tom narazu neoslepl?! Uvolfiuji si ruce. Hmatam okolo sebe. Za
hlavou i po strané svisla hladka plocha. Nahmatavam, zZe ty plochy
nejsou vysoké. Vymotavam i nohy. PokouSim se vstat — jde to.
Pfitom néco pfevrhnu nad tou plochou za hlavou — zkoumam to
hmatem — napadlo mé: stolni lampa a to elektricka. Silim — vzdyt
jsem ve stfedovéku, kde by se tam mohla vzit elektricka lampa, te-
dy vibec néjaké elektrické zafizeni a kde je néjaky zdroj elektfi-
ny?! (Ze bych mél né&jakou futuristickou vizi na zplsob Julia
Verne?!) Ohmatavam tu zahadnou véc, pfitom zamacknu jakysi
vystupek — ejhle, osliujici svétlo, pfece jen lampa! Ted uz vidim —
slava, pfece jen jsem neoslepl. Pomalu se probiram z mrakotného
stavu a snazim se orientovat v prostoru i ¢asu. Ta lampa lezi na
no¢nim stolku vedle gauce, na kterém jsem zfejmé spal, na zemi
pefina — ta je zfejmé to, co meé sviralo a z ¢eho jsem se obtizné
vymotaval a na no¢nim stolku tiSt€na kniha, zkoumam ji: skute¢né
tisténa — to tedy nemohu byt a zfejmé nejsem ve stfedovéku!

Pomalu, pomalu si uvédomuiji: Vzdyt ja viibec nejsem bakalar,
ale sam jsem zak Skoly a ziji v poloviné 20.stoleti! A ta kniha je
Skolni Citanka rozeviena u ¢lanku ,Nezbedny bakalai“. No jo:
vzdyt my jsme tento Clanek probirali ve Skole v ¢estiné a méli jsme
za doméaci ulohu napsat k nému kompozici! A ja si pfed spanim
jesté tento Clanek Cetl. A pak se mi o tom zdalo a ja si ziejmé ve
snu domyslel pokracovani déje z ¢lanku!

Zavér — rozvaha

Ja sice na reinkarnaci nevéfim, ale bylo by neobjektivni a ne-
védecke tvrdit, Ze reinkarnace neexistuje. Zda reinkarnace existu-
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je &i neexistuje zfejmé nelze dokazat — ziejme Ize v ni jen véfit ne-
bo neveérit.

Vyvstava pfirozena otazka: To, co jsem ve spanku, tedy zfejmé
ve snu, prozival, byl skute€¢né jen pouhy sen, vyvolany tim, ze tés-
né pfed spanim jsem byl o této tématice Cetl a asi i pfemyslel? A
je vibec mozné, abych ve snu ten déj rozvijel dal a navic do tako-
vych podrobnosti?! Anebo pFece jen reinkarnace existuje, ja sku-
te€né v nékterém z mych predchozich zZivotl byl stfedovékym ba-
kalafem a ten ,sen” byl jakysi odraz dfive prozitého ¢&i ,zivé“ vyvo-
lané vzpominky na tehdejSi skuteCné proZzitky v€etné podrobné
vyvolanych tehdejSich pocit(?!

Pavel Havlice

DIVOKA HUSA!

Po neuspéchu u magistra Pfedbrdného-Kolotany, kdyz se
Sona vratila z vychazky do zoranych poli, sedla na autobus a ne-
chala se zavézt do Mélkych Nivan. Nedavno tam zbudovali pfe-
krasny velikansky bazén, néco na zpusob umélého rybnika s Cer-
venymi a zlatymi kapry, a kousek odtud stavéli vySkovou budovu,
obklopenou rakosim. Sona prochazela péSinkami v rakosi (uzoun-
kymi jako tkani¢ka do stfevicll), chodila sem a tam, vracela se a
znovu vykraCovala kupfedu a pfipadala si naramné! Totiz jako hu-
sa! Svobodna, volna, nevazana, nesvazana, nespoutana a nezot-
rocena divoka husa s Sedymi brky v perutich! A najednou vam
zmizelo slunce, vysoky nedostavény dim, hrnouci se vzhuru
k obloze, vrhl na chvili stin, poté se snesla mlha, docela husta a
neprihledna mlha a Sofia roztahla ruce, ne ne, Sofia rozepjala
paze, a zakejhala!

...A citila, ze leti. Leti, leti, 1 e tiii!!! Uz nikdy se nebude chtit
vratit! To by byla pékna krava! Ale ona je husa! Husa krasna,
prekrasné divoka!...AvSak kdyz slunce zasvitilo a silou svych
paprskl rozehnalo mlhu, Sofia vidéla, Ze stoji ve svych Cervenych
semisovych pullkozackach ve vodé a zlati kapfici svymi Sumacky
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ten jeji jemny a zmaceny semi$ olizuji. No, honem domu! Nez si
uzene néco na pruduskach, nebo, nedej Pan, dokonce zapal plic!
NestacCi snad, Ze v sobé uz patnacty rok drzi a skryva zapal pro
divoké husstvi?! (Ale ano, to doopravdy staci! Opravdu!...)

Ladislav Kolbaba
ZACATKY

koukam z okna moc si véfim
obloha ma mracky
nerozumim pta¢im pefim
Z pod oCi koukaj vacky

Ze bych starnul nemam zdani
to $patné bych pocinal
hej vy v8ichni psani chtivy
také jsem zacinal

ne ne ne ne nezacinal
ja zaCinam furt
zacinal jsem uz v Mongolsku
ve stinu bilych jurt

Ne ne ne ne ne v Mongolsku
kdesi davno v détstvi
psali jsme si basné z lasky
Kdo vi. Davno. V détstvi.
Ladislav Kolbaba

TO MESTO ME JE - BRNO

citis tu vani priteli
Jak reky zde zavonély




Ci parky kdyZ se zachvély
to mésto mé je — Brno

a lesy v nichz se chvéji stromy

kde neocekavam pohromy

kde prosvitaji pavilony

to mésto mé je — Brno Brnénské vystavisté

pak se i brany oteviou

kdyz veletrhy hosty zvou
Svét ¢asto proudi branou tou
to mésto mé je — Brno

Spilberk se na kopci kloni
kdyZz na Petrové zvony zvoni
i Svédy ty zvony sklonik

fo mésto me je — Brno

a pokud pfijde opét Svéd

pak drak se snese z véze hned
a vonét bude vsady med

tak voni mésto mé — Brno

Petrov

Jan Novotny

NIHILISTA

Kazdy se pase kolem svého kulu,
schylenou $iji ma jak vul.
Divém se. Cekém absolutni nulu.
Rovny jak svice. Vyvratil jsem kdl.

20



Kopec je sama zahrada a vila,
trava a strom se k slunci naklani.
Sem za mnou chodi nula, moje mila
a svitani¢ko na ma stmivani.

Télo, jeZ sevrit nedovedu,
dokud se samo nevzdava,
ohnivé viasy, zuby z ledu,
rty mak, ktery mi podava,

pfes ploty, zdi a mrize projde ke mné
Z kosmické dalky pani ma,
kdyz bézi, nedotkne se zemé
a jeji vani nikdo nevnima,

jen psanec jako ja, jenz z vlastni vile
pfibil své o€i k nebi modrému.
Nabidnu ramé absolutni nule
a jdu s ni od ni¢eho k nicemu.

@¢ROGRAM NA MESIC ZAR( 201,

Shromazdéni se konaji na ul. Starkova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrncifska

Stiedy 17 — 19 hod.:

7.9.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI A
MEDITACE
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14.9.: RNDr. Milan Lustig: RETORIKA — JAK PREDNASET
22.9.: Rabin Slomo Ku¢era: TALMUDSKA MATEMATIKA

Patky 17 — 19 hod.:
2.9.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: NEHAS, CO TE NEPALi? ANEB
UNITARI K PALEIVYM SPOLECENSKYM OTAZKAM
9.9.: RNDr. Milada Skarova: KRIZE, ROZHODNUTi, PROMENA
16.9.: Magda Pulicarova: CO BYSTE MELI VEDET
23.9.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa:
MEZILIDSKE VZTAHY, NASE SKOLA ZIVOTA Il
30.9.: JUDr. Svétlana Klou¢kova: QUO VADIS SLOVANE?

Ctvrtek 18,30 hod.:
8.9.: Josef Jackulak z Vidné: O ALKOHOLISMU ( pfednes ¢esky )
Setkani skupiny ALLAN KARDEC

Dékujeme v§em darcum za finan¢ni pfispévky na nasich akcich.

Obec unitafh v Brné vydava mésicénik ,Poutnik” obsahujici pdvodni €lanky ¢lend a
pratel Unitarie, €lanky z historie unitarstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailov4 adresa: unitaria.brno@seznam.cz. Viz téZ www.unitaria.cz .
Pokud si prejete tento program nebo ¢asopis ,,Poutnik® dostavat e-mailem, sdélte
va$i e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitaft v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

ing. Marie Vohlidalova
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