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ZVEME NA KVETINOVOU SLAVNOST

Tak uz zase po roce bude nade, snad nejslavnostnéjsi shro-
mazdéni — Kvétinova slavnost. Kdo jen troSku sleduje unitarské
déni v Brné nebo kdekoliv jinde, kde se schazeji unitafi, vi jisté, o
co jde. Tak jen pro zopakovani a pro nové pfichozi: Kvétinové
shromazdéni, oslavu Zivota a jeho podivuhodné krasy a Tajemstvi
a jako diktivzdani, zalozil Dr. Norbert Fabian Capek pro ¢eské uni-
tare. Tuto slavnost prejali i néktefi unitafi v zahranici, nebot sym-
bolicky vyjadfuje unitafsky pohled na Zivot.

Jak je dobrym zvykem v unitafstvi, nema Kvétinova slavnost
néjaka neménna, ustrnula pravidla a maze mit kazdym rokem po-
nékud jinou podobu. Zistava vsak jiz tradi¢né jeji poselstvi sym-
bolicky vyjadiené formou obfadu: Ugastnici pfichazeji s kvétinou,
kterou vloZi do spoleéné vazy, ktera je pak pfinesena do c&ela
shromazdéni. VSichni vidi pestrost kytice, kterou spolecné vytvo-
fili, mohou obdivovat riiznost kvétin a jejich krasu v jejich indivi-
dualité a zaroven v jednoté a svornosti kytice. Ano, pravé jednota
v rbznosti je hlavni mysSlenkou tohoto naseho obfadu. K této mys-
lence sméfuji promluvy a meditace na nasi Kvétinové. Mohou se
vSak tykat také nékterych nasich idealu, kterych se navzdory ma-
terialisticky zalozené dobé nevzdavame. Zveme proto nékdy i hos-
ty, ktefi nam maji o téchto idedlech na zakladé své Zivotni zkuSe-
nosti co Fict. Letos nam pfislibil uéast pan Dr. Simsa, biskup
Jednoty bratrské a dlouholety obétavy bojovnik za svobodu slova
a smysleni, jehoz rodie pracovali jako archivafi u T.G. Masaryka.

Po dikiivzdani a pozehnani kvétinam a zavére¢né meditaci si
uCastnici vezmou ze spolecné kytice kvétinu bez vybirani jako pfi-
pominku toho, ze bereme z daru zivota bez reptani a vybirani na-
Se spolupoutniky na Cesté, nase blizni a ze si jich vazime tako-
vych, jaci jsou a nesnazime se jim vnucovat vlastni nazory a Zi-
votni styl.

Ke Kvétinové slavnosti patii bezesporu i hudba. Ta leto$ni nam
bude obzvlasté blizka a mila.



Opét nas navstivi MUSICA SADHANA — jsou vzacni hosté, zaro-
ven i domaci, nebot je zname nejen z vefejnych vystoupeni, ale
také z naseho valného shromazdéni a veCera vénovaného Mou-
drosti Indie. Kdykoliv se objevi, viechny rozezpivaiji, radostnou
vdécnosti a laskou srdi¢ka naplni.

Nenechejte si proto ujit a prijdéte s kvétinou posledni

patek éervnovy na KVETINOVOU SLAVNOST, ktera
se kona letos v patek 24. ¢ervna v 17,00 hod. v nasich
prostorach na Stankové 18a, Brno.

KVETINOVA

Rekni to kvétinou,
tireba tou jedinou,
jakou mas nadéji, co v srdci nosis,

vvvvv

Kde slova nestaci,
kde ticho zacina,
promluvi kvétina. a

Jarmila Ploténa
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INFORMACNI VZKAZY JEDNOTLIVCUM
NA KAZDY DEN V ROCE

Tento program je ur€en pro lidi na jednotlivé dny celého roku, i
kdyz kazda z téchto myslenek miize pomahat kdykoliv to budeme
béhem roku potfebovat.

CERVEN

1. Cervna

Uc¢ime se pristupovat k zivotu s virou, Ze Zivot chce od nas vzdy
jen to nejlepSi a nejhodnotnéjsi pro nas vlastni vyvoj, i kdyz je
nam to osobné nékdy velmi nepfijemné i bolestné? Tato vira v nas
musi byt velmi, velmi silna — pak nam zakony mohou pomahat.

2. éervna
Nas rozum i cela nase osobnost mize dokazat mnoho dobrého
jen tehdy, kdyz si v sobé nezablokujeme cestu k zakonim.

3. Cervna

Véfime, Ze v nas opravdu existuje napojeni na zakony a program
celého naseho osobniho vyvoje? Pokud nevéfime, mame v sobé
celou tuto oblast zablokovanou a tapeme. Jakmile se ale rozhod-
neme zacit poctivé na sobé pracovat, otevie se nam postupné ta-
to oblast a my budeme moci dostavat hodnotné ukoly.

4. Cervna

Ve svém vyvoji nejsme nikdy hotovi s tim, ¢eho jsme zatim dosah-
li. Nové cesty nejsou vzdy snadno pochopitelné, ale je tfeba ucit
se chapat a vydat se po nich. Pokud nékdo zlstane stat, doplati
na to.

5. Cervna

Pocit skute¢né vnitfni harmonie znamena pocit velké vnitfni rados-
ti a krasy, kde neni ani stin niceho negativniho k nikomu a k nic¢e-
mu. Pokud jsme tento pocit je$té nezazili, neni tfeba zoufat. V bu-
doucnosti se nam to mlze podafrit, pokud se o opravdovou harmo-
nii budeme poctivé snaZzit. Dostavi se, jakmile si to zaslouzime.
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6. Cervna

V3e, co se odehrava v naSem Zivoté, je podloZzeno nasim mozko-
vym programem. Sami sebe zacneme pIné chapat, az kdyz nam
vyrovnané a zdravé zaCne pracovat prava i leva mozkova hemi-
sférra.

7. Cervna
Povrchnost nevytvofi podminky pro spinéni naseho ukolu. Proto je
nutna sebekontrola, jestli nepracujeme povrchné.

8. Cervna

Je tfeba si kontrolovat, co je naSi prvni myslenkou pfi probuzeni.
Je to vnitfni radost nebo neklid a obavy? Pokud je to negativni, je
opét tfeba zacit hledat chybu v sobé. Pokud ji odhalime a uvolni-
me ze svého mozku, mizeme se s radosti pustit do prace a podé-
kovat za toto odhaleni a transformaci.

9. ervna

Jsme soucasti celku, ve kterém mame kazdy svou ulohu. Uloha
neni nikdy mala, je v3ak tfeba ji znat. K poznani nam pomuze hlas
naseho svédomi, kdyZz chceme upfimné svij Ukol poznat a plnit.
Pak se zafadime do systému na spravné misto. Nikdo jiny za nas
tento ukol nemuze spinit.

10. Cervna

Kazdy se musime rozhodnout sam, jestli pljdeme v Zivoté cestou,
ktera je pro nas osobné jen pfijemna a nezatézujici nebo cestou,
ktera vede k pochopeni zakonu, cestou logiky a harmonie, ktera je
vSak nékdy velmi naro¢na. Dusledky svého rozhodnuti si védomeé
bereme na sebe kazdy sam.

11. Eervna

Kde jsou zakony, tam neni chaos, ale mir a harmonie. Pokud si
toto nebudeme chtit uvédomit a budeme slepi k této skutecnosti,
pak budeme Zit v chaosu.



12. Cervna

Jestli je na8 mozek napojen na krasu a Cistotu, pak ji uvidime,
jestli je napojen na $pinu, uvidime ji. Je to zakon resonance. Spi-
na nam v8ak vzdy muze byt vykfi€nikem, abychom zacali svij mo-
zek ocCistovat. Podle naSich myslenkovych resonanci pozname
pfedevSim sami sebe. Ale dfive nebo pozdé&ji nas poznaji i jini —
nic nakonec neutajime.

13. Cervna

Uvédomme si, jestli hledame v kazdé situaci néco pozitivniho.
Jestli ano, bude nam to pomahat v dalSim zivoté. Pfivolame si to,
na co se soustredime.

14. Cervna

Nema smysl myslet na své zapory a pfi tom nic neudélat pro své
zlepSeni. V kazdém Clovéku je misto nejvétsi harmonie a logiky i
napojeni se na zakony. Je potifeba jen to odhalit a zacit podle toho
Zit.

15. €ervna

Cinnost pravé mozkové hemisféry, pokud dobie pracuje epifyza a
motivacni algoritmy, ma velké vyhody. Schopnost tviréiho mysle-
ni, vnimani hlasu svého svédomi a tim i napojeni na zakony. Po-
kud ale myslime a jedname Spatné a sobecky, pracuji motivaéni
algoritmy chorobné a tato €innost se stava velmi nebezpecnou, ba
muze nas i znicit.

16. Cervna

Pokud si ¢lovék neni védom, jaky je jeho Zivotni ukol a cil, pak je
jako lod bez kormidelnika zmitana vétrem. Je tfeba, abychom vé-
déli, co je nasim zivotnim ukolem, kam mame jit a toto je tfeba
znovu a znovu si kontrolovat hlasem svého svédomi.

17. Cervna

VSechny cesty lidi vedou ke stejnému cili. Dosazeni logiky a vnitf-
ni harmonie se v3im. Nékteré cesty mohou byt pro nas nepochopi-
telné, ale je tfeba kazdému nechat cestu, pro kterou se on sam
rozhodl. Je tfeba si vSak uvédomit, Ze cesta utrpeni neni zadnou
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zasluhou ze stanoviska moznosti, které lidstvo ma, to znamena
moznosti analyzy, pomoc hlasu svého svédomi a transformace
nezdravych programl na nové, zdravé. Utrpeni je zbyte€né, ale
v konkrétnich pfipadech je ziejmé nezbytné.

18. €ervna

Setkavame se s protichldnymi nazory a postoji. V takovych situa-
cich jsme nékdy dukladné zkouseni a zustavame v tom sami. Neni
spravné se zacit chytat rlznych postojl jako stébel, které pluji ko-
lem nas. Vysvobozeni z toho je otevfit se zakonlm, protoze pak
z nas vdechny obavy odstoupi, staneme se pevnymi a silnymi, ne-
snaze a konflikty nas jiz vnitfné nezasahnou.

19. Cervna
Stafi existuje jen pro toho Clovéka, kdo ztratil smysl Zivota, svij
ukol. Kdo svuj ukol pini, nezestarne do smrti.

20. Cervna

Davej rad a ochotné skute¢né hodnoty tém, ktefi je uméji pfijmout.
Neochota davani vytvari nepfijemné dusledky. Davanim a pfijima-
nim se spojujeme s ostatnimi, tvofime s nimi jeden celek, jeden
systém.

21. Cervna

Nevadi, Ze v€era nebylo v3e, jak mélo byt. VCerejSek skondil a
dnes je novy den, ktery nam dava mozZnost vSechno napravit.
Vstoupit do nového dne je tfeba ve stavu pochopeni svych ukold.

22. Cervna

| kdyz dojde ke zmé&nam v osobnim zivoté, ve svété nebo na nasi
planeté, je to vzdy k dobrému. Takové zmény jsou nezbytné, i
kdyz se zdaji byt nékdy velmi drastické. Je tfeba je prfedevsim
pfijmout — a pak se nam podafi ¢asem je i pochopit. Nic nemuze
zastavit vyvoj kosmu podle zakonu ani zmény na nasi planeté. Po-
chopit znamena ale nékdy jit do velké hloubky.



23. Cervna

Neni mozné si myslet, Ze porosteme bez zkousek a nékdy velkych
tlakl na sebe. Pokud si myslime, ze vSechno zvladneme sami,
velmi se mylime. Pfi velkych naporech zivota se zlomime. Jedinou
zachranou pro nas je otevrit se zakonum, dokud je jesté Cas.

24. Cervna

Vénujme se sluzbé lidem, ktefi to potfebuji. Jakmile pomizeme
druhému, pomahame tim i sami sobé&. Napojujme se v3ak jen na
to nejCistsi, co v druhém je. Tim budeme posilovat dobro nejen
Vv nich, ale i sami v sobé.

25. Cervna

Nema smysl, abychom se pokouseli a chtéli zménit ostatni sami.
Misto toho je tfeba napojit se na né v oblasti nejvys$di harmonie a
logiky az budeme citit, Ze vSichni jsme soucasti velkého lidského
organismu, ktery je uréen ke zdokonalovani a Cisténi se od vSech
typl nedostatk(l. Kdyz budeme celou dusi veéfit v oc€isténi, budeme
na tuto Cistotu lidského organismu vnitfné napojeni a tim budeme
pomahat ostatnim i sobé.

26. Cervna
Nema smysl se pokouSet zadrZzet béh udalosti a pokrok. Je tfeba
se ucCit ho chapat. V&e je k dobrému. Vyvoj jde stale dale, ne zpét.
Stejné tak, jakmile se kufe vyklube ze skofapky, neni pro né jiz
cesty zpét.

27. Cervna

Nasim ukolem je hledat nové cesty. Tyto cesty vdak nebudou sku-
te€né nové, bude to jen nova forma pod znamou zakonitosti, for-
ma, ktera pracuje ve spirale, v kvantech. Do téchto novych forem
je tfeba vstoupit, jinak jsme mimo vyvoj. Nelogické staré programy

28. Cervna
S kazdym Clovékem je tfeba napojit se mistem nejvy33i harmonie
a logiky, napojenim na zakony. Na zakladé toho mame moznost si
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uvédomit, v ¢em je mozné se s nim spojit a v éem ne. Koncentraci
na spojeni pod zakony budeme pomahat sobé i jemu.

29. Cervna

Nepokousejme se chtivé béhat dfive, neZz se naucime chodit, ne-
chtéjme nasilné délat vice, nez na co nas organismus staci. Kdyz
ho pfili§ vyCerpame, délame to ve skute€nosti kvlli svému osob-
nimu, sobeckému cili, ne v napojeni na logiku a harmonii, na za-
kony.

30. Cervna

Pokud se kazdy den probudime s pocitem vdé&nosti a harmonie
se vSim, je na§ mozkovy program pod zakony. Pokud se ale pro-
budime ve vnitfnim napéti a nelasce k nékomu, pak je tfeba v prv-
ni fadé uvolnit svou vlastni chybu a pak véfit v druhého, Ze ji také
napravi.

Ladislav Kolbaba

VZPOMINKA DRUHA

byl prvni mdj byl i druhy

byl i ten tfeti Etvrty a paty

tak pocita snad mnohy
pokud si mysli Ze je svaty

ne neni opravdu
snad se tak dneska citi
pokazdé kdyz nema naladu
citi se jak ryba v siti

je to sen divny
vSak konec je
vS8ichni jsou mrtvi
kromé& mé
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Ing. Dr. Otakar Mike$, Dr.Sc. Dokonceni z kvétna 2011

VODA V ZIVOTE A V NABOZENSTVi
VYZNAM VODY PRO ZIVOT

Zatimco v prvé poloviné naseho Clanku jsme se zabyvali vzni-
kem vody a jejim rozSifenim v kosmu i na Zemi, a také jejimi che-
mickymi a nékterymi fyzikalnimi vlastnostmi, v této druhé poloviné
pfistoupime pfedevsim k vykladu vyznamu vody pro Zivou hmotu
a pro zivot vabec. Jiz jsme si fekli, Ze pavod Zivota byl v hlubinach
mofi. AvSak co to vubec je Zivot a Ziva hmota?

Zivou hmotou rozumime latku, ze které jsou slozeny organis-
my, a hazyvame ji bioplasmou. Jeji mnozstvi na Zemi je obrovské
a odhaduje se v mezich 10" az 10" tun. Kdyby se — podle primé-
ru z téchto hodnot — vesSkera bioplasma rozprostiela rovhomérné
po zemském povrchu, vytvofila by souvislou vrstvu asi 4 cm sil-
nou. Nas vyznacny Cesky badatel Jan Evangelista Purkyné uzil r.
1839 nazvu ,protoplasma“ pro charakterizaci Zivé rosolovité hmoty
pta¢iho zarodku. Pfi volbé tohoto nazvu byl snad veden nazvem
.protoplast®, jenz se vyskytuje ve starych teologickych spisech pro
oznaceni ,prvné stvofeného Clovéka — Adama“. Purkyné byl totiz
az do r. 1806 piaristickym mnichem, vyu€oval na Ffadovych Sko-
lach a tak mél moznost se s timto terminem seznamit. Pozdéji byl
termin protoplasma pouZit i jinymi badateli k oznaceni zivé hmoty
v rostlinach a jesté pozdégji byl zobecnén asi v podobném vyzna-
mu, jako bioplasma. Nazvoslovi zivé hmoty se tedy stalo neustale-
né a podle jiz zesnulého Prof. Bélehradka, ktery pfednasel biologii
na lékarské fakulté, rozliSujeme tuto terminologii Zivé hmoty:
Bioplasma sestava:

(1) z vlastni hmoty zivé, protoplasmy, ktera jevi drazdivost, ma Cily
metabolismus (ij. latkovou vyménu) a pfipadné se i pohybuje

(2) i z metaplasmy, ktera byla sice plvodné aktivni jako proto-
plasma, ale vyvojem se pozménila do ulohy spi8e pasivni, ztratila
drazdivost a jeji metabolismus je velmi pomaly

(3) ze soulastek anorganickych a zasobnich.
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Ziva hmota je z gisté chemického hlediska urgitou zahadou.
Latkové slozky bioplasmy jsou vzdjemné vazany v soustavu, ktera
neni prostou vazbou chemickou, ani smési, ani pouhym roztokem,
a jeji povaha nemuze byt vyjadfena zadnym pojmem dosavadni
fyzikalni chemie. Bioplasma je zaroven roztokem, a to Castecné
pravym, Castecné koloidnim, i soustavou vazeb chemickych (tj.
valencnich) a vazeb povrchovych (ij. adsorp&nich), jakoz i vazeb
s pomoci tzv. ,vedlejSich valenci®, a vyznacnou ulohu v ni hraji jiz
zminéné hydrofobni interakce. Toto vSechno dohromady vytvari
proménlivy nestabilni dynamicky utvar, ktery je trvale v nerovno-
vaze a vymériuje si latky s okolim i uvnitf sebe a chemicky je po-
zménuje, na ¢emz se vyznamné podileji slozky bioplasmy —
biokatalyzatory enzymy. Tento utvar je schopen vnimat povahu
okoli, reagovat na né, pfizplsobovat se mu a také se pohybovat.
To jsou vlastnosti, které znaéné presahuji moznosti Cisté chemic-
kého nebo fyzikalniho popisu a jsou pfedmétem studii biologic-
kych a fyziologickych.

Vodu nelze v Zivé hmoté nahradit Zadnou jinou latkou. Podle
biologa Bélehradka je dulezita pro tyto své vlastnosti:
(1) Je dobrym vodiCem tepla a proto umoznuje, aby teplo, vzni-
kajici zZivotni €innosti, nevedlo k lokalnimu pfehfivani a snadno se
Sifilo do okoli.
(2) Voda ma pomérné velké povrchové napéti, takze sama stoupa
v kapilarnich prostorech a vyplfuje tak snadno nejriznéjSi Casti
bioplasmy.
(3) Voda je kapalna za teplot, jez jsou na zemském povrchu béz-
né, a vytvafi tak uvnitf bioplasmy rozpustné prostredi, vhodné pro
Zivotni funkce.
(4) Dielektricka konstanta vody je vy3Si nez jinych béznych kapa-
lin, takze zcela Cista voda ma pro bioplasmu téz vyznam dobré
vnitfni izolace elektrické (ve smyslu dielektrika kondenzatoru).
(5) Naproti tomu voda je podminkou disociace ¢etnych molekul na
ionty, jejichz roztoky jsou elektricky vodivé a umozhuji tak na ji-
nych mistech rychly elektricky transport.
(6) Voda je dobrym rozpustidlem, jez uvadi v roztok Cetné latky,
které mohou v takovém tekutém stavu snadno chemicky reagovat.
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Voda je latkou, ktera se v protoplasmé vSech Zivych organismu
vyskytuje v nejvétsim mnozstvi, dosahujicim hodnot 80 — 90% a je
nezbytnou podminkou existence Zivota.Vodu v zZivé hmoté délime
na volnou (kterou Ize tlakem a vysu$enim odstranit) a na vazanou
(ktera odolava tlaku a vysouSecim prostfedkim). Vazana &ast vo-
dy je néjakym zpUusobem spjata se samotnym zivotem, nebot hyd-
rofilie bioplasmy smrti klesa. Mrtvé buriky Ize bez obtiZi uplné vy-
susit. S tim je v souladu i pozorovani, ze pfi starnuti hydrofilie bio-
plasmy klesa, ochuzuje se o vodu, coZz plati pro rostliny, hmyz i Zi-
voCichy. Tak napf. zarodek Clovéka v téhotenstvi obsahuje az
96% vody, tkané dospélého Clovéka vykazuji 63% vody, u starcl
jiz jen 58%. Naproti tomu velké mnozstvi vody v tkanich ¢&i bun-
kach sniZuje jejich odolnost proti vnéjSimu prehrati. Néktera seme-
na a vytrusy bakterii ¢i prvokd, obsahujici minimum vody, snesou
pfechodné i teplotu 100°C, zatimco jejich hydratované formy ky-
nou jiz pfi 50°C.

Organismy ziskavaji vodu bud pfimo z pfirody pfedevsim pi-
tim, nebo z potravy, jez sama obsahuje vodu, vyjime¢né téz v po-
dobé pary z ovzdusi, ale vytvareji si ji samy pfi zazivani a metabo-
lismu biochemickou oxidaci ustrojnych latek. V €&lanku Vyznam
Slunce pro zZivot a nabozZenstvi jsme se seznamili se zakladni rov-
nici asimilaéni fotosyntézy, kdy z kysli¢niku uhli¢itého CO; a z vo-
dy H.O vznika v zelenych rostlinach plsobenim energie slunec-
nich paprskl glukosa C¢H1,0s a do ovzdusi se uvolfuje kyslik O..
PFi dychani, tj. pfi biologickém spalovani v Zivych organismech
probiha tato reakce obracené podle rovnice

CsH1206 +6 O, =6 CO, + H,O + energie

Ta pohani vSechny biochemické, biologické a fyziologické pocho-
dy v Zivych organismech. Z jedné molekuly glukosy vznika tak
Sest molekul vody. Vodu pfi zazivani poskytuji vSechny latky, vyz-
namné jako zdroj nasi biologické energie. Tak z jednoho gramu
cukernatych latek, jako napf. Skrob, vznika pfes pal gramu vody,
z jednoho gramu tuku dokonce vice nez gram vody a z jednoho
gramu bilkoviny jen &tyfi desetiny gramu vody. Kazdy &lovék pot-
febuje denné 2 % litru vody, které musi dodat pitim nebo potravou.

14



Pfestoze je voda pro Zivé buriky nepostradatelnou latkou, jeji
nadbytek se muze stat i jedem, dostava-li se do buriky v nepatfic¢-
ném mnozstvi v hypotonickém prostfedi (v okoli buriky je nizsi
koncentrace, burika pfijima vodu, zvétSuje se jeji objem a muze
dojit k prasknuti buriky). AvSak obecné muzeme fFici, ze kazda lat-
ka se mlze stat jedem, prekroci-li jeji mnozstvi v burice urcitou
mez.

Latkova proménlivost bioplasmy je zakladni podminkou jeji Zi-
votnosti. Chemické déje v bioplasmé nedochazeji za zivota k rov-
novaze, ¢ehoz se dosahuje odstrafiovanim reakCnich zplodin a
stalym dodavanim nového materialu. Na téchto procesech se vyz-
namné podili pritok vody organismem. U ¢lovéka projde jeho té-
lem za 24 hodin 3,4% vody vztazeno na jeho vahu, u zaby skoka-
na to je jiz desetindsobné mnozstvi a u amoeby tato hodnota do-
sahuje dokonce az 520%. Prerusi-li se tento pratok vody bioplas-
mou, dostavi se chemicka rovnovaha, ale tim i smrt bioplasmy.

S problematikou pratoku vody organismem souvisi problema-
tika vyméSovani. To je dvojiho druhu. Jestlize odvadéné latky jsou
pro organismus dale neuzite¢né, vymeésuji se nakonec do okolni-
ho prostfedi a tento proces se nazyva exkrece. Jestlize se ze spe-
cializované bunky vymésuji latky, které maji vyznam pro jiné buni-
ky téhoZ organismu, mluvime o sekreci a doty¢né latky se dosta-
vaji do télniho ob&hu, na ¢emz se znacnou mérou podili opét vod-
ni prostfedi. Vymé&Sovani neni samovolny déj fyzikalné podminény
vyS8Si koncentraci vymeésSované latky v burice nez v okoli, nybrz je
to dé&j slozitéjSi, pfi némz burika vykonava praci a uziva rlznych
transportnich systému.

Vedle normalni vody, oznaCované jako H,O, se v pfirodnich
vodach vyskytuje malé mnozstvi tzv. ,tézké vody“ oznalované
jako D0, pfitemz pismeno D symbolizuje tzv. téZky isotop vodi-
ku, nazvany deuterium. Tézka voda neboli deuteriumoxid ma bod
varu 101,4°C a jeji led taje pfi 3,8°C. Tézkou vodu Ize pfipravit
dlouhodobou elektrolyzou vody pfirodni, nebot lehka voda je re-
aktivnéjSi a snaze se rozklada na vodik a kyslik, nez téZka voda
na deuterium a kyslik. Pomér tézké vody k obycejné v pfirodnich
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zdrojich je asi 1 : 15.000 a ve stejném relativnim mnoZstvi se tyto
dvé vody nachazeji i v Zivé bioplasmé. Bioplasma si tedy nevybira
mezi D,O a H,O. VeSkerou normalni vodu vSak v Zivé hmoté nelze
nahradit tézkou. Zvifata, napajena jen D;0, po urcité dobé& hynou.
Vedle znamé tézké vody existuje jesté ,supertézka“, T.0O, obsahu-
jici misto vodiku tritium o chemické znacCce T. Tento isotop vodiku
je vSak radioaktivni a v pfirodé velmi vzacny, vyskytuje se v mnoz-
stvi 10" % ve vztahu k oby¢ejnému vodiku. Biologické vlastnosti
supertézkeé vody proto nejsou znamy. Mizeme vSak predpokladat,
Ze rozhodné nebudou pro zivot pfiznivé.

VODA JAKO PREDMET NABOZENSKEHO CI DUCHOVNI-
HO KULTU

V predeslych kapitolach jsme si popsali vznik, rozsifeni a mi-
mofadné vlastnosti vody a jeji vyznam pro zivot. Mnozi davni na-
bozensti a duchovni predstavitelé lidstva tyto informace jisté ne-
méli k dispozici, pfesto vSak cestou intuice veliky vyznam vody tu-
Sili a proto ji ¢asto Cinili pfedmétem naboZenského nebo duchov-
niho uctivani. K tomu jisté pfispival fakt, ze voda ma jesté nékteré
vlastnosti, které i dnes dosud nejsou pIné objasnény a takovymto
pristuplim se proto oteviraji dvefe. Uvedu moderni pfiklad:

Tvrdi se, Ze silné magnetické pole méni na urcitou dobu vlast-
lécivé vlastnosti a Ze rostliny, zalévané takovou vodou, I1épe rostou
a lépe kvetou, respektive i Iépe plodi. NecCetl jsem sice Zadné veé-
decky seriézni pojednani o experimentalnich srovnavanich této
vlastnosti vody, vim ale, Ze jsou v prodeji nasadce na vodovod,
které umoznuji magnetizovat vodu k témto ucellm. To samoziej-
meé samo o sobé neni zadnym védeckym dukazem. Zaroven vim,
Ze je patentovan zpusob magnetizace vody za ucelem napajeni
trubnatych parnich kotll, nebot takto upravena voda nevytvafi
tolik pevného kotelniho kamene a kotle se snaze odkaluji. Podle
technickych zprav toto zafizeni se osvédcilo v praxi a nalezlo pou-
ziti i ve velkych tepelnych elektrarnach. Seriézni vyklad tohoto
zpUsobu magnetického pole na vodu vSak dosud podan nebyl.
Dostavame se tak na pldu, kde se vyzaduje vétsi obezietnost.
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Zatimco magnetizace vody v ni patrné vyvolava dosud neob-
jasnéné piechodné zmény, které maji vliv na odkalovani, existuji
jiné moderni manipulace, které jsou jiz na hranici povéry. Vim, Ze
se setkam s odporem nékterych vyrobcU a aplikatort elektrolytic-
kych aparatkd, slouzicich k pfipravé tzv. zivé a mrtvé vody. Z che-
mického hlediska jsou to vSak produkty elektrolyzy, zavisici na
slozeni vychozi vody, ale také na kvalité elektrod, napéti a intenzi-
té proudu, teploté a dobé aplikace. Nejsou-li elektrody platinové,
mohou pfi elektroforéze také z€asti reagovat a prfechazet do roz-
toku. Podle mého chemického minéni jsou takovéto produkty elek-
trolyzy, shromazdované v diafragmatech v okoli elektrod, svinstva,
ktera bych rozhodné nepil. Dosud publikované terapeutické vy-
sledky, které jsem si mél moznost precCist, ve mné nebudily dojem
védecké prikaznosti (i kdyz v nékterych figurovala jména lékar).
— Prejdéme proto z takové pochybné pFitomnosti k popisu kultu
vody v davnych dobéach.

Nasi davni pfedkové pouzivali ¢asto vodni hladiny k vésténi.
Dokladem toho je obec na Jevansku, nazvana Cerné Vodérady.
V taméjSich lesich se vytvafeji tmavé kaluZe, obsahujici extrakty
z lesni pldy, kary a dfeva. Cerna leskla hladina takovychto kaluzi
byla v davnych dobach pouzivana k vyvolavani jakychsi transd,
ponévadz delSim ziranim do nich prastary Clovék upadal do
zvlastnich dusevnich stavli, v nichz v sobé odkryval prorocké
schopnosti, a v kaluzich se mu jevily obrazy, které povazoval za
zpravy o budoucich udalostech a za rlizna sdéleni duchovniho ra-
zu. Takovéto praktiky s lesklou hladinou byly samozifejmé v ruz-
nych obménach provadény i na jinych mistech svéta a byly také
pfedmétem kultu antickych mysterii.

Voda je tak vyznamnou latkou nejen pro Zivot ¢lovéka, zvéfe a
rostlin, ale i z duchovniho hlediska, Ze jeji vydatné prameny byly
v davnych dobach uctivany, coz je vyjadfeno i v preprintu nasich
skript, nazvanych Nabozenstvi Moudrosti. Uctivani vody v riiznych
nabozenskych a duchovnich smérech neni proto niCim neobvyk-
lym.
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Jedinci — orientovani na parapsychologické nauky — tvrdi, Ze
voda rozpousti a doCasné v sobé uchovava v Indii hlasanou zivot-
ni silu pranu, kterou ¢lovék mize vodu védomeé sytit a uzivat ji pak
k riznym lé€ebnym nebo magickym ucelum. Naopak, stafi ¢aro-
déjove tvrdili, Ze oCarovany, tj. neznamymi fluidy nasyceny pfed-
mét, se jich muze zbavit, ponofime-li jej na vice hodin do tekouci
vody v Cistém potucku (samoziejmé pokud mu vihkost neskodi).
Podle nich se neznamé fluidum ve vodé rozpousti a z omyvaného
predmétu se vymyva.

Toto ovliviiovani vody pouzivali ke kultovnim ucelim nejen ¢a-
rodéjoveé, ale i knézi riznych nabozenstvi, ktefi nad vodou prona-
Seli modlitby a provadéli obfady, jimiz vodu svétili. Svécena voda
pak slouzila k riznym acelim, napf. katoli¢ti knézi ji uzivaji for-
mou kropi¢ky pfi kitu novorozenat, ale i pfi lou€eni se zesnulymi,
jakoz i pfi exorcismu, tj. vymitani tzv. ,zlého ducha u tzv. ,posed-
lych*. Dabel se udajné svécené vody boji. Svécena voda vsak
slouzila i k pfijemnéjSim ucelim, napf. na jafe ke svéceni jivovych
kocCiCek a dale ke svéceni hromnicnich svicek, jakoz i pfi vysvéco-
vani kultovnich prostor, apod. Pfi vstupu do katolickych chramd
byva také umisténa miska, ve které se nachazi svécena voda, do
které vérici maze ponofit prst a ovlhéenym se pokfizovat.

Podle nékterych nabozenskych pfedstav voda nejen omyva
s povrchu téla Spinu fyzickou, ale mize omyvat — obrazné feceno
— i 8pinu psychickou. Rekl bych, Ze &lovék intuitivné citi, Ze prou-
dici voda, do které se ponofi, nebo ktera pfes néj pretéka, jej do
jisté miry zbavuje riznych dusSevnich tézkosti. Pouzivani vody
k témto uceldm ma velmi dlouhou tradici. Tak napf. v davné Indii —
jesté pred pfichodem védskych narodu — se rozvijela velmi stara
kultura protoindickd s dosud neznamym nabozZenstvim, kterou
krasné vylicil Prof. Bedfich Hrozny, rozlustitel pisma hieroglyfic-
kych Chetitd, ve své znamenité védecké monografii ,Nejstarsi
déjiny Predni Asie a Indie“. Popsal tam vysledky archeologickych
vykopavek v Harappé a v Mohendzo Daro. To byla pradavna més-
ta na uzemi Indie s vysokou kulturou a urovni bydleni, napf. kana-
lizace tam byla zhotovovana z palenych cihel. Domy mély své
koupelny, a pfesto ve mésté byly vybudovany nadherné lazné,
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které byly plvodné povazovany za vefejné lazné, jaké zname
z antiky. Néktefi archeologové se v8ak pozastavili nad tim, Zze ve
meésté nebyl nalezen zadny chram a tak ¢ast z nich povazuje tyto
lazné za kultovni chramové misto, které slouzilo k obfadnému o-
myvani, jimz se tehdejSi populace ocistovala od svych hfich(.
Tato tradice kultovniho omyvani vodou se v Indii udrzela dodnes a
tisice poutnikl se nabozné nofi do feky Gangy, nebo do jinych
posvatnych fek.

Obfadné omyvani vodou vSak neni omezeno jen na Indii. NapfF.
nasi unitarsti reprezentanti — br. Dr. DuSan Kafka a br. Rev.
Milo§ Mikota — navstivili v r. 1984 Japonsko jako delegati na kon-
gres IARF (tj. Mezinarodni svaz pro nabozenskou svobodu), ktery
organizovala Clenska skupina IARF — buddhisticka laicka organi-
zace Rissho-kosei-kai. V ramci postkongresového putovani po
Japonsku navstivili také Sintoistickou svatyni Tsubaki Grand
Shrine, ktera je rovnéz ¢lenem IARF, nebot se odpojila od statni
Sintoistické cirkve a propaguje nabozenskou svobodu. Svatyné je
umisténa v nadherné lesni pfirodé, ve které se nachazi i sedmi-
metrovy vodopad. Ten pravé slouzi k symbolickému ocistovani.
Br. Mikota jesté po létech vzpominal na tento obfad ocistovani
pod vodopadem. Nebylo to pry vibec lehké udrzet se zpfima pod
padajici vodou. Kdo upadl do vody, nebyl o€istén. Jenom ten byl
oCistén, kdo zlstal stat a odfikal nékolikrat ,Lokio-sudzu“, pak
dvakrat zatleskal a nakonec — s mavnutim pravé ruky k €elu —
zvolal ,Yei“, coz znamena asi nase ,Tak se staf“. Sintoisté vsak
pfed vstupem pod vodopad se modli modlitbu ,Misogi oharaj“.
Myslim si v8ak, ze si ¢teni této nam malo srozumitelné modlitby

muzeme dnes odpustit.

Ponofovani do vody ke kultovnim u€elim zname také z Pales-
tiny z obdobi vzniku kfestanstvi. Je znamo, Ze prorok Jan Kiftitel
zalozil naboZenskou sektu, jejiz stoupenci se nofili do vod Jordanu
za UCelem kfitu. Bible lici, jak se tomuto obfadu podrobil i Jezi$
Nazaretsky pfed zahgjenim svého duchovniho poslani. Od téch
dob se tato tradice kitu udrzuje v jednotlivych kfestanskych nabo-
zenskych denominacich v riznych obménach az dodnes. Napf.
~Svédkové Jehovovi“ tento obfad nedavno provadéli na strahov-
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ském stadionu s pomoci umélohmotnych bazénu, naplnénych vo-
dou, do kterych se véfici nofili za ucelem kftu. Byl jsem informo-
van, ze vodni bazén se nachazi i ve sklepeni reprezentativni
budovy ,Cirkve JeziSe Krista svatych poslednich dn(“ (tzv. mor-
mond), ktera se nachazi v Dejvicich na Spejcharu v blizkosti leten-
ské plané. Samoziejmé vérou¢né duvody takovéhoto ponofovani
v riznych nabozenstvich nejsou zcela identické a maji sva specifi-
ka. Tak napf. podle u€eni katolické cirkve je kfest prvni a zakladni
svatost, ve které se tomu, kdo uvéfil v JeziSe Krista, odpoustéji
hfichy a zaclefnuje se do cirkve. Vlastnim ukonem je proneseni
kifestni formule, vyjadfujici viru v Trojici a obmyti vodou (politim
nebo ponofenim). Pro u€ely ponofovani déti do vody slouzily
zvlastni nadoby — krtitelnice. Katolicka cirkev kiti dospélé i déti,
zatimco evangelicky orientovani baptisté nebo anabaptisté (tzv.
novokiténci) uznavaji jen kfest dospélych na zakladé osobniho
vyznani.

Moderni unitafi dnes takto své stoupence nekiti, ditka jsou
pouze vitana a uvadéna do unitarské rodiny. AvSak dle sdéleni br.
Mikoty, ktery navstivil nékolik unitafskych kostell v Transylvanii a
v Madarsku, tamé;j$i potomci nejstarSich unitard (ze 16.stoleti) své
narozené déti kiti. Nas bude vSak zajimat pfedevSim informace,
ze ve Spojenych statech americkych v brooklynském unitafském
kostele se nachazi matrika, ve které je zapis o narozeni Charlotty
Garriguové, a je pravdépodobné, Ze byla vtaméjsi kftitelnici
pokiténa.

ZAVER

Clanek byl vénovan problematice, ve které musime odliSovat
védecky pfistup a hlediska nabozenska a duchovni. Voda je mno-
hymi povazovana za obyc€ejnou velice jednoduchou latku, ktera je
nam dobfe znama z denniho zivota a o které proto neni nutno né-
jak obsSirné jednat. Tento ¢lanek snad tento zjednoduseny nazor
trochu poopravil. Voda je nadale dilezitym pfedmétem védeckého
studia, protozZe jeji vlastnosti nebyly dosud pIné objasnény a jeji a-
plikace vyzaduji dalSi vyzkum, méla by byt vSak i pfedmétem stu-
dii orientovanych duchovné, protoze v tomto sméru neni dosud
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plné vyuZita, a zejména na tomto poli je nutné mnoho seriézné ob-
jasfiovat a odliSovat povéry od pravdy. Nedavné zaplavy na na-
Sem uzemi — jakoZ i starovéké zvésti o potopé — nam ukazuji, jak
snadno se muze tato zivotodarna kapalina pfeménit i v zivel nicici
a usmrcujici a jak radikalné dokaze zamichat dfive poklidnym zpu-
sobem naseho Zivota. Clanek problematiku vyznamu vody at uz
v zivoté nebo v nabozenstvi, & v duchovnich naukach, pro nas
rozhodné neuzavfel, nybrz jen pootevrel jako vychodisko pro spe-
cializovangjsi uvahy v budoucnosti.

Eva Dobsikova
KOCKO - PSi PRIBEH /jenom?/

Rada pozoruji zvifata a stale objevuji jejich nove, prekvapujici
schopnosti.

Jako mlada jsem vystudoval zemédélské inzenyrstvi — zoo-
technicky obor. Tedy primyslovou ,vyrobu“ zvifat a jejich ,produk-
tl“ pro spotfebu Clovéka jako kterékoliv nezivé véci. Dnes se mi
zda neslucitelné se zdravym rozumem, natoz se svédomim cClové-
ka, abych pokladala zvife za véc. A i kdyz nas takovych pfibyva, i
kdyz se v celém svété snazi ochranci zvifat odstranit alespor upl-
né zbyteCna krutd utrpeni — tfebas chov na kozeSiny, obrovské
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mnozstvi nepotfebnych, nahraditelnych pokusl na zvifatech, zby-
te¢ny devastujici lov nejen ryb, ale i velryb a jinych mofskych sav-
cu, zmirnit utrpeni v klecovych a vazanych chovech hospodaf-
skych zvifat, a pfibyva lidi, ktefi se zamysleji nad krutosti mysli-
vosti, podstatné je stale, Ze chapeme zvifata jako dusevné bez-
vyznamné tvory. Nejsou nam ni€im vic, nez véci k naSemu uzitku,
vCetné zabavy — a to je zlé. Kdyby nam stala za pozorné soustfe-
déni a zamysleni, jak asi bychom museli korigovat svoje chovani
k nim? Snazim se jim ve svém okoli neublizovat alespon tim, Ze je
nezabijim a netyram, i kdyz ,8kodi“. Tfebas na chalupé nepohodl-
ni holubi, postolky, vrabci nikdy nebyli traveni ani stfileni, ale pros-
té jsme jim nedovolili hnizdit. Soustavné jsme jim odna3eli snese-
na vaji¢ka. Hlodavcim jsme odstranili zdroje potravy a tak témér
s nami na zahradé a na chalupé mysky a potkani uz davno neziji,
krtci nam nevadi, nebo je pfeneseme do volné pfirody. Jen hryzci,
ktefi se nesmirné rozmnozili a Zerou kofeny strom(, kvétin, vina i
zeleniny, se nedaji vypudit. Ve dne na povrch nevyjdou, ale v noci
si po zahradé z dér pfece jen vylézaji. Myslela jsem, Ze jim muze-
me pobyt znepfijemnit znemoznénim téch bezpeénych vychazek a
tim je pfimét k omezeni populace, pfipadné emigraci na nekultivo-
vané plochy... To by nejlépe obstaraly kocky.

Na letosSni 1éto jsme pfistéhovali do kulny v zahradé mladou
koCku, ktera v maji pfivedla na svét sva prva kotata. Byla dvé,
ostatni ji v dfivéjSim domové mistni psi zabili. Rychle se spratelila
s lidmi, ale jak dopadne se starym némeckym ov&akem, ktery po
cely Zivot prohanél kocky? Ty naSe tfi mély pfed nim ochranu
v klilné, kam za nimi nemohl. Ony mohly vSak, kdykoliv chtély,
mensim otvorem do zahrady. Kotatka se, byl-li pes v blizkosti,
bazlivé drzela v bezpeci kllny. Pes v mém doprovodu vzruSené a
zvédavé pokukoval pfed kulnou, kdo z ni vyjde. Po chvili vysla ko-
Ci¢i mama. Pomalu, graciézné. Pes strnul udivem, ani se nepoh-
nul. Jedinym skokem ji mohl zabit. Byla jsem pfipravena jej zadr-
zet, ale zvladla bych udrzet skok padesatikilového kolosa? Kocka
se zdvizenym ohonem sméfovala pfimo k obrovské psi hlavé. Na-
Slapovala zvysoka, divala se psovi upfené do obliCeje a on ji. Na-
tahla se k velikému Cumaku a jemné jej olizla. Pak podruhé, a ta-
ké obé strany tlamy. Pes ji jemné olizal také Cumacek a nastalo

22



hlazeni psa ocasem: zepfedu, pod bfichem, kolem noh. Také on
se s koci¢kou jakoby mazlil. Pak vylezla kotata a bylo po strachu.
Nékolikrat denné po zbytek léta chodival pes ke ko¢kam na nav-
Stévu. Ale co vic: Ko€i¢i mama zvladla jesté slozitéjSi mirotvorny
ukol. Odjeli jsme na dovolenou. Mlada parta, kterou jsme na cha-
lupé povéfili péci o koCky a psa, méla mezi sebou muze, ktery si
s sebou pfivezl psi smecku: neméné velikou ov&acku, jako byl nas
pes, ktera do té doby pronasledovala ko¢ky na potkani a jesté
jednu vétsi a jednu mensi pudlici. Ve smecce byla ustavena hie-
rarchie podle velikosti. Znal své psy a Véfil, Ze situaci s nimi zvlad-
ne, ale koc€icka ji zvladla perfektné sama. Odhadla, jaké je posta-
veni jednotlivych zvifat ve smecce. Nejdfive ritual seznameni
s neodmitnutou nabidkou pratelstvi, uskutec¢nila s dominantni fe-
nou. Ta pry, kdyZ k ni malinka koci¢ka pfichazela a natahovala se,
aby ji olizala €umak, doslovné spadla udivem na zadek. Potom se
obfrad opakoval v{ci vétsi pudlici, nakonec vici t& mensi, podfize-
né. Mali psi pak prolézali dirou v klIné ke ko i¢i rodiné a chodivali
Castéji na navstévu.

Je to pfibéh mezi psy a slabouckou malou kokou se dvéma
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¢ROGRAM NA MESIC EERVEN 201,

Shromazdéni se konaji na ul. Starikova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrncifska

Stiedy 17 — 19 hod.:

1.6.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE A ZPiVANIi MANTER

8.6.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE A ZPiVANi MANTER

15.6.: Eva Svecova: NEZAPOMINEJME NA BOHA (s diskusi)

22.6.: RNDr. Milan Lustig: Z HISTORIE BRNA

29.6.: RNDr. Milan Lustig: VZPOMINKY STAREHO KANTORA

Patky 17 — 19 hod.:
3.6.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: UNITAR Dr. N.F. CAPEK -
O CESTE CLOVEKA K BOHU
10.6.: Ing. Otto Hauck: NOMEN OMEN — JMENO JAKO ZNAMENI
17.6.: PhDr. Milue Kubickova, Csc.: RYTMY V ZIVOTE CLOVEKA
24.6.: KVETINOVA SLAVNOST BRNENSKYCH UNITARU
(zpivd MUSICA SADHANA )

Ctvrtek 18.00 hod.:
2.6.: DIVADLO FRANCO z Brazilie:
PLANETARNi PROMENA - JEJi VLIV A VYZNAM PRO CLOVEKA
Brnénské kulturni centrum, KFistalovy sal, Radnicka 10, Brno)

POZNAMKA: MALY KURZ POCITACU SE V CERVNU NEKONA

Dékujeme vSem darcim za finanéni pfispévky na nasich akcich.

Obec unitaf( v Brné vydava mésicnik ,Poutnik” obsahujici pdvodni ¢lanky ¢lend a
pratel Unitarie, €lanky z historie unitarstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailova adresa: unitaria.brno@seznam.cz. Viz téz www.unitaria.cz .
Pokud si prejete tento program nebo ¢asopis ,,Poutnik® dostavat e-mailem, sdélte
vasi e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitar( v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

ing. Marie Vohlidalova
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