¢asopis Obce unitara v Brné

POUTNIK

1



Obsah Cisla 5/2011 (verze pro webovy archiv)

Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: Meditace 3

Blahopfani 4

Otevieny dopis: Informacni vzkazy — Kvéten 5
Ing. Dr. Otakar Mike$, Dr.Sc.

Vyznam Slunce pro Zivot a naboZenstv 11

Ing. Eva DobSikova: Ne ja, ale ty 15

Ilva Bordovska: Jarni oCisty 21

e S



MEDITACE

Vice nez kdy jindy poznavame v nasi dobé

propojenost vSeho byti, jednotu Zivota, lasky, obéti a bolesti,.
Vice nez kdykoliv se nas tyka kazdy osud,

neni vzdalené tragedie, neni cizi bolesti,

neni na Zemi niceho, co by se nas samych netykalo.
Bolestné poznavame davnou duchovni pravdu,

principy poznané Moudrosti:

NEODDELIS- SEBE OD BLIZNiHO SVEHO,
- MiSTO BLIZKE A VZDALENE
- 2VOT OD SMRTI

Vice nez kdy jindy jsme ztraceni bez propojenosti Laskou,
jeji vSeobjimajici plUsobeni si pro nas pfichazi v kruté
podobé

prozivani jednoty v nebezpedi,

mame pochopit princip NEODDELITELNOSTI.

Dokud je$té Zijeme, mame pracovat pro JEDEN SVET.

Jarmila Ploténa
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INFORMACNI VZKAZY JEDNOTLIVCUM
NA KAZDY DEN V ROCE

Tento program je urCen pro lidi na jednotlivé dny celého
roku, i kdyz kazda z téchto myslenek mize pomahat kdykoliv
to budeme béhem roku potfebovat.

KVETEN
1. kvétna
Velké udalosti zadinaji z malych zagatkd. Zijeme v dobé, kdy
pfi-chazi zrozeni Nového véku. To znameni, abychom
nelpéli na mi-nulosti, ale napojili se na hodnotné ukoly
Nového véku. NaSe uzi-teCna prace bude velkym
pozehnanim pro nas dalsi Zivot.

2. kvétna

Logické analyzy, logické praniky s ostatnimi a vnitfni
harmonie je klicem k pochopeni zakond. Pokud na nékom
nebo na nééem Ipi-me, kli¢e od téchto zakonl nam nebudou
dany. Je tfeba si uvédo-mit, ze kazdy je svobodny a Ze nikdo
nema pravo si nékoho nebo néco pfivlastriovat.

3. kvétna

Jsou-li nase postoje zdrave, vidime pod povrch véci a
rozumime zivotu. Pak dovedeme byt za vS8echno vdécni, at
je nam to osobné prijemné nebo ne. Vime, Ze je to
k dobrému. Jsme schopni pocho-pit a pfijmout i pohromu.

4. kvétna

Je zbyteCné se snazit za kazdou cenu pochopit to, co je nad
moz-nosti naSeho mozku. Az pfijde €as a vytvofi se pro to
podminky, pak vSechno pochopime bez nasili. Pokud
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nezradime cestu pravdy a udrzujeme si mir ve své dusi, pak
se vSe postupné otevre.

5. kvétna

Pokud se otevieme vSem krasam v pfirodé a vstfebavame
je, o-bohacujeme a posiluieme se tim. Cim vice
vstfebavame, tim vice budeme moci davat.

6. kvétna

Zijeme-li ve vnitfnim zmatku, nespokojeni, je tfeba hledat
chybu v sobé. K odhaleni této chyby nam pomize logicka
analyza, hlas naseho svédomi i lidé, ktefi to s nami mysli
dobre. Pak je tfeba se ucit své chyby napravovat.

7. kvétna

Mame-li FeSit néjaky narocny ukol, je tfeba se nejdfive dostat
do naprostého vnitfniho klidu. Jinak ho spravné
nepochopime. Pokud jsme misto toho ve vnitinim napéti,
nebo si myslime o sobé, jak jsme schopni a duleziti, je
nejlépe se sam sobé zasmat a uvolnit se od toho. Pokud se
nam zda bfemeno neunosné, uvolnime se od né a
myslenkové si odpoc€ineme.

8. kvétna

Cesta k zakonum je neunosna pro toho, kdo této myslence
neni plné oddan. Cesta k zakonim ho nezajima. Tim se
v8ak vystavi osudu, Ze ho dfive nebo pozdé&ji velmi
nepfiznivé vnéjsi vlivy skla-ti. Nema se o co opfit.

9. kvétna
Je tfeba se snazit pochopit vyvoj vesmiru i nasi planety,
abychom pochopili zmény, které jsou nezbytné. Pokud se o



to pokousime, pak vnéjSi zmény mohou pomoci i nasim
vnitfnim zménam k lep-Simu.

10. kvétna

Kazda lekce, kterou nam Zivot ustédfi, i kdyZz je sebe
nepfijem-néjsSi a sebe naroCnéjsi, je vzdy k naSemu dobru.
To je tfeba si uvédomit a podékovat za ni. Je nespravné
s témto nepfijemnym lekcim vyhybat, protoZze se na to
v budoucnosti doplati. Je naopak tfeba hledat divod, pro¢
prisly. Pfichazeji totiz proto, aby nam po-mohly na nasi cesté
K poznani.

11. kvétna

Pokud trpime néjakym nedostatkem, je tfeba hledat chybu
v sobé. Strach znedostatku nas bude ¢&im dal vice
ochromovat. Je tfeba misto toho otevfit se zakonim a
davérovat jim, Ze nas vedou spravné. Pochopeni je cestou,
ktera nakonec umoznuje citit se vnitfné stasten.

12. kvétna

Pokud nékdo mluvi o lasce k zakonim a pfi tom se neudi
milovat a rozumét svym bliznim, nemluvi pravdu. Ve
skute€nosti nejblize zakonim je ten, kdo dovede vSe kolem
sebe milovat a rozumét to-mu.

13. kvétna

Kdyz se snazime byt né€im, ¢im nejsme, vytvofi se v naSem
moz-ku protiprogram, ktery nam nepatfi. Na zakladé toho
velké rozdily potenciall vytvofi stalé nepfijemné vnitini
napéti. Zachrani nas byt sam sebou a plnit si svij vlastni
ukol.

14. kvétna



Hledame-li poctivé, co opravdu potfebujeme, urcité to
najdeme. Znamena to vSak vénovat tomu Cas, trpélivost, pili
a kontrolu svym svédomim.

15. kvétna

Kazdy mame moznost splnit si svlj zivotni ukol, ktery
zname, kdyz se ptame svého svédomi a jsme otevieni
zakonum. Pokud nejsme napojeni na zakony, zda se nam
Zivot téZky a bfimé odpovédnosti nedovedeme nést.

16. kvétna

NeZli néco fekneme, rozmysleme si to, jestli nase slova jsou
mou-dra a vhodna. Mluvit se ma jen tehdy, kdyz je to
moudriejSi nez miceni. V kazdém CcClovéku je boZi jiskra,
napojeni na kosmicky program a zakony. (centrum je tam,
kde nam ukazovacek ukaze ,Ja“). Pokud si své napojeni
nezablokujeme, jsme vedeni k dobru.

17. kvétna

VSechny formy ve vesmiru jsou soucasti jednoho celku. | my
lidé jsme jednou z forem celku. Citime se opravdu byt
soucasti celku? Az tehdy, kdyz toto pochopime a prozijeme,
nebudeme stat jiz nik-dy mimo, nebudeme jiz nikdy
osamoceni.

18. kvétna

Zivotni piekazky jsou zivotnimi pfileZitostmi na cesté
k poznani a svému vyvoji. Kdyz budeme své chyby a
prekazky prekonavat — i kdyz to nékdy da mnoho let i tézké
prace — budeme nakonec vnitf-né stastni.

19. kvétna
Od svych chyb, které jiz patfi minulosti, se vnitfné uvolnéme
a zatnéme znova a lépe. Chyby nas poucily a my jiz vime,
jak jit dale.



20. kvétna

Kdo se svych chyb stale zbavuje a transformuje je na
programy zdravé ve své teorii i praxi, stava se vnitiné
svobodnym a Zije Zivot plny a radostny, protoze ho vlastni
chyby netryzni jako bfemeno.

21. kvétna

Svou cestu si v Zivoté musi najit kazdy sam, proto neni
spravné zasahovat do Zivotni cesty nékoho jiného. Zda-li se
nam samym nasSe cesta velmi drsna, je tfeba opfit se o
zakony.

22. kvétna

Je nespravné délat ukoly misto nékoho jiného. Ten se pak
nemuaze niCemu naucit. Je tfeba, aby zivot udélil kazdému
takové lekce, jaké potiebuje, aby mohl ve svém vyvoji
postoupit dale.

23. kvétna
Pokud je prace uziteCna, pracuj na ni slaskou, at je
jakakoliv. Kazdy si vybira takovou praci, které rozumi.

24. kvétna

Je tfeba se vymanit ze svych malichernych problémd,
kterymi jsme vazani na své sobectvi. Je nespravné stale
preSlapovat na jednom misté jen s tim, ¢emu jsme jiz davno
porozuméli. Je tfeba jit a snazit se rozumét dalSim vécem
v Zivoté.

25. kvétna

Uvédomme si, nakolik jsme ve svych myslenkach vzdaleni
tomu, Zze vSechny lidi povazujeme za bunky jednoho
organismu a mame je stejné radi. Véfime v osobni vyvoj



vSech. Zamysleme se nad tim, nakolik my sami se skute¢né
citime bunkou lidské spoleCnos-ti, nakolik tuto spolecnost
milujeme a vé&fime v jeji daldi vyvoj na cesté k zakondm. Cim
vice budeme tomuto programu rozumeét, tim dale budeme ve
svém osobnim vyvoiji.

26. kvétna

Zivot se nam muze zdat krasnym, je v8ak tfeba tyto krasy
vidét a odhalovat. Jde o zakon resonance: Cim vice kras je
v nas samych, tim vice jich vidime kolem sebe. Kazdy
vidime jen to, co si zaslouzime.

27. kvétna
VnéjSi chaos svéta nas neovlivni jen tehdy, kdyZz se umime
v klidu a uvolnéni napojit na zakony a nechame se jimi vést.

28. kvétna

Umime si odfici to, co je pro nas organismus nezdravé, i
kdyZz jsme si na to zvykli jako na osobni pozitek? Jsme
ochotni poslechnout hlas svého svédomi, i kdyZ nam to
osobné neni pfijemné? Dusledky svého rozhodnuti si na
sebe védomeé bere kazda sam.

29. kvétna

KdyZ si sami budeme uvédomovat, Ze jsme jednou z forem
ve svété makrokosmu, ve vesmiru, nikdy se nebudeme ani
podce-novat ani precenovat, protoze si budeme védomi
toho, ze vSe podléha stejnému vesmirnému programu a
kazda forma ve vyvoji vesmiru ma svdj vlastni ukol.

30. kvétna

Kdybychom precetli spoustu knih vedoucich k harmonii a
logice a nepokusime se nic z toho aplikovat do své vlastni
Zivotni praxe, je vSe marné a zbyte¢né. Nikdo za nas
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nemulze nic udélat. Je tfeba probouzet hlas svého svédomi
tak dlouho, az ho probudime a naSe svédomi nas zacCne
burcovat pro aplikaci zdravych mysSlenek do nasi zivotni
praxe. Je to nepostradatelna pomoc, bez niz za-bloudime.

31. kvétna

Nezablokujeme-li si v sobé hlas svého svédomi a napojeni
na kosmicky program a zakony a budeme-li se ve své zivotni
praxi timto programem fidit, pak se nemusime ni¢eho bat, at
pfijde co-koliv.

oy

Ing. Dr. Otakar Mike$, Dr.Sc. Pokradovani z dubna
2011

VODA V ZIVOTE A V NABOZENSTVi

CHEMICKE SLOZENi A FYZIKALNE-CHEMICKE
VLASTNOSTI VODY

Voda je zcela mimofadna slouc€enina. Jeji chemické
slozeni by-va nejCastéji vyjadfovano vzorcem H,O, tzn. ze
na jeden atom kys-liku O jsou vazany dva atomy vodiku H.
Tento vzorec vSak zcela urCité nevyjadfuje spravné
chemickou strukturu vody, nybrz jen pomér prvkda ji
skladajicich. Vyplyva to zjejiho postaveni s ohle-dem na
periodicky systém prvkd. Vynikajici rusky chemik
Dmitrij Ivanovic Mendélejev sestavil r. 1869 tabulku
chemickych prvkl zpusobem, ktery umoznil nejen predvidat
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existenci dosud neobjevenych prvkl, ale hodné presné i
vlastnosti jejich dosud ne-nalezenych ¢i nepfipravenych
slouenin, coz bylo vicenasobné pot-vrzeno jejich
dodateCnym objevenim ¢Ci pfipravou. Byl to jeden
z nejvétSich uspéchu teoretické anorganické chemie. Kdyby
v8ak Mendélejev neznal chemické vlastnosti vody, byl by je
(s ohledem na postaveni kysliku ve své tabulce nad sirou,
selenem a telurem) predpovédél takto: ,Je to plyn, ktery po
zkapalnéni vie pfi minus 100°C a tuhne pfi minus 150°C*. To
se — jak vime — hodné liSi od skuteCnosti. Nase voda se dale
liSi prabéhem specifického tepla, které ma nejmensi hodnotu
pfi 35°C, zatimco u jinych pfibuznych latek toto teplo klesa
pravidelné s teplotou. Dale voda ma znamou anomalii
specifické vahy s maximem pfi +4°C (vime, Ze led plave na
vodé). Kdezto jiné kapaliny zvySuji svou specifickou vahu
ply-nule s klesajici teplotou. Rontgen se to pokusil vysvétlit
teorii, podle které voda je smési tfi samostatnych latek o
stejném poméru atomu vodiku a kysliku, totiz monohydrolu
H.O (za ktery je ne-chemiky zpravidla dosud povazovana),
dale dihydrolu o dvojna-sobné molekulové vaze a o vzorci
(H20),, a konec¢né trihydrolu o trojnasobné vaze a vzorci
(H20)s, pfiCemz kazda ztéchto latek ma jiné fyzikalni
vlastnosti. Teplotou se rizné méni nejen vlastnosti téchto
latek, ale i jejich vzajemné mnozZstvi, pfiCemz jejim zvySe-
nim stoupa mnozstvi monohydrolu, naopak ochlazenim
trinydro-lu. Néktefi badatelé (napf. Pennicuik) se domnivali,
Ze Cast mo-lekul monohydrolu se sefazuje po Sesti do kruhu
podobné jako Sest atomU uhliku v benzenovém jadre, coz by
vyhovovalo zejména vykladu krystalické struktury ledu.

Moderni fyzikalni chemie vSak vysvétluje anomaini
vlastnosti vody teorii, ktera se anglicky nazyva ,flickering
cluster’s theory“, coz bychom prelozZili jako ,teorie blikajiciho
chumace”“. Nejjedno-dussi molekula vody, monohydrol H,O,
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totiz vytvari trojuhelni-kovy elektricky polarizovany utvar
pismene V s pfevahou kladné-ho naboje na rozvétvenych
vodikovych koncich a zaporného na-boje na kyslikové strané
SpiCaté, coz zpusobuje, Ze se jednotlivé monohydroly
vzajemné nataCeji a pfitahuji a mohou vytvaret riz-né
dlouhé a treba i rozvétvené fetézce s velmi kratkym
poloCasem trvani, méfenym na zlomky vtefiny. Je to, jakoby
cela soustava rychle nepravidelné blikala. Vznikaji
pfechodné nestabilni, rychle proménlivé prostorovée
propojené utvary, jejichz relativni mnozstvi muzeme
vyjadfovat pouze statisticky. Kromé toho mala ¢ast mo-
nohydroll elektrolyticky disociuje, tzn. Ze se pfechodné
odstépuje jedno jadro vodikového atomu H*, odnasejici
s sebou kladny na-boj, které se vSak rychle hydratuje
spojenim s dalSi molekulou vo-dy na kladny kationt H3;O",
zatimco zbytek pUvodni molekuly zls-tava jako zaporné
nabity aniont OH". Vidime tedy, Ze kapalna voda je velice
slozitou, stale rychle se ménici soustavou polarizova-nych
molekul a opacné nabitych iontd, jejiz vlastnosti zavisi na
teploté a tlaku. A to jsme se dosud nezminili o druzich ledu a
hyd-rofébnich interakcich. Predstavovat si, Zze chemickou
stavbu vody mizeme plné vyjadfit jednoduchou formulkou
H.0, je proto zna¢-né naivni.

Je znamo, Ze Cista voda je kapalina bez barvy, chuti a
zapachu o bodu tuhnuti 0°C a bodu varu 100°C (Celsiova
stupnice byla takto definovana) a pfi témeéf +4°C ma nejvétsi
hustotu 1g/cm3, coz bylo vzato za zaklad pro méfeni hustoty
a jako gramova jednotka hmot-nosti. Voda pfi tuhnuti
zvySuje svij objem o 9%. Rekli jsme, Ze mala ¢&ast
monohydrold HOH elektrolyticky disociuje na kladné nabity
kationt H* a zaporné nabity aniont OH". Tyto ionty jsou
v chemii velice dulezité, nebot kladné kationy H* se uvolfiuji
jako produkty disociace vSech kyselin, zatimco zaporné
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aniony OH" jsou produkty disociace vSech zasad. A tak voda
svym CasteCnym rovnomérnym rozpadem na tyto ionty
ukazuje, Ze je soucCasné ky-selinou i zasadou, a tudiz
chemicky neutralni. V této své vlastnosti je jedine¢na. Voda
je také schopna vytvofit nékolik forem ledu a to tfeba i pfi
nesnizené teploté. Stlaenim vody pfi obycCejné teploté
tlakem 6.000 atmosfér voda ztuhne na tzv. led (fimska) ,VI,
ktery se li§i od obyCejného ledu (fimska) ,I“ vysokou
specifickou vahou, vysokym bodem tani (tj. +80°C) a jinymi
vlastnostmi. Voda v této formé se patrné uplatriuje i pfi
botnani koloidu, pfi kterém mohou také vznikat velice vysoké
tlaky. Formovani vody do krystall ledu zavisi na
podminkach, za nichz se tyto vytvareji, zda vznikaji pfi
stalém kontaktu s kapalnou vodou pfi riznych tlacich, ¢i zda
se vy-tvafeji zvodnich par. K posledné jmenovanému
zpusobu dochazi pfi padani vioCek snéhu z mracen, a
prohlizime-li tyto krystaly pod vychlazenym mikroskopem,
zasneme nad krasou ruznych vznik-lych tvaru a tyto pohledy
jsou lahtidkou nejen pro krystalografy.

Voda ma v praktickém zZivoté i ve védé velky vyznam jako
roz-pustilo pro velkou skupinu latek, nazvanych hydrofilni.
Jsou to lat-ky anorganické i organické, ionogenni (tj. které po
rozpusténi ve vodé elektrolyticky disociuji na ionty, napf.
sole) i neionogenni (tj. nevytvarejici ionty, jako jsou napf.
alkoholy nebo cukry). V nékte-rych pfipadech vSak voda
latky nejen rozpousti, nybrz i hydratuje, tj. vytvafi s nimi
slabé vazby, jimiz se na povrch rozpusténych Ila-tek
pfechodné vaze. Takto mohou byt hydratovany i
oddisociova-né ionty. Voda také ochotné vytvafi hydraty
s nékterymi solemi, které pak zvody snaze krystaluji,
pficemz sole si slabymi silami molekuly vody na sobé
podrzuji ve formé krystall. Nékdy vSak vo-da vnika i dovnitf
vysokomolekularnich latek a doCasné se tam va-ze
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procesem, ktery nazyvame botnani. Takto zhusta botnaji
koloi-dy, ale Casto i tkané soustav vyprodukovanych zivou
hmotou. Pfi botnani se ¢asto mohou uvolfiovat i veliké sily,
takZe napf. botnaji-cimi difevénymi kliny Ize trhat i skaly, coz
znali a vyuzivali jiz stafi Egyptané. Pfi navstévé Egypta je
mozné zhlédnout skalni masivy, v nichZ jsou doposud stopy
po vylupovani kamennych monolitl timto zpUsobem
v davnych dobach.

Velice zajimavym a také velice vyznamnym zpusobem se
cho-vaji molekuly vody pfi styku s latkami, ve kterych se
viubec nemo-hou rozpoustét, a které se také nemohou
rozpoustét ve vodé, tj. pfi styku s latkami hydrofobnimi.
Rozprostie-li se na hladiné vody kapka oleje, nebo vioZzime-li
do vody kousek parafinu, molekuly vody se na sty¢né ploSe
pravidelné usporadaji do mikroskopic-kych
pseudokrystalickych forem, pfipominajicich struktury ledd,
pfiemz teplota zUstava nesnizena. Teprve tato
.pseudoledova me-zisténa® tvofi pak hranici mezi
hydrofobnim télesem a kapalnou vodou. Jestlize se
v blizkosti sebe vyskytnou malé hydrofobni €as-tice, tato
pseudoledova vrstva ma tendenci Castice k sobé pfiblizo-vat
tak, aby mohly byt pfikryty co nejmensi spole¢nou ,ledovou
prikryvkou®. Tento proces se nazyva hydrofobni interakce a
ma velky vyznam pfi detailnich vykladech rdznych
biochemickych ¢i molekularné-biologickych procesu, napf.
mechanismu interakce mezi enzymem a jeho substratem, Ci
mezi antigenem a protilat-kou, protoZe dovoluje tyto procesy
kvantitativné popisovat z pozi-ce teorie termodynamiky,
zejména  z hlediska r0stu  entropie tyto  zmény
doprovazejicim. Hydrofobni interakce maji velky vyznam
v pfirodé i v procesech Zivota a v souCasnosti je jim
vénovana velka pozornost.
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Pokracovani v ¢ervnu 2011

Ing. Eva DobSikova
NE JA, ALE TY
Pfibéh Marie a Josefa Kostohryzovych

Nékdy v poloviné sedmdesatych let jsem byla na zajezdu
v Olomouci a navstivili jsme také kostel Svatého Mofice.
Spolu-pracovnik nam tam dokonce zahral na proslulé
varhany. Pfi té ve-lebné muzice jsem bloudila o€ima po
vSelijakych sdélenich pobliz chramovych dvefi. Jedno z nich
mné utkvélo patrné navzdy. Jeho neznamy autor tam fikal
kolemjdoucim, co je podstata lasky: Jestlize nékoho
milujeme, nemyslime na sebe. Vcitujeme se do ného a
koname vSechno pro ného, pro jeho dobro a Stésti. Jeho
dobro je pro nas urcujici, nase ja se ztraci. A pak tam jesté
stalo, Zze podstata lasky je stejna, at’ jde o lasku rodiCovskou,
mileneckou, manzelskou, pratelskou, lasku k jakékoliv
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bytosti. Mozna, Ze jsem si to tak hluboce vryla do paméti,
protoze mne to zasahlo osobné. Tak dovedou milovat snad
jen nékteré maminky — myslela jsem si tenkrat.. Teprve za
dlouhou fadu let jsem nalezla jiny Zivy pfiklad onoho sdéleni.

Povim pfibéh své spoluzacky z gymnazia:

Marie pro mne byla vic neZz mnoha jina spoluzacka.
Patfila k tém, spiS se da fici k t¢ mensiné, se kterou jsem
byla naladéna na stejnou notu.. Nic hmotného po nastupu
realného komunismu ne-pozbyla, ani neziskala. Byla
z chudobné neuplné rodiny, méla jen maminku. Moudrou,
hodnou maminku, ktera pracovala v délnic-kém povolani.
Majka byla nadSenou skautkou. Kamaradily jsme jesté
s kluky z naSeho gymnazia. Pochazeli také z délnického pro-
stfedi. S Mirkem a MiSou, romantiky, skauty. VSichni jsme
byli nadSeni pro socialni spravedinost, pro budouci solidaritu
mezi lid-mi, v niZ nebude chudych ani bohatych, vsichni
budou pracovat pro vSechny..Tfidni boj pomine, vSichni si
budeme navzdycky rov-ni a budeme spolupracovat ke Stésti
v8ech. Kazdy jsme vystudovali po maturité, kterou jsme
slozili vr. 1950, v Brné néktery vysoko-8kolsky obor. Majka
se stala ucCitelkou a pozdéji zila se svym mu-Zem -
inZenyrem, s nimz méla syna, jako ucitelka pod Tatrami. Za
néjaky Cas se manzelstvi rozpadlo a ona se s ditétem vratila
do Brna, kde méla maminku. V Sedesatych letech pracovala
v muzeu. Byla tehdy &lenkou KSC podobné jako ja, Misa i
Mirek.

Soubézné se vyvijel jiny Zivotni pfibéh Clovéka, jehoz
spojovalo s nami snad jen o malo vic, nez prosté prostredi,
z néhoz pochazel. Byl starsi, literarné a jazykové nadany a
vzdélany. Jeho vysoko-Skolské vzdélani a tvaréi rozmach
spada uz do dob masarykovské republiky. Jeho talent a
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vzdélani jej pfivedly uz ve tficatych letech nejen do ¢eského
vysokosSkolského a literarné uméleckého

prostfedi, ale v takovém prostfedi pobyval také delSi dobu
pred valkou v Italii. Stihl se na pFekladatelské urovni naucit
15 jazykd.

Tvaréi svoboda v mezivaleCném  demokratickém
Ceskoslovensku umozZiovala umélciim vyjadfovat rdzné
nazory a postoje.
Josef Kostohryz pochazel z jihoCeské vesnice, kde déti uz
s ma-tefskym mlékem pfijimaly
= nebigotni naboZenstvi a prostou
moudrost svych predkl spjatych se
zemi zivitelkou. Po skonceni druhé
svétové valky spél pro-fesor
Kostohryz  k plnému  tvlréimu
rozmachu basnika a spisovatele.
Vydal jiz nékolik basnickych sbirek,
preklady a jiné publikace, kdyz byla
tvarci svo-boda umeéleckého
projevu pferusena po nastoupeni
komunistické vlady. Jedi-nym legalnim, dovolenym
uméleckym smérem se stal tak zvany ,socialisticky
realizmus®. Tam se nemohl vejit ani Kostohryz, ani vétSina
umélcd, ktefi nebyli ochotni zna-silnit sami sebe. Razem se
ocitli v opozici proti strané a vladé. Mnozi hledali pomoc na
druhé strané barikady. Josef Kostohryz sepsal Memorandum
spisovatelu, ve kterém se obracel o pomoc k papezi Piu XIlI.,
prezidentu USA Trumanovi, Churchilovi a dal-S§im mocnym.
Sam se postaral o odeslani Memoranda. Byl zatéen a
odsouzen v procesu Vv r. 1952 na dozivoti. To mu bylo 45 let.
Jeho spoluvézen, dramatik Vaclav Ren¢, dostal 25 rokl
Zalare.
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Dnes zname tehdy pouzivand muka, jakymi se

vynucovalo ,vy-myvani“ mozkul, aby se vézni pfiznavali a
prohladovali, cokoliv je-jich zalafnici chtéli. Samoziejmé, Ze
léta stravena v zalafich pade-satych let byla neslucitelna se
zachovanim zdravi télesné i duSevné mucCenych osob.
Amnestie pro vétSinu mucedniki pfisla v roce 1960. Na
profesora Kostohryze se nevztahovala, ale zaCatkem
60 let se vratil i on, nemocny, vyhubly astenik.
Kam? Zatim se mu rodina rozpadla, kamaradi byli na tom
podob-né jako on. Jeho pfibuzni v jiznich Cechach poskytli
sice doCasny utulek, ale prace tam pro ného nebyla.
Potfeboval Zit ve mésté, pre-kladat, kdyz uz nebylo mozno
psat. Kde bydlet? Cim si vydélavat na preziti?

Za Majkou do muzea pfisel jeji znamy a poveédél ji o
situaci propusténého politického vézné. Majka vyslechla, ale
nedovedla si predstavit, jak pomoci. Nepracovala na
vedoucim misté. Jenze na konci rozmluvy zaznél tak silny
imperativ, Ze nebylo Ize odmitnout a Marie dokazala, co se
zdalo nemozné: Pfemluvila svého feditele, Ze musi ubytovat
a dat prekladatelskou praci politickému vézni, intelektualovi,
ktery mlze jen svou prostou pfitomnosti v muzeu ohrozit z
.kadrovych“ dlivodu existenci feditele.

A od tohoto milniku se odvijely jejich dva osudy jako
jeden spolecny....

Nebylo nic pro milujici Zenu, co by pro milovaného muze
ne-podstoupila & nepodnikla. A Josef, diky laskyplné
podnikavosti své Zeny, se s ni brzy pfestéhoval do bytu,
ktery koupila, do Prahy. Ne-unavné pracoval na prekladech
pro své znamé, ktefi publikovat mohli a sam psal, kolik jen
Cas dovolil. Do Supliku — vétSinou. Majka pracovala na
nenapadném a malo placeném misté v knihov-né
v Klementinu. Naucila se spolupracovat s manzelem jako
jeho sekretarka. Josef v ni vedle talentu spisovatelského
objevil i talent malifsky. Mnohé vystavy obrazu a ilustrovani
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fady knih jemnou barevnou grafikou ma dnes Marie na svém
konté. Vlastni knihy Josefa a Marie vysly vétSinou az po
sametové revoluci, ale to uzZ autor basnické sbirky
~Jednorozec mizi“, za kterou byl vyzname-nan vr. 1969
cenou Cs. spisovatele, ,Basni“ a ,Povidek®, za néZ mu
Lidové noviny pro rok 2009 udélily prvni cenu ve své tradi¢ni
literarni soutézi Kniha roku, nezil. Umrel v Praze v roce 1987
ve svych 80 letech v pécCi své milované zZeny.

Ta po jeho odchodu napsala krasnou knihu vénovanou
Zivotu a dilu svého manzela ,Polarni zafe nad pastvistém®.
Pozdéji vyslo jesSté pfepracované a doplnéné druhé vydani a
fada drobnégjSich préz i basnickych sbirek vzniklych
z MajCina pera. Knihy sama ilustruje. Jesté za svého Zivota
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pomohl manzel pfipravit vystavu je-jich obrazt. Jeho smrt
zabranila uskute¢néni. Pozdéji méla Marie nékolik vystav.
Pfednasi, piSe, vydava své knihy i vlastnim nakladem.
Diky ni je dnes znamo celé rozsahlé prekladatelské dilo
Josefa Kostohryze i jeho literarni dilo, jez by v pfiznivéjSich
zivotnich podminkach by-lo jisté daleko rozsahlejSi. Josef
Kostohryz zdaleka nemohl psat to-lik, kolik by chtél. VySlo
mu pfiblizné 12 knih, hlavné basné a ko-lem 40 prekladd.
Bylo zalozeno zvlastni nakladatelstvi pro dilo Josefa
Kostohryze.
Jeho zakladatelkou v Putimi je Véra MatouSova.

Marie je neunavna. Prfednasi, déla porady pro televizi,
piSe, ma-luje. A kdo by nemohl pochopit, Ze takovy vztah
vznikl mezi lid-mi na ,opacnych® polech politického spektra,
a trva, i kdyz jeden z partnert uz davno nezije, ten necht se
jako pochybova¢ vrati k napisu v kostele Sv. Mofice
v Olomouci. Kdekoliv jinde tuhle pravdu vSak muzeme najit
také..Jeji kofeny sahaji do nejvétSi hloubky podstaty
Clovéka, kam nemulze dosahnout zadné spole-Censké
dogma.

Josef Kostohryz
POPEL

Jiny mi poradit prFijde, co nechci,
zmlkne a zalkne se smutnéjSim sklebem.
Ja vsak vim. Je mi ho nevlidné lito,
neni to svédek! A nebude jiny.

Hvézdu jsem zasadil v daleké nebe,

v tu zavrat’ nesmirnou modravé klenby,
neni to stalice jasna — a spadne,
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spadla a vsakla se v travu a hlinu
byla to slza! A jak jsem tam touzil!

3

A jak je krasna! Jen pohybem letmym
dotkne se slzy a temného stinu,

a za ni ovecka chodi — a ona
zZlehounka chodila se mnou, a vérna,
i tam, kde noha se zdraha jen vkrocit,
i tam, kde démonum zc¢ernala kridla,
nahle se ozvala vitéznym placem!
A kdyz jsem pratele ztratil a nemél,
kdy jsem uz nebyl nez bolava jama
a kdyz jsem do hlubin se cizich dival,
tehdy v té noci, jez byla uz cizi,
za ruku vzala a kristal mi dala,

v némz nahle zahléd jsem miru svych zalu.

Iva Bordovska

JARNI OCISTY

Prijde jaro, prijde, zase bude maj,
usmiva se slunce, usmiva se haj....
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zpivali jsme kdysi ve Skole, i maminka si melodii této

pisné v kuchyni zjara pfi vafeni pobrukovala. Jestlipak
bychom ji mohli i dnes uslySet z otevienych Skolnich oken?

Ano, ano, jaro se blizi a s nim i velké ,gruntovani“ nejen

v na-Sich pfibytcich, parcich, zahradach, ale i v sobé.

Spravné tusite, Zze zde ,bude feC“ o ozdravnych ocistnych
kurach.

Coz abychom nejdfive zabrousili trochu do historie a i do
cizich zemi? Ocistné kury nebyly vysadou Slovanul, ba ani
Evropanu. Na-vody na Cisténi téla naleznete jak u narodu
vyznavajicich islam, tak v buddhistickych zemich. Indicka
zdravovéda ,ajurvéd” dokonce propagovala ocistné postupy
do nejmensich podrobnosti a ucinila
z nich soucast bézného Zivota. Vyznamnou soucasti oCisty
byl plst. Kde jinde mizeme hledat kofeny pUstu nez
v ndboZenstvi. NabozZenské predpisy byly mimo jiné i
souborem zdravovédnych, psychohygienickych a
filosofickych pfedstav své doby. Pokyny, aby se véfici po
ur€ité dny zdrzeli pojidani stravy vabec, nebo aby vynechali
zjidla masité pokrmy, byly jisté dasledkem pozorovani
moudrych lidi. Kfestané se fidili kfestanskymi svatky. Stafi
Egyp-tané pry se postili jiz nejméné 7.000 let pf.n.l. VSichni
obyvatelé v Cele s faradbnem si za postni dny vybrali prvni tfi
dny kazdého no-voluni. Podobné zpravy jsou i o jinych
starovékych narodech, také o narodu Inku. Indové se rovnéz
fidi podle lunarniho kalendarfe. Dny puastu jsou presné
predepsany a pravovérny Ind si pfes své vegetarianstvi
odepre stravu 42 dni v roce. PUst Izraelith se Fidi ta-ké podle
fazi mésice. Muzi dodrzuji pusty od 13 let, Zeny od 12 let.
V dubnu, na ktery pfipada ,Pascha® se lzraelita posti osm
dnl. Vté dobé se ji jen macesy, ovoce a mléko. Znami
Farizeové byli pry jeSté dukladnéjsi a postili se dva dny
v tydnu. Islam nabada k plUstu v mésici ,Ramadan®, jehoz
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datum je pohyblivé. Tento pust ma jednu zvlastnost. Je sice
uplny, ale konCi denné zapadem slunce, aby s jeho
vychodem druhy den opét zacal. V kfestanském nabo-
zenstvi, na pocest JeziSova puUstu v pousti, byl ustanoven
Ctyficeti-denni pust z jara pfed Velikonocemi — ovSem ne
stoprocentni. Pfis-ni katolici se postili — posti — také v kazdy
patek (bezmasy den), ale také pfed svatodusni nedéli a
v den narozeni Pané.

Zactnéme ale s oCistnymi kdrami. Kdo pfemuze svuij
Zivotni ste-reotyp a pohodinost, velmi prospéje svému
organismu. Neé&ktefi by-linafi doporucuji zacit pfiblizné
¢trnactidenni kuru v patek a to tfi-denni hladovkou (netyka
se to ovSem déti, t&éZce nemocnych pa-cientd, t€hotnych Zen
a tézce pracuijicich). Pit mizeme, co hrdlo

raci bylinné Caje, vodu nejlépe destilovanou, sem tam i mineralni.
K bylinnym, tzv. krev Cisticim patfi napf.:

list kopfivy 30 gramu
nat’ trezalky 20 grama
nat Febficku 20 gramd
nat’ pelyriku pravého 10 graml
list rozmarynu 10 grama
list Salvéje 10 grama

Tfi polévkové IZice smési se vecer preliji asi % litrem vody cca
38°C teplé a pfikryji. Rano nechame prejit varem a po odstati sce-
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dime. Pijeme sklenku nalacno a zbytek z termosky bé&hem dne.
Bude jen ku prospéchu, kdyZ do kury zafadime téz vecCerni ocisty
klystyrem (cca 1,5 litru pfevarené vody ¢&i hefmankového odvaru).
Po provedeni nalevu chvili cvicime. Jime stfidmé, hlavné zeleni-
nu, celozrnné obiloviny, kvasené mlécné vyrobky. Béhem kury ne-
jime maso, nepijeme alkohol, nekoufime!

Preji zdarny pribéh ocistné kary i jara a pevné zdravi po cely
rok!

25



,Roem NA MESIC KVETEN 201,

Shromazdéni se konaji na ul. Starkova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrncifska

Stredy 17 — 19 hod.:

4.5.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: ZDRAVOTNI CVICENi A MEDITACE
11.5.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: ZDRAVOTNI CVICENi A MEDITACE
18.5.: RNDr. Milan Lustig: A PRECE SE TOCIi - SLUNCE KOLEM ZEME
25.5.: RNDr. Milan Lustig: STUDOVAT LEHCE A DOBRE

Patky 17 — 19 hod.:
6.5.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: R. THAKUR - NEZNAMY
13.5.:. RNDr. Milada Skarova: ANNY PAMROVE VIZE BUDOUCNOSTI
CLOVEKA NA ZEMI
20.5.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Vladimir OrSulik:
POMOHOU LIDSTVU KOSMICKE TECHNOLOGIE?
27.5.: .Prof. Jan Novotny: A. EINSTEIN O VEDE A NABOZENSTVi

Ctvrtek 18,30 hod.: ]
12.5.: Josef Jackulak z Vidné: O DROGACH
Setkani skupiny ALLAN KARDEC ( pfednes ¢esky )

Pondéli 17 hod.: ] .
30.5.: Ing. Pavel Sedlak: MALY KURZ POCITACU

Nedéle 15.5.: OTVIRANIi STUDANEK - STUDANKA V PERGLU
V_10.07 hod. ODJEZD AUTOBUSU é. 41 OD KR.POLE — NADRAZ]|

Dékujeme vSem darcim za finanéni pfispévky na nasich akcich.

Obec unitafh v Brné vydava mésicénik ,Poutnik” obsahujici pdvodni €lanky ¢lend a
pratel Unitarie, €lanky z historie unitarstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailov4 adresa: unitaria.brno@seznam.cz. Viz téZ www.unitaria.cz .
Pokud si prejete tento program nebo ¢asopis ,,Poutnik® dostavat e-mailem, sdélte
vaSi e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitafi v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

ing. Marie Vohlidalova
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