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VZLINANI

Vinna réva stavi chramy,
spléta poselstvi ze zeleného Ziti,
vzlina prst véka zaslé slavy.

Vinna réva stavi katedraly,
tka viasecnicové klenby portalt
Z Ciré slunecni Stavy.

Vinna réva stavi chramy,
ze tleni ¢asu do mlécna étheru
pozdvihnou vini¢e hlavy.

Kofeny mayji jeSté davné Sramy,
vSak na vrcholu ¢ernych pradédu
vzrustaji mladi bez unavy
Jarmila Plotena
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INFORMACNI VZKAZY JEDNOTLIVCUM
NA KAZDY DEN V ROCE

Tento program je uren pro lidi na jednotlivé dny celého roku, i
kdyz kazda z téchto myslenek mize pomahat kdykoliv to budeme
béhem roku potfebovat.

DUBEN
1. dubna
Jaro pfinasi vyrovnanou &innost obou mozkovych hemisfér a tim i
moznost dalSiho rastu, za coz je tfeba podékovat. S tim pfichazeji
ale i zmény, které je potfeba pfijmout.

2. dubna

Vse pfichazi v pravy Cas, pokud jsme ve vnitfnim miru a pod za-
kony, pfijimame danou skute¢nost a nevadi nam to. Jsme-li ale
v bolesti, je ¢as nekoneény. Pokud se snazime, jak nejlépe umi-
me, zit v lasce a porozuméni, pfedchazime bolesti.

3. dubna

Je velmi dulezité, jak zainame den. Jestli zac¢iname ve stavu
vnitfni harmonie, kdy si uvédomujeme své ukoly v napojeni na za-
kony, je vSe v pofadku. Zaginame-li s rozladénosti, mizeme za to
obvinovat jen sami sebe.

4. dubna

Ptame se sami sebe: Jsem ochoten(a) vzdat se vSeho osobniho a
napojeni na zakony je pro mne tim jedinym? Jsem ochoten(a) po-
slouchat hlas svého svédomi i kdyZ mé jednani se bude zdat mno-
ha lidem nepochopitelné? Cesta pod zakony neni klikata, jde pfi-
mo. Chci touto cestou opravdu jit?

5. dubna

Nebudeme-li utikat od zivotnich zkousek, ale dobrovolné do nich
vstoupime, abychom je pfekonali za pomoci hlasu svého svédomi,
pak - po prekonani zkousky je tfeba podékovat, protoze v dlsled-
ku toho se stavame StastnéjSi a svobodné;jsi.
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6. dubna

Je zbyteCné si pfipoustét nepfijemné maliCkosti dne. Pokud
splnime svdj ukol, o kterém vime, zZe je hodnotny a spravny,
nepfijemné maliCkosti jdou mimo nas mozek. Pokud si je ale
pfipoustime a ony v nas vytvareji vnitfni napéti, je tfeba hledat
chybu v sobé.

7. dubna

Neni mozné pracovat pouze levou mozkovou hemisférou a snazit
se pochopit vSe jen rozumem. Je nutné aktivizovat i pravou
mozkovou hemisféru a tim i tvaréi mysleni, jinak nepochopime
Zivot.

8. dubna

Neni spravné se spoléhat na nékoho jiného, protoze nas muze
zklamat. Pochopeni situace mame v sob&. Tam mame nejlepsi
vedeni, abychom védéli, kam jit. Pak mazeme jit tiSe, pokornég, ale
s ohromnou vnitini silou.

9. dubna

Stavét stavby bez pevnych zakladl neni mozné. Stejné tak
zdravou cestu zivotem nemulzeme nastoupit bez lasky. Laska
k vlastnimu organismu, Kk vlastnim bunkam i k druhym lidem
zacCina v mali¢kostech a ve vife. Je potieba véfit v kazdého a sam
jit dobrym pfikladem. Neni spravné obhajovat vZzdy své jednani a
obvifiovat druhé. Na$i povinnosti je hledat chyby v sobé a
uvoliiovat je ze svého mozku. To je pfiklad pro druhé. Pak
muazeme jit v zivoté cestou lasky, logiky a zlstat ve wvnitfni
harmonii.

10. dubna

Zivot je takovy, jaky si ho vytvofime a co si zaslouZime. Neni
spravné marnit ¢as i energii nelogickou, zbyte€nou praci. Kdyz se
od ni uvolnime, pochopime svij pravy hodnotny ukol. Je tfeba
pfijmout tento svuj ukol i zmény s tim souvisejici.



11. dubna

Je tfeba si dat pozor, aby nezdravé navyky doby, ve které Zijeme,
se nas nezmocnily a my se nestali jejich otrokem. Kdyz staré
pravdy jsou zprofanované, zanesené $pinou, je tfeba je o istit.
Pokud se na nezdravé navyky své doby napojime, znamena to, Ze
dochazi k resonanci s programy v naSsem mozku, ze jde o naSe
vlastni chyby, které doba aktivizuje.

12. dubna

Za vSe, co mame, co dostavame a co i v budoucnosti dostaneme,
je tfeba podékovat. | za zkousky, kterymi musime v Zivoté procha-
zet, protoZe jsou k nademu dobru.

13. dubna

Skuteéné hodnoty je tfeba neustale davat a pfijimat. Pokud v tom
stagnujeme, nemulzeme jit ve svém vyvoji dale. Abychom uzivali
vSeho moudfe, je nezbytna kontrola svym svédomim.

14. dubna

Kazdou situaci je tfeba dostat do rovnovahy, to znamena i €innost
svého mozku. Mozek pracuje formou rozumovych analyz na zak-
ladé aktivace beta frekvenci, nejkratSich vinovych délek, ale i vni-
manim hlasu svého svédomi na zakladé alfa a theta frekvenci,
dlouhych vinovych délek. Ma-li mozek pracovat dobfe, vS§e musi
byt v rovnovaze. Pak muzeme byt v rovhovaze sami v sobé i ve
vztahu ke svému okoli.

15. dubna

Jak snadné je v nepfijemnych situacich vybuchnout a svadét vinu
na nékoho jiného. Misto, abychom nadavali, Ze nikdo nic neudéla,
méli bychom pro zlepSeni situace udélat néco my sami. Vzdy je
mozné n&jakym zpusobem pomoci. Tim se budeme ugit byt sna-
SenlivéjSi a budeme vice schopni vidét véci z riznych zornych
uhld a Iépe jim rozumét. Misto povySené kritiky budeme pomahat
a na zakladé toho budeme Stastnéjsi.



16. dubna
Pokud délame radi véci, kterymi prospivame sobé i ostatnim, dé-
lejme je vzdy v pravy €as, bez nasili a vnitfniho napéti.

17. dubna

Vnitfni harmonie maze byt v kazdém z nas a je pak i v jadérku
kazdé nasi buriky. Je to tehdy, kdyz poctivé plnime svUj ukol a
citime se soucasti systému. Pokud jsme sami stranou, nic pofrad-
ného nikdy nedokazeme.

18. dubna

Nema smysl ztracet €as sledovanim chaosu a nepofadku ve své-
té. Je tfeba se misto toho zaméfit na Cisténi a pofadek v sobé sa-
meém i ve vlastnim domé. Tim se staneme uziteCnym ¢lenem lids-
ké spoleCnosti ve svété.

19. dubna

Kdyz nas Zzivot zada, abychom napravili své chyby, je tfeba bez
odporu s tim zacit, protoZe kazda takova zména je k naSemu dob-
ru. NejdllezitéjSim zacatkem je dobrovolné uvolfiovat myslenky
svych nezdravych pozitkd a nahrazovat je novymi myslenkami,
zdravymi a hodnotnymi. Je to nékdy téZkeé, ale bez toho se nena-
pravime.

20. dubna
Je velmi dulezité, nez se do néCeho pustime, abychom to pfedem
promysleli a pak se zeptali sveho sveédomi, jestli cesta, kterou

viv s

kontrola timto zplisobem, aby nase cesta byla pozehnana.

21. dubna

Na svété je misto pro kazdého Elovéka, ale kazdy ho musi hledat,
pak najit, aby nakonec mohl spinit svij Zivotni ukol. Ukoly jsou
razné, protoze jsme soucasti systému, kde typy ukoll jsou velmi
rozli€né. Je proto nezbytné ucit se chapat i jiné ukoly a napojovat
se na né do systému.



22. dubna

Nema smysl si stéZovat, Ze €as moc leti a my jsme vykonali malo
prace. Cas nemusi byt nasim panem, diilezité je, jak hodnotné ho
naplfiujeme.

23. dubna
Aby bylo mozné se otevfit zakonum, je nezbytné — ale i naro¢né —
udélat k tomu prvni krok. Kazdy dal8i krok je jiz snadnéjsi.

24. dubna

Pokud mame nékdy pocit, Ze nékoho nemlizeme mit radi, je to
proto, Ze nas nékdy velmi stary mozkovy program, uloZeny
v gliich, s nim zacne rezonovat. Je tfeba tento program uvolnit ze
sveho mozku, véfit vty, které nemame radi a pfedevsSim jit jim
dobrym pfikladem.

25. dubna

Pokud v zivoté délame chybu za chybou, az nakonec bolest nas
upozorni, Ze nejdeme spravnou cestou, je tfeba velmi silnd moti-
vace, abychom se vzdali své pohodinosti a za€ali hledat chyby u
sebe a napravovat je, abychom se zacali ucit zit odpovédné podle
zakonu.

26. dubna

Pokud se rano probudime s pocitem tize a deprese, je tfeba ihned
ve stavu uvolnéni se napojit na hlas svého svédomi a ptat se na
pfi¢inu. Pak je tfeba tuto negaci odstrafiovat. Pokud opravdu
v hloubi své duSe touzime ji odstranit, podafi se nam to.

27. dubna

Je tfreba vérit, ze vSe vede k dobrému, i tézké a bolestné gisténi.
Tim ziskdme vnitini silu a dostavi se i vnitfni harmonie, kterou
muzeme Sifit ve svém okoli.

28. dubna

Neni snadné neodplatit zlo zlem, kdyZ nas nékdo udefi slovem ne-
bo skutkem. Je tfeba si vSak uvédomit, Ze je to zpétna vazba na
nasi vlastni tfeba i velmi hlubokou minulost. Kdyz se pokusime ji
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unést a nakonec podékujeme Zivotu, Ze nam tim dal moznost zba-
vit se starého, chorobného programu, velmi si tim pomuzeme. Je
tfeba najit dobrou vili nenapojit se na zlo, nevracet zlo zlem. Tim
se od néj uvolfiujeme pro dalSi zivot. To souvisi s tim, abychom
sobé i tomu druhému poprali uzdraveni. Ostatni vSe nechame na
zakonech. Ty spravedlivé a v pravou chvili vSe vyiesi.

29. dubna
Je tfeba si uvédomit, Ze mame mit stale otevieny dvefe logice a
harmonii ve svém mozku a nedovolit, aby se tyto dvefe zavfely.
Pokud tyto dvefe uzavifeme, vyschneme a staneme se zbyte¢nym
Clovékem.

30. dubna

Jak zasejeme, tak i sklidime. Radost z rozdavani dobrych mys-
lenek i skutkd, pokud je v sobé nastfadame, je velika a spojuje lidi
v harmonii. Pokud se pokousime o porozuméni s druhymi lidmi,
stokrat se ndm to vrati a budeme Stastni.
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Ing. Dr. Otakar Mike$, Dr.Sc.

VODA V ZIVOTE A V NABOZENSTVi

Nasim cilem je popsat vznik a rozSifeni vody v kosmu, jeji ne-
obyCejné zajimavé chemické a fyzikalni vlastnosti, které maji nes-
mirny vyznam pro existenci zivota a zminit se také o nabozen-
ském a duchovnim kultu vody. Voda je totiz jednou z nejdulezi-
téjSich slou€enin ve vesmiru, jejiz vyznam byva nékdy nedocenén,
a proto chceme v ramci postupné prezentace fragmentl kosmic-
kého nabozenstvi pfinést o ni dllezité informace.

VZNIK VODY VE VESMIRU A JEJi ROZSIRENi V NEM

Ve svété tzv. ,hvézd prvni generace®, které vznikly po velkém
tfesku nejdfive, nemohla byt Zadna voda, nebot’ tyto hvézdy prvé
generace sestavaly pfedevsim z vodiku a mensiho mnozstvi helia,
neexistoval v nich kyslik, ktery by s vodikem mohl vodu vytvofit.
Teprve, kdyz vétdi hvézdy prvé generace na konci svého hvézd-
ného vyvoje explodovaly jako novy nebo supernovy, vytvofily se
jaderné-kondenzaénimi reakcemi i vySSi prvky, a mezi nimi i kys-
lik. Po ochlazeni produktt takovych explozi, tj. kosmickych mra-
¢en, na teplotu pod 2.000 stupriti Celsia, se mohly vytvofit i mole-
kuly vody. Ty vznikaly ve velkych mnozstvich a dalSim ochlazo-
vanim se spojovaly s ostatnimi slou¢eninami, vzniklymi z jinych
vysSich prvkdl, jednak s nimi reagovaly chemicky, a jednak s nimi
vytvarely slepence riznych slouéenin a ulomkd, stmelenych zmrz-
lou vodou — ledem. Z takovychto slepencu riznych kamend, ledu
a jinych slou€enin jsou vytvafena i jddra komet, které ob&as prolét-
nou stfednimi ¢astmi nasi slunecni soustavy a svymi zaficimi emi-
semi nam predvadgji t€kavé slozky puvodnich forem hmoty, ze
které se postupné vytvarela i naSe slunecni soustava pochody,
které jsme si podrobné& popsali v pfedchozim &lanku. Na obvodu
nasi slunecni soustavy — v obrovskych vzdalenostech od Slunce —
dodnes pomalu krouzi velké mnozstvi téchto slepenych balvan(.
Z nich se pfed necelymi 5 miliardami let srazkami — formou tzv.
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planetesimal — vytvofily i naSe sou€asné planety v€etné Zemé. A
proto nase pozemské vodstvo svym puvodem pochazi z molekul
vody, které vznikly davno pfed tim, nez byla zformovana naSe slu-
neéni soustava véetné zemékoule. Ta méla Stésti v tom, Ze si do-
kazala vodu udrzet. Voda byla dfive i na Marsu, z néhoz vSak pos-
tupem doby vétSina vody jiz unikla do vesmiru, nebot Mars ma
niz8i gravitaéni silu, nez nase Zemeé. Na Marsu dnes zUstaly jen
relativné malé zbytky vody. Z Venu$e, kterd ma — mj. diky blizkosti
Slunce - vysokou povrchovou teplotu, voda unikla jiz dfive, patrné
pfi jeji tvorbé.

Voda v8ak existuje dosud i na jinych planetach nasi slunecni
soustavy, nebo na jejich mésicich. Tak napf. (Vesmir 75/1996/
/€.10,5.590) z nalez(l automatické stanice Galileo, ktera zkouma
svét planety Jupitera, vyplyva, Ze na jeho mésici Europa existoval
a snad jesté existuje led, nebo i voda v tekutém stavu. Dale
(Vesmir 76/1997/¢.2,5.110) sonda Clementine, ktera monitoruje
nas Mésic, zaznamenala blizko jeho jizniho pélu necekany rada-
rovy odraz, ktery je mozné objasnit jen tak, ze se tu v jednom kra-
teru (kam nemohou vniknout slunecni paprsky) nachazi jezirko
zmrzlé vody. Podle astronomu se dna nékterych kraterd na Mésici
mohou ochladit az na -220 stupnu Celsia, takZze by se v nich moh-
la udrzovat vrstva ledu az 50 cm mocna. Podle zpravy v 8. Cisle
brnénského Unitafského Zpravodaje toto jezirko je na odvracené
strané Mésice v krateru hlubokém 13 km. To je vyznamné pro pla-
nované trvale obyvané mésicni stanice, které budou i zde potfe-
bovat své ,studny*.

Sondy Pioneer, Voyager a Galileo (Vesmir 76/1997/¢.2,s.114)
studovaly nejvétsi JupiterGv mésic Gynamedes a zjistily, Zze 60%
hmoty tohoto mésice tvofi horniny a 40% led. Mésic ma kovové
jadro, obklopené silikatovym plastém, ktery je pokryt ledovou slup-
kou o tloustce asi 800 km. Pozorovanim komety Hale-Bopp
(Vesmir 76/1977/¢.5,5.290), ktera budila i pozornost laik(l, bylo
zZjisténo, Ze ma neobvykle veliké jadro o priiméru plnych 40 km
(Ze je tedy 7x vétSi nez znama Halleyova kometa) a Ze z ni uniklo
desetkrat vice molekul vody, nez z Halleyovy komety pfi jejim
nejvétsim pfiblizeni ke Slunci.
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VSechny tyto vyzkumy svéd¢&i o tom, Ze voda v na$i slunec¢ni
soustavé neni nijak vzacna, a to si musime uvédomit, Ze jeji
hledani v kosmu je teprve v samych zacatcich a Ze pravdépo-
dobné budou brzy objeveny zdroje a dal$i nalezisté, coz je du-
leZité zejména na Marsu, vzhledem k jeho planovanym navsté-
vam.

Kolik vody je v8ak na nasi Zemi a jak je zde hydrosféra rozlo-
Zena? Kdyby se vSechna pozemska voda rovnomérné rozlozila na
povrch planety, vytvofila by svétovy ocean, ktery by byl hluboky
2 Y2 km, Jiny pfimér: vSechna sou$ povrchu Zemé by se vesla do
Tichého oceanu a jesté by tam zbylo misto. NaSe zemékoule ob-
sahuje 1 72 miliardy krychlovych km vody, z toho je 94% vody mof-
ské. Svétova more zaujimaji celkem 71% zemského povrchu. Ze
sladké vody je 87% vazano v ledovcich a asi desetina se nachazi
v podzemi, zbytek je v potocich, fekach, rybnicich, jezerech a at-
mosféfe. Lidem je dostupné pouze jedno procento Cisté sladké vo-
dy. Voda na povrchu Zemé i v jejich hlubinach je v neustalém po-
hybu. Jeji cirkulaci vyvolavaji slunecni paprsky. Voda je nejen ne-
postradatelna pro Zivot — jak si to vysvétlime v pozdéjsi kapitole —
ale uplatiuje se i v energetice a ve vSech odvétvich primyslu a
také v zeméd8lstvi, kde podmitiuje Urodu. Cinnosti ¢lovéka se
v8ak voda i znecistuje, a proto stale vice nabyva na vyznamu ¢is-
téni odpadnich vod. Souhrnné se problematikou povrchovych a
podzemnich vodnich zdroja zabyva védni obor zvany vodni hos-
podarstvi. Jeji zpracovani je vSak pfedmétem oboru technologie
vody, ktery je pfednasen na Vysoké Skole chemické.

Voda se na Zemi vyskytuje v rizné kvalité. Zdroje Cisté vody,
vhodné k piti, jsou stale vzacnéjSi. Presto je ji v nékterych oblas-
tech dost. Tak napf. na jihu Cech, na esko-rakouské hranici, exi-
stuje pasmo Novohradskych hor, kde se takovato lokalita naléza.
Tam nalezneme dokonce i obec, zvanou Dobra Voda. Trvale te-
kouci kvalitni vodu je v této oblasti mozné odebirat nejen z kasen,
ale i Cerpat z hlubokého podzemniho loziska vrtem v blizkosti
mésta Nové Hrady. Tato voda se béZné prodava jako tzv. ,Dobra
voda — good water®. Ale i na rakouské strané tohoto horského
pasma vytéka z kasen kvalitni voda. Cennymi zdroji vody, vhod-
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nymi k piti, jsou i naSe €etné mineralni prameny na jinych mistech
nasi vlasti.

K problematice rozSifeni vody v kosmu lze dodat jesté toto:
Podobnych slune¢nich soustav, jako je naSe, pravdépodobné
existuji v na8i galaxii statisice a je vysoka pravdépodobnost — i
kdyz to nemUzeme pozorovanim dokazat — Ze alespor nékteré
z jejich planet obsahuji velka mnoZstvi kapalné nebo zmrzlé vody.
Voda vSak existuje v kosmickém prostoru i v plynném stavu ve for-
mé par. A galaxii, podobnych nasi, je v celém vesmiru nespocet.
Nemuzeme proto pochybovat o tom, Ze kosmos jako celek obsa-
huje obrovska mnozstvi vody, pfevysujici hmotnost nasi Zemé o
mnoho fadu. A pfitomnost vody umoznuje a podmiriuje vznik zivo-
ta a tak mizeme fici, Ze voda v naSem vesmiru je jeho nositelkou.
Proto problematiku existence a vyznamu vody ve vesmiru nemu-
Zeme v naSem postmodernim kosmickém nabozZenstvi opomijet.

Pokrac¢ovani v kvétnu 2011

Eva DobSikova

MALIRSKE STESTi A MORAVSKE FRESKY

Pred léty jsem se pratelila s nedostudovanym katolickym fara-
fem. Byt, zb&hnuv pfed knéZskym slibem, potom vystudoval jiny
obor, svljj zajem o kostely a jejich déjiny, v€etné umélecké vyzdo-
by, rozvijel dal. Umél vypravovat zajimavé pfihody ze zivota lidi,
ktefi se na uméni kostelnim podileli. Jedna se mi zvlasté libila a
povim ji tak, jak jsem ji slySela. Laskavy ¢tenaf promine mému
nékdejSimu kamaradovi, jestli jeho vypravéni pfibralo i né&jakou
davku fantazie vypravéce. Jadro vSak je zfejmé pravdivé, jak se
muze kazdy presvédcit, zajde-li do minoritského kostela v Brné,
kde na jednom z postrannich oltafi pobliz svatych schodu je
obraz znamého barokniho brnénského malife Jana Jifiho Etgense
(1693 — 1757), ktery se stal pro nadaného a plodného malife vstu-
penkou ke tvar€imu uplatnéni.
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J.J.Etgens byl schopny a tehdejSim uméleckym svétem prosly
mlady muZz. Radu let se zdokonaloval v malitském uméni v Tos-
kansku, kde se pfiucil italskému baroknimu malifstvi, jez bylo po-
kroCilejSi, krasnéjsi, nez to v jeho vlasti. Ale na Moravé, v rodném
Brné, pro ného neméli pochopeni a zakazky nebyly. Vysedaval
v hospodé — dnes U tfech kohoutl — a mezi kumpany zapijel svou
smulu. Na jednu smdlu se lepila i dal$i. Kde komu byl dluzen a pfi-
tom by se byl rad ozenil. Tajné si myslel na Ka¢enku Mydlafovu,
ktera se svymi rodi¢i — otec byl vazenym, zamoznym ¢lenem ce-
chu mydlarského — bydlela jen o kousi¢ek dal na Zelném trhu.

Otec snad néco tusil o jejich schlizkach a nevitanému napadni-
kovi spilal vSude, kde jen nasel usi ochotné naslouchat. A tak byl
malif jesté vice postizen Spatnou povésti.

Jednoho veclera zavital ke Tfem kohoutiim noblesni cirkevni
hodnostai s doprovodem. Etgens slySel, Ze mluvi toskanstinou a
vyrozumél, ze tento pan pfijel kvlli dostavbé a vnitfni vyzdobé
kostela bratfi minoritd. Pana elegantné po toskansku pozdravil,
prohodili spolu par vét a na dotaz, kde se jazyku naucil, sdélil mu
Etgens, Ze se ucil malifskému femeslu pravé tam, odkud pan pfi-
chazi a Ze je dobfe v italském malifstvi obeznamen. Cirkevni me-
cenas jej pozval ke stolu, slovo i vino udélalo své a pan uzavrel
s Etgensem sazku: odejdou ted v doprovodu nékolika mistnich
vazenych muzu jako svédkl do kostela k minoritdm a jestli Etgens
dokaze do rana namalovat obraz, ktery si panstvo rano pfijde pro-
hlédnout a bude se mu libit, pak dostane zakazku na vytvofeni na-
stropnich fresek v minoritském chramu. Platno, barvy a vSe, co
k praci patfi, mu dali a zamkli jej v kostele. A stalo se, co vyrazilo
pochybovaclim dech: obraz byl hotov. Na ném se poznal cirkevni
mecenas a dobrodinec Etgensllv, Kaenka i jeji nepfejici otec a
nékolik protivnych véfiteld. Kazdy ovSem v jiné roli: véfitelé a
Kacdendin otec v odistci, krasavice Kacenka vSak s nimi. Nad nimi
se vznasi spasna postava s obliejem toskanského cirkevniho do-
brodince a podava hfiSnikim ruku, aby je pozvedla z ocistce do
nebe. Kdo by roli dobrodince — spasitele — nebyl polichocen? Na-
vztekani malifovi nepfatelé pry namitali, Ze je to obraz Spatny,
protoze z ocistce nikdo Zzadného hfiSnika pfece netaha, ale mece-
nas — spasitel — si svou zpodobenou ulohu autorativné obhdjil.
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Kdopak je pry bez hfichu a nepatfil by do ocistce? A Zadna lidska
duSe zas neni tak $patna, aby nezaslouzila pomoci...

A tak dostal Jan Jifi Etgens dulezitou a vynosnou zakazku nej-
dfiv u minoritQ. Zalozil si dilnu s fadou pomocnik( a dal$i a dalsi
zakazky se pak nasemu moravskému baroknimu malifi jen hrnuly
jedna za druhou az do konce jeho Zivota. Samoziejmé, ze mu po-
tom rad dal za zenu mydlafsky mistr svou dceru. Nas rodak vy-
zdobil freskami poutni kostel ve Vranové u Brna, podilel se na ma-
lirské vyzdobé velehradského klasterniho chramu, slavného klas-
terniho benediktinského kostela Petra a Pavla v Rajhradé.
Etgensovy fresky tam prestavuji oslaveni fadu benediktinG a jeho
roz8ifeni v Evropé, Asii a Africe v prvnich tfech stoletich po zalo-
Zeni.

Etgensovy fresky najdeme v Ostrovacicich, Rajhradicich,
Kftinach a jinde. Vzdy s namétem, ktery byl k véci a odpovidal
vkusu objednavatele. Etgens byl zfejmé nejen dobry umélec, ale i
diplomat.

Minoritsky kostel
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Milo§ Kopfiva Dokonc&eni z bfezna 2011

ZDRAVA VYZIVA

VSEOBECNE STRAVOVACI ZKUSENOSTI

- Obiloviny a lusténiny musi nahrazovat maso a ¢aste¢né brambo-
ry.

- Zdravé potraviny jsou mnohem lacinéjsi, i chuté se daji zménit.

- Jist, kdyz je skuteCny hlad a vzdy ve stavu klidu, v rozCileni
nejist.

- Pokud ocet, tak jen jableény, méné vinny, zeleninovy a michany

- Jist jen tolik, kolik je skute€né potfeba podle energetického vyda-
je a skongit, kdyz mame jesté chut. Caste¢ny nedostatek jidla je

mnohem zdravéjsi nez nadbytek.

- Jist nejpozdéji 3 hodiny pfed spankem do polosyta, na noc pit
minimalné.

- Jsme obrazem toho, co jime a podle toho jsme také zdravi.

- Je mozno jist jen 2x denn&, nemocni a diabetici musi po malych
porcich 5-8x denné.

- Nemocny se neuzdravi, dokud se sam neujme své kuchyné (vy-
chodni Iékafi).

- Jidlo pfipravujte s laskou, odborné a virou, zZe je to pro Vas to
nejlepsi.

- Potraviny nesmi byt horké, studené ani pfekofenéné, jinak nici
sliznice.

- Dllezitou podminkou Ucinnosti potravy a zdravi a vstfebatelnosti
je denni pohybova kultura, umérna tomu, kolik snime, pitny re-
Zim, ¢as a klid na jidlo.

- S potravinami kyselinotvornymi musime kombinovat zasadité.

- Pokud si budete muset davat pfi riznych pfilezitostech to ne-
zdravé jidlo, snézte napfed nebo béhem jidla co nejvice zeleni-
ny.

- Mezi hlavnimi jidly jezte ovoce, salaty, ovocné a zeleninove sta-
vy.

- Kazdy potfebuje svij model stravy, zivotospravy a zplsob [éCby.

- Slavny MUDr. Tomayer tvrdi, Ze se spide dédi kucharské uméni,
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Spatné chutové a stravovaci navyky nez choroby.

- Vyhnéte se chlazenému piti, vSem mrazenym sladkostem, nici
sliznice.

- Zafazovat jedenkrat tydné hladovky (jen piti, ovocné Stavy, pfi-
padné salaty).

- Zajistovat celoro¢né zdroj Cerstvé zeleniny, ovoce a jejich skla-
dovani.

- Nevafme jidlo do z&soby, i v chladnice se jidlo kazi, probiha
okyslicovani a jidlo se stava silné kyselinotvorné.

- VZdy si udélat na jidlo ¢as, fadné Zvykat, proslinit az do kasovi-
tého stavu (30-50x) zvlasté pfi chronickych zazivacich potizich.

- | na zdravé potraviny si zvykneme, chutové navyky se daji zmé-
nit.

- Objevilo se na trhu mnoho zazra¢nych vyziv, bohuzel s malym
ucinkem nebo zadnym za drahé penize. Pokud si je mizeme do-
volit, zGstanou jen malou berlickou k tomu, co mizeme pro své
zdravi a zivotni styl udélat sami!

- Ctéte tyto stranky pozorné a vezméte zdravi do vlastnich rukou!
Tuto péci za vas neudéla lékar ani lécitel!

- Postupné vyradte rizikové a zafadte doporuc¢ené potraviny. Kup-
te si knihu zdravé vyzivy a receptu. Podle stavu zazivaciho Ustro-
ji vafte, duste a smazte, dobfe jidla ochucujte, dobrou chut a
zdravi!

DOPORUCENA LITERATURA

Pavel Stratil : Abeceda zdravé vyzivy

Mischio Kushi : Pfirodni IéCeni makrobiotikou

Jan¢a : Co nam chybi, Stopové prvky a kovy zZivota
Coates Jollyman : Jde o Zivot

Diamondovi : Fit pro Zivot I-11l, zvla&té prvni dil
Prlichova : Byznys se zdravim, Kfizovatka zdravi
Norman Walker : Ovocné a zeleninové stavy a salaty
VSe od MUDr. Jonase

Uvedeny obsah je od vybranych autor(, v €em se vSichni shoduiji.
Vybral Kopfiva
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PRO UPLNE A UCINNE TRAVENI

Bilkoviny — husta potrava

Syr, kokosové ofechy, vejce , ryby, kufe, maso, mléko, syrové
ofechy, ofechové pomazanky, olivy, semena, semenové poma-
zanky, sojové boby, ,jogurt

Skroby a uhlovodiky — husté potrava
Bananova kase, chleby, obilniny, lusténiny, brambory, tykev

Tuky a oleje

Avokado, maslo, vyrobky z masla, smetana, sadlo, kukufice, ofe-
chy, olivy, seznam, séja

Tuky tlumi traveni bilkovin. PFi spole€né konzumaci s michanym
salatem se vyrovnaji ucinky tukd na traveni.

Zelenina s nizkym obsahem Skrobu
Arty¢oky, mrkev, ervena fepa, kukufice

Zelenina neobsahujici Skrob — potraviny s vysokym obsahem vody
Chrest, brokolice, bruselsky salat, Spenat, celer, mangold, ¢ekan-
ka, okurky, pampeliSka, baklazan, stérbak, zelené fazolky, kapus-
ta, kedlubny, listovy salat, houby, petrzel, hlavkové zeli, paprika,
rajCata, feficha, vodni cukety, tufin

Zeleny hlavkovy salat Ize kombinovat s jakoukoliv potravinou mi-
mo ovoce.

Kombinace potravin vyborna

Bilkoviny se zeleninou neobsahuijici Skrob

Skroby a uhlovodiky se zeleninou neobsahuijici $krob
Tuky a oleje se zeleninou neobsahujici Skrob

Kombinace potravin dobra

Bilkoviny se zeleninou s nizkym obsahem Skrobu

Skroby a uhlovodiky se zeleninou s nizkym obsahem $krobu
Skroby a uhlovodiky s tuky a oleji

Kombinace potravin Spatna
Bilkoviny s tuky a oleji
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Bilkoviny se Skroby a uhlovodiky

Drazdivé potraviny — pouzivejte s mirou
Cesnek, pérek, cibule, Fedkvicky, Salotka

Ovoce — potravina s nejvétSim obsahem vody, nekonzumujte
s Zadnymi jinymi potravinami

Sladké ovoce - banany, datle, suSené ovoce, grepy — mélo by
nasledovat po ostatnim ovoci.

Kyselé ovoce — ostruziny, citrony, grepy, limety, pomerance, ana-
nas, Svestky, maliny, kysela jablka, jahody, mandarinky
Sladkokyselé ovoce — jablka, meruriky, brusinky, tfeSné, Cerstvé
fiky, hrozny, borlvky, papaje, broskve, hrusky, Svestky

Melouny — v8echny druhy melound by se mély podavat samos-
tatné, mohou byt kombinovany s kyselym nebo sladkokyselym
ovocem

ZASADY DELENE STRAVY

Den je rozdélen na dobu pro:
pfijem potravy (Zivin) — pfiblizné 8 hodin (od obé&da do vecefe)
traveni (zpracovani a vyuZziti potravy) — pfiblizné 8 hodin (od
vecCefe do rana)
Cisténi (vyluCovani produktl latkové vymény) — pfiblizné 8 hodin
(od rana do obéda)

ad 1. Zasady pro pfijem potravy
- pit - kvalitni vodu nebo tepelné neupravené ovocné stavy

- pred jidlem 10 az 15 minut
- nejdfive 60 minut po konzumaci ovoce
- nejdfive 2 hodiny po jakémkoliv jidle
- k tepelné& upravenému jidlu snist stejny dil syrové zeleniny
- nejist sou¢asné bilkoviny a polysacharidy
Spravné kombinace jsou:
bilkoviny — maso, mlé¢né vyrobky, vajeéné vyrobky + zele-
nina
polysacharidy (Skroby) — brambory, celozrnné pecivo, ryze,
téstoviny + zelenina
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- nejist sou¢asné ovoce a zeleninu

- jist dostatek syrové, tepelné neupravené stravy (bohaté na vita-
miny, enzymy a zivou vodu)

- neprejidat se

- dal8i potravu jist az po vytraveni Zaludku (ovoce 40 minut, banan
60 minut, zelenina 2 hodiny, polysacharidy 3 hodiny, bilkoviny 4
hodiny)

ad 2. Zasady pro traveni
Je vhodné a vzhledem k noéni dobé i pfijatelné a bezproblémové
nepfijimat Zadnou potravu.

ad 3. Zasady pro Cisténi

- pit kvalitni vodu nebo tepelné neupravené ovocné stavy (nejlépe
Cerstvé, doma lisované)

- pro pfekonani pocitu hladu jist pouze syrové ovoce (dodrzet do-
bu traveni)

STOPOVE PRVKY A LIDSKY ORGANISMUS
Kazdy C¢lovék je malym svétem z velkého a vlastnosti velkého
svéta v sobé. Ma v sobé téz vlastnosti zemé a kamend.

Jakub Bohme :
TFi principy (1619)

:

Centralni a periferni nervovy systém
Draslik: vylu€uje se ve zvySené mife pfi stresu, musi byt nahrazo-
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van
Hoicik: pomaha proti stresu, je antidepresivni
Zinek: pomaha pfi pasivité a depresich
Mangan: nedostatek muze vést k epilepsii

Dychaci systém
Mangan: astmatici maji Casto nedostatek manganu
Selen: prevence proti bronchialné-infekénim chorobam

Systém srdce/krevni obéh

Draslik: posiluje srdeéni sval, stabilizuje krevni tlak, odvodriuje

Hofcik: podporuje prokrvovani srdce, prevence proti arteriosklero-
ze

Mangan: chybi ¢asto pfi diabetickych onemocnénich cév

Chrém: snizuje cholesterol a triglyceridy

Selen: podporuje prokrvovani srdce, prevence arteriosklerdozy

Systém jatra/Zluénik
Zinek: podporuje detoxikaéni funkci jater
Selen: zvySuje vymeénu latkovou

Systém zaludek/streva
Draslik: stimuluje stfevni svalovinu, pomaha pfi ochablosti stfev
Hordik: nedostatek mlze vést k ochablosti stfev

Imunitni systém

Zinek: zesiluje imunitni systém, vyplavuje tézké kovy

Zelezo: snizuje Setnost infekéniho onemocnéni

Mé&d'’: posiluje spolu se Zelezem imunitni systém

Selen: je povazovan za nejdulezit&jSi ochranu bunék a mineraini
stimulator imunity, neutralizuje olovo, rtut, kadmium

Systém mocovych a pohlavnich organud
Hoféik: maze vést ke zmirnéni menstruacnich bolesti

Zinek: mlze normalizovat nepravidelnou menstruaci, pusobi pre-
ventivné na choroby prostaty
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Zelezo: snizuje predéasné porody
Molybden: plsobi pozitivné pfi urcitych formach impotence

Svalovy systém

Draslik: brani svalovym kfe€im

Mé&d’: prevence proti svalovym bolestem

Selen: podporuje vyvin svall

Vapnik: extrémni nedostatek vede ke kfe€im (letanie)

Zelezo: zlep$uje zasobovani kyslikem a tim vykonnost

Hofcik: nedostatek ¢asto zplisobuje kieCe lytek a poruchy prokr-

veni

Mangan: stimuluje latkovou vyménu ve svalech (revmatici, spor-
tovci)

Mé&d: prevence bolesti ve svalech

Kosterni systém

Vapnik: zpevnuje kosti a zuby

Zinek: nedostatek muze vést k revmatickym potizim

Zelezo: nedostatek muiZe vést k chronické polyartritidé

Méd: brani zanétim pohybového aparatu

Molybden: podporuje ukladani fluoridu do zubu a odbouravani
purinli (dna)

Selen: nedostatek muze vést k artritidé

KoZni systém

Zinek: podporuje |éCeni ran, zvySena potfeba pfi psoriaze, ekzé-
mech a suché pokozce, pomaha pfi vypadavani vlasu a pfi
akné

Mangan: nedostatek mize vést k alergii

Selen: zlepSuje tvorbu kiZe pfi latentnich ohroZenich téZzkymi kovy

Hormonalni systém

Zinek: podporuje vyuZiti cukru a produkci inzulinu, podporuje
sexualni zralost

Chrém: nedostatek mlze vést k naruseni vyuziti cukru (diabetes

typu Il)
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¢ROGRAM NA MESIC DUBEN 204,

Shromazdéni se konaji na ul. Starikova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrncifska

Patky 17 — 19 hod.:
1.4.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa:
UNITARI A JEJICH PREDCHUDCI - ODKAZ DNESKU

8.4.: Ing. Eva Dobgikova: NE JA, ALE TY

15.4.: Doc. Ing. Otto Hauck: ZNEUZNANE SYMBOLY
22.4.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SYMBOLY VNITRNICH ZAPASU

V POJETIi KRESTANU A UNITARU

29.4.: PEGASEK - veder autorského &teni textd blizkych unitartim

Stiredy 17 — 19 hod.:
6.4.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: ZDRAVOTNI CVICENI A MEDITACE
13.4.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - diskuse: JAK HODNOTITE
DNESNIi INTENZiIVNi ROZVOJ TECHNIKY?
20.4.: RNDr. Milan Lustg: PROC SE STRIDA LETO A ZIMA, DEN A NOC
(a jiné zajimavosti)
27.4.: Rabin Slomo Kudera:
ZIDOVSKY KALENDAR A ZAJIMAVOSTI KOLEM NEJ

Ctvrtek od 18,30 hod.:
14.4.: Josef Jackulak z Vidné: NEURASTENIE ( pfednes cesky )
Setkani skupiny ALLAN KARDEC

Pondéli 18.4. 17 hod.: Ing. Pavel Sedlak: MALY KURS POCITACU

Dékujeme vSem darcim za finanéni pfispévky na nasSich akcich.

Obec unitart v Brné vydava mésicnik ,Poutnik” obsahujici pdvodni €lanky ¢lend a
pratel Unitarie, ¢lanky z historie unitafstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailovéa adresa: unitaria.borno@seznam.cz. Viz téz www.unitaria.cz .
Pokud si prejete tento program nebo ¢asopis ,,Poutnik® dostavat e-mailem, sdélte
vasi e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitafi v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

ing. Marie Vohlidalova
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