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TAK?

Rano mé budi veliky hluk pfichazejici zfejmé z venku, viude
pfitomny, ,nepfehlédnutelny”, nepfijemny zvuk. Co to mize byt?
Je to jasné — motorova pila, nékde blizko s ni pracuji. Pohled z ok-
na upfesnil prvni dojem: pustili se do topolu, ktery tu ¢nél od nepa-
méti. Mél jeSté dva brasky, ti uz jsou davno neboztici. Je tu po
nich smutno, ponékud prazdno. Tak, pustili se do topolu. Dva uz
lezou do jeho koruny, dva pod nimi maji pilno s uz odfezanymi
vétvemi. Pracovnici jsou ¢tyfi, ale rychle soucinné kmitaji, to jejich
pocet zdanlivé a snad i prakticky zmnoZuje. V8ichni maji ¢erveno-
Sedé pracovni kombinézy s nenapadnym firemnim logem a oran-
Zové pfilby s ochrannym 8&titem. Ti v koruné topolu maji na nohou
stoupacky na zlézani stromud. Vétve uvazuji lany a nenavratné
ofezavaiji...

Zatim neni jasné, jak pfibéh topolu bude pokracovat, zda je
soucasti déje jeho stromového Zivota nebo timto tady a ted jako
topol kon¢i. - Pravé dva berou silnd lana a stoupaji k nejmo-
hutnéjsi vétvi. Uvazuji ji, pila zabere a vétev s praskotem pada
k zemi. Pak dalSi velika vétev zazaluje a pada. Nahle je neveselé
svétlo. Né&jak nepatfitné se udélalo prazdno. Misto mile obvyklé,
ale distojné struktury spletitého vétvovi se naskytl ,neotiely”
pohled na polorozpadly pivni stdnek a prasnou silnici s Coudicimi
auty. Ted uz je jasné, Ze pahyl stromu nenechaji, pujde skacet



cely. Motorové pily kvili jako Silené, snad jde o kaZdou vtefinu,
tolik je kolem stromu nelidského spéchu. Vzdyt do konce smény
musi byt strom pfece dole! Uz fezou zalostné tréici holy kmen,
vysoky, pfevysoky. Honem, honem, pofezat jesté na kusy ty
nejsilngjSi vétve na zemi. Na néjaké dalSi, poradek Cinici prace
neni ¢as. Sbalit se a honem pry¢. Padla, po nas potopa!

Je neporadek na zemi i n&jak smutno na nebi. Siroko po kraji-
né zni varovani dal$im topolum i lidem... a to pokrajené vonici
dfevo na zemi je Zalostné zdravé.

NEBO TAK?

Rano mé budi veliky hluk pfichazejici z venku, vSude pfitomny,
~neprehlédnutelny“, nepfijemny zvuk. Co to mize byt? Je to jasné
— motorova pila, nékde blizko s ni pracuji. Pohled z okna upfesnil
prvni dojem: je to jasné, pustili se do topolu, ktery tu ¢nél od nepa-
méti. Mél jeSté dva brasky, ti uz jsou davno neboztici. Je tu po
nich smutno, ponékud prazdno. Tak, pustili se do topolu. Dva uz
lezou do jeho koruny, dva pod nimi maji pilno s uz odfezanymi
vétvemi. Pracovnici jsou Ctyfi, ale rychle souc€inné kmitaji, to jejich
poCet zdanlivé a snad i prakticky zmnoZzuje. VSichni maji ¢erveno-
Sedé pracovni kombinézy s nenapadnym firemnim logem a oran-
Zové pfilby s ochrannym S&titem. Ti v koruné topolu maji na nohou
stoupacky na zlézani stroml. Vétve uvazuji lany a nenavratné
ofezavaji...



Zatim neni jasné, jak pfibéh topolu bude pokracovat, zda je
soucasti jeho stromového Zivota nebo timto tady a ted jako topol
konCi. — Pravé prestala kvilet motorova pila, jako kdyz utne, na
chvili se rozhostilo pfijemné ticho. Dva v koruné uz nejsou, zUstal
asi tak uprostfed jen jeden. Opatrné shazuje tenkou dlouhou vé-
tev, dalSi dole ji chytaji, tahnou za sebou a pokladaji k dalSim, uz
lezicim. Ten v koruné shazuje dalSi vétev, ktera rostla skoro na-
pfi¢ stromu, ostatni shazované fezou a uklizeji. Topol je ted pék-
néjsi, jeho tvar dostava ,lepsi smysl“, dokonce se da fici, Ze dos-
tava fad a harmonii. Pod nim se vrSi nafezané dfevo a Casti vétvi.
Tedy tak — pfedjarni ofez, prosvétleni, uprava dokud je ¢as a mi-
za je jeSté dole a strom dosud neprocitnul do jara... a az se pro-
budi a ozeleni, bude na tom jako cokoliv po citlivém, avSak duk-
ladném uklidu. Bude na tom lépe, nez se starymi vétvemi a vyhon-
ky zlodé&ju. VSak uz vSichni jeho pomocnici pracuji hbité na uklidu
polosuchych vétvi, tu a tam se jesté ozve pila, aby tu pofezala né-
jakou pfili§ dlouhou vétev, tu se i pfes plot od ni prasi, jak feze
Zlodéje, Cili vyhonky pfi zemi, které roky jen ubiraly stromu silu.
Ctyfi, jako jeden, dokonéuji praci.

Jesté odtahnout a naloZit posledni vétve a uz se uklizeji lana, raz,
dva — pékné poskladat ty metry a metry lanek pfehazovanim pres
ramena do odnositelného utvaru. Jesté vyhrabat drobné vétvicky a
kousky kury a pak uz jen posledni pohled na umélecké dilo.

Po krajiné leti dobra zprava lidem a ostatnim stromdm.

Druhou verzi pfib&hu krajiné a nam vSem
preje Jarmila
Ploténa
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INFORMACNI VZKAZY JEDNOTLIVCUM
NA KAZDY DEN V ROCE

Tento program je uren pro lidi na jednotlivé dny celého roku, i
kdyz kazda z téchto mySlenek mlize pomahat kdykoliv to budeme
béhem roku potfebovat.

BREZEN

1. bfezna

Kosmicky program je naplfiovan pomoci kosmickych zakond, ¢imz
se vytvafi systém. Nékdy jsou zmény pomalé€, jindy rychlé. Toto
naplfiovani muzeme jen pozorovat. Kdyz si plnime uzite¢ny ukol,
Vv napojeni na své svédomi, pak se nemusime ni¢eho bat.

2. bfezna

Hovofit o vife a lasce, aniz bychom se snaZili podle toho Zit, je
nezdravé a nebezpecné. Protiprogram vytvari velké rozdily po-
tenciall se vSemi dusledky toho.

3. bfezna

Je tfeba pfijmout zmény nové doby, které pfichazeji. Nepfijdou
pfilis rychle, bude mozné je pfi dobré vuli pochopit. Dulezité je
nezapomenout na transformaci nelogickych programa.

4. bfezna
KdyZ nepracujeme pfes pravou mozkovou hemisféru, neslySime
hlas svého svédomi. Na zakladé toho délame mnoho chyb i zby-
teCnosti.

5. bfezna
Stale si uvédomujme, Ze jsme soucasti celku, soucasti systému.

6. bfezna
Ve védomi mame moznost mit vzdy jen jednu myslenku. Je proto
tfeba si kontrolovat, je-li tato myslenka logicka a hodnotna. VSech-
ny potize a problémy jsou totiz zplsobeny nezdravym negativnim
mysSlenim.



7. bfezna

Pomahat miru a harmonii ve svété mizeme jen tehdy, kdyz ma-
me mir a harmonii v sob&. Pro mir a harmonii ve svété jsme po-
vinni timto zpusobem néco udélat.

8. bfezna

Je tfeba si uvédomit, Ze ukolem kazdého ¢lovéka by mélo byt pfi-
naset moudrost, lasku a dobro. To je v8ak mozné jen tehdy, kdyz
se zaradime do celku, kdy povySené nekritizujeme a nejsme mi-
mo. To znamena byt v miru se v8emi, véfit a jit dobrym pfikladem.

9. bfezna

Cim vice porozuméni a lasky davame, tim vice ho dostavame.
Kdo nedovede hned opétovat, neni toho zatim schopen. Je tfeba
v né&j véfit, Ze v budoucnu bude.

10. brezna
Cim vice vnitfni Cistoty budeme mit v sobé, tim lehCeji pljdeme
cestou ke svétlu.

11. bfezna
Pokud v sobé citime vnitfni napéti, je nezbytné hledat chybu v so-
bé. Je marné bojovat proti kosmickym zakonum.

12. bfezna
NasSim zakladnim ukolem je hledat a otevirat se kosmickému
programu a kosmickym zakonam.

13. bfezna

Zpétné vazby a transformace jsou nezbytné pro kazdého &lovéka.
Je proto nutné najit silu je pfijmout a porozumét jim. Jinak Clovék
v utrpeni zahyne.

14. brezna
Ukolem kazdého Clovéka je pfispét podle svych schopnosti a moz-
nosti k vytvofeni hodnotnéjSiho svéta. Pokud se zaéneme napo-



jovat v mySlenkach na zlo, pohlti nas nakonec. | kdyz se vné&jsi si-
tuace zhorsuje, je tfeba myslet na hodnotny ukol a pinit ho.

15. bfezna

Jdeme-li cestou k novému, pak je nezbytna stala kontrola hlasem
svého svédomi a napojeni na kosmické zakony. Je to cesta
k vnitfnimu osvobozovani. Proti tomu stoji vnitfni otroctvi chorob-
nymi, Spatnymi myslenkami.

16. bfezna

Touha soutézit s ostatnimi o dokonalost je Spatna. Je to cesta bo-
je a nezdravé ctizadosti. Zdrava cesta je poznani svého ukolu a
pinéni ho. Kazda mame svuj ukol. Jsme-li pod zakony kosmu, ci-
time jednotu se vSemi.

17. brezna
Zivot nas stale uci. Bolest je vzdy signalem poruchy. Tim nam po-
maha, abychom to vickrat neudélali.

18. bfezna

Neni spravné délat praci s pocitem, Ze ji musim udélat. Proto nez
zacneme pracovat, je tfeba si zkontrolovat, jestli je prace logicka a
hodnotna a jestli k ni mame zdravy motivacni vztah.

19. bfezna

Budme upfimni, otevieni a pravdivi ke vSem. Nic o sobé& neskry-
vejme. Jen tehdy budeme vnitfné svobodni. Je nespravné honit se
za slavou, moci, bohatstvim nebo za nedosazitelnym. To je stav
vnitfni nesvobody.

20. bfezna

V3e, jak myslime a chovame se, ma velky vliv na ostatni svét.
Neseme za to zodpovédnost. Nékdy, touzime-li, aby doSlo ke
zlepSeni, musi nejdfive dojit k bolestnym zpétnym vazbam.

21. bfezna
Kdyz nastoupi nova éra, je tfeba jit se zménami, ale pocitat i
s tim, Ze pfed novym rozbfeskem pfichazi nejvétsi tma. Ni¢eho
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v8ak neni tfeba se bat, pokud budeme v napojeni na kosmické
zakony.

22. bfezna

Chceme-li jit spravnou cestou v napojeni na kosmicky program a
zakony, mame vzdy tuto moznost. Je vSak pfi tom nezbytné odo-
lavat nejrGznéjSim druhim pokuSeni a analyzovat, pro¢ pfisly.
Pfekonani pokuseni, uvolnéni nezdravého programu a nahrazeni
ho hodnotnym a zdravym, dava silu k dalSi cesté k zakonim.
Umozni to poznavat a napojovat se na vétSi mnozstvi lidi, ktefi
jdou téz touto cestou.

23. bfezna

Byt chudakem neni ctnost stejné tak, jako hromadit majetek a pe-
nize. UrCité penize a majetek vSak potfebujeme k plnéni svych
ukoll. Je v8ak tfeba, abychom si byli védomi toho, Ze je nam to
jen propujceno.

24. bfezna

Nema smysl si délat dalekosahlé plany, protoZe by se nemusely
splnit. Nebudme netrpélivi a radéji misto toho sledujme, jak zivot
vSe odhaluje tim nejpfesnéjSim a nejrychlejSim zpusobem.

25. bfezna
Vysoké aktivaci motivaénich programi nemuaze nikdo ujit. Je tfeba
si stale kontrolovat, které z nich jsou chybné a tyto odstrariovat.

26. bfezna

Nikdo nemuze zuUstat na stejném stupni. Je tfeba postupovat ve
svém vyvoji dale. Neni tfeba se toho bat. Naopak, pokud by k rUs-
tu nedochazelo, je takovy Clovék mimo zakon.

27. bfezna

Pokud v uvolnéni, v alfa a theta stavu se napoji$ na zakony a ob-
jevi se ti cesta do budoucnosti i kdyby znamenala smrt, neni tieba
se bat, pokud jsme v napojeni na zakony.
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28. bfezna
Zakony jsou v nas, jen je tfeba se na né napojit a plnit si svuj ukol.

29. bfezna
Pokud Zijeme co nejprostéji a radujeme se ze vSi krasy kolem nas,
kdyz rozumime pfirodé, vyvolava v nas pocit nadhery a harmonie.

30. bfezna

Nahoda neexistuje. Program vyvoje vesmiru je pfesny. Kazdy
z nas jsme jednim koleCkem v ném. VSe do sebe zapada. Pokud
budeme chtit opravdu porozumét, najdeme i odpovéd na viechny
otazky, které k Zivotu potfebujeme.

31. bfezna

Jsi-li v souladu se Zivotem a zakony, udélas vSe v pravy ¢as. Tim
pochopi$ program a naladi$ se na plnéni svého ukolu. Toto nala-
déni je nezbytné, podobné jako u hudebniho nastroje. Teprve po
tomto naladéni je mozno dobfe hrat.

Ing. Dr. Otakar Mike$, Dr.Sc. Dokonc¢eni z unora 2011

VYZNAM SLUNCE PRO ZIVOT A
NABOZENSTVi

SLUNCE JAKO PREDMET NABOZENSKEHO UCTIVANi A
MYSTICKY SYMBOL

Sympatie lidi ke Slunci je pradavna. Snad kazdy je rad, kdyz se
na obloze rozhrnou mra¢na, objevi se slunecni kotou¢ a jeho pa-
prsky nas pfijemné hreji. Tento objev ma nepopiratelny vliv na na-
Si psychiku a je vyznamny i po strance fyziologické, napf. zvySuje
v nasich télech tvorbu vitaminu D.

Slunce se vSak béhem roku od nas zdanlivé periodicky vzda-
luje a opét pfiblizuje, coz se nas hluboce dotyka. Je to zpusobeno
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sklon&nim osy rotujici Zemé k roving ekliptiky. Rika se tomu slu-
novrat a je to nejvéti odchylka zdanlivé drahy Slunce od rovniku.
U nas dochazi 21. prosince k tzv. zimnimu slunovratu a 21. Cerv-
na ke slunovratu letnimu. Tyto déje vzbuzovaly velky zajem lidstva
od pradavna, nebot odhlizeje od vyznamu psychologického byly
uréujicimi pro kalendafe vSech civilizaci a pro né vazana zemédél-
stvi. Slunovrat byl vzdy oslavovan a dnesni Vanoce jsou jen pozl-
statek po pohanskych oslavach. Slunce bylo na své zdanlivé dra-
ze jiz od pradavna peclivé pozorovano a byly budovany jakési né-
kdy primitivni a nékdy prekvapivé dokonalé prahvézdarny.

Zde mlzeme uvést napf. mohutnou kamennou stavbu
Stonehenge u Salisbury v jizni Anglii. Takové stavby — tfeba men-
Si — byly nalezeny i v jinych mistech Evropy a i u nas. Jejich vznik
se odhaduje na 2 az 4 tisice let pfed nasim letopoétem. Kromé
pfesného urCovani slunovratu slouzily i k jinym pozorovanim oblo-
hy. Takova mista — nékdy ve formé pyramid — byla budovana i ve
staré Babylonii, i v jizni Americe, napf. v Uaxaktunu (to je v nynégj-
8i Guatemale). Pusobi velkolepym dojmem. Vynikajicimi astrono-
my byli i stafi maysti knézi, ktefi dovedli pfedpovidat i zatméni
Slunce i Mésice a délku dne méli zméfenu s vétSi pfesnosti, nez
nas soucasny gregoriansky kalendar.

Tato pozorovani Slunce a oblohy vyvrcholila v Evropé koncem
15. a pocCatkem 16. stoleti, kdy Mikulas Kopernik vyvratil stary
geocentrismus, kdyZz pochopil, Ze nase Zemé& nem(ze byt stfe-
dem, kolem néhoz se toci cely kosmos. Do stfedu umistil Slunce a
Zemi popsal jako planetu, obihajici kolem né&j po kruhové draze,
stejné jako ostatni planety. Johanes Kepler upfesnil Kopernikovy
drahy planet na spravné mirné eliptické, coZ umoznilo pfesné vy-
pocty jejich pohyblu a poloh. Giordano Bruno opravil mylny
KopernikGv kosmicky heliocentrismus — poznal, Zze Slunce je jen
jednou z mnoha hvézd a zaménil tak zbyte€nou staro- a stfedo-
vékou sféru stalic za vesmir v naSem pojeti. Za takovéto kacifstvi
byl sice upélen, ale pfesto se jiz cirkvi nepodafilo své nabozensky
pojimané zpateCnické pFedstavy o nebeské bani, se Sluncem
v popfedi, udrZzet. Na tyto nové kosmické nauky navazal Isaac
Newton a pohyby kosmickych téles vysvétlil gravitani teorii. Tak
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tito genialni badatelé polozili jeden ze zakladi moderni pfirodo-
védy.

Slunce vSak nebylo jen pfedmétem pozorovani pro praktické
ucCely. Jako darce svétla a vladce dne dosahlo jak kultovniho ucti-
vani, tak také veslo do naboZensko-duchovnich spekulaci. Podle
téchto rdznych predstav napf. bylo jako anticky buh Hélios vozeno
po nebi v ohnivém kocare. Puvodné staroindicky a pozdéji persky
bdh Mithra byl bohem paprskové koruny Slunce a byl snad identic-
ky i s asyrsko-babylonskym bohem AkuSem nebo AkuSajem. Slu-
ne¢ni bah Sumer( Utu byl uctivan také jako ochrance prava. Rov-
néz fecky Apolldn, buh Slunce, spasy a smifeni, pozival jako orakl
v Delfach velké ucty. U prérijnich Indianu byl nejvysSi bytosti ne-
besky blh, na jehoz pocest se tancil novoro¢ni slunecni tanec,
coz mélo symbolizovat i obnovovani Zivota.

Slunce se vyskytovalo u rlznych kultur jako cely buh, jakymi
byli napf. Ré, Hélios, Sol a Sury, ale i také jako oko téch bohu,
ktefi sami reprezentovali celé nebe. Napf. slune¢ni oko se objevu-
je u Mithry, Varuny a Agniho, stejné jako u egyptského boha Hoéra,
ktery byl zpodobriovan jako sokol, ale byl povazovan za oko bohy-
né Ré. Rovnéz z o€i Cinské mytické prabytosti P an-ku, jakoz i
z japonského nebeského boha, vyrostly o€i a témi jsou Slunce a
Mésic.

V nékterych civilizacich byl slune¢ni bah povazovan za puvod-
ce celych dynastii. Napf. hethi¢ti kralové sami sebe oslovovali
.Moje Slunce” asi ve smyslu ,moje veliCenstvo®. Podle jedné z nej-
starSich tradic Indie existovaly dvé kralovské dynastie. Kralové
jedné z nich — tzv. slune¢ni — vyznavali posvatny oher a véfili, ze
pochazeji z boha Slunce, jemuz pfipisovali pohlavi muzZské. Na-
opak vladci z dynastie druhé se nazyvali synové bohyné Mésice,
které pfipisovali pohlavi zenské. Obé tyto dynastie spolu ¢asto za-
pasily a tyto boje jsou zaznamenany v rozsahlém indickém eposu
Mahabharata.

V jizni Americe davny slunec¢ni buh Inti byl pokladan za predka
vladce Inky a japonska bohyné Slunce — Amaterasu — byla po-
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vazovana za pfedka japonské cisafské rodiny. Stafi Egyptané
véfili, Ze faradnové jsou synové boha €i bohyné Slunce Ré. Ve
starém Egypté se vSak toto uctivani nejvyraznéji projevilo ve sna-
ze povysit boha slunce na jediného fiSského boha. Zde je tieba
jmenovat nabozenské reformy farabna Amenhotepa IV., ktery ucti-
val neosobniho boha Atona (symbolizovaného slune¢nim kotou-
¢em) monoteistickym zpusobem a pfijal i nové jméno Achnenaton
(coz pFeloZzeno znamena ,libi se Atonovi). Toto tehdy pokrokové
monoteistické naboZenstvi vdak neprezilo svého zakladatele, ne-
bot egyptsti knézi se pfimo zivili polyteistickymi povérami s vyzna-
vanim osobnich boht a Achnenatonovu viru brzy po jeho smrti
zlikvidovali. AvSak i mnohem pozdéji rizni vliadcové vidéli ve Slun-
ci vhodnou reprezentaci své moci. Vzpomefime jen napf. fran-
couzského krale Ludvika XIV., ktery se sam nazyval ,Kral-Slunce*
a na nadherné barokné-klasicistické pamatky ve Versailles, kde
jsou tyto pfedstavy umélecky ztvarnény.

Zajimavou hypotézu o sluneénim bohu, tykajici se i u nas pie-
vazujiciho nabozenstvi, uvedl profesor Hrozny ve své velké mono-
grafii ,Nejstarsi déjiny Predni Asie a Indie“. Popsal nalezy peceti-
del z archeologickych vykopavek v Harappé a v Mohendzo Daro,
které byly uzivany v pradavné Indii i v Mesopotamii a pochazely
z velmi staré kultury protoindické. Zobrazovaly boha nazyvaného
jmény jako Jaé, Jajaé, Jaue, Jave nebo Jajas. Tento blh byval zo-
brazovan, jak pfebyva ve stromech nebo kefich a denné cestoval
ve slunecni barce po celé obloze od vychodu na zapad, v noci se
pak zas vracel pod zemi zpét na vychod. Jméno tohoto boha zna-
mena ,kracejici, pochodujici nebo poutnik®. Profesor Hrozny vidél
v tomto plvodné arijském a pozdéji semitizovaném bohu hiero-
glyffickych Hethitd, vyznavaném v severni Mesopotamii v zemi
Mitannu, puvod starozakonniho boha Jahveho. Ten byl tak snad
na pocatku také bohem slune¢nim. Podle bible ( Gen 2,8 — 2,10 )
Jahve vytvofil v oblastech na hornim toku Eufratu raj, v némz
Adam a Eva zaslechli tohoto kracejiciho boha, ktery je pak z raje
vyhnal. Podle Starého zakona Mojzi§ se s bohem Jahvem sezna-
mil, kdyZ pobyval u svého tchana knéze Jithro v zemi Midjanskeé,
kde se mu zjevil pravé v hoficim kefi ( Ex 3,1 a 3,2 ). Tyto biblické
texty se zdaji byt v souladu s hypotézou Prof. Hrozného. Kdyby
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méla pravdu, pak by i na$ kfestansky Hospodin byl praplivodem
také slunecnim bohem. Pro toho, kdo studuje vyvoj nabozenstvi

z védeckého hlediska, to neni tak velky nesmysl, jak by se to moh-
lo nékterym véficim jesté dnes zdat.

Slunce vSak nebylo uctivano jen jako nebeské téleso na oblo-
ze, ale i jako mysticky symbol. V duchovnich naukach se ucilo a
uci, Ze v nitru Clovéka zafi nesmrtelnd bozska Jiskra jako jeho
Vy3&Si Ja, a to byvalo €asto symbolizovano zaficim sluncem. Napf.
knézi starych Inkd nosili obraz zaficiho slunce na svych prsou a
s podobnymi symboly se setkdvame i v jinych duchovnich smé-
rech. Na obraz zaficiho slunce se do svych niter soustfedovali i
mystikové a podobné symboly uzivali i sttedovéci rosikruciani. Od
nich prevzal tuto symboliku do své pedeti i Jan Amos Komensky a
jeho pecet si vzali za ideovy vzor i naSi unitarsti zakladatelé
Dr. Norbert Fabian Capek a Dr. Karel Haspl.

Ti pro nasi Unitarii vytvofili krdsny znamy znak:

Na heraldicky $§tit je objimajicim zpusobem vepsano velké U,
symbolizujici jednak Universum tj. vesmir), jednak jeho Jednotu
(latinsky Unitas ) a jednak Cislovku jeden (latinsky Unus) pro zdu-
raznéni ideje jednobozstvi, jimZ se unitafi odliSovali od tzv. trini-
tara, véficich ve svatou Trojici: Boha Otce, i Syna, i Ducha svaté-
ho ). Z louky na dné U, znazoriujici pfirodu, vyrustaji slunecnice,
které — jak znamo — se stale otaceji za Sluncem, zaficim nad nimi.
I my po jejich pfikladu se mame k nému obracet, coz nam doporu-
Cuje také druha z osmi zasad stoupence moderniho Nabozenstvi
Moudrosti, kterd zni. ,Alespofi jednou denné pozdvihnout svou
mysl ke Slunci (ve skuteCnosti nebo v pfedstavé) jakoZto zarné-
mu symbolu jediného neosobniho projeveného Boha a celé proje-
veneé pfirody, pfat mir celému svétu, snaZzit se tiSe procitit Jednotu
vSeho byti a déni a tak produchovriovat cely svuj zivot".

Na zavér svého ¢lanku uvadim z preprintu unitafskych skript,
nazvaného NaboZenstvi Moudrosti, shrnujici odstavec:
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Kazdé naboZenstvi si tradicné osvojilo urcitou symboliku, jiz
vyjadfuje své duchovni ideje. | naSe moderni ndbozZenstvi potfebu-
je vhodny symbol. Ponévadz je nabozenstvim kosmickym, bude
prebirat svlj hlavni symbol z kosmu. Nejidealn&jSim symbolem
bozstvi — uzivanym na zakladé intuice jiz davnymi nabozenskymi
sméry v minulosti — je Slunce. Je zdrojem svétla a tepla, osvétluje
a hieje celou nasi Zemi, bylo nezbytnou podminkou rozvoje zivota
na Zemi, jeho tepelna energie udrzuje kolobéh vzduchu a vody
podmirfiujici zZivot, a energie svételna ukladana po miliony let ve
fosilnich uhlikatych surovinach, byla a je zdrojem energie a tepla
pro rozvoj lidské spole€nosti. Slunecni energie to je, ktera po za-
chyceni v zelenych rostlinach a po chemické transformaci pfi zazi-
vani potravy je zdrojem nasi vlastni télesné energie, jakoz i téles-
né energie vSech zivych tvord. Jsou to slunecni paprsky, které
v transformované podobé pohanéji vSechny biochemicke i fyzio-
logické procesy veskerého Zivotniho déni. Utikame-li, &i pohneme
rukou, nebo jen pfemyslime, je to transformovana slunecni ener-
gie v nas, ktera to umoznuje. NasSe prace je umoznéna slunec¢ni
energii v nas. Zapalime—li oheri v krbu €i tdborak v pfirodé, nebo i
kdyZz zapalime jen obyCejnou svici, je to ve skutecnosti slunecni
svétlo a teplo, které pocitujeme. Donedavna i z elektrickych zaro-
vek na nas svitilo slune¢ni svétlo. Nyni, kdyz tepelné elektrarny
jsou nahrazovany atomovymi, jen Cast svétla Zarovek je slunec-
niho puvodu, protoze naSe atomova energie nema plvod ve
Slunci.

Slunecni zare existuje stale ve viditelné i neviditeIné dobé&, mi-
mo nas i v nas, a proto je Slunce nejvhodné&jSim symbolem boz-
stvi. Samoziejmé je to jen symbol a nebudeme proto Slunce ucti-
vat jako hmotné téleso, ani si je neosidlime antropomorfizovanym
osobnim bozstvim. Duchovni Slunce je vdak nadhernym symbo-
lem, zdrojem svétla, které svymi duchovnimi paprsky trvale zafi i
v naSich nitrech a laka nas ke kontemplaci. KdyZ je nalezneme
tam, uvidime je pak duchovné zafit i v celé prirodé .
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Pavel Némec

JAK SE MAS

Jednou z nejzaludnéjSich otazek, zejmeéna této doby, kterou je
mozno pfi tzv. ndhodném setkani obdrzet a k tomu jesté provaze-
ny jakymsi zvladtnim usmévem, je otazka: ,Jak se mas, mate?* ,\V
pohodi¢ce?“ Nékdy prameni, a to vétSinou, z vnitfni nejistoty ta-
zatele, ktery nevi, jak vubec navazat kontakt s druhym ¢lovékem a
také, zda-li se nema nahodou ten druhy Iépe nez sam tazatel. Jak
se ten ¢lovék opravdu ma, ho pramalo zajima. Jde mu mnohdy jen
o to, aby ,fe¢” nestala, néco se feklo a abychom se mohli v klidu
rozejit. Ale jinak: ,Jak mysli§, Ze Ti mohu pomoci? Mas praci?
Mam nékam zavolat nebo se o to pokusit, co fikas?“ To uz je a zni
lépe. Ne? Co fikate? Vzdyt socialni kontakt pfece souvisi i se
zdravim a seberealizaci?

Pfesto se stava, Ze otdzka uvede postizeného jedince do roz-
pakd, pfipadné ho pfimo vykoleji. Co chce ten Clovék védét? Proc
se mé na to pta? Co a jak odpovédét? Nékdy trva chvili, nez posti-
Zeny ze sebe néco kone¢né vysouka.

Tak v Anglii byva vzajemna vyména formulky ,haudujudu”
v podstaté velmi pragmatickou a pfitom nesmirné mravnou kon-
venci. Jak se ten druhy ma, se pfi ni nedozvédi a po pravdé feCe-
no, ani nic takového nec¢ekaji a nemistnou informaci o stavu dru-
hého jedince by byli nepfijemné zaskoCeni. Nema samoziejmé
pranic spole€ného ani s hojné u nas uzivanym psychologickym
figlem, kterym dotazovany uder ,jak se mas“ bumerangové navra-
ci zpét k tazateli: ,A jak Ty?".

Mnoho lidi dneska otazka nijak nerozhodi a odpovi tazateli zfe-
telné s vyraznou dikci a nadSenou intonaci: ,Skvéle!* ,Supr!“ a ne-
bo ,V pohodi¢ce!” a zubi se pfi tom jako €erstvi absolventi univer-
zity nebo holywoodska ,star‘. A tazatelé returnuji obdobné a
vSichni se pak se zafivym usmévem rozchazeji do svych bajec-
nych svétu.

Jeden mUj znamy ale odpovidal ,dialekticky“ a snad i vystizné:
,Co je Ti po tom?“ OvSem s ohledem k zasadam etikety a spole-
Censkym tradicim je toto asi tfeba odmitnout.
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KdyZz uz ¢lovék obdrzi takovy neCekany, snad i dotérny, niterné
nepfijemné prozivany dotaz na stav vlastniho ja, mél by /pokud
mu to jde/ provést rychlou analyzu a to nejen obsahové a formalni
stranky dotazu, ale také osoby, ktera dotaz klade. Asi pfesna diag-
noéza toho, co druhy dotazem sleduje, co se chce dovédét, respek-
tive, co si pfeje slySet, samozfejmé zaleZi i na nas, na naSem o-
sobnim vztahu k tazateli, jestli odpovédi chceme druhého potésit
nebo naopak. Nékoho nékdy i otravime, jiny posmutni, kdyz ma-
me jesté vice chorob a nouze nez on. Obecné tedy — nékoho ¢lo-
vék i vnitiné potési, Ze ma také problémy a nékoho Clovék potési,
kdyz odpovi: ,Ani se neptej“. A jeSté doda tradiCni Ceské stiznosti
na pomery, ze to vSechno stoji.... U jinych mate jistotu komentaru:
.Nefikej, no ne! No to je hrozny!*

Na zaludnou otazku typu zjistujiciho jsem dfive za socialismu
aspon mohl odpovidat: ,Stale I1épe a radostnéji.“ A v dobach rene-
sance kapitalismu: ,V pohodé — méjte se!”

A jak se mate vy? No tak, feknéte. Potom se pry ptejte.

Traduje se otazka rabina chudakovi, ktery ho navstivil a plac¢-
tivé si stéZoval, Ze se tisni se Zenou, ¢tyfmi détmi a jesté navic
s pfibuzenstvem v jedné mistnosti a Ze se to prosté neda vydrzet,
rabin se ho zeptal: ,Mas kozu?“ Chudak odpovédél: ,Mam.“ ,Na-
stéhuj kozu do své svétnicky.” ,Coze?“ ,Udélej, co Ti fikam!“ Chu-
dak Sel domu a nastéhoval kozu do svétnice. Za tyden Sel zase za
rabinem: ,Rebe, to se neda vydrzet, je to jesté horsi!“ ,Co mam
délat?*: ,Mas slepice?”, ptal se rabin. ,Mam pét slepic.“ ,Nastéhuj
je do svétnice!* ,Coze?" ,Udélej, co Ti Fikam!“ Pét slepic bylo tedy
ve svétnici a za tyden pfiSel chudak uz zoufaly a lomil rukama: ,Je
to hriiza! Ja se z toho zblaznim!* ,Vystéhuj kozu®, fekl rabin. Chu-
dak uposlechl a za tyden navstivil rabina zase: ,Rebe, je to o tro-
chu lepsi, ale stejné slepice ve svétnici s tolika lidmi?“ ,Vystéhuj
slepice®, fekl rabin.

Za nékolik dni potkal rabin chudaka a zeptal se ho: ,Nu, jak se
mate, jak jste na tom ted?“ Chudak prekypoval blahem: ,Rebe,
neni prece jenom nad moudrost! Zijeme si tam jako v zameckém
sdle, je to hotovy raj!“ , Tak vidi&*, fekl mu rabin.

No tak feknéte a potom se ptejte: ,A jak se mate vy?“ ,Jakz-
takz.”

,Zert je polovinou pravdy.” /zidovské pfislovi/
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Milo§ Kopfiva Pokragovani z unora 2011

ZDRAVA VYZIVA
POTRAVINY S VLAKNINOU

Olejnata semena — jsou nejlepSim zdrojem kvalitniho tuku a
minerall, zvlasté semena slunecnice, dyné, kukufice, fepka, soji,
Inu. Vyrabi se z nich rafinované oleje a lisované za studena. Pro
pfimé pouziti jsou nejlépe pomleta a pfidavana do polévek a hoto-
vych jidel, nebo jist po jidle v mnozstvi 1/2-1 polévkova IZice. Mak
je navic zdrojem az 20% vapniku podobné jako seznam. Semena
dyné obsahuji 20g zinku na 100 g!. Ma velky Ié€ebny vSestranny
vyznam!

Orechy — skupina olejnatych semen s obsahem kvalitniho ole-
je. Nejvyssi prospésnost je v pfimé konzumaci po jidle. Pozor na
plisné zvlasté u pistaciovych a vlaSskych ofechd. Nekupovat je
vylouskané. DoporuCujeme dale ofechy kesu, para ofechy, jedlé
kastany, mandle, kokosové ofechy, burské ofechy jsou silné kyse-
I&! Jinak pfi pouziti do peciva ztrati prospésnost. Pozor, delSim
skladovanim Zluknou!

Sl — nejprospésnéjSi je stl morska jodizovana — podstatné
méné vyhovuji kopané soli jodizované (Alpska), ostatni kamenné
soli vyfadit! Optimalni mnozstvi soli mimo obsah v potravinach je
5-8 g/den — pro zdravi pfiznivy. Odchylky zavisi na véku, hmotno-
sti, fyzické zatéZi a intenzité poceni. U kojence 250-750mg/den,
10 rokd 0,6-1,8 mg, 18 rokd 1-3,3 g, dospéli sedavé zaméstnani
5-7 g, stfedné tézké az tézké prace s pocenim 8-16g/den. Jéd
v soli sublimuje (odpafuje se), proto solni¢ky uzavirat! Do koupeli
2-5 Izic, je vyborna sul karlovarska, méné preSovska a darkovska.

Mouka — rizika a doporu€eni — O mouce jiZ bylo zminéno. Zde
je nutno znovu zddraznit, bilou mouku maximalné omezit nebo vy-
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fadit vSechny tyto druhy. Pfispiva ke vzniku mnoha nemoci a rako-
viny, zahlefiuje a zalepuje sliznice stfev, zpusobuje divertikul6zu
tlustého stfeva.

Naopak mensi zlo pro organismus vykazuji mouky z celozr-
nnych obilovin (obilky), které maji zachovany hodnotné vitaminy
skupiny B, mineraly, vapnik, draslik, hofcik, fosfor. Zito spolu
s pSenici se vymilaji na chleba (celozrnnou mouku a zitnou mou-
ku). Zito a pSenice obsahuiji lepek!

Kofeni — dobré kuchyriské kofeni Cerstvé, suSené nebo jinak
upravené ¢asti nasich i cizich rostlin, které se vyznacuji svéraznou
chuti a charakteristickou vlni. Je vyznamné pro dobré traveni,
zvysSuje sekreci travicich stav, podporuje chut k jidlu, stimuluje
traveni, vstfebavani Zivin z potravy a oddélovani véetné vylucova-
ni odpadnich latek z téla.

Kofeni obsahuje aldehydy, alkaloidy, silice, horké latky, tfislo-
viny, glykosidy, pryskyfice a saponiny a je vice nebo méné pros-
pésné.

Dulezité upozornéni a doporuceni: Kofeni sice aktivuje chutové
viemy a vylu€ovani travicich stav, ale z druhého pohledu otupuje
pfirozenou schopnost organismu reagovat na potraviny. Pfemira
kofeni drazdi a posSkozuje sliznice a proto je nutno druhy kofeni
stfidat a kofenit velmi omezené a odborné!

Kofeni podzemni €ast — zazvor, kifen, puskvorec

Kdra stromu — skofice

Listy a celé rostliny — kopr, bobkovy list, majoranka, tymian, pa-
zitka, petrzel, celer, bazalka, libeCek, mata, pelynék, rozmaryn,
bedrnik, levandule a jiné

Kvéty — hfebicek, Safran, skofice, chmel

Plody a semena — anyz, fenykl, kmin, pepf, paprika, nové kofe-
ni, kopr, hof€ice, celer, muskat a dalSi

Sladidla — sladit, mit rad sladké je navykové a zacina uz v dét-
ském véku. Cukry a Skroboviny jsou sacharidy — uhlovodany, jsou
nejdulezitéjSim zdrojem energie a kryji 60-80% naSi potfeby. Bylo
jiz pojednano, které sacharidy jsou pro ¢lovéka nejvyhodnéjsi. Mu-

moukou, vSechny cukrarské vyrobky a sladidla, které nam zpulsob-
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buji nejvétsi zdravotni problémy! Pokud hfesit, tak minimalné a
pokud sladit, tak pfirodnimi_sladidly — tftinova melasa, fepna
sachardza nerafinovana at uz v prasku nebo tekuta (jsou na trhu),
med, susené ovoce, hrozinky. Konzumaci mnozstvi a druhu sla-
didel je nutno urcit podle zdravotniho stavu nékterych organu
zvlasteé slinivky a u diabetik. Nelze zamitnout i primyslové vyrob-
ky typu Glukopur (hroznovy cukr), mrkev a sladké ovoce.

Napoje, poradi a doporu€eni dle zdravotni prospésnosti — zdra-
va a nezavadna voda z doporuc¢enych pramen(, vyluhy bylinek a
natové zeleniny za studena, bylinkové Caje, jarni a podzimni Cis-
tici kiry ze smési bylinek v€etné kopfivové kury, neslazené vody
z obchodni sité, stfidat neslazené mineralky.

Ostatni slazené mineralky, zarucené Cerstvé ovocné 100% Sta-
vy vCetné mostd omezené. Barvené a slazené napoje vcetné
Coca-Coly a Pepsi Coly s bublinkami vyradit! Vyhodné je dodani
vody télu formou ovocnych a zeleninovych $tav, formou salatd,
plodové zeleniny a ovoce, séjovym a ovesnym mlékem (v prasku-
-lékarny!). Kavu, vino, pivo velmi omezit nebo vyradit.

Nepit béhem jidla, nebo jen omezené (pfi dysfunkci slinnych
Zlaz a kandioze), jinak pit az za 20 minut az jednu hodinu po jidle
(nevhodné fedéni travicich &tav), pit 2-3 litry denné pfi onemoc-
néni ledvin a tlustého stfeva a pfi extrémnich podminkach i vice.

ZELENINA — DOPORUCENI

Spotfeba zeleniny u nas v Cesku roku 1990 je 70 kg na osobu
za rok. Optimalni doporuéeni je 150 kg (0,5 kg na den). Z toho by
meélo byt 50-60% konzumovaného pfimo v syrovém stavu, formou
salatl, pomazanek, oblozenych mis a do hotovych jidel. Z toho
40-50% za tepla formou polévek a dusenim a mize se vyrazné
liSit podle stavu zazivaciho ustroji.

Pfi poruchach a nemocich zazivaciho ustroji je nutno vétSinu
zeleniny bud blanSirovat (ponofit nakrajenou zeleninu na 2-3 mi-
nuty do vafici vody), vafit v pafe, formou polévek duSeni ve vodé
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nebo kombinaci voda-olej. Zeleninu napadenou plisni, hnilobou
nebo starou vyradit!

Neni tfeba zddraznovat zivotni a zdravotni prospésnost zele-
niny. Obsahuje kromé zakladnich skupin vSechny vitaminy, mine-
raly, enzymy, vlakninu a celou fadu vysoce prospésnych latek
v€etné rostlinnych antibiotik.

Kofenova zelenina — mrkev, petrzel, pastinak, ¢erny kofen, ce-
ler, Cervena fepa, fedkvitka, brambory, kien. Pfi vafeni nutno ko-
feny vyvazovat listovou zeleninou.

Kostalova zelenina — brokolice, kvétak, kapusta véetné rdzic-
kové, zeli, kedlubna

Cibulova zelenina — cibule, ¢esnek, poérek, pazitka

Plodova zelenina — raj¢ata, paprika, okurka, tykev, meloun, fa-
zolové lusky, kukufice. Pozor na rajCata, jsou kyselé povahy.

Listova zelenina — hlavkovy salat, Spenat, ¢ekanka, Cinské zeli,
pekingské zeli

Rychlend zelenina listova - (hlavkovy salat, kedlubna a zeli)
obsahuje velky podil dusi¢nantl, podobné natova zelenina, konzu-
movat omezené. U déti s dychacimi obtizemi a chudokrevnosti
vyfadit!

Natova zelenina — petrzelova, celerova, cibulova, pampeliSko-
vé listy, listy kopfivy, nat z petrZele, cibulky, paZitka, feficha, nes-
mi chybét celoro¢né u hotového jidla. Da se péstovat v byté i v zi-
mé. Je nepostradatelna zvlasté u anemik( a chudokrevnosti. Musi
se podavat spolu se Zelezem a B12. Jednotlivé skupiny zeleniny
nutno vzhledem k riznému obsahu latek stfidat!
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DOPORUGENI VELMI PRAKTICKYCH KNIH (bestseller)

Kolik bychom méli dostat do organismu vitamind, minerald a
ostatnich nezbytnych prvkl, v éem jsou obsazeny, v jakém mnoz-
stvi a nemoci, které vznikaji jejich nedostatkem jsou obsahem
knih: Jan¢a ,,Co nam chybi “, Mindell ,Vitaminova bible “, Fanté
» Vitaminova prevence, Janc¢a ,Stopové prvky a kovy zivota “. Ve
i dal$i jiz nékolikrat vyslo.

OVOCE

Jeho vyznam je v obsahu vitaminu C, minerall, vliakniny a ji-
nych aktivnich latek i pfijemné chuti. Ze sacharidi 10-20% pfevia-
daji glukdza, fruktéza a sacharéza. Pektinové latky (vlaknina) de-
toxikuji t&Zké kovy. Ovoce obsahuje nejvice drasliku a obsahuje
nejCistSi vodu. Konzumace jen s mirou, nejlépe nalano mezi jidly,
nikdy ne pfed jidlem a po jidle az za 1-3 hod! Diabetici nejlépe bez
sladkého ovoce!

Jadrové ovoce - jablka, hrusky

Peckové ovoce — Svestky, tfeSné, visné, broskve, meruriky, oli-
vy

Bobulové ovoce — pomerance, citrény, rybiz ¢erveny, rybiz Cer-
ny, angrest, boravky, brusinky, hrozny, banany, datle

DuZnaté ovoce — jahody, maliny, ostruziny, Sipky, fiky, ananas,
banany

Ovoce musi byt Cerstvé, zralé s patfi€nou tvrdosti a dobre skla-
dované. Ovoce s pocatecni plisni nebo hnilobou vyfadit! Objem
konzumace denné na lacno1-3 stfedné velka jablka, jahody, rybiz
a lesni plody 0,15-0,25 litru. Vyzkou$et dle mnozZstvi a kyselosti
Zaludecnich tav! Ovoce nutno konzumovat celoroéné a to i for-
mou kompotl a suSené. Kontroverzni je doporucovani oriental-
niho ovoce. Casté&j$i nazor je ano pro citrony, kiwi a hlavné pro
hof€inu grepy. Ostatni s mirou nebo vyfadit!

Pokracovani v dubnu 2011
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Shromazdéni se konaji na ul. Starkova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrncifska

Patky 17 — 19 hod.:
4.3.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Ilva Bordovska: J. A. KOMENSKY DNESKU
11.3.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: ODKAZ T.G.M. A UNITARI
18.3.: VALNE SHROMAZDENi OBCE UNITARU V BRNE
25.3.: RNDr. Ludmila Cermakova, Ing. Pavel Sedlak:
SETKANI S DUCHOVNI INDIi

Stredy 17 — 19 hod.:
2.3.: Rev. Mgr. Jarmila Plot&na: seminai SLUNECNICE
ZDRAVOTNI CVICENi A MEDITACE
9.3.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: seminaf SLUNECNICE
ZDRAVOTNI CVICENIi A MEDITACE
16.3.: Ivo Koukol: ZIVOT VE VECNEM LEDU NEB ARKTIDA A
ANTARKTIDA - pokracovani
23.3.: Jiti Ohnutek: OBCANSKE OTAZNIKY ( beseda)
30.3.: Rev. Dr. Petr Samojsky:
POSVATNOST KRAJINY OCIMA KELTU A SLOVANU
(V ramci projektu ,Krajina jako duchovni dédictvi)

Ctvrtek od 18,30 hod.: o
10.3.: Josef Jackulak z Vidné: O NASILI
Setkani skupiny ALLAN KARDEC ( pfednes ¢esky )

Pondéli 21.3. 17 hod.: Ing. Pavel Sedlak: MALY KURS POCITACU

Dékujeme vSem darcim za financ¢ni pfispévky na nasich akcich.

Obec unitaf( v Brné vydava mésicnik ,Poutnik” obsahujici pdvodni ¢lanky ¢lend a
pratel Unitarie, ¢lanky z historie unitafstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailova adresa: unitaria.borno@seznam.cz. Viz téz www.unitaria.cz .
Pokud si pfejete tento program nebo Casopis ,Poutnik® dostavat e-mailem, sdélte
vasi e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitar( v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

ing. Marie Vohlidalova
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