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VSechno tajné Septa o slunci.....

CozZe v unoru?Jisté, urcité, nebot’ unor je takovy zdanlivé klidny
~cekaci“ mésic. Vanoéni obdobi je jiz za nami, jarni daleko, jesté
nekvete, ale pfiroda se jiz pfipravuje, vSe je vSak v klidu jen pro
povrchniho pozorovatele. Ne nadarmo v tomto obdobi nachazime
v zidovském kalendafi menSi nenapadny svatek nazyvany Novy
rok stromd. V naSich podnebnych podminkach se jiz stromy chys-
taji k raseni a v unoru je ¢asto posledni moznost, kdy Ize jesté be-
ze Skody provadét ofez. Znamena to tedy, ze plati: Co udélas v
unoru, na jafe jako kdyz najdeS. Napada mi dvoji, jen zdanlivé
podobné, znéni versa inspirovanych stylem haiku:

V dnoru po obloze pluji snézni koné,
pod zemi se chysta jiZ kolikaté jaro.
Nebo jinak:

V unoru po obloze pluji snézni koné,
pod zemi se chysta jedinecné jaro.

Vidime ten rozdil? Prvni verze je smirnéjSi, mozna smutng;jsi,
napéti. Oznaceni ,jedinecny“ zde mize mit rGzny vyznam, zname-
na v8ak tuseni né€eho nového, béznosti a cykliCnosti se vymyka-
jiciho. Vyznamy obou ,haiku“ se v naSem Zivoté obvykle stfidaji,
Clovék si vS§ak nékdy muze vybrat, které si pro danou situaci zvoli.
Oba verse viak pokracuji shodné&, nebot’ pro obé situace plati:

VSechno tajné septa o Slunci
v nadéji, Ze jednou ze zemé vyrasi tisiceré kvéty.

V duchu této sluneéni nadéje v tomto Cisle Poutnika
uvefejfiujeme myslenky na kazdy den, pokra¢ovani ¢lanku
dr. Dr. MikeSe a €lanek ing. Evy DobSikové. Nechybi ani dalsi dil
textu o zdravé vyzivé br. MiloSe Kopfivy.
Hojnost tvofivé nadéje nejen v tnoru
pfeje Jarmila Ploténa
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BIVHOERINIL

vSem Clentim i prateliim Brnénské obce unitail, ktefi se
narodili v Unoru:

Hes !.?g_:

ndroséri ny

3.2. Zderika Spirkova
7.2. Jelena Hornickova
9.2. Anezka Kousalova
12.2. Bohuslav Paral
18.2. RUzena Oprsalova
20.2. Zdena Mergancova
22.2. Heda Kunclova
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INFORMACNI VZKAZY JEDNOTLIVCUM
NA KAZDY DEN V ROCE

Tento program je uren pro lidi na jednotlivé dny celého roku, i
kdyz kazda z téchto mySlenek mlize pomahat kdykoliv to budeme
béhem roku potfebovat.

UNOR
1. Unora
O logickém a harmonickém zivoté neni mozno jen hovofit, je tfeba
se ucit jej zit.

2. unora

Energii nemame pravo promarnovat ve zbyteCnych vécech.

V plném soustfedéni mizeme délat jen jednu véc, ne deset najed-
nou. Stale se budeme mit co udit.

3. Unora
Na prvni misto je vzdy tfeba davat potfebné a dulezité véci. Pak
muazeme mit mir v dusi bez ohledu na vnéjsi déni.

4. Unora
Cim vice odevzdavame uziteéné prace, tim vétsi prostor se nam
uvolni pro pfijem. Nic v8ak neni nasim vlastnictvim. Cim vice si
néco privlastiiujeme se zaméfenim jen na sebe, tim rychleji to
ztracime.

5. Unora

Je tfeba zodpovédnost, kterou na sebe bereme, brat s vdécnosti a
radosti. Kosmické zakony nam nenaloZi vice, nez jsme schopni
unést a pomahaji nam vedenim.

6. Unora

Budme trpélivi. VSechno se muze zadit rozvijet az v pravou chvili,
az pfijde ¢as. KdyZz budeme chtit véci urychlit, budeme pracovat
proti fadu jakoby proti proudu, ¢imz se jen zbyte¢né vyerpame.
Nema smysl pracovat proti né€emu, co je nevyhnutelné.
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7. unora

CitiS se znudény? Pfesyceni zivota je sobectvim, kdyz Clovék sta-
le jen bere. Jakmile zacneme dobrovolné a s laskou davat, zaCne-
me se citit Stastnymi.

8. unora
Pokousejme se vstoupit do nového dne radostné i odpovédné
k pInéni jak svych ukolu, tak pfekonani chyb své minulosti.

9. unora
Snazme se vSe kolem sebe pochopit. Pokud nam to nejde, jde
predevsim o nasi pychu, které se nechce sklonit k porozuméni.

10. Unora
Pozehnany zivot mizeme ziskat tehdy, kdyz budeme stale v hlou-
bi své duse citit podékovani za v8e, co nam zivot dava.

11. Unora

Pokud nejsme ochotni se otevfit harmonii a logice, pak nas nemu-
Ze vést ani nase svédomi ani zakony kosmu. Zakonum se vsak
muzeme otevfit jen transformaci svych nezdravych, nelogickych
programu na zdravé a logické.

12. Unora
Nahoda neexistuje. Je to prazdné slovo. Ve je podfizeno Fadu.
Kdo se rozhodne jit cestou fadu, ten si udrzi vnitini stabilitu.

13. Unora
Je tfeba se fidit podle svého svédomi a podle zakonu, ne podle
nasich osobnich napadu.

14. Unora
Laska je kolem nas. Nemusime o ni mluvit. Je tfeba se v3ak na ni
napojit, pak ji budeme vnimat. Otevfit se Cisté lasce a nechat se ji
prolnout.



15. Unora

Tajemstvi hodnotné Cinnosti, ktera nam pfFinasi vnitini radost spo-
¢iva v tom, ze s laskou pIné motivovani plnime sv(j ukol uziteéné
prace.

16. unora

Zkontrolujme si, s jakymi pohnutkami pfistupujeme ke své praci.
Jsou to pohnutky pod zakonem logiky a harmonie se vS§im nebo
jsou sobecké? Podékujme za vSechny Zzivotni zkousky, které nam
nase Spatné pohnutky odhali.

17. Unora

Pokusme se vzdavat se vieho osobniho a odevzdavat se zako-
ndm. Pokusme se vzdavat se sobeckému pocitu majetnictvi. Pak
teprve budeme moci pinit svlj ukol nejlépe.

18. unora

Jestli se naucime rozsévat lasku a porozuméni, stokrat se nam to
vrati. Jestli rozsévame kritiku a negativni postoje, stokrat se nam
to vrati. NaSe negace vyjdou dfive nebo pozdé&ji na povrch jako
vied a budou potfebovat fez a uvolnéni jedu. Kdyz to udélame sa-
mi co nejdfive, pfedejdeme zbyteéné bolesti.

19. unora

Je mnoho dulezitych véci, kde potfebujeme, aby nas Zivot stale u-
Cil. Jsme stalymi zaky Zivota. Pokud bychom si zacali myslet, Ze
zname na vSechno odpovéd, nase pycha a lenost nam zabrani vi-
dét své nedostatky a zatarasi nam cestu k plnéni hodnotnych uko-
I0. Je tfeba se stale pokorné ugit novému.

20. unora
Neni tfeba se bat, pokud jsme otevieni zakonim. Je vSak nebez-
pecneé to jen pfedstirat.

21. Unora
Nikdo neni rad, je-li bezohledné zrariovan, odhalovan nebo opo-
mijen. Je tfeba, abychom se snazili lidem porozumét, byli k nim



tolerantni, trpélivi a laskavi. Abychom véfili, Ze jednou pochopi, co
je spravné, kdyz dnes v tom délaji chyby. Nejdulezitéjsi je jit dob-
rym pfikladem opfeni o zakony.

22.unora

Dulezité je vzdy zUstat sam sebou a nedélat ze sebe nékoho ji-
ného. Kazdy mame svuj konkrétni Ukol. Se svymi Ukoly jsme vSak
soucasti systému celé lidské spolecnosti, kde se mame vzajemné
propojovat logickymi pruniky. Jakmile se necitime soucasti tohoto
celku, porusujeme cely systém. Je proto tfeba prestat bojovat.

23. unora
Cim vice dostavame, tim vice musime davat. Jakmile davame,
mame prostor pro dalSi naplfiovani.

24, unora

Programy nasich informacnich oblasti v nasich bioplasmach jsou
rizné. Proto, co je vhodné pro jednoho, neni vhodné pro druhého.
Nema proto smysl jit ve stinu druhého, ale najit si svUj vlastni ukol
v souladu se svym svédomim.

25. Unora
Zménam nemuzeme branit. Jsou nevyhnutelné, proto je tfeba je
pfijmout.

26. unora

Budeme-li vytrvali a stali v pfekonani prekazek, pak postupujeme
ve svém vyvoji dale. Cas se krati pro moznost naseho ogistovani
na planeté Zemi a je tfeba jesté mnoho vykonat. Ukol kazdého
Clovéka je soucasti velkého spolecného ukolu. Je tfeba vytrvat!

27. unora
VSechny lidské bytosti jsou svobodné a tim i pIlné zodpovédné za
své jednani. DUsledkim nelze uniknout!

28. unora
V plnéni nasich zdravych a hodnotnych Ukoll nas omezuji pouze
nase chorobné programy, jinak bychom byli stastni.
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29. unora

Je tfeba si stale kontrolovat, jestli jsme ve stavu vnitfni harmonie a
logiky. Kontrola se provadi v uvolnéni ve stavu alfa a theta frek-
venci.

Ing. Dr. Otakar Mike$, Dr.Sc. Pokracovani z ledna 2011

VYZNAM SLUNCE PRO ZIVOT A
NABOZENSTVI

SLUNCE A ROZVOJ ZIVOTA NA ZEMI

V predeslé kapitole jsme si vysvétlili vznik sluneéni soustavy,
jejiz soucasti je i nade Zemé. Vznikly utvar se slozitymi procesy,
které nejsou dosud plné objasnény, zformoval do dvou blizkych
Zhavych kouli, z nichZ menSi je k vétsi trvale natoCena. Vznikla
dvouplaneta Zemé — Mésic. My se vSak v dalSim budeme zabyvat
jen vyvojem Zemé a zivota na ni. Jeji zakladni charakteristiky jsou
tyto: hmotnost necelych 6 kvadriliont kg, velikost vyplyva z nej-
starSi definice metru jako desetimilionté ¢asti kvadrantu zemské-
ho poledniku. Zemé za rok ob&hne Slunce v roviné tzv. ekliptiky,
pfiCemz rotuje denné kolem své osy, sklonéné k ekliptice o uhel
66,5°, coz vyvolava stfidani roénich dob. Naklon osy je vSak sloZi-
té ovliviiovan slapovymi silami Slunce (coz zpusobuje tzv. precesi
= periodou 26.000 let) a Mésice (coz vyvolava tzv. nutaci s perio-
dou 19 let). Jako vysledek toho dochazi k posunu osy zdanlivé ro-
tace nebeské bané a k posunu priseciku rovniku a ekliptiky (tj.
tzv. jarniho bodu) po zvifetnikovych znamenich ekliptiky. Tato ob-
dobi se méfi na tisicileti a v souCasnosti jarni bod pfechazi ze
znameni Ryb do znameni Vodnare, ¢emuZ astrologové pfipisuji
mimofadny vyznam. Vratme se v8ak ke geologické a biologické
historii vyvijejici se Zemé.




Pfed necelymi 4 miliardami let se na povrchu chladnouci Zemé
vytvofila pomérné tenka zemska kdra, ktera byla zprvu kiehka a
lamala se. Z geologického hlediska zacinalo nejstarSi a nejdelSi
obdobi, tzv. prahory. Skrze zlomy zemské kury se protavovala la-
va a pfitom unikaly vulkanické plyny, které obsahovaly mala
mnozstvi sirnych sloucenin, ¢pavku, kyanovodiku a doplfiovaly
zemskou atmosféru, sloZzenou tehdy pfedevsim z kysli¢niku uhli-
Citého, dusiku a methanu, pfiemz z atmosféry naopak do kosmic-
kého prostoru unikaly lehkeé plyny, jako vodik a helium. TéZSi sou-
Casti Zhavé Zemé klesaly k jejimu stfedu, kde vytvofily zelezo-nik-
lové jadro, zatimco horké plyny, obsahujici i husta mra¢na vod-
nich par, se vznasely nad povrchem. Pokles jeho teploty umoznil
jejich kondenzaci. Vznikaly praoceany, jezera, potoky a feky, které
byly tehdy mnohem prudSi nez dnes a vyhloubily mohutna koryta.
Na Zemi tehdy jesté neexistoval Zivot.

Sestoupivsi hydrosféra umoznila zrychleni pribéhu tzv. che-
mické evoluce, béhem niz na zemském povrchu, i pod hladinou
vod, probihalo velké mnozZstvi chemickych reakci, ovliviiovanych
zarenim ze Slunce, radioaktivnimi reakcemi, ¢etnymi elektrickymi
vyboji a razovymi vinami pfi padu meteoritd. Jejich produkty —
pokud nebyly tékavé — byly splachovany do praoceanu, kde se
koncentrovaly. Vznikaly nejriznéjsi latky nizko, stfedné i vysoko-
molekularni, vyznamné pro zivot. Cast organickych latek byla na
Zemi pfenesena z kosmického prostoru, kde vznikly astrochemic-
kymi procesy. Voda praoceanu se zahustovala v tzv. prebioticky
bujén, neboli oceanskou polévku, ktera byla velice vyzivna, ale do-
sud sterilni. Asi pul druhé miliardy let této chemické evoluce tak
pfipravily na Zemi podminky pro vznik Zivota po strance chemické.
Tak zvana samoorganizace hmoty vedla nesCetnymi interakcemi
riznych molekul ke vzniku tzv. koacervatl — jak to nazyval vy-
znacny rusky badatel Alexandr Ivanovi¢ Oparin — neboli mikrosfér
— jak to nazyval jeho americky kolega a pfitel Sydney W. Fox. Tyto
slozité utvary jesté nebyly Zivé, ale pro vznik zivota pfipravily pod-
minky. V mikrosférach se totiz vyvinuly tzv. metabolony. To jsou
malé Castice jiz schopné urcité latkové vymény.




Prvé formy Zivota vznikaly asi pfed 3 %2 miliardami let v hlu-
binach ocean, které byly chranény pfed ucinkem smrticich ultra-
fialovych paprskl ze Slunce, nebot voda tyto paprsky zadrzovala.
V zemské atmosféie tehdy jesté nebyl kyslik a proto neexistovala
ani ozonova vrstva, ktera se z kysliku tvofi a zivot pfed nimi chra-
ni. Proto jakékoli formy Zivota na povrchu Zemé a ve vrchnich
vrstvach vodnich ploch by byly znigeny. Zivot se rodil v okoli vyvé-
ru vulkanickych plynu, které obsahovaly sirné latky, jejichz reakce
— spolu s heterotrofnim odbouravanim latek, pfipravenych chemic-
kou evoluci — poskytovaly nutnou chemickou energii pro metabo-
lismus (j. latkovou vyménu) prvych forem Zivota za téchto anae-
robnich pomérl. Podstatnou podminkou pro vznik Zivota bylo vy-
vinuti schopnosti pfedavat byt i primitivni genetickou informaci po-
tomstvu a kopirovat a pozmérovat prvé primitivni geny mutacemi
a tak rozvijet Zivot do Sife.

Tyto vznikajici miniaturni jiz zivé tzv. protoorganismy neboli
eobionty v8ak svou primitivhosti byly po mnoha strankach vzda-
leny sou¢asnym formam Zzivota a vesmeés patfily k tzv. prokaryo-
tdm a heterotrofum, tj. k mikroskopickym utvarim bez buné¢ného
jadra, které necerpaji svou energii ze slune¢niho zareni a ziska-
vaji ji pfeménou jinych latek.

Asi pfed 3 miliardami let — je$té v ramci prahor — doslo k prve-
mu_velevyznamnému zlomu pfi vyvoji Zivota. Pro tzv. anaerobni
podminky tehdejSiho Zivota byl plynny kyslik jedem. A toho zacaly
vyuzivat nékteré ze vzniklych primitivnich mikroorganismu, patfi-
cich dle dnesni klasifikace ke skupinam kyanobakterii (tzv. sinic).
Nejenze pro né kyslik pfestal byt jedem, ale dokonce jej zacaly sa-
my produkovat. S pomoci svého modrozeleného barviva zacaly
zachytavat slunecni paprsky z viditelné Casti spektra a jejich ener-
gii odstépovat z kysli¢niku uhli¢itého (jimz byl ocean nasycen) a z
vody plynny kyslik a uhlik transformovat do organickych slouce-
nin. Timto vynalezem se puvodné chranily pfed jinymi organismy,
které by je ochuzovaly o potravu a pro které kyslik dosud jedem
byl. Tyto kyslik produkujici mikroorganismy se zacaly stéhovat za
slunenimi paprsky z hlubin do hornich oblasti vod oceanu a
sdruzovat se do shlukd, podobnych koralim, a ve formé tzv.
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strombolitd zacaly obyvat mélké vodni oblasti. Z jejich keFicku se
uvolfiovaly bublinky kysliku a zprvu se rozpoustély v praoceanech.
Ty se jimi nakonec nasytily a kyslik se z mofi zacal uvolfiovat do
atmosféry. Tak se plavodni zemska anaerobni_atmosféra zacala
postupné& ménit na kyslikatou — tzv. aerobni — coz trvalo asi 1 mi-
liardu let.

Asi pfed 2 2 miliardami let se také na Zemi zaCaly formovat
zarodky dnesnich kontinentl — z geologického hlediska se prahory
zaCaly ménit na tzv. starohory. A i ve vyvoiji Zivota doslo k velevyz-
namnym zménam: z kysliku se ve stratosféfe zacal tvofit ozén a
na Zemi tak dopadalo stale méné Zivotu nebezpelného zafeni,
coz dovolilo nejen stoupat riiznym organismdm z hlubin blize k
morské hladiné, ale ozénovy destnik také dovoloval pozdéjsi po-
malé Sifeni se zivota i na povrch kontinentd, zprvu z more proti
proudu fek a potuckl (pfiCemz se pfizpusoboval sladkovodnim
podminkam), ale posléze i vystoupit z bfeh(l na suchou pevninu.

Produkce kysliku strombolity a primitivnimi fasami v8ak zpuso-
bila i celou pfeménu typu metabolismu vSech ZzZivych organismu
na nasi planeté. PfedevSim se musely pfizpusobit existenci vSu-
dypfitomného kysliku. Jeho mnozstvi ve vzduchu stouplo z ptuvod-
niho asi 1% po vzniku strombolitd az na 10% do vyznamné doby
pfed 400 miliony lety. (Pro srovnani: dnes atmosféra obsahuje
21% kysliku). To v8ak nebyl zasadni problém. Ze studia antibiotik
vime, Zze pomalé zvySovani koncentrace jedu vede k tomu, Ze se
mu mikroorganismy v jistych mezich postupné pfizpusobi. Ty, kte-
ré to nedokazaly, prosté (az na malé vyjimky) vyhynuly. Ukazalo
se vsak, Zze vSudypfitomnost kysliku ma nesmirny biochemicky

vyznam. Jeho oxidacni reakce jsou totiz vSeobecné mnohem vy-
datnéjSim zdrojem energie, nez reakce siry, nebo chemickou evo-
luci vytvofenych latek, a proto se staly vyhodnéjSim zdrojem ener-
gie pro veskerou Zivou hmotu, ktera se tomu ochotné zacala pfiz-
plUsobovat. A tak primitivni anaerobni metabolismus plvodnich fo-
rem zivota se postupné& ménil na vykonngjsi formy aerobni.

Vyvoj Sel v§ak dale zpusobem, ktery nebyl predvidatelny a byl
velice prekvapujici. Ukazalo se, Ze jeden typ pradavnych mikro-
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skopickych organismu se tak dobfe pfeorientoval na novy aerobni
metabolismus, Ze zac€al produkovat nadbytek energii bohatého
produktu (tzv. adenosintrifosfatu) a to v daleko vétSim méfitku,
nez to sam pro sebe potfeboval. A to bylo pfi¢inou, ze doslo k ja-
kési jeho symbioze s vétSimi bunkami, které mély naopak energie
méngé. A tato symbidza posléze vedla k vyvojové inkorporaci téch-
to malych, energii hyficich mikroorganismu, do zminénych bunék
vétSich, coz znamenalo druhy velevyznamny evoluéni zlom.
Vznikly tak vétsi buriky, v jejichZ protoplasmé se pohybovalo velké
mnozstvi daleko mensSich tzv. mitochondrii, které velkou buriku za-
sobovaly potfebnou biochemickou energii. Podle dnesni termino-
logie zminéné vétsi bunky patfi do kategorie tzv. eukaryotd, které
svou velikosti, vétsim genomem (v tzv. jadfe) a vnitinim vybave-
nim pfedcCily plvodni malé jednoduché prokaryoty. Mitochondrie
jsou pro eukaryotni bufiku néco jako malé v protoplasmé plovouci
elektrarny. Tento nové ziskany vysoce ucinny zpusob vazani a
uvolhovani biochemické energie, k némuz doSlo asi v poloviné
historie nasi Zemé, pfeziva v naSich burikach dodnes.

Vznik eukaryotu oteviel nesmirné vyvojové moznosti. Z geo-
logického hlediska pfed vice jak pUl miliardou let kongily starohory.
Tehdy jesté neexistovaly Zzadné mnohobunécné tzv. vyssi orga-
nismy, ani rostliny, ani ZivoCichové. Eukaryotni bunky vsak po-
stupné zvladly dvé faze slozitého déleni — tzv. mitézu a meidézu —
coz dovolilo vyznamné pohlavni_spojovani bunék a skladani ge-
netickych informaci z rodi¢ovskych bunék do bunék potomkd. Na
konci starohor byla oteviena moznost vzniku diferencovanych me-
tazoi, tj. bunék umoznujicich délbu prace pfi vystavbé vicebunéc-
nych organismu.

A pfiblizné v této dobé zacCaly na Zemi — pomérné rychle —
probihat geologické procesy, oznaované jako prvohory az Ctvr-
tohory, které mohou biologickou evoluci vhodné ¢asovat. Chlad-
nouci Zemé se mirné zmensovala. Tvofilo se na ni vrasnéni a tzv.
geologické kry nebo desky se posouvaly pfes sebe a vrstvily se,
pficemz Cast zemské kury vystupovala z oceant vysoko nad pev-
ninu, naopak jiné velké oblasti byly zatopeny mofem. Napf. v na-
hornich ploSinach Tibetu a na upati Himalaji nalézame morskeé
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zkamenéliny. Tyto tzv. horotvorné procesy vedly k sou€asné tvai-
nosti nasi planety a b&hem nich pfekvapivé vyvrcholil vyvoj Zivota
na Zemi v jeho rozmanitosti.

Diferenciace bunék oteviela moznosti pro jejich specializaci a
tak umoznila vznik a vyvoj mnohobunéénych organismu s riznymi
typy bunék o riizné funkci. Zivot na Zemi se tak rozdélil: vedle do-
dnes prezivajicich mikroorganismu (které se ovSsem dale vyvijely)
zacaly vznikat organismy mnohobunécné, které vykazaly neoby-
¢ejnou pfizpusobivost k riznym zivotnim podminkam a pomérné
rychle okupovaly nas$i planetu. Rozdélily se na dvé zasadné odlis-
né vétve: na rostliny a ZivoCichy. Rostliny se zaméfily na zachyta-
vani kysliéniku uhli¢itétho z atmosféry, z néjz vytvarely uhlikaté
produkty a sva téla, pfi¢emz do atmosféry vypoustély kyslik. Zivo-
Cichoveé rostliny pozirali a uhlik vydechovali zpét do atmosféry jako
kyslicnik uhlicity. A témito vzajemné se doplfiujicimi procesy — kte-
ré se ustalily v_rovnovaze — zacal mohutny rozvoj zivota na nasi
planeté, ktery ve zkraceném podani probihal takto:

Asi pfed 570 miliony lety nastalo obdobi tzv. prvohor, které
trvalo asi 340 milionu let. Rostliny se vyvijely od vodnich pfes ba-
Zinaté az k suchozemskym, od tajnosnubnych k cévnatym az na-
hosemennym. Stromovité plavunovité a preslicnaté rostliny se pro-
padaly do bahna, kde prodélavaly tzv. prouhelfiovani a poskytly
tak nase &erné uhli, v ndmz je mozné nalézt jejich otisky. Zivodi-
chové se tehdy vyvijeli od mofiskych bezobratlych pfes ryby a
obojzivelné Ctvernozce az k pozemskym plazim, vyvijeli se také
Clenovci od pavoukovitych ke hmyzu. Pamatky na tuto dobu ma-
me v prazském Barrandienu, kde muzeme dodnes v kamenech
skal Prokopského udoli nachazet napf. otisky trilobitd jakozto du-
kaz, Ze zde tehdy bylo mofe. Po prvohorach nasledovaly tzv. dru-
hohory, které trvaly asi 165 milionG let a skoncily pfed 65 miliony
lety. BE€hem nich nastaly v mofich ¢etné zmény v populaci, napf.
vymfeli zminéni trilobiti, ale nejen oni. Na pevniné doslo v rostlin-
stvu k pfesunu nahosemennych ke krytosemennym. U zivocich
se rozvijeli zejména plazi, Zili zde dinosaufi a vyvoj Sel dal od stu-
denokrevnych obratlovcl k teplokrevnym, jako jsou ptaci a savci.
Pak nasledovaly tzv. tfetihory, které trvaly asi 63 milionu let a
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skonCily asi pfed necelymi 2 miliony let. Rostlinstvo v nich postup-
né ziskavalo soudoby raz. V fisi Zivo€idné vyvoj dospél od primitiv-
nich savc az k predkim ¢lovéka. Ctvrtohory jsou nejmlad$im
geologickym obdobim. Zacaly asi pfed necelymi 2 miliony let, byly
charakterizovany stfidanim ledovych a teplejSich obdobi a pro nas
jsou dulezité zejména tim, Ze napf. vedle mamuta &i jeskynniho
medvéda se na jejich zaCatku objevil i ¢loveék.

V této kapitole jsme si stru¢né fekli, jaka byla historie vyvoje
Zemé a Zivota na ni. Pfitom jsme si uvédomili i velevyznamnou
ulohu Slunce, které Zivot na Zemi jednak nicilo svymi smrticimi
paprsky, jednak v3ak umoznilo pfisunem svételné energie vyvoj
jeho vysSich forem. Nyni si fekneme stru¢né par slov o tom, jaky

vyznam ma Slunce pro souéasné formy zivota.

Pfedevsim slunecni paprsky vyvolavaji v rostlinach fotochemic-
kou reakci, tzv. asimilaci, pfi niz se zachycuje sluneéni energie.
Proces probiha s pomoci dllezitého zeleného barviva chlorofylu,
ktery je vazan na strukturu tzv. chloroplastd. To jsou relikty jiz zmi-
nénych energii bohatych prokaryotl, z nichz kdysi davno vznikly i
mitochodrie, biochemické pochody v nich vykazuji podobnosti.

V uéebnicich nalezneme, Ze asimilaéni fotosyntéza je nejdulezi-
téjSi biochemicky pochod na celé Zemi. Midzeme ji zkracené
vyjadfit zakladni chemickou rovnici

6 CO;, + 6 H,O + svétlo = CsH1206 + 6 O-

Tato rovnice nam fika, Ze zelena rostlina zachytava s pomoci své-
telnych kvant a vody ze vzduchu kysliénik uhliity, CO,, a pfemé-
fuje jej na glukosu, CgH1,06 (coz je druh cukru), pfiéemz uvolfuje
do vzduchu molekuly kysliku, O,. Rostlina tak sluneéni_energii

ukldda do cukernych a jinych uhlikatych latek ve formé tzv.
energie chemické.

To je zcela protichidna reakce, nez ke které dochazi pfi dy-
chani zivodichll. Ti naopak vdechuji kyslik a biochemickymi re-
akcemi v podstaté spaluji rostlinami vytvofené uhlikaté slouceniny,
pfijaté v potravé, na kysli¢nik uhliity, ktery vydechuji. Pfitom v
nich utajenou chemickou energii (coz je v podstaté rostlinami
zachycené sluneéni svétlo) svym metabolismem uvolfuji a pou-
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Zivaji ji k pohonu svych tél jak po strance fyzické tak biochemickeé.
Rostliny vS8ak syntetizuji i fadu jinych latek, které od nich pfijima-
me, ponévadzZ je ve svych télech nedovedeme vytvofit, napf. vi-
tamin C. VSechny zminéné pochody — tj. asimilace v rostlinach a
dychani zivoCichll — jsou vSak ve skuteCnosti slozité a dosud ne
pIné prozkoumané procesy.

Rostliny se béhem svého vyvoje na Zemi pozadavkim tohoto
shromazdovani a prenosu slunecni energie znacné pfizpUsobily.
Zelena barva chlorofylu je komplementarni ke zluté barvé, ktera
pfedstavuje maximum ve spektru slune¢niho zareni. Tak je svétlo
nejlépe vyuzito. Pfedstavme si, jak rozsahly je vytézek této asimi-
laéni fotosyntézy v globalnim méfitku, i kdyz kysliéniku uhli¢itého
je ve vzduchu jen asi 0,03%. Uvédomme si rozlohu a mnozstvi ze-
lené nejen v destnych pralesich, ale i na naSich zemédélskych po-
lich a loukach a i v naSich lesich, jakoz i mnozstvi fas na hladiné
oceanu a zelenych rostlin v malych hloubkach mofi. Uvédomme
si, kolik slune¢ni energie a kysli¢niku uhli¢itého se tak zachyti, ko-
lik kysliku se uvolni a kolik se vytvofi chemickou energii bohatych
uhlikatych produktl, vyznamnych pro vyzivu zivoCichu. Pak po-
chopime, pro€ asimilacni fotosyntéza byla prohlasena za nejvétsi
a nejvyznamnéjsi biochemickou reakci na Zemi.

Naproti tomu dychanim nasim i jinych zivoc&ichd, ale hlavné
spalovanim fosilnich surovin doma i v primyslu, byla poruSena
davna rovnovaha a dnes uvolfiujeme do atmosféry vétSi mnozstvi
kyslicniku uhli¢itého, nez se v zelenych organismech staéi zachy-
tit, takze jeho celkové mnozstvi v atmosféfe zacina nepatrné stou-
pat. To by mélo lidstvo varovat pfed nebezpecim tzv. sklenikové-
ho efektu, vyvolavajiciho stoupani primérné teploty atmosféry. Z
toho vyplyva naprosta nutnost orientace na rozumny a bezpecény
pfechod k vyuzivani atomové energie.

Obrovsky vyznam Slunce pro zivot v8ak netkvi jen v asimilaci.
Slunce vysila fadu paprsku a &astic, které nas vazné ohrozuiji.
Vedle jiz zminénych ultrafialovych paprsku to je tzv. sluneéni vitr,
vyletujici z povrchu Slunce a sestavajici z velkého mnozstvi elek-
tricky nabitych, ale i nenabitych elementarnich ¢astic a paprskd,
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které by nas brzy zni€ily, kdyby — nastésti! — Zemé nevytvarela
magnetické pole, které nabité ¢astice odchyluje k pélum a tak nas
chrani. Magnetosférou vytvafené radiacni pasy vSak mohou vazné
ohrozit kosmonauty, ktefi se jim musi vyhybat, nebo jimi rychle
proletét. Nékdy se kolem polu Zemé shromazdi tak velké mnozstvi
elektricky nabitych Castic, Ze se to projevi nadhernou polarni zafi.
Podobné efekty mohou rusit rozhlas a radiové spojeni a ovliviiovat
pocasi a jiné vyznamné procesy.

Nenabité slozky slune¢niho vétru vSak mohou dopadat az do
husté atmosféry a na povrch Zemé a negativné ovliviiovat Zivotni
procesy, které dosud vSechny nezname. Bylo naprosto spolehlivé
statisticky prokazano, ze pfi velkych slune€nich protuberancich

dochazi na Zemi k jasné zvySenému poctu dopravnich nehod,

k vétSimu poctu infarktd a k jinym zdravotnim zavadam, takze

v takovych obdobich se napf. v nemocnicich neprovadéji operace
— samozfejmé& kromé& akutnich pFipadd. Rada lidi pocituje i psy-
chické potiZze. Tyto vlivy jsou dnes zohlediovany i v biometeorolo-
gickych pfedpovédich, i kdyz ty zahrnuji samoziejmé i Cisté me-
teorologické vlivy pozemské. Z toho vidime, jak nas Slunce vy-
znamné ovliviuje i po této strance.

To, co bylo v této kapitole fe¢eno, bylo pokusem ukazat vyz-
nam Slunce pro zivot na Zemi z hlediska védeckého. Lidé to vSak
od nepaméti tusili intuitivng, aniz by to dovedli rozumové prokazat,
a proto Slunce velice Casto uctivali. To v8ak bude jiz namétem
posledni kapitoly ¢lanku, ktera ma nadpis:

SLUNCE JAKO PREDMET NABOZENSKEHO UCTIVANi A
MYSTICKY SYMBOL

Pokracovani v bifeznu 2011
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Ing. Eva Dobsikova

PREMITANI Z KNIZNIHO VELETRHU

Dne 22. a 23. zafi 2010 se v Havlickové Brodé ve velikém
prostoru Kulturnino domu Ostrov konal kazdorocni, letos jiz 20.
knizni veletrh. Ridila jej nakladatelka, spisovatelka i prekladatelka
mnoha knih PhDr. Markéta Hejkalova. Stastnou nahodou jsem
den Ci dva pfed jeho uskuteCnénim slySela dopoledne v rozhlaso-
vém poradu Dr. Zdeny Dufkové s pani Hejkalovou dostatek infor-
maci, abych docela neodolatelné zatouzila byt tam také. A Ze jsou
pani redaktorka Dufkova i pani nakladatelka Hejkalova lidé vstfic-
ni, lidové Fe€eno, jsou tu ,pro lidi“, stacilo mi zavolat do rozhlasu a
druhy den jsem méla v posté podrobny program veletrhu a pou-
kazku na dvé vstupenky. Skoda, Ze nikdo z mych pratel druhou
vstupenku tak naprudko nedokazal vyuzit. J& jsem méla zazitky
tak hezké, Ze jsem musela ,hodit na papir®, co se mi nejvice libilo.
To zni jako omselé téma ze Skolniho vyletu, ale zadny strach, ne-
budu horlit pro ten nebo onen stanek, pro interwiev pana nebo pa-
ni spisovatelky, jejichz knihy se mi libi vic, nez nékterych jinych.
Byly to dojmy, z nichZ jeden nasledné popisi.

Natistény program 20. podzimniho veletrhu na oba dny obsa-
hoval husté stranky: Seminafe, autorska C&teni, autogramiady,
kfest knih, udileni cen, jimz pfedchazelo vyhodnocovani knih a
autorl. A mnoho dal$ich kulturnich pocint, které na knizni veletrh
patfi.

Uz z vlaku se mnou spole¢né hledalo ,Ostrov, tedy misto ko-
nani veletrhu, poCetné hejno mladych lidi. Dala jsem se s nimi do
feci a oni mne vzali s sebou a bez feéi pfizplsobili tempo své chi-
ze mym astmatickym priduskam. Dozvédéla jsem se, Ze jsou
stfedoSkolaci a vSichni zajemci o uméni. Pisi, filmuji, fotografuii...
Jejich ucitelka se v té zaujaté parté docela ztracela a teprve, kdyz
jim kupovala listky, jsem si ji vS§imla. Nahrnuli se dovnitf do celého
prostoru a s velkym zajmem se pohybovali mezi stanky. Kdyz uz
jsem potifebovala trochu odpocinku, nasla jsem v poschodi mezi
vystavenymi knihami enklavu se Zidlemi, kde pravé pani feditelka
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Hejkalova natacela rozhovory se spisovateli. Pfesto tam kousek
vzadu bylo mozno posedét a vydechnout. Nebyla jsem tam dlouho
sama. Pobliz si pfisedl postarsi pan a za chvilicku mne oslovil a
zacCal si stézovat na Stébetani té ,nasi mladeze®, které je tam vSu-
de plno. Jak jsou hlasiti, jak Zivi. Skute¢né, az k ndm bylo mozno
porozumét uryvkim hovord o dilech jednotlivych spisovatell, a
snad jesté Castéji, o vlastni tvorbé vSech moznych zanru, libre-
tech, hereckych rolich, filmovani... Pan byl rozmrzely, skoro dopa-
leny a nechapal, Ze mné ten Zivy, byt i ponékud hlasity, zajem
mladeze nejen nevadi, ale dokonce mé to déla radost a Ze jim
fandim... Za chvilicku néktefi obstoupili dva praveé pfitomné spiso-
vatele a ja jsem se s radosti k nim pfidala. Nevim, kdo mél z toho
setkani vic. Jestli ti mladi, nebo spisovatelé bombardovani otaz-
kami i pfipominkami &tenart svych knih. BYLA TO VZAJEMNOST,
VZAJEMNE OBOHACOVANI A PROZIVANI. Pfipadala jsem si ja-
ko mezi svymi zaky kdysi ve Skole, kdyz se uciteli podafi navazat
oboustranné vztah proudiciho porozuméni a vzajemného oboha-
covani. Zdalo se mi, ze mezi vztahem ucitele a zaka, ktery jsem
ve svém povolani poznavala, a spisovatele a jeho ¢tenare, vliastné
neni rozdil, kdyZz se spisovateli podafi octhout se &tenafi tvari
v tvaf a rozproudi se vzajemnost mezi darcem a obdarovanym.
Tézko fFici, kdo je vlastné kdo. Snad takové vzajemné proudéni
mlze vznikat i pisemné nebo prostfednictvim sdélovacich
prostfedkd, ale tvafi v tvar nad dilem, jako tomu bylo na kniznim
veletrhu, to bylo jisté nejbezprostiednéjsi.

Jsem stara, davno uz ve Skolach neslouzici uditelka, ale spo-
jeni s mladymi si udrZuji a stykam se s nimi. Tolik se od nich dovi-
dam a vétSinou jsou to krasni lidé, kterych si vazim, byt je jejich
skofapka podle jiné miry, nez tfebas byvala pfed pul stoletim ta
nade. U¢im se od nich pfimosti, odvaze Zit dnes a tady, jednat fé-
rové, bez klicek prozivat kamaradstvi a lasku. Nechci je malovat
Smahem na ruzovo, ale zda se mi, ze dokazou fidit [épe svét, nez
jsme to délali my.

Ostatné nemusite jezdit na knizni veletrh, ktery se kona jen
obgas, vétsinou jednou roCné. Neuzavirejme se do svého Skaro-
hlidstvi, jez tak €asto kazi Zivot star§im generacim. Naslouchejme
a diskutujme s témi nastupujicimi a uvidite sami.
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Milo§ Kopfiva Pokragovani z ledna 2011

ZDRAVA VYZIVA
POTRAVINY S VLAKNINOU

Potraviny s nejvétSim obsahem vlakniny v % - morské fasy 15-
20%, sb6ja 13,7%, pSenicné a ovesné otruby, klicky a vio¢ky 10-
12%, Inéné semeno 11%, mandle 9,6%, fazole 8,3%, liskové ore-
chy 7,4%, hrasek zeleny 7%, chléb zitny celozrnny 6,6,%, pSenic-
na krupice 6%, kokos 5%, ofechy vlasdské 4,7%, fazolové lusky
5%

VlIaknina je také bohatou soucasti kofenove, kostalove, listové
a natové zeleniny: poérek 16%, Cervené zeli 15,5%, fedkvicka
11,2%, celer 9%, rybiz 3,6%, kapusta 2,4%, kvétak 2,4%.

Optimalni mnozstvi vlakniny v potravé se pfiznivé projevi i na
stolici. Ma byt s urcitou toleranci 2x za den, ne husta, ne fidka, ne
tmava, ne svétla, ma plavat na vodé, minimalné pachnout a se
snadnou defekaci, bez bolesti a vZdy s ulevou. Zdravotni stav &lo-
véka a tlustého stfeva Uzce souvisi.

KLICKY Z OBILOVIN, LUSTENIN A ZE SEMEN

Kli¢ky i se zrny a semeny maji pro télo obrovsky celoro¢ni vyz-
nam. Jednak svym obsahem vitaminU, mineralG a vlakniny, svou
lehkou stravitelnosti v mnozstvi 1 polévkové Izice do polévek a
hotovych jidel s minimalnimi naklady. Pfipravuji se z pSenice, ¢oc-
ky, zelenych fazoli Mungo, semene fefichy a jetele vojtésky, soji.

Obsah kli€kd — 26% kvalitni bilkovina s hodnotnymi esencial-
nimi aminokyselinami a nenasycenymi mastnymi kyselinami, vi-
taminy E, F a skupinu B, vysoky obsah hof€iku, vapniku, kfemiku
a zeleza. Snizuji cholesterol a pfiznivé ovlivnuji srdce, nervy, po-
kozku, krev a mozek.
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Klicky i se zrny jsou zasadité, prevenci i I€kem na kazdou nemoc.
Pfiprava je uvedena ve vSech knihach zdravé vyzivy a mohou se
koupit i hotové.

DALSi PRVKY POTRAVY - RIZIKA A DOPORUCENI

Maso a masové vyrobky obsahuji pfevazné bilkovinu, tuk,
cholesterol, vitaminy skupiny B, draslik, fosfor a siru. Doporu-
Cujeme velmi omezit a pfi zavaznych chorobach vyradit zvlasté
masa Cervena (hovézi, veprfové, v konzervach a vSechny druhy
uzenin). Omezené plati i pro uzené ryby a sardinky, které aplikujte
omezené nejlépe do pomazanek.

Pripravujte radéji bila masa — ryby hlavné mofrské (jéd), domaci
drabez. Kralik, ob&as zvéfinu vSe omezené 2-5x tydné. Pokud ma-
so, tak nikdy ne s uhlovodanem a vzdy jen se zeleninou. Kombi-
nace zakladnich skupin potravy &téte v dalSi Casti &lanku. Sou-
&asny rozsah spotfeby masa je v Cesku pFiginou prvniho mista v
febFiCku vyskytu rakoviny tlustého stfeva a konec¢niku!

Vejce — maji sice pro télo vyzivhou hodnotu, ale pfevaZzuji
negativni prvky cholesterol (ve zloutku 450mg/100g) a tuk nasy-
ceny 6,4 mg/100 g. Vzhledem k pozitivnimu obsahu nékterych
mikroprvkd (vitamin E, A a biotin) musime udélat kompromis pfi
pozivani vajec, za tyden z davodu kulinarské technologie 1-3 ks.
PFi rizné pfipravé je stravitelnost (namékko) nejvétsi, hufe syrové
a natvrdo a nejhudfe smazené — zlstavaji v zaludku 3-6 hod! Po-
zor, vejce jsou ve 30% pricinou alergii.

Obiloviny — jsou nejstarSi potravou narodu dozivajicich se vy-
obsahujici 60-80% sacharidu z celkové energetické hodnoty. Tvofi
je polysacharid sSkrob, velmi vyhodny z hlediska vyZivy! Dale obsa-
huji bilkoviny 8,5-13,6% a kvalitni tuky 2,8-3% s vysokym obsa-
hem esencialnich mastnych kyselin, vitaminy skupiny B a E, mi-
neralni latky, fosfor 220-318 mg, vapnik 20-68 mg, hofcik 117-124
mg, Zelezo 2-17 mg, zinek 2-3,1 mg, vlaknina 3-10%. Uvedené
latky plati pro cela vafena zrna ne pro chleba.
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Druhy obilovin nejvice prospésné — pSenice, Zito, ryZze nelou-
pana, proso (jahly), je€men (kroupy), oves bezpluchy, pohanka,
kukufice, celozrnna mouka a z ni vSechny vyrobky (omezengé)
Pfipravu, vareni a ochucovani najdete v knihach zdravé vyzivy.

v v

2,5 kg na obyvatele a rok. Na zapadé, ale i v rozvojovych zemich,
je spotfeba az 25 kg. Japonsko ma nejvétsi spotfebu lusténin a
nejdelSi pramérny vék. Lusténiny jsou zdravi mnohem prospés-
100g 23-27 g a soja dokonce 449 bilkovin s kvalitnimi aminokyse-
linami esencialnimi. Maji mnoho pfednosti pfed bilkovinami Zivo-
¢iSnymi. Lusténiny obsahuji 2-3% a soéja pfes 20% tuku s obsa-
hem az 60% polynenasycenych mastnych kyselin, opét mnohem
zdravéjSi nez v mase a mléénych vyrobcich. Déle obsahuji 60%
Skrobovych sacharidl, s6ja 30% a vlakninu, vitaminy skupiny B a
E, mineralni latky, draslik a fosfor, vzacny hoifcik 116-286 mg/100
g, vapnik 139-195 mg, Zelezo 512 mg, méd, zinek a stopové prv-
ky. Doporucuji se v kombinaci malého mnozZstvi s obilovinami.

Brambory — jsou uhlovodanem bohatym na Skrob — zdroj ener-
gie. Obsahuji C vitamin a skupinu B, draslik, zelezo a dal$i v ne-
vyznamném mnozstvi. Skladovanim kazdy mésic kvalita brambor
klesa. Jedovaty solanin nutno pfi vafeni mirnit kminem. Ztraty
prospésnych prvkl pfi vafeni ve slupce jsou jen 10%. Vlozenim
oloupanych brambor do studené vody Cini ztraty 55% a ztraty pfi
vareni rozkrajenych brambor &ini 80%. Brambory s hlizami se ze-
lenymi skvrnami a skladované v dubnu, kvétnu vyfadit. Spotfeba
brambor u zdravych lidi maximalné 1kg tydné!

Chleba — je jen doplfikem stravy. Nejzdravéjsi jsou celozrnné
chleby, petené ze smési celozrnné hrubé mouky pSeniéné nebo
zitné 80% a pSeni¢né mouky chlebové 20%, kvasku a pFimési.
Celozrnny chléb Graham a Moskva jsou smési celozrnné hrubé
Zitné a chlebové Zitné mouky v poméru 50:50. Knackebrot a po-
dobné jsou z celozrnné zitné mouky s pfimési klicku, je pecen a
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susen. Bé&zny Cesky a slovensky chléb je ze Zitné a pSeniéné mou-
ky v poméru 60:40 a 50:50%. PeCenim ztraci mouka Cast kvality.
Neskodi jedenkrat tydné krajicek chleba s maslem, ale Skodi vét-
Sinou to, co mame nejradéji a jime nejCastéji! Pfi alergiich na le-
pek pSeni¢ny chleba vyradit!

Mléko a mlééné vyrobky — rizika a doporuceni — je to skupina
potravin, na kterou se nazory nékterych odbornikll rGzni. Pravda
je, ze dietologové v Cesku hovofi o mléku a mléénych vyrobcich
jako o nenahraditelnych. Vyznamni svétovi badatelé ve vztahu
vyzivy k nemocem prokazuji, ze tyto vyrobky by nemély byt ve
stravé Clovéka vlbec!

Posoudit mléko a mlécné vyrobky a jejich vhodnost, mozno
jednoznacné ze znalosti jejich sloZeni a prospésnosti tuku, vap-
niku, cholesterolu a vitaminG A, B1 a bilkovin. Mlé¢na bilkovina je
tvofena kaseinem, ma obtiZnou vstfebatelnost a podporuje ukla-
dani cholesterolu v cévach. MIé€ny tuk obsahuje pfevazné nasy-
cené mastné kyseliny, které pfispivaji ke zvySeni cholesterolu
v krvi a zahlefuji stfevni mikrofloru.

Resumé je jednoznaéné v pfevaze jen negativnich vlivi mléka
a mléénych vyrobku, Proto konzumace jen ve velmi malém mnoz-
stvi, zvlasté k fermentaci stfevni mikrofléry — podmasli, acidofilni
mléko, kefir, biokys, bilé jogurty bez pfisad do 1,5% tuku, netu¢ny
tvaroh a jen bilé tvrdé syry v€etné ovcich.

Mnohem zdravéjSi je mléko kozi, ovCi a zvlasté ovesné a sojové.
Fermentovana mléka jsou zasadita. Pfi koZnich nemocich véetné
alergii mléko a mlé&né vyrobky vyfadit. Jsou v 60% jejich pFicinou!

Pokracovani v bfeznu 2011
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@ROGRAM NA MESIC UNOR 201,

Shromazdéni se konaji na ul. Starikova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrncifska

Patky 17 — 19 hod.:

4.2.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: ZIVOT PRAKTICKY — ZIVOT DUCHOVNI

11.2.: Prof. Miroslava Pavlickova: CESTOU KE VNITRNI ROVNOVAZE
VZAJEMNYM POROZUMENIM HARMONIi A LASKOU

18.2.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, RNDr. Milan Lustig: UMIME SE UKLIDNIT?

25.2.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SVOBODOMYSLNA VIiRA DRIVE A DNES

Stiredy 17 — 19 hod.:
2.2.: Ivo Koukol: ZIVOT VE VECNEM LEDU NEB ARKTIDA A
ANTARKTIDA
9.2.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: seminai SLUNECNICE
ZDRAVOTNI CVICENi A MEDITACE
16.2.: Alena Hanzlova: FINANCE V PRAXI
23.2.: JUDr. Vaclav Kocman, Bc. Zuzana Sebankova, RNDr. Milan Lustig:
EXEKUCE A JAK NA NE (PORADY ZDARMA)

Ctvrtek od 18,30 hod.:
10.2.: Josef Jackulak z Vidné: KRUTOST
Setkani skupiny ALLAN KARDEC ( pfednes ¢esky )

Dékujeme vSem darcim za financni pfispévky na nasich akcich.

Obec unitar( v Brné vydava mésicnik ,Poutnik” obsahujici pdvodni ¢lanky ¢lend a
pratel Unitarie, Clanky z historie unitarstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailova adresa: unitaria.borno@seznam.cz. Viz téz www.unitaria.cz .
Pokud si prejete tento program nebo €asopis ,Poutnik® dostavat e-mailem, sdélte
vasi e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitar( v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

ing. Marie Vohlidalova
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