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Prekvapiva predsevzeti

Zadna piedsevzeti a zavazky k Novému roku nedélam, jednak se ziidkakdy
dodrzuji a vétSinou vezmou za své uz v pribéhu ledna, jednak ne kazdy musi mit
nutné v lednu Novy rok. Na mezniky v béhu ¢asu ov§em véfim, dokonce si myslim,
ze existuji jisté nezbytné, dilezité body obratu napadné ve sledu nasich let, jimiz je
nas zivot typicky znackovan a dle nichz se rozpozna od udalosti zivotd jinych lidi,
asi tak jako kdyz uvidime v dalce Petrov nebo Spilberk a vime, Ze jsme uz skoro
v Brné. Jsou to pro nés typicka vitézstvi a prusvihy, jichz casto byva hojnéji nadé-
leno nez téch diive jmenovanych, nase zklamani a navraty ze slepych ulicek a cesti-
¢ek nasi chybujici cesty. Navic jesté véfim v moznost znackovani nasi existence vé-
doméjsimi nez zcela nevédomé vynucenymi body obratu naseho vnitiniho utvateni,
nasi povahy a zaméfeni naSich zajmu a priorit. Doufam pfi tom v moznost zasadni
slova smyslu, tedy i zmény vSech moznych zab&hanych stereotypti, nedobrych navy-
ki a zlozvyku diive parazitujicich na jeho jinak krasném lidstvi.

voevr

sevzeti a jest¢ 1épe prekvapiva rozhodnuti, jimz vlastné nikdo v okoli nerozumi, jen
jejich ptivodce, ktery se prave takto rozhodl puzen hlasem svého svédomi. Poslechl
tu lepsi stranku v sob¢ a najednou jedna proti svému zdanlivému prospéchu, k néce-
mu se pfizna, nééeho nekalého nebo nemoudrého zanechd, najednou je jinym c¢lo-
veékem. Okoli se divi, okoli nechape, to vSak neni viibec dilezité, velka proména je
zde, vnéjSimi okolnostmi nevynucena. Dotycny cloveék piSe svlj Novy rok tfeba
uprostfed 1éta a kdo pochopil, mize slavit s nim, nebot’ je zde skuteCny divod
k potadné oslavé.
Tak takovy Novy rok pfeji nam vsem.
Jarmila Ploténa



v o

vS§em Clenim i prratelim brnénské obce unitai,
ktefi se narodili v lednu:

4.1. Karel Zuda,
Miluse Subartova,
6. 1. Boris Merhaut,
18. 1. Lubomir Zelinka,
23.1. Anna Drlikova,
Eva Hanikova,
Jarmila Simonova,
26.1. Kvéta KoSutova,
30.1. Marie Semberova.

Cesta imaginace

Imaginace nebo tvir¢i mysleni je naznakem, ze Clovék je piibuzny oné Moci,
kterou povstal svét. Je to smélé tvrzeni, avSak ani zdaleka nevystihuje celou sku-
tecnost. Bez tvlir¢iho mysleni byl by svét pouze svétem zvifat a vse, co krasného,
dobrého a velikého vySlo z rukou lidskych, bylo by neznamé. A nebyti bozské
imaginace nebylo by velkolepych svétli hvézdnych, ani toho co jmenujeme krasou a
velkoleposti pfirody. Byla by jen poust’ a Seda beztvara hmota.

Cim vyssi je Groven &lovéka, tim vice najdeme stop jeho tviréiho ducha; &im
niz§i uroven, tim ubozejsi a jednotvarngjsi je zivot Cloveka a jeho okoli, které si
tvori.

Vkro¢me do rodiny ¢lovéka bez imaginace a nenajdeme tam nic zajimavého, vse
nas tam odpuzuje. I kdyby byl sebe vétsim bohacem, jestli nemd imaginace, on
zustane pod urovni kazdého chudédka s imaginaci.

Bez imaginace nebylo by vynélez ani objevili. Kolumbus mél novou zemi ve své
imaginaci a tato vidina jej Cinila odvaznym, vynalézavym a vytrvalym, az i svou
Ameriku objevil.

Ceskoslovenska republika byla nejprve v mysli téch, ktefi pro ni bojovali. A
jestli v néem neni tak pokrocila, jak bychom si ptali, je to nedostatek imaginace
téch, ktefi o tom rozhoduji.



Vsechen pokrok svéta, v spravé statll, v industrii, ve Skolstvi, ve zdravotnictvi
zalezi na imaginaci a dobré vili vud¢ich Ciniteld a téch, ktefi je poslouchaji.

Bez imaginace nemize obuvnik byt dobrym obuvnikem, malif malifem, kovar
kovéafem. Podkovaft, ktery neumi vytvofit ve své mysli spravnou podobu podkovy,
nikdy spravnou podkovu neukova.

Lidé ztstavaji nest’astni proto, ze jejich imaginace je naplnéna nestéstim, nebo ze
predstavuje jim $tésti jen v okolnostech a s prostredky, jez jsou jim nedostupny.

Jisty muz vytykal své zené nepotfadek, ze ma kazdy kout plny hadr a vSechno
neupravené. A povida: ,,méla bys vidét, jak hezky upravené ma vSechno tamhle
sousedka.” A ona na to: ,,Jen mi na to dej, abych si mohla koupit vice skiini a pra-
delnikt, a najmi vétsi byt - a uvidis.“ Ale jaké bylo jeji prekvapeni, kdyz se dozvé-
déla, ze doty¢na sousedka byla jesté¢ chudsi, Ze hadry a kostata a jiné domaéci
potebnosti méla uklizeny v obycejnych bednach, které byly ptikryté vlastnoru¢né
vysivanymi deckami. To byla imaginace! Jiny piiklad z mnohych: mladik Zije v rodi-
né, kde jsou déti, kde je zahrada a n€kolik pokoji. Je mu dlouha chvile, nevi co
délat, jak se zabavit, ¢im a v ¢em se uplatnit. Nem4 a nepéstuje imaginaci. Jiny mla-
dik pfijemné ozivuje a rozradostiuje cely dim. DéEti na ném visi, zahrada se na ného
sméje, kazdy pokoj je néc¢im zkraslen, ceho se jeho ruka dotkla: méa imaginaci.

U Prahy je vesnice, ktera je typickou ukazkou vSech osklivosti. Jedina cesta tam
neni upravena, na navsi je mocal, za dest¢ se lidé po kotniky brodi v blaté, a neni
tam niceho, co by i jen v nejmensim ukazovalo, Ze lidé tam bydlici maji také néjaky
spolecny zajem. Zkratka: oni si svoji obec nedovedou predstavit lepsi, krasnéjsi,
upravengj$i. V jejich imaginaci neni pojmu pro spoleénou hrdost, pro vtélovani druz-
nosti a pospolitosti do v§eho, ¢im obec jako takova mluvi k tomu, kdo tudy prochazi.

Proti ni bych ov§em mohl postavit deset vesnic, které na kazdém kroku ukazuji
imaginaci lidi rozSafnych, pokrokovych kulturnich.

Jestli ¢lovek hleda krasu nebo jestli se honi za $té€stim a potom je opravdu najde,
tak je naSel jako ona Zena své brejle: nasla je totiz na svém vlastnim nose, ackoli
pfedtim cely byt i zahradu prohledala. Jestli ¢loveék nenajde, co mu ¢ini zivot
zadoucim a kradsnym sdm v sob¢, marn€ hleda jinde. A jestli to nasel sam v sob¢,
nasel to ve své imaginaci, nejprve jen jako predstavu, postupné svoji predstavu
zhmotnil, a tak zacal ziti v jiném svété, ackoli to byl stale jeho nejvlastnéjsi svét.
Potom ten sv¢t se zrcadlil ve vSem, co jej obklopovalo a vtéloval do vseho, co konal
a tvoril.

Jestli nékdo zije krasné ze zvyku, Ze to bylo tradici jeho domova, kterou si
osvojil, zaslouZzi nasi Gictu. Avsak vétsi je ten, kdo zije krasné védomé, komu Zivot je
tvofenim novych hodnot.

Neni-liz zvlastni, ze ¢loveék si jako néco samoziejmého voli sviij oblek, byt,
nabytek, svoji Cetbu, zdbavu, domacnost. AvSak jakmile béZzi o to, co jej nejvice
povznasi nebo ponizuje, blazi nebo trapi, tedy jakmile se jedna o charakter, o naladu,
o dusevni zivot: tu ponechava vse nahode¢, at’ se utvari jak se utvaii.

Co je nejhmatatelnéjsi, nejhrubsi a nejméné cenné, tomu se lidé bézné nejvic
vénuji a s tim se ztotoznuji. Ale co je za tim v§im, a co teprve vSemu, co jsme a



mame, dava posvéceni a hodnotu, to ponechavaji ndhodé. A také na vSechno mozné
jsou poradci a odbornici, na vykladani a provadéni zakond, na §iti $atli, na planovani
domt a zahrad, na 1éCeni télesnych neduhl: jen pro duchovni inZenyrstvi, pro
védomé planovani a tvofeni vnitiniho Zivota, inZenyrt a poradci jsme dosud neméli.

Jednim z velkych principii Svobodného bratrstvi je védomy tvirci zivot. Je po-
vinnosti kazdého, kdo chce podle tohoto principu ziti, aby pfestal ziti nahodile,
,sflikované, nevédecky, a zacal ziti podle planu - Zivotem védome tvofenym.

Je to vyssi zivotni trovenl. Je to Zivot elity lidstva.

Clovék na vyssich stupnich vyvoje je povolan byti védomé tviircem svéta, kterym
zije, v kterém zije a pro ktery zije. Jeho zakladni schopnosti pro takovyto Zivot je
jeho imaginace, jeho tvofivost.

Muizeme zfetelné rozeznati pét druhti ¢innosti pfi tvofeni nového zivota podle
planu.

Nejprve si tvofime novy obraz toho, ¢im chceme byt.

V dal8im tento obraz vypracujeme v podrobnostech.

Za tteti tomu obrazu vdechneme svoji dusi. Jinymi slovy: pfemistime své ja a své
védomi do néj; prestéhujeme se duchovne.

Za ¢tvrté vytvarime tento duchovni obraz ve hmotg, to jest, ve skute¢ném dennim
Zivotg.

Za paté den co den tento obraz zdokonalujeme.

Je to jako se stavbou domu. Zpocatku mame jen vSeobecnou predstavu, jaky ma
byt a ¢emu ma slouzit. Potom zacne pracovati naSe imaginace na podrobnéjSim
vytvofeni jeho ideje, pland, duse, Gcelu, ozdob a zafizeni. Na to se poradime s né-
kym, kdo umi stavét domy. Povime mu, co chceme a on vypracuje prvé naérty. My o
nich pfemyslime a je pozménujeme. Potom zacne dalsi propracovani detailtl, a na
konec zhmotnéni v§eho, obloZeni a vypInéni mySlenek stavivem.

Mezi stavbou nam je$té to a ono napadne, a kdyZz je diam hotovy, zaéneme jej
zafizovat a mame do smrti dost pfilezitosti k opravam, pfestavbam a preménam,
ackoli jednd se o materidl mnohem hrubsi nez je budova lidského charakteru.

Podnétem k stavéni duchovniho domu muze byti rozmluva, pfednaska, cetba,
vnitini vnuknuti. Poradcem, duchovnim inzenyrem neb architektem mize byti bud’
nékdo, kdo tomu rozumi, nebo mohou k tomu byti ziskdny podnéty vlastnim stu-
diem. SB je prvym tstavem, ktery ma byti vybudovan jako vSeobecna poradna, vS§em
a vSude pfistupna.

Je nutno si uvédomit, ze v tom okamziku, kdy si vytvofime svoji imaginaci
jasnou predstavu toho co chceme dosahnouti, stava se tato predstava skute¢nosti,
jako tfeba narozeni ditka. Je pravda, ze ji miZzeme ménit, ale UpIné se ji uz zbavit
nemuzeme. Jestli ji potla¢ime, vnikne do podvédomi a roste dal, a kdyZz ne jinak,
aspon ve snach se znovu ozivuje.

Velmi zalezi na zakladni ideji a jeji mravni Grovni. Je samoziejmé, Ze si nebu-
deme tvofit néjaky slabossky idedl fiiukavého Skarohlida, ani hysterického fanatika,
ani prchlivého zufivce. Je pfirozené, ze budeme pamatovat na pevné zdravi, na
velkou vykonnost, na veselou mysl, na uspéSnou praci. To vSe by nas vsak trvale
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neuspokojilo, kdybychom si nevyvolili vysokou duchovni troven. Kdyz uz se jednou
stavi novy duchovni dim, pro¢€ jej nevystavit co nejdokonaleji a nejkrasnéji?

Ten novy ¢lovek, kterym chceme byt, bude dale chodit po zemi, to je samo-
ziejmé, a pfijde do styku s prachem ulice, ale jeho hlava bude vysoko nad viavou
dne a nad titérnymi patkami lidi, ktefi se zivi senzacemi a starostmi o nejnovejsi
klepy.

Ten novy ¢Elovek rad uvitd kazdy dobry podnét, jak duchovné zit, aby hlava
udrzela se na urovni velkého duchovniho svéta, aby srdce mélo sviij klidny tep, aby
krok byl pruzny, aby Gsmév a humor Sirokych duchovnich obzorti duse ho vSude
provazel.

Je nesporné, ze mysl lidska je schopna pojmouti obrovské mnozstvi dojmu,
vjemd, pfedstav, ideji, pravé tak, jako do sebemensiho domecku vejde se mnozstvi
mysi, krtkl, vos, pohozenych papirt, odpadkti a smeti. Je mozno tam nahéazet kde-
jakou zbytecnou véc. Je mozno vyzvat vSechny laskavé sousedy, aby si u naseho
domu udélali smetisté, a vsechno, s ¢im si nevédi rady, aby k nam donesli.

Nékdo namitne, ze takovym bldznem nikdo neni. A ja tvrdim, ze takové blazny
najdeme vsude ve vétSin€, kdyz tak mnohé feci, starosti, pfedstavy, vjemy, zpravy,
které lidé radi piijimaji, nazveme pravym jménem.

Clovék snese mnoho, ale nesnese viechno beze $kody. Jestli nékdo pripousti do
své mysli mnoho zbyteCnosti, Skodlivosti a malichernosti, nezbyvd mu misto pro
myslenky velké, povznasejici, tviirci, myslenky velkého slohu a dosahu.

Nase imaginace je toho druhu, Ze ji mnoho malichernych a neuzite¢nych mys-
lenek mutze velmi zatézkat, poskodit a ucinit neschopnou velkého rozmachu a
Sirokych obzort.

Lidé pouzivaji své imaginace k podnikani, k tvofeni vzacnych uméleckych dél,
k vynalézani, k zabavam, ale neuvédomuji si dost, ze jest ona hlavni podminkou
k vytvofeni krasného, velkého a $tastného zivota.

Marné se budeme namahat, abychom se uklidnili, kdyz pfichazi roz¢ileni, jestlize
se nemuzeme opfit o jasnou predstavu klidného stavu, jaky je v takovych piipadech
zadouct.

Nad imaginaci je zivotni idedl, vytvafeny a planovany nejlepsimi ideovymi pod-
néty, které v hlubinach duse vyvstavaji, kdykoli se do nich védomé ponotime.

Ja pro sebe vSechny své idealy opiram ustavicn€ o pevné presvédceni, ze hodnoty
jako klid, laska, dobrota, krasa nejsou nééim, co visi ve vzduchu nebo co je zavislé
na né&jakém souhlasu lidi, ale vetfim, Ze jsou to absolutni hodnoty, Ze jsou to sily a
vibrace v nas pritomné Duse vSehomira, a Ze témito silami jsme s vesmirnou moci na
veéky spoutani, slab&ji nebo silnéji, podle toho, jak se jim oddavame.

Rikam si: moje nejvlastngjsi podstata je bozska. V této podstaté neni slabosti,
smutkd, zlosti, negace, nybrz jen sila, klid, laska a tviréi moc. Cim vice se celou
mysli odddvam klidu, lasce, dobru, krase, tim jsem silngjsi, tim 1épe ovladam a
zhodnocuji své city, jako zhodnocujeme ohei.

Netikam, ze by se k prahu mé duse nepfiblizil hnév, ale ja neotvirdm hned dvere
dokoran, abych jej vital a nechal fadit ve svych nervech a pokojich své duse.



Netikam, ze by se nékdy nepriblizovaly myslenky smutku a trapeni, ale ja na né
hledim jako na cizince, ktefi se chtéji vnutit. Jsou nezadouci, nemam pro né¢ zadné
pohovky k posezeni.

A jako zvlasté dilezité mistrovstvi, po kterém touzime a které je dosazitelné,
povazuji kazdodenni vykoupani v ovzdusi velkych, ozdravnych, posilujicich mys-
lenek a meditaci.

Staii Cechové ve 14. a 15. stoleti mivali krasny zvyk, e kazdy den rano i vecer
nebo jen vecer se oddavali osobni a doméaci poboznosti. Néco si precetli vzdélava-
telného a své tuzby, predsevzeti, své nejlepsi city vyjadiili prostymi slovy v upfimné
modlitbé. Nebylo to mleti rtl naprazdno, ale povznaseni mysli k nejvyssim hodno-
tam, jaké ctili v slovu Biih.

Dnes mame o lecCems jiné pojmy nez méli lidé pred ¢tyfmi sty lety, leccos jinak
nazyvame a jinak chapeme, ale mame tytéz vnitini potieby, tutéz touhu po velkém
zivoté a po nééem svatém, co si chovame jako zfitelnici oka nedotknutelné.

Dnes je shon a spéch mnohem vétsi, dojmd, které rozrusuji je mnohem vic, lidé
jsou vnitin€ rozvraceni a nemaji sily vzlétnouti k oném tichym vyS$inam, kde se duse
uzdravuje, o€ist'uje a posiluje.

Muzeme vSak mnohému nepfijemnému piedejit a podminky krasnéjsiho zivota
vytvofit, kdyz budeme denné systematicky péstit velké myslenky, silné sugesce,
vzneSené meditace.

Zena, ktera vi, Ze se stane matkou, miize vykonavat zakladni vliv na rostouci
plod Zivota svého, da-li si na tom zalezet, aby denné vykoupala své détatko ve
vibracich krasnych myslenek a tuzeb. A kdyz ditko za¢ina chapat, jestli dale bude
matkou udrzovano v ovzdusi velkych myslenek a dobrych nalad, ona tim vykona dilo
velkého dosahu.

Avsak jak malo je téch, kterym se dostalo takového vychovani! Vétsinou jsme
slySeli dvakrat aZ stokrat vice téch myslenek zhoubnych nez tvircich, vice chmur-
nych nez radostnych, vice bazlivych nez povzbuzujicich, vice hany nez chvaly, vice
narkd a proklindni nez radostné odvahy, vice zlobnych slov nez laskavych usmévi!
Byli jsme od nejutlejsiho mladi obklopeni vibracemi zaporu, hnévu, smutkii, bezna-
déje. Cheeme v tom pokracovat?

Muizeme délat jen jednu ze dvou véci: bud’ takové dojmy nechame na sebe ptiso-
bit, nebo se jim budeme branit. A bylo by mnoho, kdybychom denné¢ vénovali sami
sob¢ jednu hodinu, ve které bychom pomahali svému podvédomi a své imaginaci a
posilovali v sobé vSechny prvky kladné a tak zabranovali vtélovani se starych za-
pornych a nezadoucich myslenek a piedstav?

Snad neni mozZno najiti celou hodinu, ale jak malo bychom cenili svou dusi,
kdybychom nenasli ani patnact minut?

Neni krasnéjsiho zvyku, jako kdyz si ¢lovék denné vyhradi pro sebe chvilku, kdy
se chce potkati sam se sebou, aby si ptipomenul hlubsi smysl Zivota.

Jsem bozim dé€lnikem. Jsem jiskrou zapadlou do hmotného téla. A v tomto téle
ma se ona rozkiesat v posvatny oher, ve kterém shoii vSe co je nezddouci, a znovu a
silnéji se podniti to nejlepsi, ¢im chci zit.



Nase télo je dilnou ducha, ale také svatyni, kde se potkavame s Duchem vSech
duchu. Paprsek, ktery mame z Boha, jen proto zafi, hieje a oZivuje nas, Ze jednim
pblem je spojen s nami a druhym pélem je ve spojeni se svym zdrojem, a je ustavic-
nym vyzafovanim nejvyssiho zivota.

Kdyz se oddavam meditaci, at’ cokoli jiného pii tom zanedbam nebo zapomenu,
jedno vzdy ztstava, i kdybych zadnych slov neuzival, je to uvédoméni sounalezitosti
k vesmirnému Zivotu, je to utiSeni se sam v sobé a pfiblizeni se tam, kde vSechna
prani ztichnou, v§echno jiné se zapomina a zlstava pocit Veliké Pritomnosti Vécné-
ho.

N. F. Capek

Basnikim se c¢asto stava

Spravny rytmus, trefny rym,
ptec té sloce neverim...

Basnikiim se obcas stava,
ze 1 kdyz rytmus pokulhéva,
rymovani vynechava,

skryta krasa zazafi.

Anebo se k rozuzleni

vic nez krasa pravda ceni
szirava jak plameny.

Nebo svét je v okamZeni
prapodivné rozlozeny
v ohni bozské promény.

Vers tak vlastni silou Zije,
co vlastné je poezie?
Maly zazrak na zemi.
Jarmila Ploténa

Prolinani svétiu Tomase Halika

Pokud patiite k tém, kdo pred nedavnem v televizi zaznamenali seridl Prolinani
svétl, ktery sestavil znamy religionista a soucasné knéz Tomas Halik, mozna jste si
vsimli i stejnojmenné knihy, ktera se objevila pfed Vanoci na pultech nasich knihku-
pectvi.



Ve srovnani s televiznim seridlem mi v knize chybi piedevs§im hudba Martina
Kratochvila, ale to mizeme mit autorovi sotva za zlé. Naopak pozitivnim rysem
knihy je, Ze nejde o prosty piepis televizniho serialu, ale Ze se zde objevily hluboké
uvahy, které by nejspise televizni format neunesl.

Filozofii prezentovanou v této knize by bylo v mnoha ohledech mozno oznacit
jako unitatskou, predevsim svou sympatickou snahou o smifeni, toleranci a dialog,
laskavym pohledem do svétll jinych nabozZenstvi a kultur, pohledem ktery se snazi
spiSe porozumét nez nacpat svét do vlastni pfedem pfipravené Sablony. Zvlasté
v dnesni dobé medialnich stereotypti (co katolik to dogmatik, co muslim to terorista,
veéfici lidé jsou bud’ naivni nebo Sileni, ...) v nasi zemi jeste posilenych 40 let trvajici
ideologickou masazi v dobé vlady komunistli je takovy pfistup velice potiebny,
ozdravny a chvalyhodny.

Knize ,,Prolinani svéti“ se dafi ptiblizovat svét nabozenstvi a jinych kultur, aniz
by znasiliiovala nazory nebo pfesvédceni svych ¢tenart, nebo byla ryze ,,védecka”. 1
toho, kdo neoceni filozofické uvahy a propracovany text, jist¢ zaujme bohaty a
kvalitni fotograficky doprovod, ktery stoji pfinejmensim za prolistovani.

Dovolte mi z&vérem odcitovat jednu myslenku: ,,... nabozenstvi ze své nejvlast-
néjsi povahy nemiize byt jen soukromou véci. Tou muze byt osobni spiritualita i
osobni filozoficko-nabozenské predstavy jednotlivce, ale to jsou nanejvys dilci prvky
naboZenstvi. Nabozenstvi tvori srdce kazdé kultury, ucil Jan Pavel II. - a pro ty, jimZ
se zdd toto tvrzeni prehnané mizeme klidné obratit: to, co tvori srdce té které
kultury, to je jejim nabozZenstvim.

Je také na nas, abychom podle svych moznosti a schopnosti ptispéli ke kultufe
této spole¢nosti, aby zde prevladajicim nabozenstvim nebyl pouhy konzum, ne-
smyslny karmicky koloto¢ spotfeby pro spotiebu, jehoz hlavnim vysledkem je bez-
ohledné niceni této planety.

ing. Pavel Sedldk

Befana

Cely rok poslouchdm od lidi, s nimiz m¢ svedla ndhoda dohromady, pro¢ veri
nebo nevéii v Boha. A téch nevéficich je néjak vic. Nejdiiv se dostaneme k mému
povoléni, doty¢ny se chvili tvaii piekvapené, jako by potkat knéze bylo dnes vétsi
terno nez pristdni mimozemstana, a pak fekne - Vite, ja ale na Boha nevéfim - a na-
sleduje vycet diivodil, z nichz vétSina ma jedno spolecné, totiz obavu, ze se z mé
strany chysta promyslené piesvédcovani a rafinované ziskavani nové ovecky na viru
pravou; proto ml¢im a existenci Bozi v takové chvili nehdjim, Pan Bth vi pro¢ a
doufam, Ze mi to odpusti.

A pak pfijdou Vanoce, blizi se Stédry veder a déti se t&i na zacinkani, které
oznamuje, ze JeziSek jim nadélil pod nazdobeny stromecek spoustu darki, vyzdo-
benou mistnosti zavoni jehli¢i, pryskyfice a vanilkova viné vanocniho cukrovi; na



svatky se téSime vSichni, vetici i nevéfici, malokdy si pfitom ale uvédomime, jak
zajimavé a rozdilné zvyky drzi o Vanocich nasi sousedé.

Zatimco v Rusku kraluje dobromyslny déda Mréaz, do Spojenych stati piijizdi
popularni Santa Klaus, ani jednoho z téch distojnych pant bych v§ak neménil za
Ceského Jeziska, o jehoZ narozeni zpivaji v papirovém betlémé piekvapenym pas-
tyiim and¢lé a kterému nad jeskyni sviti hvézda vlasatice.

V Italii provazi narozeni Jezulatka tfikralova carodéjnice Befana. Povést ji po-
pisuje jako babu s bramborovitym nosem, kterd obdarovava déti, podobné jako u nas
Mikulas, Befana pry potaji vyslechla od pastyiti poselstvi o narozeni dét’atka, stejné
jako tfi mudrci se nechala vést hvézdou a od té doby hleda Jeziska. A jde na to
chytte, ptinasi do kazdého domu darky a béhem navstévy se rozhlédne, jestli na-
hodou nespatii Bozi dité. Kdyz ji neoteviete, umi si poradit a projde kominem. Déti
v oc¢ekavani nadilky lakaji Befanu tim, ze nechavaji za dvefmi boticky, aby je ¢aro-
déjnice nepiehlédla.

Zajimavou tradici obnovili v Braniborsku. Stohy dopisti zpracovavaji na pos-
tovnim ufad¢ v obci, kterd se v prekladu jmenuje Nebeska brana. Uz od srpna dosta-
vaji dopisy s adresou: JeziSek, 13. oblak, Himmelpfort. Pocatkem 80. let se na zdejsi
postu zatoulaly tfi dopisy adresované Jeziskovi a Cornelia Matzkeova, kterd zde
vypomahala, je vytahla z koSe na odpadky a s laskou na né odpovédéla samoziejmé
jménem Jeziska. V Himmelpfortu obdrzeli od té doby statisice dopist. SlySel jsem,
ze podobnou moznost uz maji i ¢eské déti, které pred vanocnimi svatky posilaji své
psanicko na Bozi Dar. Nepochybuji, ze posta ma i tady v predvanocnim Case plné
ruce prace.

Ten pfiliv korespondence mé t&si. Vim, Ze ¢lovék nemusi léta vetit v Boha. Pro
své pochybnosti mize mit tisice divodu. Je to Bih, ktery proménuje lidska srdce a
dava nam nové duvody k nadé&ji. Treba se pravé letos svétylko v jeslickach rozsviti
nékomu ve vasi blizkosti. Nebo vam. Ja véfim, Zze ho jednou uvidime vSichni. Do té
doby si ovSem dejte dobry pozor na Befanu v koming, pratelé vanocniho obdarovani.

Jan Schwarz

Budoucnost

Budoucnost patii nam, opfeme-li se jes$té pevnéji o Boha a budeme-li stale
usilovnéji prositi o seslani Jeho Milosti a pomoci na kazdém naSem kroku.

Je pravda, Ze i naSe dnes$ni doba pfinasi ¢asto neschopnost mystické koncentrace,
ba Ze i prosta modlitba je casto nemozna, nebot’ se zda, ze cely svét je preplnény
rozboufenymi vlnami myslenek, které nas pfimo drti. Je na tom jist¢ mnoho pravdy,
ale ten, kdo slozi ruce v klin, kdo je vzdy nespokojeny, snad i dusevné lenivy, nebo
hledajici bezpracnou metodu dosazeni Boha a tak nechava svoji dusi napospas
takovym vlnam, je ¢lovek slaby, nemajici dosti pevné vile, aby se optel, aby v hlubi-
né svého nitra pfistav s klidnou hladinou vyhledal.
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Vyskrtnéme ze svého slovniku slovo ,,nemtizeme* a nahrad’'me ho slovem ,,miizZe-
me a musime®. Jsme v nitru détmi bozimi a jako taci mame v sobé vsechny sily
vesmiru. Myslenka je silou vS§emohouci, o tom svéd¢i nauka velkych Mistrti a dokud
jsme schopni myslenky, mame v rukach nejvyssi moc, kterda mtize a musi odstranit
vSechny prekazky.

Ten, kdo kraci kiestanskou mystickou cestou, kdo sly$i tuto nauku a pokyny a
rady srdcem, nebude toho nikdy litovat, nebot nastoupil Cestu Pana, kterd byla
ukazovana od pocatku svéta vSem lidem, jako cesta vedouci k opravdovéjsimu stésti
bez konce, jedinému Stésti po kterém nenasleduje trpkost, jako po kazdém Stésti
pozemském a nikoho neuvedeme v omyl a na scesti. Cefime si proto naseho spolku,
kterého intence a idealy jsou tak vysoké a Cisté a snazme se vsichni, aby i jeho vnéjsi
uroven byla na skutecné vysi, aby jeho jednani a myslenky zde prednasené, byly co
nejdustojnéjsi a nesly se stale duchem jeho zakladatele K. Weinfurtera. Prosime
Boha, aby pfi plnéni naseho piedsevzeti pfi nés stal, nas chranil, osvitil, nas fidil a
nikdy neodvracel od nas svou tvar. Abychom byli silni a duchovné rostli, k tomu
nam dopomahej Btih.

»Ale pfijméte moc Ducha Svatého, pfichazejiciho na vés, a budete mi svédkové, i
v Jerusalemé, i ve vSem Judstvu, i v Samafi, a az na sam konec zemé&.“ (Sk. I, 8)

Toto heslo na pocatku 3. dilu ,,Ohnivého kefe” jsem nezvolil sam, nybrz bylo
mné ukazano na potvrzeni dvojiho predpovédéni od nékolika svédki, v tomto mésté
(Praze) zijicich, ktefi slySeli a vidéli, ze Pan je nablizku a Ze nauky jeho nanovo
lidstvu dané, budou Sifeny po vSech zemich a krajich, aby znovu byly lidem dobré
vile pfipomenuty staré a svaté pravdy, které jako zlata zrna jsou ukryty pod rmutem
a kalem tohoto svéta.

Nebude jiz dlouho dni, o nichZ se pravi v Pismu: ,,A svétlo svitilo ve tmach, ale
tmy ho nepoznaly.” Za nedlouho - kdo by mohl fici, kdy a kde, kdyz toto tajemstvi
spoc€iva v lin¢ Bozstvi? - pfijde Svétlo Veliké, jehoz ¢ervanky dnes jiz ziime a toto
Svétlo vSech svétel zapudi vSechny tmy a bude den - jako na pocatku stvofeni a
Duch Bozi se bude vznaseti viditelné - ne nad vodami, ale nad oveckami Toho, jenz
je povolal.

Tato cesta, posvécend adepty vSech vekl, je urend bez vyjimky vSemu lidstvu.
Ovsem jen ¢ast dosavadniho lidského pokoleni ji nastupuje védomeé. Ostatni cekaji
az udefi i pro n¢ znameni na vesmirny zvon a az i jejich duSe budou probuzené
z dosavadniho spanku.

Mame védét, jak zdiraznuje K. W., Ze je kazda chvile vénovand mystickému
cviceni ohromnou silou, ktera se §ifi po celém svété mezi védomé i nevédomé, mezi
veéfici a nevéfici, aby otfasla jejich dusemi, tfeba Ze o tom neméli dosud ani tuSeni.
Vsichni pracujeme nejen pro sebe, ale pro vSechny a ¢im vice budeme provadét
mystické cviceni, tedy koncentraci na nase vnitini bozstvo, zapominaje pfi tom na
sebe, tim vice budeme pokracovat na mystické cesté a tim poroste i naSe sila
prenaset myslenky pravého, totiz praktického ndboZenstvi na vSechny ostatni.

Necht si nikdo nemysli, Ze je dosud maly a nepatrny a Ze jeho sila je nicotna. Ne!
Kazdy z nds ma v sob¢ stejnou bozskou jiskru (bozZskou prabuiiku), kazdy z nas je
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svatostankem VSemohouciho a proto kazdy, jakmile se obrati s celou silou své duse
a mysli a svym srdcem do nitra, do onoho slunec¢niho stfedu, vyzafuje na vSechno
lidstvo to samé, co sam ve své dusi si pfedstavuje a co pocituje.
Kontrolujme své myslenky i ve vSednim zivoté a pfi praci a nedopust'me, aby
myslenky nenavistné a zI¢ vstoupily do naseho srdce.
Rudolf Ertelt Psyché leden 1994

Néco nad nami musi byt

je nazev v minulém roce vydané puvabné knizky mensiho ¢tvercového formatu
s nevSednimi zabéry na barevnych fotografiich a hlavné poutavymi a hluboce pro-
myslenymi tivahami v péti kapitolach s ndzvy: OCi bez jiskry, tvafe bez tsmévu,
Stopy hledaného, Prostacek anebo génius, Pokiivené obrazy, Nic neni ztraceno.

Spisovatelka se v nich zamysli nad problémem jak pomoci tapajicim lidem hleda-
jicim smysl zivota postradajicim kiestanskou nadé&ji. Autorkou je lékatka uznavana
jako zakladatelka hospicového hnuti u nas - MUDr. Marie SvatoSova.

Lovce originalnich snimk mozna bude zajimat, ze unikatni fotografie v této pub-
likaci vznikly na jeji pfani - objednavku, ale nékteré zpsobem nikoli obycejnym.
Napiiklad snimky J. Reischiga byly zpracovany na Referencnim pracovisti optické
mikroskopie a snimky Fr. Weydy byly pofizeny pomoci rastrovaciho elektronového
mikroskopu.

Mnozi zname hlas a zptisob vypravéni pani doktorky SvatoSové z ranniho rozhla-
sového pofadu ,,Jak to vidi...“. Koncem listopadu minulého roku zavitala do Brna -
Bohunic na pozvani vedeni Centra volného Casu a knihovny v ulici Lany 3. Byla
jsem velmi rada, Ze jsem se mohla zicastnit této besedy a poznat pani doktorku
osobné. Jak jsem zjistila, nepovidala si tu s pfitomnymi zdjemci poprvé. Starsi, nena-
padna a usmévava pani nam prozradila, jak pfisla na myslenku zalozit a roz§ifovat
instituci hospicii, tolik potfebnou v naSem uspéchaném a mnohdy nemilosrdném
svété. Napadlo ji to po navstéve v Anglii, kde zafizeni pro téZce a nevylécitelné ne-
mocné jsou jiz mnoho let v provozu a velmi se osvédcuji.

Od myslenky k ¢inu nebylo u Marie SvatoSové ziejmé nikdy daleko a tak usi-
lovna prace zucastnénych na tomto projektu piinesla do dne$ni doby své plody
v podob¢ jedenacti hospici v nasi republice. (Ovéfila jsem si pozdéji, ze jeden
z nich, s nazvem Hospic sv. Alzbéty, byl otevien v Brné na Kamenné ulici 1. dubna
v roce 2004. Zasluhu na jeho vzniku mé a jeho provoz zajistuje Obcanské sdruzeni
Gabriela a tak v tomto klastete, po urité pauze, pokracuje tradice péce o nemohouci
staré obcany.)

V zivé rozprave piihlasila se ke slovu také jedna oSetfovatelka z hospice. Mlada
civilni sestra velmi pohotové reagovala na slova pani doktorky a uvedla také n€kolik
zkuSenosti a az dojemnych pfib&éhd s umirajicimi ze své praxe.
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Rada bych se jesté zminila o pratelstvi a spolupraci doktorky Svatosové s Otcem
a rovnéz lékafem Ladislavem Kubickem, ktery byl v sobotu 11. zafi 2004 na své fafe
v Ttebenicich zavrazdén. Mimo jiné jejich spoluprace spocivala téz v tom, Ze strojo-
pisy svych literarnich praci na volnych listech pfeddval Marii k piepsani na pocitaci.

V ptedmluvé k posledni Kubickove knize s titulem O svobodé doktorka Svato-
Sova popisuje jak v poniceném farnim byté hledala a pracné shleddavala dokoncené
listy k pfipravované knize. Vrazi ve snaze zahladit stopy zalozili na nékolika mistech
pozar. Zar ohné roztavil i velky kovovy svicen. ... Marie dlouho piehrabovala a pre-
birala hromady véci a papirti vyhazenych ze skiini a zdsuvek. Nastésti jeji snaha byla
korunovana uspéchem. Text byl zapadly mezi radiatorem a zdi - zprehazeny, ale
snad uplny...

Svoji predmluvu konéi autorka slovy: V Krédu vyznavame, nekdy bezmyslenkovi-
te, ze verime ve spolecenstvi svatych. Otec Ladislav nas svymi pripovidkami ucil
nejen ve spolecenstvi svatych veérit, ale taky ho na kazdém kroku skutecné a ra-
dostné prozivat. Vsem, kteri Otce Ladislava za jeho pozemského Zivota nepoznali,
preji, aby jim to v ramci moznosti vynahradily nasledujici stranky. Marie Svatosova.

Zivot P. MUDr. L. Kubicka, ktery se narodil na Podkarpatské Rusi v roce 1926,
vystudoval lékaiskou a tajné i teologickou fakultu, byl velmi pestry a vétSinou také
velmi tézky. Ve své posledni literarni praci, ve které¢ se zabyval tématem svobody,
probral tento fenomén z mnoha stran i thld a zakoncil ji takto: Ta prava svoboda
bude tedy ziejmé plodem toho dokonalého zakona svobody - jak o ném mluvi sv.
Jakub.

Vsem Ctenaiim pieji a vyprosuji krasu a silu této svobody.

V Tiebenicich 8. zaii 2004 Ladislav Kubicek.

Iva Bordovska

Antroposofie ve vychovné ¢innosti Skoly

Antroposofie, ¢esky moudrost o ¢lovéku, je zptsob mysleni Rudolfa Steinera,
jehoz hlavné zname jako zakladatele waldorfskych Skol. Jeho ¢innost byla daleko
Sirsi, dalo by se fici ,,sveétondpravna®, ale podobné jako tomu bylo u J. A. Komenské-
ho nejvyraznéji se pro budouci generace zachoval jeho vliv v pedagogice. V tino-
rovém cisle jsem o antroposofii psala v roce 2006 jako o pristupu a cesté. Je to také
pristup a cesta pedagogti ve Skolach, zejména waldorfskych, ale je to také zpisob
zivota, a ten se uskuteciiuje jako neustaly pohyb, neustdla zména - tomu odpovida i
otevienost antroposofie.

Do Ceské republiky zajizdi nékolikrat roéné dr. Daniel Wirz ze Svycarska. Tento
muz, otec péti déti, kterému je dnes 62 let, si v mladi splnil sviij Zivotni cil a stal se
ucitelem. Nejdfive na béznych Svycarskych statnich Skolach. Kdyz poznal peda-
gogiku R. Steinera, stal se jejim nadSenym stoupencem. Zalozil v sedmdesatych
letech Waldorfskou $kolu a s nevelkym ¢asovym odstupem FPA - Svobodné sdru-
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zeni spolupracujicich uditeld, jako tvirci a vzdélavaci spoleCenstvi, které ma dnes
vice nez tii tisice aktivnich ¢lend a vlastni nakladatelstvi. Daniel Wirz se v po-
slednich letech vénuje intenzivné, kromé psani, také vzdélavani dospélych. Or-
ganizuje 40 az 50 kurzl rocné ve své vlasti, zajizdi i do zahranic¢i a nékolikrat ro¢né
i k nam. V jarnich mésicich vyjde v ¢eském piekladu konecné i u nés kniha, kterou
autor vybral pro pieklad jako prvni: ,,Vychova zacina vztahem®. Pielozili jsme ji se
synem a vybrali z ni ukazku. Je to moderni, tvlrci aplikace Steinerova mysleni a
pedagogiky, tak jak ji ztvariiuje a v praxi uplatituje Daniel Wirz.

Deset tezi k waldorfské pedagogice
1. Vychova je uméni

Co je uméni? V tom, co vnimame povrchové, hleda vnitini podstatu, v tom, co se
jevi smyslum, skrytou podstatu, ve zvlastnim vSeobecné, v jednotlivé lip¢ na pa-
horku to, co je podstatné pro vSechny lipy, v mofi pramoie. Umélecka dila k nam
promlouvaji o tom, co je nadsmyslové, co je jakoby zaCarovano do svéta smyslu.

Pravé ve druhém sedmiletém obdobi zivota, v nizSich t¥idach zakladni Skoly,
prahnou déti po piedstavach, které nam zprostfedkuje vypravéni pohadek. Ty mohou
davat svou §ifi a hloubkou odpovédi na mnohé podprahové otazky.

Hovofim zde o ,,latentnich® otazkach a myslim tim takové, které jsou ukryty na
dn¢ détské duse, aniz by vstupovaly do védomi.

Vyucovani v uméleckych obrazech, jez podnécuje détskou fantazii a nic direk-
tivné nestanovuje, déti podnécuje. V tomto smyslu jde o individualizované vyuco-
vani. Siln¢ podporuje sily fantazie a vlastni ¢innosti ditéte.

Také my se divejme na dité uméleckym pohledem.

Co se tim mini?

Stejné€ neptedpojaté jako prvniho dne je tfeba pfistupovat k ditéti a ziistavat stale
pro toto jedinecné setkavani otevien. Dité je hadankou, a ni¢im neomezeny respekt
pfed nim nam uklada, abychom zlstavali zdrzenlivi a opatrni ve svému usuzovani o
kazdé détské osobnosti.

Kazdy pevné zaujaty nazor zuzuje pohled a zbavuje toho druhého Sance, Ze miize
byt vlastné docela jiny.

Vychova se ma vyvijet z neustdlého, zadnou pfedpojatosti neomezovaného
setkavani. To je alfa a omega vychovy. Jen potom kazdy pohyb v mém nitru mize
vyvolavat pohyb v nitru mého protéjsku (v ditéti).

Tak je tfeba rozumét Skole - je to pohyblivy kruh mezi zakem, ucitelem a rodici.

2. Bez sebevychovy neni vychova

To, co je na nas samych vysledkem nasi sebevychovy, je v nasi vychovné praci
vlastng jeding u¢inné. Tim, co jsme sebevychovou v sobé vytvotili, i kdyZ to zlstava
nevysloveno, dosahujeme hlubokého uc¢inku.

Jak by mohlo vedle dospélého, jehoz vyvoj stagnuje, nebo je dokonce uzavien,
dité zrat? Nase snaha dat svému zivotu individualni podobu, i kdyby byla bridilska,
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pfechazi na dité¢ a dodava mu odvahu, aby pokracovalo v nalézani vlastni identity a
cesty. Kdybychom vSak pokladali sebevychovu za nepfijemnou povinnost, - pak je
vSechno $patné. Tuto povinnost zapaluje entuziasmus. Nauéme se ji milovat! Vzdyt
nas mnohdy naSe zkuSenost poucila za co vSechno ji i v naSem zivoté vdécime. Jedna
se piece o to, abychom se my sami dostévali dal.

Spolecna vile rast musi byt cilem zivota s détmi.

Nase déti, zaci a zakyn€, nam casto, aniz by mély néco zlého v umyslu, ba
laskyplné, nastavuji zrcadlo. A to je dost silny podnét k probuzeni a ke zméné...

Takhle naro¢né, ale soucasné i nadéjné je spoluziti s détmi. Hledaji vzdy a vSude
v prvni fadé¢ Zivot a nas povazuji za jeho reprezentanty.

3. Religiozita je dilezitou soucasti waldorfské skoly

Malé déti jsou vira. Pozdéji se vSak jednota prolomi: vyhnani z raje. Nabozenska
vychova ma sjednotit to, co se oddé€lilo, mé& détem opét pomoci najit pocit ,,domo-
va“. Nabozenska vychova se vSak nesmi omezovat pouze na hodiny ndbozenstvi. Pti
praci s détmi mé&jme vzdy na paméti t€snou vazbu mezi tim, co spojuje a tim, co
zavazuje. Z toho téméf nutné vyplyva potieba spiritualizace pedagogiky.

Pedagogika budoucnosti pfedpokladd ducha ve veskeré existenci. Véci smysly
nepoznatelné spocivaji v zakladech véci smysly vnimatelnych. Nevnimatelné zauji-
ma v lidském svété pevné misto. Z toho vyplyva, ze individualitu ditéte nelze chapat
povrchné. Bereme v tvahu jeho skrytou podstatu, respektujeme ji s tictou a poméaha-
me ji rozvijet.

Kazdy ¢loveék v sobé skryva zahady, prichazi z dali a ma pted sebou notny kus
cesty. Na konci by mél nalézt sebe a Boha. Jsou to dvé tvare téhoz. Nasim tikolem je
napomahat détem nalézt sebedtivéru a Boha.

4. Vychova k integraci ve spole¢nosti

Mnozi nechapou jednotu matérie a ducha. Duchem rozumime silu, kterd utvari
matérii. Nic by v naSem svété nenabylo tvar, kdyby nebylo této primarni sily.

Vychazim z nasledujiciho pfedpokladu: pouze $kola se spiritualnimi zaklady je
schopna v détech rozvijet integra¢ni schopnosti. Z toho vyplyva, Ze je tieba pred-
pokladat i ,,neviditelného clovéka®™. Pak je moznad vychova k toleranci a souciténi
s druhym.

K mirovému souziti riznych kultur na zemi nepfispiva déleni lidi podle barvy
pleti, nabozenstvi nebo narodnosti.

5. Pri pFipravé na vyucovani musime diikladné pochopit jak latku tak i dité

Priblizit latku ditéti a dité latce, to predpoklada divérnou znalost obojiho. Ditéti
totiz zprostfedkovavame mnohotvarnou skuteénost - svét dospélych v ,,malém*. Sa-
moziejme, ze vzdy mizeme zprostiedkovat jen ¢ast. My, vyucujici v8§ak musime mit
neustéle na zfeteli veSkeré souvislosti. Déti museji mit vzdy dojem, ze jde o oprav-
dovy velky svét, do kterého patfi, a nikoliv jen o jeho vysec.
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D¢éti nejsou mali dospéli! Vse, co jim zprostfedkovavame by mélo byt ptizplso-
beno jejich moznostem, mélo by jim prospivat a v¢etné fyzické stranky je kladné
ovliviiovat. Pfitom je vhodné upiednostiovat spiSe procesni stranku, nezli se piili§
brzy soustfed’ovat na vysledky.

Ditéti je nutno doprat Cas, aby se pfizptsobilo svému vlastnimu studijnimu
rytmu.

K tomu jesté malickost. Nehodnot'te piili§ brzy. To také znamena neporovnavat
mechanicky to, co srovnavat nelze - jedno dit¢ s druhym.

6. Pii pripravé na vyucovani méjme vZdy na paméti dité

Co si mame piedstavit pod pouckou, ze nam ma ve vychové ,,pomahat noc*?
Prestoze Skola byva bézné ve dne, jsme se svymi détmi vnitiné ve spojeni i v noci.
Spojuji nas tajemna vlakna, pro ktera se uéime nalézat citlivé porozuméni, v ¢emz
nam prave nocni klid potfebny k soustiedéni pomaha.

Mysleme tebas pred usnutim na dité, které ndm uplynulého dne ptipadalo zv1ast
napadné, nebo nam délalo obzvlastni tézkosti. Mlize to byt pro ob¢ zucastnéné strany
velmi prospesné a hojivé jako balzdm. Tak nam mutze pomahat ve slozitych situa-
cich, s nimiz jsem si ve dne nevédéli dobfe rady, pravé nocni zamysleni a prospét
obéma stranam.

7. Pozorovani déti je nejdilezitéjsi
Brat na védomi to, co skute¢né je, misto pfed¢asného usuzovani.

Dité je méfitkem skoly. Dité je zivy plan uc¢iva. Méli bychom se naucit odpozo-
rovat od déti, které mame pred sebou, co potfebuji. Tak to zadal Rudolf Steiner.
Pevny ucebni plan nas zbavuje vlastni odpoveédnosti.

Waldorfska pedagogika stavi vSak na samostatnosti a zpisobilosti ucitele. Kdyby
nam kdokoliv vnutil ucebni plan, musel by pro nas zlstat cizorodym télesem.
Waldorfské Skola sama sebe nepoklada za skolu, kterd zaktim ,,dodava ucivo®, ale za
Skolu ,,lidskosti* (Pestalozzi).

To znamena, ze se nepodfizuje diktatu ekonomiky nebo jinych zajmovych sku-
pin.

Orientuje se jen a jen podle vyvijejiciho se clovéka. Hledd podminky pro co
nejkomplexnéjsi rozvoj jeho zivotnich sil.

PredevSim maji déti ziskat schopnosti pro Zivot, odvahu, radost ze zivota. To je
zaklad pro vSechno ostatni.

8. Waldorfska $kola pi‘evadi do praxe své idealy

Svou nejnovéjsi knihu nazval Neil Postman: ,,UZ zadni bohové - vychova kon¢i®.
Steézuje si v ni na absenci ideald ve verejnych skolach. Za idealy povazuje cile, které
presahuji schopnost zajistovat zakladni zivotni potieby. Teprve idealy zprostiedkuji
lidskému zivotu jeho hodnotu.
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Za takovy ideal povazujeme vyvazené, celostni vzdélani vyvijejicich se lidi: Je to
pozadavek jednoty intelektualniho, uméleckého a rukod€lného rozvoje osobnosti. To
je zakladni ideal waldorfského Skolstvi, které trva bezmala 80 let a v praxi se usku-
tectiuje priblizn€ v 900 skolach Rudolfa Steinera na celém svéte. Svédéi o tom
pfedméty a rozvrh téchto Skol. Zdtraznuje se umélecko-femesina dovednost.

Dalsim idedlem, chcete-li zasadou, je Ze se neznamkuje a nepropadd, ani jinymi
zpisoby se nikdo nevyluduje. Zaci dostavaji slovni hodnoceni, ugitelé se snaZi o
individudlni pfistup a pozadavky na dité. To jim vyuku jisté neulehcuje. Ba naopak.
Vyzaduje to od nas flexibilitu, fantazii a toleranci. Vybérové tfidy, do nichz jsou zaci
zatazovani podle riznych schopnosti predstiraji néco, co v pozdéjsim Zivoté neni.
Pozdéji musi vSichni vychazet se vSemi. Z tohoto hlediska je tfida bez selekce
vyborny zptisob pro trénovani socializace.

A zatfeti: RodiCe a ucitelé spoleéné vytvareji Skolu. Spolupracuji ve prospéch
ditéte. Tam, kde by takovy zéaklad chybél, oslabovala by se snaha uciteld, ba mohla
by byt i zmatena.

A nakonec: Waldorfskd pedagogika ma vzbuzovat aktivni zdjem o cely svét.
Herakles to vyjadfil takto: ,,Vzd€lani znamend: Zapalovat v mladych lidech ohen,
nikoliv pouze plnit védro.*

9. Skola ma byt pouze piedskolni piipravou pro Zivot - Zivot je skuteéna Skola

Skola dostoji tomuto svému tkolu snadngji, jestlize se v ni nejen uéi, ale také
Zije. Zivot od nas zada, abychom se nepfetrzité uéili. Neni to mrzuté, nybrz radostné
zivotu a naplnovat jej.

Abychom toho dosahli, musime zménit vZzité piedstavy o poslani Skoly. Je potie-
ba détem zprostiedkovat co nejvic zdkladnich zkuSenosti. To byva Casto dosazitelné
jen mimo prostor $kolni tfidy. Smyslové zazitky nachdzime tfebas na blizkém statku,
v lese, u vody. Pracujeme na pid¢ a s pudou, bezprostitedné prozivame kolob&h
roku.

V pozdé¢jsich skolnich letech prostfednictvim projektového uceni seznamujeme
déti se svétem prace. V tom obdobi déti vlastni zkuSenosti zaZivaji co jsou hranice.
Daleka putovani, pii tabofeni se uci prezit v pfirod¢, zucastiuji se brigad pro
ochranu pfirody a zivotniho prostiedi. Vyuka se kona tiebas n¢kdy na hlavnim
nadrazi, n€kdy v uprchlickém tabote, nékdy v tovarné.

Doporucéovali bychom pro vyssi tfidy také projekty vymény zaku pies hranice
narodnostni, kulturni i ndbozenské: To hlavni je stalé rozsifovani obzoru - napln
zivota!

10. Vychovny cil: Umét jednat

Zvlastni pozornost je tfeba zaméfit na posilovani vile. Je otazkou vule, umime-li
uskutecnit to, co jsme si predsevzali. Budeme naplnéni velkym a trvalym uspoko-
jenim, jestlize v tomto ohledu docilime uréité suverenity.
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Kdyz je ¢loveék o nééem piesvédéen a povazuje to za spravné a dilezité, ale ne-
dokaze to udélat, Cini jej to trvale nestastnym a oslabuje jako nemoc.
Vychova viile neni nic snadného a vyzaduje od nas velké pochopeni a vytrvalost.

Z knihy Daniela Wirze: , Erziehung - Beziehung® (Vychova zacind vztahem) se
svolenim autora preloZili pro ceské zajemce Eva a Pavel Dobsikovi.

Cesta

Kazdy, kdo mél takové §tésti, ze se mohl znovu vratit na misto, které kdysi davno
zapadlo aZ na dno jeho détského srdce - na misto od té doby nenavstivené a proto jiz
témét zapomenuté, ten vi o ¢em budu psat, ten zna cesty podobnych navrati a ten mi
taky urcité porozumi, uz ted’ to vim.

Jest¢ mi nebylo ani pét let, kdyz jsem vystoupil z vlaku tazené¢ho parni lokomo-
tivou na malém nadrazicku, abych tady, na druhém konci zemé, podstoupil ozdrav-
nou kiru nemocnych plic v Sedivém sanatoriu, které stalo nad jesté SedivejSim
méstem v samém pohranici, z budovy pro déti predskolniho véku nés vodily sestry
na prochazku aleji starych stromti do strmého kopce kolem patnacti omselych zasta-
veni kiizové cesty, na té cesté jsem plakal, dusivé astmatické zachvaty ustupovaly
pomalu, pamatuji se Zivé na vysoké stromofadi, na vonici lipy, na nekone¢nou vzda-
lenost mezi témi pochmurnymi plastikami biblickych vyjevt, kterym jsem za mak
nerozumél, ale nemocné télicko zapasilo s dechem a tim davalo dostatek ¢asu o¢im,
a taky dusi, aby vnimaly divného pana s trnovou korunou, ktery na té kiizové cesté
trpél stejné jako ja, o tom jsem byl tenkrat presvédcen.

Nikdy jsem nezapomnél na dny, kdy mé opustily astmatické zachvaty a ja, na-
vzdory lékafskym prognézam, dychal opét bez problémi a hlavné bez bolesti, hory
na Ceskonémeckém pomezi mi vratily Cisty dech a pokojny rytmus do strachem
tlukouciho srdce, obétavé sestry me na prochdzkach ucily poznavat kvétiny a les, i ty
tkanic¢ky u bot si doted’ vazu stejn¢ jednoduse a podétsku - na dvé klicky - jak mné to
ve Cvikové trpéliveé predvadely.

A ted’ se mi naskytla moznost stavit se pfi putovani napfic¢ republikou a uvidét
znova tohle misto. Vzdalenosti uz nebyly tak obrovské. Pétileté dit€ ma jiny pohled
na svét nez dospély muz, presto jsem nasel svou kiizovou cestu, stoupal jsem od
jednoho zastaveni k druhému a naslouchal vyskotu déti z blizké 1écebny, a najednou
se prihodilo cosi podivuhodného, od prvni kaple vySel maly chlapec, ptichazel po-
malu, v kotni¢kovych botkach a cervenocerné kostkované bundicce, viibec si mé
nevSiml a kracel vedle mne tiSe dal, stoupal se mnou do kopce, stézi popadal dech,
hrozné moc si pial byt uz nahote, rozhlizel se na vSechny strany i do korun stromd,
ale bal se té ohromné dalky pted sebou, a proto sklopil zrak a mé si nevsimal, hledél
vzdy jen k té nejblizsi kapli a po ocku a se ziejmou obavou pozoroval chrousty ve
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vétvich, ktefi na n¢j kazdou chvili jak ohromné helikoptéry nalétavali a zaplétali se
mu do kastanovych vlast.

Boze, co je to ¢as? Nic, méné nez nic, jen piedivo pruhledné pavuciny, z niz se
kamsi do neznadma odviji Zivot, to jsem pochopil, kdyZ jsem na té cesté znovu spatfil
trpiciho Krista, ale taky sam sebe; Clovicka, ktery se po pétatiiceti letech mohl na
vySlapané péSince mezi stale stejné pokroucenymi a obnazenymi kofeny vonicich lip
jen pokorné poklonit a pod¢kovat za darovany ¢as a za tak tézkou cestu vzhtiru; a to
neni malo, pratelé stastnych navrati.

Jan Schwarz

Jak resit ,kazdodenni problémy*
z ,duchovniho hlediska“?

Néazev a obsah piednasky vznikl na zéklad¢ navrhu jedné ¢lenky Spravniho sboru
OUB ze dne 21. 9. 2006: ,,Pfednasejici by se méli vice zaméfovat na kazdodenni
problémy posluchact a jejich feSeni z duchovniho hlediska, povzbuzeni a potéSeni.*

Uméla bych k tomu promluvit, néco zajimavého a potiebného sdélit? Né&jakeé
informace, napady, souvislosti, pouceni... (nikoli dogmatické ,,jediné spravné® rady
¢i navody!) ziskané na vlastni Zivotni cesté¢ jednak pfimymi osobnimi prozitky,
jednak zprosttfedkované pomoci impulsi z knih moudrych uciteldt minulosti 1 pfitom-
nosti? Co kdyz ve slovech zminéného navrhu jsou skryty zakladni otazky Zivotni
cesty nas vSech?

Formulujme si tyto otazky, na které budeme hledat odpovédi:

Co jsou to ty naSe ,,kazdodenni problémy*?

Co je to duchovni hledisko?

A posléze jak by mélo vypadat ,.feSeni kazdodennich problémt z duchovniho
hlediska?

O jaké ,,povzbuzeni a ,,potéSeni by mélo jit? K ¢emu bychom se m¢li povzbu-
zovat a ¢im a jak se potéSovat?

Jsme pripraveni se povzbudit k opravdu védomé cesté za pravym poznanim svéta
a sebe v ném?

Vv

vvvvv

Nebo oéekavame jen né&jaké uchlacholeni ve smyslu ze vlastné o nic nejde a nebo
,vydrz, zitra bude lip, pfijde velky spasitel, fekne nam, co mame délat a my to
budeme d¢lat a bude ndm dobie...*?

Kazdodenni problémy - co to vlastn€ je? Pfichdzeji pravideln¢, opakovang, jindy
nahle, neocekdvané: riizné nemoci, bolesti, vétsi i mensi nepfijemnosti pii setkavani
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s lidmi - jak s témi blizkymi v roding, tak s ostatnimi na pracovisti, na ulici, v tram-
vaji... Jak to fesit, zvladat, vydrzet, aniz bychom upadli do neurdz ¢i depresi, litosti
(sebelitosti), vycitek - druhym lidem - vétSinou tém nejbliz$im, ale i celému ,,zbytku
svéta® na zemi i na nebi, to vSe doprovéazeno fecnickymi otdzkami typu ,,pro¢ zrovna
j&* (mam takhle trpét)...?

Jednoduché a snadné to feSeni nebude nikdy, bude to spi§ ukol a tézka prace na
cely zivot (vice zivotll). Zkusme zacit tim, Ze si polozime opravdovou otazku (nikoli
tu fecnickou, na kterou ne¢ekdm odpovéd’ a vlastn€ ji ani nechci slySet, protoze
spravné tusim, ze by mi zkomplikovala Zivot, nebot’ by mé tlacila k tomu, abych
koneén¢ sama se sebou zacala néco délat):

Pro¢ tedy mam zrovna ja pravé ted’ pravé tyto problémy? Ma to néjaky vyznam
¢i smysl, Ze jsem ,dostala” pravé tuto nemoc, ze jsem se sctkala pravé s timto
partnerem, ze mam praveé takové déti, tchyni, kamaradky, $éfy, spolupracovniky...?
Ze 7iji pravé v této dobg?

Pokud zacneme aspon tusit, ze n&jaky vyznam ¢i smysl ty naSe problémy maji a
pfestaneme je povazovat za ndhodné a nespravedlivé utoky zlého okolniho svéta,
pak nam to jejich feSeni asi ptjde 1épe, i kdyz (a ptesto, Ze...) si budeme muset zacit
uvédomovat plnou a bezpodmine¢nou vlastni zodpovédnost za kazdy svij €in, slovo
i myslenku, jichz jsme se ,,dopustili“ kdykoli v naSem zivoté (zivotech)!

Lze né&jaky ,,problém* potlacit, zahnat, délat jako ze neexistuje? ZkouSime to
casto! Vznika-li ,,problém® do jehoz ,,feSeni* se nam nechce, pak podvédomé, n¢kdy
vsak 1 docela védomé se snazime nevidét, neslySet, nevnimat nejriznéjsi ,,znameni
na cesté* a dokonce si u toho pfipadame jako obdivuhodni hrdinové!

Pokud ovSem naopak ,,problém* véas rozpozname, za¢neme zkoumat pfi¢inu a
smysl jeho vzniku, neboli prijmeme-li jej nikoli jako utok zlého zevniho svéta, ale
jako néco, co mame ulozeno (a zapomenuto) jako dasledek svého vlastniho konani a
mySleni v hlubinach své vlastni duse - pak jsme na cesté k feSeni svych kazdo-
dennich problému, feSeni zodpovédnému vici sobé i svétu, feSeni védomému z du-
chovniho hlediska.

Duchovni hledisko, duchovno, duchovni svét - to jsou dalsi otdzky, které si po-
ttebujeme opravdove polozit:

Kde je to duchovno, duchovni svét? Co je to, jak to vypada? Je to jen n&jaka
pckna basnicka metafora, nebo je to realita?

Basnické metafory, v nichz je pouzivano slovo duch a duchovni, nachazime
v mnoha literarnich dilech minulosti i soucasnosti, jakoz i v mluvenych projevech
vzdélanych odborniki uméleckého i védeckého zaméfeni. Zaroven jsou i takova dila
i mluvené projevy, v nichZ se autofi témto sloviim - a tedy i jejich obsahu, byt’ i jen
v podobé metafor - programové vyhybaji. A ov§em existuji i ti, pro néZ pojmy duch
a duchovni, resp. duchovy (svét, hledisko) vyjadiuji néco skuteéného, skute¢né exis-
tujiciho, stejné jako svét hmotny, materidlni - a je pro né zaroveil zfejmé, Ze duchov-
ni a materidlni ¢ast svéta (vesmiru i vSech zivych bytosti véetné cloveka) nejsou od
sebe oddéleny, nybrz ze jde o dvé kvality jediné celistvé skutecnosti, vécnosti i
Casnosti.
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Zde bude dobré polozit si dalsi otazku: 1ze plné¢ védomé dospét k poznani,
pochopeni této skute¢nosti? Dokazeme natolik ocistit své mysleni - od vSech egois-
tickych, osobnich zabran, predsudkii, nazord... abychom poznali tu pravdivou cestu,
ktera je pfipravena vést nas timto pozemskym zivotem?

Byly a jsou - zatim velmi vzacn¢ - mezi ndmi na zemi lidské bytosti na takovém
stupni duchovniho vyvoje. V poslednich desetiletich a hlavné v poslednich letech se
vSak inkarnuje na zemi stale vice téch bytosti (,,indigové déti®), které si branou
zrozeni prondSeji presnou znalost o ukolech, které zde maji splnit. Poznani a
pfijimani vicedimenzionality svéta je pro né samoziejmosti a poslani, které zde maji
splnit, byva velmi naro¢né a zodpovédné. Soucasny pozemsky svét, nase civilizace
na pocatku 3. tisicileti to vSak velmi potfebuje: jde totiz doslova o byti ¢i nebyti
¢loveka (a zivota viibec) na zemi...!

Kazdy z nds ma dnes moznost a moralni povinnost - jako svobodna lidska bytost,
svobodna v tom smyslu, Ze si je pIné¢ védoma zodpovédnosti za viechny své skutky i
myslenky hledat cestu k tomuto poznani.

Nestaci ovSem vyslechnout, byt i docela pozorné prednéasku, procist si tfeba tu
nejmoudiej$i knihu, nebo spoléhat na néjaké osviceni ¢i jiné sdéleni odnékud
,,shiiry” - to miize nastat jsme-li pfipraveni; samo o sob¢ vSak nestaci, bez védome
systematicky rozvijen¢ho Cistého mysleni to dnes uz opravdu neptijde. Je tfeba pte-
mnoho trpélivosti pro spravné pouzivani rozumu, citu i vile. Neni tfeba se vSak
ni¢eho obavat, dokdzeme-li mezi rozumem, citem a vuli zachovavat rovnovahu. To
se nam muze dafit s pomoci (vSeobjimajici, bezpodmine¢né) lasky, objevené a roz-
vijené ve vlastnim srdci a védom¢ ji pak spojovat s kosmickou laskou Kristovou.

Na zavér se pokusim volné reprodukovat nékolik myslenek Jana Bouzka (jedno-
ho z nejstarSich a nejzkusenéjsich Zijicich Ceskych anthroposofti), publikovanych
v Anthroposofickych rozhledech €. 5/2006:

Prednim tkolem soucasné doby je ,,zapas o jasné védomi‘, které se vSechny
Htemné sily* snazi zatemmiovat. Ovliviluji nas pies tzv. média, chtéji s nami mani-
pulovat tak, abychom ztratili prehled o pravé realité a stali se jejich otroky. Celit jim
mizZeme pouze zjasnovanim védomi, cestou ke spiritudlnimu poznéni skutecnosti
vcetné temnych sil (ahrimanskych i luciferskych) samych i jejich timysld. Ahriman
okamzité utikd, jakmile je jasné spatfen - tyto temné sily totiz nesnesou byt pozo-
rovany jasnym védomim.

Vstup do duchovniho svéta je dnes otevien vSem, primitivni materialista ma
ovSem ,,ze spirituality zivého ducha® strach. Také vsak ti, ktefi tento strach pfekona-
ji, nemaji cestu jednoduchou, protoze mnohé skutecnosti o duchovnim svété jsou
dnes temnymi silami (pisobicimi pfes urcité lidské bytosti!) manipulovany tak, aby
se misilo pravé poznani s nepravym.

Jak dnes mizeme poznat, co je v této situaci pravé a co ne? Nalézt spravnou
cestu nam muze pomoci kombinace jasného rozumu a ¢ist¢ho mysleni, laskyplného
srdce a volniho usili a o konani dobrého.

Vytrvame-li v tomto spravném 1sili spojeném s opravdovou pokorou, miize ndm
byt dana (seslana) milost (Bozi), kterd ndm umozni pravé poznani duchovniho svéta.
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Pak budeme schopni spravné¢ vnimat a v souvislosti s tim posléze i fesit vSechny
,»problémy* naseho osobniho Zivota (oprosténého od strachu a sobectvi), i ,,problé-
my“ svéta, s nimz jsme neodd¢litelné spojeni.

Milada Skarova
UREDNIi HODINY:
duchovni Jarmila Ploténa: tajemnik Josef Hepp:
stieda, ¢tvrtek 15:00 — 21:00 pondéli, ctvrtek, patek  14:00 — 20:30
patek 15:00 — 20:00 utery, streda 10:30 — 17:00

PROGRAM NA LEDEN 2007:

PONDELKY 17:00 — 18:30:

Cvi€eni pranajamy, relaxace, koncentrace a meditace — vede Josef Hepp

STREDY (0d 17 h.): Unitaisky semina¥ rev. Mgr. Jarmily Ploténé
SLUNECNICE - UNITARSKE ROZPRAVY O DUCHOVNICH TEMATECH

Na zac¢atku kazdého seminafe se mizete zucastnit logické rozcvicky RNDr. Milana
Lustiga.

Ve stiedu 10. 1. od 15:00 do 16:45 ma v naSi spoleenské mistnosti svoji akci
spolecnost Psyché (kiest’anska mystika).

STREDA 17. 1. (od 17 h.):

Ivo Koukol:

INTELIGENTNI A DUCHOVNI BYTOST CLOVEK - VYVOJ, EVOLUCE,
BUDOUCNOST

STREDA 31. 1. (od 17 h.):
Jaroslav Krej¢i (poradna MUDr. Jonase):

VLIV TOXICKYCH ZATEZI NA OTYLOST A PSYCHIKU
(doporucena strava)

Vstupné na v§echny akce je dobrovolné



PROGRAM NA MESIC

LEDEN 2007
ShroméZdéni se konaji na Stalikové 18a (budova OSC a. 5., 3. patro)

tramvaj ¥s. 1, 6 a 7 smir Ttedkovice, zastivka Hrn&iFska

5.1. 17:00-19:00 rev. Mgr. Jarmila Ploténs:
NOVOROCNI VIA LUCIS
12. 1. 17:00 — 19:00 Zdendk Vachtl:

KORANEM PROTI TERORU
(s diskusi k citovanym siram)

19.1. 17:00 —19:00 rev. Mgr. Jarmila Ploténa:

OSVOBOZEN] A SVOBODA
V NABOZENSTVI A V ZIVOTE

26. 1. 17:00 - 19:00 Doc. Ivan Stampach:
' NABOZENSKA MAPA SOUCASNEHO SVETA
2.2, 17:00 - 19:00 d&r. Josef Stanék:
ATEISMUS A CESTA NARODA
9.2. 17:00-19:00

A VYVSTANOU NAM RYSY ZNAME
vzpominka na dr. Bohumila Housera

POUTNIK - nabo%ensko-filozofické revue;
vyddvi: Obec unit4fi v Brog, Staitkova 18a, 602 0¢ Brao;
e-mail: unitaria.broo@volny.cz; tel.: 549210 854; www.unitaria.cz;

Odpovédnd redaktorka ing. Milufe Subartova; redakce: rev. Mgr. Jarmila Plotink;
Mgr. Dan Novotny; ing. Pavel Sedldk; technicki redakee {DTP): Josef Hepp.
Nevy2adané Elfinky se nevraceji.
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