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BAREVNY JAKO PODZIM

Kdo nebo co barevné jako podzim? No ptece Poutnik, jak jste si
v§imli ,,dostal barvy* diky nasi nové tiskarné. Velké podékovani vSem,
ktefi tento dobry napad méli, tiskarnu opatfili, nainstalovali a také finan-
covali! Takze ted’ uzZ nemusime smutné fikat autorim p&knych barevnych
fotek a malovanych obrazktl, Ze je to sice hezke, ale v tom ¢ernobilém
provedeni to moc nevynikne.

Inu, tato barevnd zména je ptimo svatkem pro Poutnika. Ten kdyby
mél o sob& vypravét a bilancovat, jak ,,fyzicky* vlastné vznikal, jisté by si
zavzpominal, v jakych podminkach zainal n€kdy na pocatku devadesa-
tych let a snad jesté diive (to nulté, zkusebni ¢islo se n&jak nezachovalo,
takze presné datum Poutnikovych narozenin nezname). K jeho vydavani
slouzil pouze psaci stroj Consul u duchovni doma a kopirka n€kde ve
mésté, vétSinou na Solni¢ni ulici v Brné. Pozdé&ji byla také ,,na fare®, tedy
vlastné v byté br. Rev. Milose Mikoty, ktery ndm ochotné Poutnika po-
mahal xeroxovat a jest¢ jedno obdobi v letech devadesatych, pro Unitarii
dramatickych, vydéaval Zpravodaj. TakZze naSe obec méla Casopisy dva:
Poutnik byl vice literarné¢ zaméfen a pérovkami divoce vyzdoben, kdezZto
Zpravodaj ptinadSel, jak nazev hlasal, Cerstvé zpravy z Unitarie a take
pravidelné¢ uveiejiioval podrobny kalendar rtznych vSeobecné vzpomi-
nanych vyro€i historickych udalosti a vyro¢i osobnosti, ponejvice téch,
které jsou svym vyznamem n¢jak blizké nadm unitaiim.

Pozdé&ji, kdyz brnénska obec ziskala prostory na Staiikové, Poutnik
dostal nove, lepSi podminky a to jednak kancelat, kde byl vydavan, poci-
ta¢, kopirku a zeyjména vytvarného redaktora, ktery mu pokazdé vytvoril
krasnou kresbu na obalku a to v urCitych tématickych cyklech: véci, rostli-
ny (listy, stromy, apod.), ptactvo, Vesmir (planety, galaxie atd.), symboly
(vanoc a jinych svatkil). Pozdéji se techniti redaktofi sttidali, ale potad
m¢éli stejné, na technicky pokrocilou a stale néco nového piindsejici dobu,
ne dosti dobré podminky k vytvafeni Casopisu. Poutnik se tiskl nejprve
na kopirce, dale na tiskarné, ale byl stale jen a jen Cernobily. Ojedinéle
zkuSebni vytisky na star$i barevné tiskarné nedavno ukazaly, jak 1épe Ca-
sopis mize vypadat. Prvni barevny obrazek v pilotnim tisku znazorioval
kvétinu, ktera vykvetla mimo na$i planetu, na orbitalni stanici. Nyni jiz
bude poutnik pfinasSet barevné obrazky. Tak popiejme mu k tomu vSe dob-
ré.



Nejen Poutnik, podleti a podzim jsou pestré, ale také ndS§ program,
ktery, najdete na zadni stran& obalky a to na RIJEN a LISTOPAD.

V naSem programu si vSimnéme namétli k zastaveni a zamysleni se
napf. nad tématem komu davérujeme (patek 14.10.), nad tim o ¢em, proc
a jak mluvime (patek 21.10.)?, nebo tfeba spolecné uvazujme, co by moh-
lo pfinést po strance komunikace, tedy porozuméni i ekonomiky nadéji
pro nasi soucasnost, stieda, 26.10 a nebo vzpomenime (patek 4.11.) osudu
Dr. N.F. Capka a jinych vyznamnych osobnosti za druhé svétové valky,
nebot’ pamét, ptipominani si, neni dnes zdaleka formalita nebo jen néjaka
povinnost, kdy se néco jaksi “slusi a patfi®, ale je v nasi dob¢€ pro nés pii-
mo Zivotn¢ dulezita.

Jarmila Ploténa

Smutecni oznameni

26. zafi tohoto roku zemfel indolog, pfekladatel duchovni literatury, autor
mnoha Clank® a jinych duchovnich texti PhDr. BORIS MERHAUT ve
véku nedozitych 93 let. Br. Dr. Merhaut byl v devadesatych letech piedse-
dou Brnénské obce unitait a velmi ¢inorodym redaktorem naSeho ¢asopisu
Poutnik. V tomto Cisle uvetejnujeme dva jeho texty a jeden rozhovor k 80.
narozeninam z velkého mnozstvi ¢lanki, které nam zanechal

Redakce



Dvere do budoucnosti

Diky grantu, s kterym jsme minuly rok uspéli v NSCU, tiskneme toto
Cislo Poutnika nejen barevné, ale hlavné tuhym inkoustem firmy Xerox.
Diky tisku roztavenym voskem je (na rozdil od tisku tekutym inkoustem)
vysledna kvalita srovnatelna s laserovou technologii.

Je to pro nas nova, nevyzkouSena technologie, zaloZena na vynikaji-
cim technickém napadu. Hlavnim pfinosem je minimalizace odpadu —
misto kazet s tonerem se do tiskarny vkladaji kostky tiskového vosku, ze
kterych nezbude, krom¢ snadno recyklovatelné papirove krabicky, zadny
odpad. Také odpadé Casta bolest starSich laserovych tiskaren a kopirek,
které generuji zdravi poSkozujici ozdn. Teoreticky by pfi laserovém tisku
k tiniku ozonu dochazet nemélo, ale zkuSenosti ukazuji, Ze tiskdrny po
urCité dob¢ provozu ztraci tésnost. Neékteré firmy proto integruji tiskovy
valec jako soucast tiskové kazety, pak ovSem dochazi k dalsimu nartstu
mnozstvi odpadu.

Nemame jistotu, ze se nam tisk tuhymi inkousty ekonomicky vyplati,
ani nevime, zda nepljde o slepou vyvojovou vétev. Vime vSak jiste,
ze existuyji rizné mozZnosti, razn¢ dvefe, kterymi mlZeme vstupovat
do riznych alternativnich budoucnosti. Unitéfstvi tradi¢né voli podporu
pozitivnich trendl v konkrétnich kazdodennich rozhodnutich.

Ing. Pavel Sedlak
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Blahopitami

vSem Clenlim 1 pratelim Brnénské obce unitaih, kteti se
narodili v fijnu a v listopadu

VSE NEJLEPSI!

1.10. Iva Bordovska
2.10. Ing. Ivan Sommer
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Zbyn¢k Stana
14.10. Otakar DusSanek
23.10. Ing. Pavel Sedlak
4.11. Lydie Schmiedkova
16.11. Jiti Cada
22.11. Dagmar Nejezchlebova
26.11. Marie Dvorakova
27.11. Jana Kfizova

prof. Miloslav Dokulil

Rozjimani o poselstvi TGM dneSku

Je jesté adresné a verohodné rozjimat nad odkazem TGM v 21. stoleti?

Nasledujici text snad poslouzil jako vychodisko mozné (a kyzené) rozpravy o snad stale
Zivych namétech kolem ,,TGM*, ¢i — snad jesté naléhavéji — jako vécné dokladovani vyzvy dané
otazkou podtitulku (a timto textem okamZzité jako odpovéd neprezentované).

Nadpis zcasti predjimd odpovéd’ na otazku podtitulu, a to kladné.
Aspont moznym odkazem na tu adresnost, ktera citlivost vii¢i inicialam
,TGM*“ spontann¢ (a snad 1 s pochopitelnym ostychem) respektuje.
Problém by mohl ov§em byt v tomto zrovna pfedlozeném piipadé s véro-
hodnosti malem kazdé¢ interpretace; jiz vzhledem k Casovym parametriim
Masarykova Zivota a s ohledem na jeho celoZivotni ¢innost, ktera byla ¢i
mohla vzdycky byt predmétem kritiky jak okamzité v synchro-nickém, tak
s odstupem 1 v diachronickém primétu.

Masaryk se narodil v poloviné 19. stoleti, ve venkovskych pomérech
jesté feudalné se profilujiciho prostiedi (7.3. 1850); bez ohledu na takto
nikoli valn¢ slibny start do Zivota se kupodivu brzy stal soukromym do-
centem na videnské univerzité a kratce nato profesorem na nové vznikle
Ceské odnozi prazské univerzity (roku 1882); velmi vyrazné se zapojil do
zivota Ceské kultury a politiky; a posléze zcela neptehlédnutelné se béhem
1. svétové valky stal hlavou Ceského (a taky pozdéji k nému ptidruzeného
slovenského) odboje. V prosinci roku 1918 se stal Masaryk zcela bez-
konkuren¢né prezidentem prvni novovéké — a spolecné sdilené — Ceske a
slovenské republiky. Rok po jeho smrti (skonal 14.9. 1937, pted 79 lety)
uz CSR v hranicich z roku 1918 neméla ziejmé nadale fungovat; a o dalsi-
ho ptl roku pozdéji, t€sné pred pocatkem 2. svétové valky (k 15. 3. 1939),
prestala ,,jeho CSR“ existovat.

Par dalSich naméti:

Kdo chce smy¢it v pfedem zatim neprokazatelnych souvislostech, na-
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bizi se hned datum zvlastni mozna svatby ptivodné zieymé Némky, Terezie
Kropatchek, se Slovakem Jozefem Masarykem (15.8. 1849), kde k prvni-
mu porodu doSlo jiz po 7 mé&sicich (v Hodonin¢); pfi¢emz rodina méla po-
sléze celkem pét deti.

Tomas Masaryk, kromé dalSich peripetii (spojenych s do¢asn€ dva-
krat zapocatym kovaiskym femeslem), posléze zacal studovat na né-
meckém gymnaziu v Brn¢€ (1865); tato studia, hrozici skanddlem, nastésti
mohl pak dokoncit ve Vidni a navéazat univerzitnim studiem tamtéz.

JiZz roku 1817 doslo na ¢eském uzemi k idajnému objevu starych ru-
kopisti, RKZ. Otazka jejich piipadné pravosti byla v Ceské vetejnosti stale
nesmirné citlivou. Roku 1886 se znovu rozhoftela jedna z fazi boje za pfti-
padnou pravost ¢i diikaz podvrhu téchto rukopist. Prof. Masaryk vyvracel
udajnou historicnost téchto textli ze sociologického hlediska. (Jako kdyby
n¢jaké podvrhy mohly nejen aktivné, ale téZ eticky opravnéné prispét
k vlastnimu historicky zastiténému sebevédomi naroda.)

Masaryk v nadslednych 90. letech napsal né¢kolik zavaznych teoreticky
zaméfenych spisi, jako byla piedevsim ,.Ceska otazka“ a , NaSe nynéjsi
krize*; s vytCenim problematiky mal¢ho naroda a jeho tradic. Byl si
osobn¢ jisty tim, Ze v té tehdejSi soucCasnosti se mitize Cesky narod
spolehlivé opfit o tradice artikulované husitstvim (a tedy ceskou reforma-
ci), na né¢zZ udajné zivé navazalo Ceské narodni obrozeni. Zaroven vyjadril
své vyhrady k vasnivé se projevujicimu radikalismu; s poukazem na ne-
zbytné propojeni ,,revoluce hlav a srdci®, se souCasnym zfetelem taky
k otazce socialni.

V bieznu 1899 zacala prvni faze tzv. Hilsnerovy aféry; kolem jedné
udajné ritualni vrazdy v Polné. Byla na ni navazana pomérné primitivni
nacionalné podbarvena fama. Masaryk posléze povazoval za nezbytné pro-
ti takovému pojeti ,,CeSstvi® vystoupit vefejné a zasadné; 1 kdyZ viny roz-
manitych emoci tehdy byly vzedmuty do nemalé vySe (a ackoliv se nepo-
darilo Hilsnera osvobodit a rehabilitovat; popraven nebyl).

Roku 1900 zalozil novou politickou stranu, ,,Ceskou stranu pokro-
kovou®, a znovu se stal taky ¢lenem videfiského parlamentu. Rada problé-
mu tehdejsi monarchie Masaryka pfiméla ke zméné vychozi pozitivni kon-
cepce k rakouskému statu (jakoby nejdiive v duchu Palackého) a ke stéle
kriti¢téjSimu vztahu k jeho zahrani¢ni politice (zvlasté na Balkané!). Byla
tu ovem v jeho hlavé stale potencialné vize statu podobného Svycarsku.

KdyzZ zacala 1. svétova valka, Ceska politicka scéna neméla vii¢i ni
zadnou aspon provizorn¢ pripravenou, tim meén¢ jiz navic vyhranénou kon-
cepci. Orientace na rozbiti rakousko-uherské monarchie jako kdyby se sta-
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la aktivnim programem jen v hlavé Masarykoveé. Asi je zaddouci piipo-
menout, ze (a jak!) Masaryk vyhlasil odboj k vyro¢i Husovy smrti roku
1915. Rovnéz tak by se méla s tim posléze propojovat Washingtonska de-
klarace (z 16.10. 1918), predjimajici takto pro povale¢ny Cas zakladni
ideove zdroje odkazované jeSté nevzniknuvSimu statu; dokonce s jedi-
necné jasnoziivym vyhledem na moZznou pfisti federalizaci povalecnych
svobodnych ndrodd. (Nemélo by se zapominat ani na tehdejsi citlivou a
uc¢innou doprovodnou Masarykovu intervenci u prezidenta Wilsona.)

Masaryk byl prezidentem CSR od jejiho po¢atku; a to nepietrzitd az
do roku 1935. Jako vyrazna osobnost znamenal sjednocujici ideovy
ubéznik pro novy rodici se stat a pro jeho piipadnou piisti tradici. Po Mni-
chovske dohodé¢ ze zati 1938 a po 15. bifeznu 1939 byl ovSem — nastésti
doCasné¢ — vSemu, co s Masarykem souviselo (¢i mohlo souviset), konec.
Kdyz v povale¢nych pomérech, velmi brzy po norovém komunistickém
pievratu z roku 1948, CSR se stala navenek naplno satelitem SSSR a
uvniti totalitnim statem, vSechno, co mohlo n¢jak souviset s T.G. Masa-
rykem, stalo se bud'to tabu, anebo bylo interpretovano s apriornimi, nega-
tivné kriticky zamétenymi predsudky. KdyZ se po roce 1989 opét zacala
ideové-politicka atmosféra ménit k lepSimu, bylo to nejméné ptil stoleti po
Masarykové smrti, takze v tom dlouhém mezic¢ase pronikavé ubylo téch
obyvatel ve staté, kteti by jesté¢ svymi Zivoty pamatovali aspon trochu at-
mosféru v onom ,,Masarykoveé Ceskoslovensku®, aby mohli aktivné a
ucinné piipomenout asponnl néco tou paméti s jistou autenticitou
uchovavaného. AniZ bychom nem¢li mit iluze o této ,,paméti*, vétSinou
nekvalifikované a jen omezené (utrzkovité) reflektujici néco mélo az o po-
plisobeni, nejlépe hned od détstvi a minimalné do pocatka tzv. Prvni
republiky (tj. léta 1850-1920), takto piimo autenticky zachyceno byt jiz
nemiize.

Na pocatku jiz 21. stoleti je nutné spoléhat se vesmés jen na rozmani-
té pisemnictvi a jeho poucenou interpretaci. Zvlasté kdyz si pofad chceme
(¢1 mame, a pak musime) byt jisti tim, Ze takovych osobnosti neni nikdy
dosti. A citime-li stale pottebu vracet se odpovédné nejen k modernim ko-
fenim Ceské statnosti, ale zrovna tak k podminénym vzorim tfeba
mravnosti. (Soucasné s nutkavym ptihlédnutim k tomu, ze od zacatku 20.
stoleti pfingjmensim vyvoj poznani ma povahu hodné strmé exponencialy,
nebudeme jist¢ automaticky prejimat vSechna Masarykova stanoviska, ale
ten jeho osobné¢ poctivy a takto nesmlouvavy ptistup k sobé samému — od
mladi, a po cely Zivot takto staly — by se nam z toho pokusu o jisté osobni
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odzrcadleni toho sledovaného odkazu ztracet nemél.)

Kéz by zlstalo toto zavérem ted’ zminéné (€1 jen naznacen¢) posel-
stvi soucCasné adresné 1 vérohodné, a takto — kéz by — stale inspirujici a pak
(v dnesku odpovidajicich modifikacich) hodno nésledovani. Urcité v té
osobni poctivosti, socialni odpovédnosti, politicke predvidavosti, ale 1
v on¢ zjevné — ale nepanikatici — pokofe pred vSim dosud nepoznanym.
Nikdy s ustupky, které by byly motivovany vlastnim osobnim prospéchem:;
a to ani pred svétskou moci (kdyz byl tieba zrovna poslancem ve Vidni),
ani pied pfipadnym transcendentnim Majestatem (kdyZ ve zralem vcku
zvazoval, jakymi doklady viibec disponuje, chce-li si odpovédné piiblizit
svou potiebu nabozenske viry, pokud nelze setrvat na jeji podobé z détstvi
a ran¢ho mladi).

Portrét prvniho prezidenta Ceskoslovenské republiky T. G. Masaryka
provedeni soudobého “poulicniho umeéni“ — technikou sprejovani

Dilo TGM je pro nads nesamoziejmou "samozrejmosti"”, jehoz strizliva
opravdovost a zodpovédnost doklada integralni osobnost jeho tvirce.
Proto si s nim mnohdy nevime rady . . .
A Zije s nami povzbudivé a znepokojive dal.

Prof. PhDr. Milos Dokulil, DrSc.



Hana Kupkova
Radost

Jsem vyvrcholenim vSech tvych ptedstav,
Jsem kone¢nym zlistatkem tvého snéni,
jsem sladkym probuzenim,
kdyz MNE pociti§ jako dotek pravého Zivota
po noci temného zapomnéni.

Jsem Tim, kdo t1 zGistane,
kdyzZ t€ opusti vSichni ti,
kterym jsi dal podobu ve své mysli,
kterou jsem vSak nenakreslil Ja.

Jsem tvoji RADOSTI,
nebot’ prochazim tvym Zivotem,
ktery je Mym potéSenim
a cekam, az MNE poznas jako jeho Tviirce.
Pak se zatnes RADOVAT,
protoze pochopis,
ze Tvircem svého Zivota jsi TY.

Teprve potom zaZije§ opravdové STESTI,
pramenici z M¢é nekonecné LASKY,
ktera touzi po sjednocenti s tebou.

Pak zlistanu jen J4,
ktery pronikdm vSe a jsem ve vSem
a ktery tebou uchopen
poznam sam SEBE
ve svém noveém Jastvi,
kterému jsi dal zrod ty.



PhDr. Boris Merhaut
NasSe matka Zemé, Gaia

NaSe matka Zemé, Gaia, je ve smrtelném nebezpeci. Clovék, jeden
z ¢asti jejiho sitovi zivota se rozhodl spachat sebevrazdu tim, Ze svou
ni¢ivou ¢innosti zahubi celou planetu. Tato krize ma tfi kofeny:

1/ Lakota a baZeni po zisku.
2/ Nevédomost a hloupost.
3/ Agresivita, hnév a nenavist.

Lidi 8ali kratkozraci politici, ktefi maji jen jedinou starost, jak se po
pristich volbach udrzet u moci. Proto krmi sveé voli¢e faleSnymi populis-
tickymi sliby, ze se postaraji o rast blahobytu a spotieby. Naplnéni pychou,
jsou pouhymi loutkami, jimiZ pohybuje neviditelna ruka za scénou, tlusti
kocoufi nadnarodnich spolecnosti a koncernt. Tito mafiani, motivovani
chtivosti, prokazali svou neschopnost béhem truchlivych 50 let od vzniku
instituci v Brettou Woodu a ktefi beztrestné porusuji jejich charty, misto
aby usilovali o vice rovnovazny svét. Jejich dogmatem je vira v neome-
zeny rust, jejich hlavnim ndstrojem - strukturované ptizpisobovani. B¢-
hem 50. let jejich zviile nlizky mezi bohatym severem a chudym jihem se
stale rozviraji.

Je tieba zcela novy postoj - brat v uvahu, planetu Zemi, kterou James
Lovelock znovu pojmenoval Gaia podle bohyné¢ matky Zemé antického
Recka. Lidstvo se k ni musi zaéit chovat jako dobfe vychované déti ke své
matce. Misto toho se chovaji jako banda lupici, piisvojuji si jeji dary a nic
ji nevraceji. To musi piestat! Vratime se k prastaré moudrosti, kterd uci
spravnému vztahu Cloveka k ptirodé€, k sob€ navzajem 1 k Jedinému, jehoz
nazyvame univerzalnim taddem (dharma), Tao, Slovo, Allah ¢i Bih
Otec/Matka.

PhDr. Boris Merhaut

W. C. Williams
lékar — lidumil, karmajogin a bdasnik v naduvazku (1883 — 1963)

Dne 17. zaii kalendar vyznamnych osobnosti, které pifispély k blahu
lidstva, pfipomina vyro¢i 120 let od narozeni sloZité, mnoho Uroviiove
osobnosti, v niz se az do mimofddné¢ moudrého stafi svarely protikladné

a dvé rozdilné krve se souborem vlivli amerického prostiedi. Cely Zivot
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byl vérny svému rodu a o matku Raquel pecoval az do jejich 102 let. Na
sveho déda Georgea, délnika v Zelezarndch v Birminghamu ve stfedni
Anglii se prakticky nepamatoval, protoZe ten musel narukovat a padl na
Krymu v rusko — turecké valce. Vdova Emily, rozena Dickinsonova,
zivotila v bidé a proto se s péctiletym Georgem odstéhovala do Ameriky.
Byla to dobrodruzna plavba, protoZe dvoustéZnik v boufi ztroskotal na
mélé¢iné u Azor. Kdyz s troseCniky doplula do New Yorku, nasla azyl
v penzionu v chudinské ¢tvrti Brooklynu, kde se Zivila jako pokojska.
Seznamila se s potulnym fotografem Wellcomem, provdala se za ncho
ameéla s nim 3 déti, které vSechny zemftely. Po navratu do New Yorku
s nejstarSim synem Georgem vikendy a svatky trdvila na pronajatém
piseCnatém pozemku v Zatoce.

Casem se George Wellcome vypracoval v obchodniho zastupce
vonavkaitske firmy a jezdil prodavat do Stfedni a Jizni Ameriky. ,,Mnoho
se nacestoval. Za hladomoru v Kostarice se zivil kasi z mravencu,
vzpominal ve svém zivotopise W. C. W. AC pfijel do Ameriky v péti letech
a do své vlasti Anglie se jiz nikdy nevratil, zistal britskym obfanem. Ve
svété obchodu, kam ho osud zanesl, nezdomacnél a zistal klidnym,
viktorianskym dZentlmenem, milujicim hudbu, klasiky a piedevsim
Shakespeara. Rad se vénoval zahradniceni a péstoval kvétiny. SmySlenim
byl liberal a utopicky socialista.

S kreolkou, poloviéni Francouzkou Raquel Héléne Holebovou
z plantaznické rodiny Spanélsko-zZidovsko-holandského plivodu, se George
seznamil pii obchodni cesté na Puerto Rico. Jejim sponzorem byl starsi
bratr, I¢kat Carlos, na jehoZ pfimluvu rodina financovala jeji studie na
malifské akademii v PafiZzi. M¢la naprosty talent a ziskala fadu medaili,
jimiZ se pro svou skromnost détem nikdy nechlubila: nasly se az po jeji
smrti. Kopie kiestniho listu prozradila, Ze byla o 9 let starS$i nez uiedné
udavala, tedy o 4 roky starsi nez manzel Bill George. Mladistvy vzhled ji
umoznil toto tajemstvi bez neymensiho podezieni zachovat.

Rodice se usadili v rodinném domku v Rutherfordu v New Jersey, asi
45 km od New Yorku. V rodin¢ se muzicirovalo: Raquel hrala na piano,
otec na housle, stryc Godwin, ktery s nimi trvale Zil, na flétnu. Rodice se
stali zakladdajicimi Cleny unitaiské obce a otec celych 18 let byl jejim
pifedsedou. Jako zastupce své firmy byl zndm svou az tUzkostlivou
poctivosti a odporem k podnikatelskym praktikdm na hrané zakona. Snad
proto nikdy nezbohatl.

Nejstarsi syn, ktery se narodil 17. zafi 1883, mél za kmotra stryce
z matCiny strany Carlose, jehoz vlivem se Bill Carlos rozhodl pro 1ékatske
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povolani. Po 13 mésicich se jim narodil druhy syn Ed. Oba bratfi si byli
velmi blizci. Oba chodili do nedé€lni Skoly a Bill Carlos od péti let zpival
v unitaiském sboru. Velky vliv na bratry mél mlady kazatel, ktery je
nabadal, aby usilovali o dokonalost: ,,Tato fascinace mne nikdy neopustila.
Stalo se mi zasadou nikdy nepachat zlo v jakékoliv podobé¢, nikdy nelhat,
vzdy mluvit pravdu, nepodvadét, nefalSovat. Toto rozhodnuti byvalo
provazeno blazivym povznesenim ducha,”“ vzpomina W.C.W.
v Zivotopise. Jeho kamaradi ze Skoly méli latku mravnosti nasazenou
mnohem nize. Pirevdzné to byly déti pfist€¢hovalcii, kterym bylo doma
vStépovano, Ze maji mit ostré lokty, aby se v soupefivé spolecnosti
prosadily. ,,Byval jsem neStastny a posméch kamaradli mne hryzl. AvSak
silnd vira v solidnost pfetrvavala. V nitru jsem byl ze Zeleza a laska
k lidstvu a rozhodnuti ¢init ve svété jen dobro bylo jako mofte.*

Béhem celého Zivota mél W. C. W. sympatie k outsiderim a vSem
tém, které spolecnost povazovala za zI¢ a Spatné. Tak jak ho ve Skole jako
magnet ptitahovali Spatni hoSi a dévcata, tak pozd¢ji jako I¢kate vSichni
chudi a vyvrZeni.

KdyzZ bylo Billovi 14 let, jeho otec byl na rok pielozen do Buenos
Aires, aby tam zakladal pobocCku vonavkarny. Tim se splnil sen matky
znovu se podivat do Pafize, zatimco chlapci byli poslani do internatu
v zamku Lancy u Zenevy, aby se nauéili francouzsky. Ale v tom neuspéli,
protoze to bylo ucilisté ryze anglické. 1 prestéhovali se k teté Alici do
Patize, kde uz bydlela matka a navS$tévovali lyceum. Hluboce na né
zapusobila Dreyfusova aféra a nendvistné projevy antisemitismu.

Na jafe 1899 se cela rodina vratila do rodného domku v Rutherfordu.
Stfedni Skola tam neméla Uroven a tak hoSi dojizdéli do vyhlaSen¢ho
Mannova gymnazia v New Yorku. Bill Carlos si zvolil moderni jazyky
a ptirodni védy. Sportoval tak naruzivé, ze mél po behu kolaps. Az do 18
let nem¢l umélecké sklony kromé toho, Ze trochu maloval olejovymi
barvami, které nevypotiebovala matka.

Potom vSak objevil Keatse a tim inspirovan napsal svou prvni baser:
,Cerny, ¢erny mrak, zufivé pohanén padajicim de$tém letél pies slunce.*
MEéI z toho jasavou radost, ale pak se ozval ¢erv pochyb: Jak mohou byt
oblaka hndna destém? Neni to volovina? Ale jasava radost pietrvala. ,,0d
tohoto okamziku jsem se stal basnikem.“ Brzy si uvédomil, Ze se musi
osvobodit od svého vzoru — Keatse. A nejen od ného, ale od vSech
anglickych romantickych vzor. K tomu mu pomohlo, ze se jako Walt
Whitman vyjadfoval americky, ne anglicky.

Pted vstupem na lékaiskou fakultu musel rodi¢im slibit, Ze se nenauci
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kouftit a Ze krom¢ vzacného ptipitku sklenky sherry nebude pit ani chodit
s kolegy flamovat. KdyZ byl bez obvykl¢ ro¢ni ptipravky rovnou piijat na
I¢katskou fakultu Statni pensylvanské university, byl ze 120 druhym
nejmladSim. Byl vzornym studentem. Od rodicl ptfijimal jen minimalni
kapesné, protoze védeél, jakych obéti byli rodi¢e nuceni podstoupit, aby ho
se prohlubovala, protoze se vyhybal oslavam, které kolegové potradali po
slozeni kazdé zkousky. PiSe matce, jak jako volontér dochazi do
Dosidlovaciho klubu bezprizornych a déti nejchudSich pristéhovalci:
,»Stale vic a vic se presvédcuji, Ze jediny zplsob, jak byt stastnym, je Cinit
ostatni Stastnymi.*

A tak v dobé¢, kdy medici vymetaji baly a rozhliZeji se po bohatych
nevestach, Bill Carlos sni o dokonalosti a socialnich reformach. Na
podzim 1904, kdyZ je ve 3. ro¢niku, umird jeho opora, I1€kat stryc Carlos.
Matka Raquel je ztratou bratra zdrcena a jesté Uzeji se primyka k syniim.
Bill vaha mezi medicinou a nejistou drahou basnika; odhodlava se basné
ptedlozit Edovu profesorovi angli¢tiny na technice MIT. Pfichazi studena
sprcha. Arlo Bates je shledava jako imitace Johna Keatse bez vyhlidky na
spisovatelskou drahu a doporucuje mu dostudovat medicinu. At basni ve
volnych chvilich, snad za 20 let to nékam dotéhne.

Kupodivu mladik nebyl zklaman, naopak, pocitil velkou ulevu a
zdvojnasobil studijni usili. Posledni rok studii Billovi ucaroval profesor
astronomie a jeho basnicky nadand dcera Hilda. Do této rodiny Bill
dochézel s basnikem Ezrou Poundem, ktery se Hild¢ dvofil. Astronom,
ktery obétoval spanek, aby ziral na uchvatnou krasu noc¢ni oblohy, byl
souveérec transcendentalniho sméru. Prozradil Billovi, Ze pravda neni néco,
k Cemuz se dojde sylogismem ¢i diikkazy, nybrZ intuitivnim vhledem do
podstaty véci, kdy v jediném okamziku jako kometa zazafi zablesk
poznani. Astronom se dovolaval Ruskina a Emersona, ze opravdovy
chvalozpév stvofeni miize konat jen celistvy Cloveék, ktery rozsitil své
védomi o nékteré tajemstvi pfirody: ,,A protoze Clovék sam o sob¢ je
bozZsky, saim o sob¢ je pravda, tak i jeho (umélecke) dilo musi byt bozske.
Pravda je utajena v kameni, dfevé ¢i kovu a tkolem umélce je tuto pravdu
zviditelnit. Musi byt napojen na Svétlo, protoZe tvir¢i lidé jsou emanaci
boZské energie.”“ A tak ne zapSkly kalvinismus, ale mystik William Blake,
Emersontlv transcendentalismus a unitafsky universalismus, pro které zrale
horoval jiz v 22 letech, se staly viid¢imi principy jeho zivotni pouti.

Tyto nazory byly v jeho dile utajeny. Teprve po 30 letech recenzentka
jeho Sebranych basni Marianna Mooreova rozpoznala kofeny Williamsova
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poetického svéta. Jak sam pfiznal, jeho vnitini jistota mu vytryskla
z beznad¢je, Ze se basnéni nestane jeho povolanim; smifil se s tim, Ze jeho
ukolem je podle Hippokratovy pfisahy pomahat trpicim spoluobantim:
,,Rozhodl jsem se, ze pro mne v Zivoté nebude existovat nic nez (I¢karska)
prace.” Od tohoto zavazku vSechny plany po osobni dokonalosti,
ideologie, filozofie a krasn¢ plany Sly stranou. Prvné v Zivoté jako pravy
karmajogin se smifil s vlastni konecnosti. Ziraje na hvézdné nebe,
uvédomil si vlastni nepatrnost. Jeho ego se rozplynulo a po tomto pro
primérneho Clovéka tak désivém ochuzeni mu vyvstala nové nalezena
svoboda pouhého byti, byti kaménkem mozaiky ,tak jako stromy a
kameny*. V8e, co mu jako Zivotni program zbylo, bylo ,,pracovat s lidmi,
pracovat se slovy: spravovat, zachraiiovat, dopliovat* jak nejlépe dovedl.
Béhem celé¢ své I€kaiské praxe se jako prakticky obvodni I€kar dale
vzdélaval a specializace v interné, détském Iékatstvi a porodnictvi si
doplnil na Spickovych klinikach v Evropé. Jen hrstka kolegl védéla, Ze je
nejlépe kvalifikovanym lékafem v Americe. Navic vétSiné 1€kait byla soli
v ocich jeho ¢innost na polich vefejného a socidlniho Iékatstvi. Pokladali
za zradu l¢katského stavu, kdyz odmitl jejich stupnici hodnot, na jejichz
vrcholu bylo zbohatnout a domoci se spolecenské prestize.

V den zavérecnych zkouSek pfijela do Filadelfie proslavena Greetova
divadelni spolecnost s osmi Shakespearovymi dramaty. Tim Bill Carlos
propasl moznost shlédnout zdarma generalni zkousku. Kapesné utratil za
oslavu ukonceni studia, kde odolal Zenam 1 alkoholu. I veCer se vypravil na
predstaveni bez vindry v kapse, hbité prolézal kiovim, pielezl plot a vetiel
se do hledisté. Kdyz byl vyveden biletafem, nevzdal se a s hlouckem
divakll znovu proklouzl do hledisté. Klickoval biletati tak dlouho, az se
mu ztratil a soucitny hasi¢ ho skryl za svou Zidli. Stalo to za to: Sen noci
svatojanské byl zahran velkolepé, jak pfiznava ve svém zivotopise.

Po promoci m¢l §tésti, protoze byl piijat jako praktikant do vyhlaSené
Francouzské nemocnice v New Yorku. Ale vzapéti ptiSlo siln€ pokuSeni.
Séflékai dr. Hanna, ktery si zaGate¢nika oblibil pro pili a diagnosticky
talent, ho chtél oZenit s milionatkou, vdovou po kolegovi. Byla docela
pohledna a jen o par let star$i nez Bill Carlos. ,,M¢& rozum, chlapce. Vis,
co tim snatkem, ktery té spoleCensky povznese, bezpracné ziskas?
Ptepychové vybavenou ordinaci, zavedenou praxi, dobfe situovanou
klientelu. Navic prosttedky na vydavani plodl tvého spisovatelského
konicka a na jeho reklamu,* ldkal ho dr. Hanna. Kdyz Bill s pohorSenim
odmitl o tak kulantni nabidce byt’ jen uvazovat, usoudil, Ze tak vystiedniho
idealistu nemtiZe potiebovat a pracovni smlouvu mu neprodlouzil.
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A tak preSel do porodnice a détské nemocnice v t€sném sousedstvi
s chudinskou c¢tvrti San Juan Hill, kde se ocitl ve svém zivlu, a¢ méla
hanlivou ptfezdivku ,,Kuchyné pekla“. Tam vSak mlady idealista promarnil
dalsi kolosalni pftilezitost: kdyz prokazal svou profesionalni zrucnost
a zapal, m¢l vyhlidky stat se prvnim asistentem Karleye. Tato funkce vSak
vyZadovala vice ufadovani nez léCeni u lizka. Krize se dostavila, kdyZ mu
hlavni Gc€etni ptedlozila k podpisu faleSné vykazy stavu pacientl. Prvné se
setkal s tak nestoudnou korupci. Jeho pfedchiidci tak Cinili bez vycitek
svédomi. KdyZ Bill Carlos to s rozhot¢enim odmitl, byl vystaven natlaku
jak svych kolegt, tak spravni rady. Nez aby kryl podvody UcCetni, milenky
ptedsedy spravni rady nemocnice, rad¢ji rozvazal pracovni pomér. Atestaci
détského 1€kare ziskal po ro¢nim plisobeni na vyhlasen¢ klinice v Lipsku.

Kontrasty se pfitahuji. Neni divu, Ze basnik, ktery se vznaSel
a poletoval ve svété ideji si za partnerku zvolil divku praktickou a
sttizlivou, ,,tvrdou jak hiebiky*, ktera byla natolik moudra, Ze se romantika
nesnazila ptfedélavat podle svych piizemnéjSich a ryze praktickych
piedstav. Flora byla nechténym ditétem némeckého typografa Stechera a
Norky Gurlie. Oba uz dceru méli a vroucné si prali hocha. Misto toho méli
vychrtlé, stale churavéjici vyZle, které matka nemiluje, nybrz dava najevo,
Ze je to pro ni bfemeno pro zlost. Nema trpélivost se s dév¢atkem piplat a
sveéfovala ji najaté patnactilete chlivicce. Na rozdil od chladné matky, otec
se smifil s tim, ze jejich dité neni kluk; jeho sympatie a soucit byly vlahou,
ktera dcerce umoZznila vybojovat si misto v soupetive spolecnosti.

Kdyz ji Bill Carlos ptfedcita své basné a hovofi o literatech, moudre
nedava najevo, Ze ji neoslovuji, Ze by rad¢ji s nim §la na americky fotbal.
Pro svou az chorobnou bledost a tvrdohlavost ji dali pfezdivku Bily
mezek. Jeji ptibéh inspiroval I€kafe ke stejnojmennému romdanu, ktery
vySel 1937, kratce potom, co vychadzel na pokraCovéani v kalifornském
magazinu. Bylo to prvni basnikovo dilo, za které dostal honorat. O
nechténych détech a jejich naruSeném vyvoji se toho napsalo mnoho, ale
malokdy s takovou hlubokou sympatii a souCasné se znalosti détské
psychologie.

S Florou se zasnoubil pfed odjezdem do Némecka. Uminil si, Ze se
neozeni, dokud nebude schopen svou rodinu slusné uzivit. Ordinaci si
zaCal zafizovat v domé svych rodi¢i na podzim r. 1910 v dobé, kdy
nastupoval v Rutherfordu jako Skolni l¢kat. KdyZ mél prvné pied uciteli a
rodi¢i promluvit, mél hroznou trému. Ale v€as se ovladl a s piehledem
promluvil o principech péfe o mladou generaci, o otuzovani a sportu. Na
posluchace udélal dobry dojem a své povinnosti za maly plat plnil tak
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svédomité, Ze misto Skolniho 1ékare zastaval 14 let.

KdyZ ordinace byla konecné vybavena a dr. Williams hrd€ povésil na
dvefe svou tabulku a zah4jil ordinaci, prvni den pfisSlo jen dévce s lupy.
Ordinace byla daleko od centra mésta a I¢kat hladce oholeny vypadal tak
mladistvé, Ze se pacientim nezdal dost davéryhodnym. Prvni rok
1 s platem Skolniho I¢kate vydélal jen 750 dolari, coZ na Zenitbu nestacilo.
Klientela se rozsifovala, kdyz si pofidil brycku s koném a objizd¢l farmy,
rozset¢ po Sirokém okoli. Zabiralo mu to pfili§ ¢asu a tak, a¢ nenavidé¢l
kupovani na uvér, si takto pofidil svou prvni fordku. Tim se jeho praxe
rozristala a s ni 1 jeho povést nejlepsiho porodnika z celého okresu. Ta mu
vynesla vedeni poradny pro matku a dité¢ v sousednim okresu na druhém
biehu feky Passaic.

Ozenil se koncem r. 1912. Flora se za nim piist¢hovala k jeho
rodicim. Pro jednoho pokojik v mansardé vyhovoval, ne uz pro
novomanzele, ktefi chtéli mit rodinu. Flora s tchyni Raquel pftiliS
nevychdzela a ta jim odmitla uvolnit dalsi prostory. Energicka Flora se se
situaci nesmifila a kone¢n¢ naSla zubniho I€kare, ktery Sel do penze a svijj
domek jim odprodal za pfijatelnou cenu. Ziskali hypoteku od banky
a zbytek kupni ceny uhradila piij¢ka od rodi¢t novomanzelky.

Aby dluhy co nejdiive splatil, dr. Williams pracoval 16 hodin denné
a ti1 dny v tydnu ordinoval na pediatrickych klinikach v New Yorku. Jeho
osvétové snahy se prosazovaly jen tézce: v mistnim klubu popudil své
puritanskeé posluchacky, kdyz prohlasil, ze za dobrého pocCasi se déti
nemaji balit do vrstev Satstva, nybrZ Ze si maji hrat na pisku jen
v trenyrkach ¢i dokonce nahé.

R. 1918, v dobé&, kdy jeho synkiim jsou 4 a 2 roky, umiel otec George,
aniz by zanechal dost prostfedkil k zabezpeceni vdovy. Osam¢la Raquel se
upjala na starSiho syna, ktery obétavé financoval jeji domécnost. Pod
jednou sttechou by se Flora s tchyni nesnesla. Matka a syn méli spole¢ny
zajem o uméni. KdyZz Raquel dlouho zlstdvala sama, uplatiiovala své
mediumistické schopnosti a nofila se do svéta duchli. Oba synove, 1ékar
Bill a technik Ed, ztéchto seanci mivali hriizu. Teprve ve staii se dr.
Williams s konickem své matky vyrovnal a dokazal jeji ,,navstévy* popsat
s humorem: ,,Moje mama je ve spiritismu velka odbornice. Jediné potizZ je
v tom, Ze vSichni jeji duchové jsou taci darebaci. Nemam ponéti, proC si
vybira takove tchote. Tvrdi, ze chtéji lidem ubliZzovat, ale sama nevi proc.*
(Vlastni zivotopis, 1951)

Syn-I¢kat svou matku hluboce miluje. Chape, Ze se jeji svét zuzil na
Stastné okamziky détstvi svych synl, které ji umoznovaly zasout do
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podvédomi své neradostné mladi. Jeji zazitky nebagatelizuje, jeji vize
respektuje: ,,Stal jsem pted celou tou popelnici krvavych halucinaci, pied
prichozimi z matCina svéta stini v néme ucté a hriize.“ (Pozdni basné,
1950). Flora na Raquel viditeln¢ Zarlila. Hnétlo ji, Ze muz vénuje matce
tolik ¢asu. Trochu ji usmifil az aspéch jejiho Zivotopisu ,,Bily mezek*.

Jak reagoval dr. Williams na obdanskou valku ve Spanélsku a na
nastup fasismu? K obrané¢ demokracie piSe plamenné basné a pieklada
Spanclske revolu¢ni balady, jako predseda Vyboru pro zdravotni pomoc
vladnimu Spanélsku okresu Bergen burcuje spoluobéany, aby pfispivali na
Iéky a chirurgické nastroje, na pamét’ narodniho béasnika F. G. Lorky
napsal svou slavnou esej o basnikovi, spjatém s lidem. Burcuje americké
spisovatele, aby své vzory nehledali v Anglii, kde literati se orientuji jen
na uzky okruh vysSSiho stiedniho stavu. Naproti tomu asimilace tak
osobitého Spanclského dédictvi by podle ného mohla vnést do americké
literatury nové mocné impulsy. Tim inspiroval jak Hemingwaye, tak
Steinbeckovy Hrozny hnévu. AvSak Iékaisky stav v USA ho hluboce
zklamal: nebezpeci faSismu a nacismu ignoroval a probudil se az po
japonském utoku na Pearl Harbor.

VycCerpavajici zaméstnani mélo dopad na jeho zdravi. Marné ho
pratel¢ varovali, aby snizil svllj pracovni Uvazek 1 Zivotni tempo.
Vychodiskem se mohlo stit misto experta na poezii v Kongresové
knihovné, které mu nabidli v r. 1948, aby se pIné mohl vénovat své druhé
lasce — literatufe. Ale on svou pftileZitost propasl: odpovédél, ze zada
o odklad na dva roky, protoze jeho syn Bill se pottebuje zapracovat, aby
cele ptevzal jeho 1ékaiskou praxi. Nepoucil ho ani lehky infarkt myokardu,
nedodrzoval ptedepsany klid. Logickym vysledkem nadmérné pracovni
zatéZze byla mozkova mrtvice s ochrnutim pravé poloviny téla. M¢Il
finan¢ni starosti, na penzi si jako jeho kolegové nenahospodafil. Mél
deprese, strach, Ze zlistane rodiné na obtiz. Ty se prohloubily, kdyz V
Cumminsova, sekretatka McCarthyho povéstného senatniho podvyboru
pro neamerickou ¢innost jej napadla pamfletem ,,Zradce moderni poezie®.
Sve polinko pftiloZil 1 Spolek americkych 1€¢katt, u néhoz mél dva vroubky:
esej ,,Zdravi lidu*, kde pozadoval rozSifeni vetejne¢ho zdravotnictvi
a spolupraci na osnov¢ prisluSného zdkona, ktery Kongres neschvalil.

AvSak basnik zbésilou kampani americkych Cernosoténcli se nedal
zlomit. S nadlidskym Usilim provadi rehabilitaci, takZe jeho hybnost
se vylepSila. Na pamdatku své matky Raquel, kterd tiSe zesnula na jafe
1949, napsal dlouhou dvoudilnou basen ,,Dvé ndusnice®. PiSe pfiteli
Zukovskému: ,,V duchu od jeji smrti sam se sebou polemizuji, zda jsem ji
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mohl zachranit ¢i ne, kdybych ji nasadil penicilin. Jestlize ano, pak jsem ji
skutecné zabil. V rakvi se jeji rysy piekvapivé zmeénily, vypadala jako
egyptska princezna.* Smrt matky ho hluboce zasahla, takze musel vyhledat
psychiatrickou péci. PienaSel se do minulosti, basni ,,Pozemek* oslavil
stateCnost sveé babicky Emily Dickinsonové. Jinou vénoval duSevné
chorému stry¢kovi Godwinovi, ktery ekl policistim, ktefi ho pftish
internovat: ,,Nedotykejte se mne, jsem dzentlmen.*

KdyZ strach z mccarthysmu pominul, dostal dr. Williams pfilezitost
seznamit americkou vetejnost se svymi idealy, nazory a postoji. Stalo
se tak 4. zari 1957, kdy hostoval v televiznim programu Nitebeat CBC
povéstného moderatora Johna Wingatea. M¢l tak vzacnou piilezitost
vyvratit 171, které o ném reakcionafi Sitili a ovéfitelnymi ptriklady dolozit,
ze se nikdy nezpronevétil zdsadam, které mu vStipili jeho rodice
unitatského vyznani. Kdyz ho Wingate tlaCil, aby ptiznal Udajné
antisemitske a antikatolické¢ postoje, odpovédél: ,Nic pro mne neni
vaznéjSiho nez zradit pfitele. Kdo se toho dopustil, toho jsem prosté
odepsal. Katolici 1 zidé¢ jsou si rovni s protestanty, ktefi se povazuji za lepsi
lidi, ale 1 pohani a divosi, ktere cirkev tak kruté pronasledovala, 1 ti mi jsou
stejné sympaticti. Mam prosté vSechny lidi rdd, muze 1 zeny a déti.*

Wingate: ,,Povazujete se za teistického ¢i svetskeho humanistu?*

Odpoveéd’: ,,Ateizmus je stejné smésny jako pozitivizmus. Smrt ¢eka
na kazdého z nés, nebojim se ji, je nutnym a logickym zavrSenim Zivotniho
procesu.

,, Co soudite o Americe?

,Vefim, Ze 7zivot v Americe je sklouben znasili a Soku
bezprosttednosti. Nemame Zadny cil krom¢ hromadéni, chopime se kazdé
prilezitosti, jak zbohatnout. Americky charakter je akvizitivni;
sebeuskutecnovani odkldddme az na vybgjenou dobu, kdy lidé budou
natrénovani nic nevlastnit, ale jen se divat. Zadni ameriéti sluhové
neexistuji. Ameri¢an piece nebude posluhovat jinému clovéku, ztratil by
sebeuctu. Jako Iékai jsem se vSak presveédCil, Ze neni vétSi radosti nez
slouzit jinym.*

, Uznavate, zZe USA poskytly Evrope a celému svetu vetsi
hospoddrskou pomoc, nez vSechny ostatni narody dohromady? “

,Mame piimo nutkavou potiebu to vytrubovat do celého svéta. AvSak
v pfepoCtu na 1 obyvatele Holandsko a skandindvské staty davaji
rozvojovym zemim mnohem vic nez USA. Ano, my jsme vyhladili Zlutou
zimnici z pobfezi Latinské Ameriky. NaSe ,pomoc‘ je vypocitava: néco
za néco. Je to chleb strachu. Bohaty stat chudé narody nikdy neptesvédci,
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ze je dost §tédry, tak jako velbloud neprojde uchem jehly.*

,, Co soudite o mezilidskych vztazich? “

,HPuritanské dédictvi zplsobuje, Ze Americané maji hriizu z lidského
doteku. Otec synka nepohladi, vzacné ho vezme za ramena. A jestlize
se dotykame, nezname nic lepSiho nez surové narazy tél v americkém
fotbalu. Je nam odporny zvyk Rustli a Francouzi libat se na ob¢ tvare.*

Jak jste skloubil dvé kariéry, lékare a spisovatele? “

,Nikdy jsem nemél pocit, Ze mi medicina prekazi, spiSe mi byla
potravou, medicina mi umoznovala psat. CozZ jsem se tak Zivé nezajimal
o ¢lovéka? Zde jsem ho mél, pfiSel dobrovolné do ordinace. Mohl jsem se
ho dotykat, k nému c¢ichat... Houby mi zéaleZi na tom, ¢im pacienti jsou
nebo ¢emu vEri. Prichazeji ke mné, ja je oSetfuji. Moje véc je vic nez
stanovit diagnézu. Musim vyhmatnout jejich individualitu nezavisle
na tom, pro¢ ke mné¢ pfisli vyhledat radu ¢i pomoc.*

Toto vyznani I¢kafe-basnika mélo ve verejnosti velky ohlas — roz-
porny, jak se dalo ¢ekat. Ale nejkladnéjsi dopad mélo na vysokoskolskou
mladez. Od té doby byl Casto zvadn na university z iniciativy spolki
studentll vypravét o svem Zivoté a Cist své basné. Nejlip se mu hovotilo
v malych sdlech pro 100 lidi, ale zdjem byl takovy, zZe Cast&ji musel
vystupovat ve velkych auditoriich. Zvolna a se zdmlkami vypravél, jak
naméty nachazel v Zivoté kolem sebe. Plevel, polni kviti, chudinské
brlohy, reklamni tabule, stfedoveéké gobeliny, setkdni s pacienty a jejich
détmi, vtipné postiehy jeho matky Raquel, rodem z Puerto Rika, a nahodné
potlachy v atulnych barech — to vSe shleddval vhodnym materidlem pro
svou tvorbu. ,,Poezie existuje v samotném jazyku, jemuzZ jsem pozorné
naslouchal po cely Zivot, ve skuteénych slovech, kterd slySime za vSech
okolnosti... Lékat ma vynikajici pfilezitost byt pfitomen zrodu slov
(pacienta). Jejich zabarveni a tvary pokladaji pfed n¢j sva drobnd bifemena.
On se jich mlize yymout v jejich neposkvrnéné novoté. Vidi, jak tézko se
rodily a k ¢emu jsou predurcené. Neni u toho nikdo jiny, nez vypovidajici
a my: neni nic dojemné&;siho.*

Nade vSe je pro lékate uméni naslouchat. Musi umét pacienty
povzbuzovat, aby hovofili nejen o své minulosti, ale “aby mu odhalovali
basen svych zivotd.” Dr. Williamsovi se hnusil systém zdravotni péce,
ktery pfedepisoval normu 15 — 20 minut ¢asu na jednoho pacienta. Lékaf
jim musi rozmluvou pomadhat ,,objevovat skryty zakladni smysl jejich
zivotl a to tak realisticky, jak ziskdvdme kov z rudy.* (Vlastni Zivotopis,
1957)

Cely svlij tvlrci Zivot vedl spor s tradicionalistou, basnikem odcizeni a
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sziravym kritikem T. S. Eliotem, ktery ho smrtelné¢ urazil, kdyZ v dob¢
svého S§éfovani na katedfe poezie na Harvardu Williamse pohrdavé
ocejchoval jako ,,basnika provincionalniho vyznamu®. To mu Williams
nikdy neodpustil. Sviyj utok, ktery trval 35 let, zahajil Prologem ke svym
Improvizacim (1918). Vy¢ita mu roziedéné intelektualstvi, napodobovani
Verlaina, Baudelaira a Maeterlinka. Uvedl ptiklady, jak tento ,,neohrabany
kejklit se slovy* mrzaci fe€, aby ji dostal do rymt. I tak uznaval, Ze Eliot
je dobry basnik a vazil si jeho profesionalni dovednosti. P¥ipustil, ze Ctyfi
kvarteta jsou novatorskd. AvSak propast mezi nimi je nepieklenutelna.
Zatimco Williams doporucuje mladé generaci basnikli inspirovat se
Waltem Witmanem a wuZzivat hovorovy jazyk, Eliot mu oponuje:
,V literatuie tak jako v ostatnim Zivoté, nemuZeme Zit ve stavu
permanentni revoluce. Poezie by méla zjemnovat jazyk své doby a branit
mu, aby se ménil pfili$ rychle.*

Osobné se setkali jen jednou, koncem r. 1948, kdyZ Eliot byl pozvan
do Kongresové knihovny pfednaset o dile Miltona. Byla to pro hlavni
mésto udalost a Williams pfijel s manzelkou. Predstavil je Robert Lowell.
Bylo to chladné seznameni, ale jak nas hrdina pozdéji pfiznal, Sarm Eliota
nan udé¢lal dojem. Sviij odsudek vSak nikdo nezménil. Eliot se citil ptili$
povznesen neZ aby na nevybiraveé Utoky odpovidal.

Zachvat mozkoveé mrtvice se opakoval v 1ét€ 1952. Prava ruka byla
definitivné ochrnuta, takze se s usilim naucil podpisovat rukou levou. Tou
napsal roztazenym pismem vénovani své Zené¢ Flofe na signalni vytisk
sbirky Paterson. Tento epos o vyusténi feky do mote konci: ,,AvSak ja
ve své osobnosti jsem nezemfiel, zil jsem dal a dal pfemyslel. Mysl, moje
mysl pretrvala.*

Zemtel s pocitem, ze ho uhlazenéj$i T. S. Eliot pfipravil o zaslouZzenou
slavu. Pochovan byl na hibitové Hillside, kde odpocivali jeho rodice 1 tfi
dalsi pfislusnici rodu. V dobé&, kdy pohieb byl v proudu, pfijeli mu vzdat
hold mladi basnici Gilbert Sorrentino, Le Roi Jones, Joel Oppenheimer
a dalsi, kteti uvazli v dopravni zacpé. M¢Eli Spatné padnouci smutecni
obleky. Kazdy z nich hodil na Williamsovu rakev kyticku jarnich kvétin.

Na kondolenci basnitky Marianne Moorove, vdova Flora odpovédéla:
,Zili jsme spolu dobry Zivot celych 50 let. Budu vzpominat vech t&ch let
kromé& par poslednich, kdy uz nebyl schopen ani ¢ist, ani psat a nakonec
ani mluvit. Cenim si téch let plnych partnerstvi, s vrcholy i1 skluzy.“ (Z
dopisu z 22. 4. 1963)

Dva dny po Williamsové smrti se nasel v Anglii nakladatel MacGibon
a Kee pro jeho souborné basnické dilo. Pulitzerovu cenu ziskal posmrtné

20



za sbirku poezie Obrazy od Breughla. Dal§i mésic mu byla posmrtné
udélena Zlata medaile Narodniho institutu pro umeéni a literaturu.

Snad nejvystiznéji jeho dilo zhodnotil jeho blizky pfitel, basnik Robert
Lowell: ,,Dr. Williams a jeho dilo jsou soucasti mne samého, 1 kdyz
k nému dnes pfistupuji jako kriticky vettelec. Williams do mne vstupuje,
ale ja nemohu vstoupit do n¢j. Hlas tak dobrého Clovéka a spisovatele
nelze zachytit, tak jak nelze dychat jeho vzduch. Zadny basnik kromé ného
neuvidél Ameriku a neslySel jeji jazyk... Vidim ho, jak spécha z ordinace
k psacimu stroji, Stasten, Ze tolik ze svéta se o n¢j otfelo, naStvan jeho
spéchem. Asi nem¢él jiné volby. Néco jsem snad od n€j pochytil, avSak tim
vic mne udivuje jeho jedinecna a vyprahla pout’... Jeho kvétiny Sumi podél
superdalnic. Pro mladé byl Williams Casti revoluce, ktera poezii obnovila
— model a osvoboditel. Jeho Paterson jsou nase Stébla travy. Jeho kratké
basn¢ jsou zvlast dokonalé vylevy, patrné ty nejlepsi, jaké byly kdy
napsany, protoze ani tak celistvy muz, ani takové tlaky se jiz nevyskytuji.
Nikdy nezapomenu na recitaci autobiografickych basni na Wellesleyové
université. V preplnéné poslucharné se tisnilo na tfi tisice studentii. Basnik,
ochrnuty na ptll téla, mél sotva slySitelny hlas a obcas se pretikaval. Nikdo
ani nehlesl. Za uplného ticha pfednasel svou velkou baseit Asfodel — triumf
prosté zpoveédi. Néjak nam sdéloval ono neuchopitelné, co bylo jak poezie,
tak za hranicemi poezie.*

Zivotopisii Williamse je pres tucet. Zadny vsak dostatecné nehodnoti
podil lekarské praxe na jeho tvorbe.

Boris Merhaut

Zdenék Vrska, Petr Dubsky

EKOFILOZOF BILANCUJE
Rozhovor s Borisem Merhautem (Praha 6. ledna 1924)

Rozhovor mél pripravit redaktor “Vokna* a prekladatel L. Drozd, kte-
ry se zrodinnych divodi omluvil. Proto jsem pouzil dotazli, které mi
daval manazer “Kastalie* Mgr. Zden¢k Vrska jednak bé&hem doby, kdy
mne odvazel z Brna do Bolikova, jednak pfimo v Kastalii. Néktere kladl
Petr Dubsky, ktery mne obé&tavé vozil po vlastech ¢eskych, kdyZ jsme pro
nadaci hledali vhodny objekt.

Jakym viivam jsi byl vystaven v détstvi?
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Otec byl bez vyznani, pokitén jsem byl pravoslavnym popem a ma-
minka mne o vanocich a velikonocich vodila na predlouhé bohosluzby do
kaple, kterd byla vyhrazena pravoslavnym v dejvickém chramu Cs. hu-
sitské cirkve. Zteymé proto, Ze v Dejvicich, kde byl generalni Stab a minis-
terstvo obrany, Zilo nemalo distojniki-legionait, ktefi méli za Zeny Rus-
ky; déti nechavali ve vite svych zen. Byvalo tam pckné, az vrouci ovzdusi.
Od navstévy hodin naboZenstvi jsem byl osvobozen, protoze otci - hygi-
enikovi vadilo, Ze se konaji ve sklepnich, Spatn€ vétranych prostorach. A tu
se mé naboZzenské vychovy ujala neprovdana ucitelka, evangeliCka teta
Alba. Jeji vypravéni prib&éhil bylo tak poutave, Ze mistr Nazaretsky a jeho
zaci pfimo ozivali. Obcoval jsem s nimi stejné jako s indianskymi hrdiny
Karla Maye. Odvodil jsem si, ze Indiani ziji v Indii a na svou bajnou Indii
jsem se tak upnul, Ze predurcila mou kariéru indologa.

Maturoval jsi za Protektordtu, kdy k dalSimu studiu nebyla piilezi-
tost, Ze ne?

Bylo tfeba vyuzivat kazdé prilezitosti. Objevil jsem v Orientalnim
ustavé kurs hindustanstiny, na ktery mne uvolioval 1 némecky §éf nadvorni
Cety v Junkersové zbrojovce v Modtranech. Kromé toho ve vzacném volnu
jsem navstévoval krouzek pani Heleny Dvordkoveé, sestry slavného malite,
ktery portrétoval mistra Sri RadmakriSnu. Byla napojena na RamakriSnovu
misii a Zaky svamiho Vivékanandy. Narazil jsem na Minatfikovu Ptimou
stezku a osobné se s autorem seznamil.

Jak zacaly tvé kontakty s prazskou Unitarii?

Jako stfedoskoldk jsem tam chodil na pfednéasky dr. Tomase, které
mély nesmirny ohlas. Svétla Kavkova, sestra kazatele DuSana, mne
navrhla jako recenzenta sborniku, ktery mél v Unitarii vyjit. Autofi byli
mou objektivni kritikou bud’ roztrpeni nebo zdrceni: jakkoliv si Bieziny
vazim a mam ho rad, nemohl jsem pfitakat, Ze Slo o autora svétového, pro-
toze dodnes jeho tak vynikajici dilo je v zahrani¢i malo znamo (ptekladat
jeho basné nikdo nedovede). I oba Clanky R. Persana o indické filozofii a o
zenu byly psany horkou jehlou. Autor uznal, ze pottebuji upravit. Kdyz
jsem se chystal jako posluchac religionistiky a indologie na studijni pobyt
v Britanii, dal mi dr. Kavka doporuceni na Rev. Kieltyho a na Essex Hall.
Tam byl vyborny §éf odboru mladeze a jeho sekretarka Annette Percy.
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informoval o persekuci véficich v totalité. Prosil jsem tcastniky, aby o tom
nebyla ani zminka v internich publikacich. Na §tésti pochopili, Ze bych
mohl byt Zalafovan “pro pomlouvani socialisticke vlasti“ a tak jsem unikl
soudu. Nebyla to legrace: kamarad hudebnik Vlasta Marek za pouhou
zminku v Japonsku vychézejicim rockovém casopise o persekuci ¢eskych
hudebnikl dostal ptl roku nepodminéné.

Mélo tvé vystoupeni néjaky ohlas pro navazani kontaktit s britskymi
unitaii?

Pod hlavickou TARF do Prahy pfijela skupina mladeze v ¢ele s Rev.
Manteuflem. Byli tam unitaii z Britanie, Nizozemska i Svycarska. Kontak-
ty se k nelibosti Cirkevniho ufadu rozvijely a CeSti unitafi v cele s dr.
Antropiem a Zdenkou Brabcovou se vydali do Anglie. Doslo k pfijeti do
IARF. O tom vSem z bezpec¢nostnich diivodl bylo pramalo zprav. Proto se
mohu jen usmat, kdyZ ¢innost béhem totality kriticky hodnoti né¢kdo, kdo
nema o obtiZich onoho temna ani ponéti.

Setkal jsi se v zahranici s nékym duchovné vyspélym?

Podnétné bylo setkani v polosuterénnim londynském byté s choti
basnika Edwina Muira, prvniho britského kulturniho atasé v Praze po r.
1945. Zaptsobila na mne vizionatka Kathleen Raine, kterou do €eStiny tlu-
mocila Jifina Haukova. Tyden jsem stravil v poloopusténé vsi v skotskych
Highladsasi 7 km nad jezerem Loch Ness v rodiné spisovatelky Kate Ste-
wardt. KdyZ jeji dcefi bylo 5 let, prestéhovali se z velkomésta Glasgowa
do Abriachanu na Vysociné, aby Hilda vyrlstala v optimalnim, pfirodné
Cistém prostiedi. Opustili sva povolani, aby se stali “croftery*, malozemg-
dé€lct a chovateli ovei. Na navsi jsem tam nasbiral koSik kfemenact, které
horalé nejedli. Po duchovni strance bylo nejpodnétnéjsi setkani s guruem
Marco Pallisem, Rekem usedlym v Britanii, ktery byl zasvécen do tibetské
tradice.

Mély wyto styky jednordzovy charakter nebo pietrvaly navzdory Ze-
lezné oponé?
Na recepci k ukon€eni CINP — kongresu neurologii a psychiatri
v Obecnim domé jsme se s Zenou necekané poznali s 1ékafem, Zadkem gu-
rua Pallise. Stewartovi nas pozadali, abychom se ujali pftitele jejich dcery,
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Lorda Somerseta, milovnika star¢ architektury. Vzpominam zZivé, jak lezl
po sttechach Maltézského klastera, kde za totality sidlil Orientalni Ustav.
KdyZ jsme dostali pozvanku na 14. ¢ervenec, statni francouzsky svatek, Sel
tam s nami bez pozvanky s odiivodnénim, Ze je francouzskym Slechticem,
nebot’ jeho rod se nikdy nevzdal naroku na latifundie v Normandii, o néz
je piipravil kral Filip II. r.1214. M¢&li jsme Hugha radi a on nam néklonnost
oplacel: po sovétske okupaci, kdyz tolik naSich pratel se vystéhovalo, nam
Hugh nabidl affidavit, umoZznujici usadit se na jeho zdédénych statcich.
Neemigrovali jsme zdmérn€, abychom byli Zivym ptikladem, Ze i v zemi
pokotené husakovskym utlakem lze ptrezit; protoZe jsme byli ¢leny inici-
acni skupiny, neinfiltrované StB, takze jsme zili v jin€ prostorovosti, ne
v ptevladajicim ovzdusi strachu. Tato vysSi ochrana fungovala 1 béhem
cetnych vyslechii, kde jsem opétovné odmital stat se spolupracovnikem
vojenské kontrarozvédky, kterd chtéla opakovat na lidech experimenty
s psychotropnimi latkami, které provadély jak CIA, tak KGB. M¢Ili napf.
faleSnou predstavu, ze ptl litru LSD do vodojemu by vyftadilo obrance,
takze mésto nepratel by se dalo obsadit bez ztrat na Zivotech. Ke cti psy-
chiatri a psychologt, ktefi méli povoleni pracovat terapeuticky s psyche-
delickymi latkami nutno vyzdvihnout, Ze nikdo z nich se “nedal na vojnu
nalejt®, aby vyzkum kontraspionazi umoznil. Pomstili se tim, Ze zakazali
slibnou aplikaci psychotropnich latek u neurotikli a alkoholikli, kde za-
hrani¢ni vysledky byly lepsi nez behaviordlni metody doc. Skaly. Avsak 1
béhem jinych ostrych vyslechil, kde kamaradi byli biti jako Zito, jsem ne-
dostal jedinou ranu. Tu musela zafungovat siln€j$i moc nez and€l strazny.

Mohl bys psychedelickou latkou vyvolany rozsireny stav védomi pii-
blizit?

Na $tésti uvolnéni ze svéraci kazajky ega se dostavilo po extazi dosa-
zen¢é klasickou metodou kontemplace. Rozvinuty fad se zjevil jako labora-
tof, v niz byla zdanliva zmét’ sklenénych kadlubti, nadob a trubic, v nichz
klokotaly roztoky rliznych barev. Jejich uspotfddani nebylo nahodilé, vse
vytvarelo Ucelny celek. Laboratof se ndhle proménila ve vnitiek téla a ja se
v tepné ztotoznil s Cervenou krvinkou. Zmizela svéraci kazajka jastvi a stal
jsem se jasavou blaZenosti, kterou anglicky mystik 17. stoleti nazval felici-
ty a systémovy analytik Fritjof Capra souéasti tance Sivy Nataradze. Vy-
tryskla jistota, ze kazdy atom, kazdé¢ Zivé jsoucno je soucasti sitovi
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vespolného Zivota a Ze Stvofeni z vile Ttikrat Svatého je v podstatd dobré.
Je pro mne Gsmévné, Ze ani v tomto oblazujicim stavu Traherne se neod-
poutal od kapitalistického poymu vlastnictvi, kdyz napsal: ,,Patfily mi uli-
ce, chram, patfili mi i lidé. Patfila mi obloha a také slunce, mésic a hvézdy
a celicky svét... a ja jediny jsem se z nich radoval.* Zda se mi legracni vr-
cholny zéazitek piipodobnit mentalité svych obchodné podnikatelskych
spoluobcanti.

Budiz, uvédomil sis ve vy$Sim stavu védomi, Ze Stvoreni je dobré: Slo
o zménu kvality védomi, nikoliv o zménu kvality svéta. Jak se v béZném,
holotropnim védomi vyrovnds$ s krutosti boje o pieZiti a hromadnym
pachanim zla, jehoZ jsme denné svédky?

Aby k stvoteni doSlo, musi tu byt pary protikladii jako den a noc, bilé
a ¢erngé, jin a jang, na kosmicke urovni Svétlo a temnoty. OC vice se svym
zivotem pokousime pfitakdvat svétlu, miru a dobru, tim 1épe musime byt
piipraveni ¢elit zufivym utokim tahacich panaki temnoty.

Nenti to sestup 7 védomi Jednoty na uroveri dualismu?

Odpovéd nam dava jak Bhagavadgita, tak Novy zakon. Zrodili jsme
se na jevisti d&jin s pfedem stanovenou roli. V ArdZzunové piipadé¢ s roli
kSatrije, bojovnika na poli ctnosti a fadu (dharmaksétra). Plati 1 husitske
,bijte je, bijte, nikoho nezivte!, ale bez stinu zloby ¢i nenavisti. ApoStol
sv. Pavel nas vybizi: ,,Oblecte se v plnou zbroj BozZi... Stlijte opasani prav-
dou, odéni v pancit spravedlnosti, obuti do pohotovosti k evangeliu
pokoje. Navic si vezméte Stit viry a pfilbu spasy a mec¢ Ducha, tj. slovo
Bozi.* (List k Efezskym, VI, 11 — 17)

Jak jsi objevil svou roli bojovnika proti vsi nespravedlnosti a utlaku.

Dostal jsem kiestni jméno Boris, coZ je rozkazovaci zplsob slovesa
borot’sja s vyznamem bojovat. Kéz bych se radéji jmenoval Bohumir, Bo-
huslav ¢i Fridrich, bohaty mirem. Byt bojovnikem za pravdu a sprave-
dlnost ve svété, ktery si zvykl na kompromisy se zlem, neni lehky udé¢l.
Dafit se miize jen tehdy, je-li vozatajem ArdZuny sam Biih, Kr$na.

Slyseli jsme, Ze jste za totality provozovali ve vsi Budinku u Dobiise
experimentdlni mini-aSram, kam jezdili piatelé jogy z celé republiky. Mél
skromnéjsi rozmér neZ daSram dr. Tomdse na Sdazavé, protoZe jsi daval

prednost pracovat s mensimi skupinami. Co je pravdy na tom, Ze jsi za-
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sahoval i do vysoké politiky?

Nejprve jen jako svédek: dne 9. kvétna 1945 mne doma vyzvedlo
generalské auto a plukovnik Fokin mne naverboval jako rusko-Ceského
tlumocnika do Stabu marsala Konéva. Byl jsem svédkem ostrého jednani,
kdy Rusové se snazili oddalit ptijezd prezidenta BenesSe do Prahy, protoze
nemohli zarucit jeho bezpecnost. On si vSak postavil hlavu a piijel nedbaje
piestielek se zaskodniky. Po druhé jsem ze Strasburku pfivezl, pielozil
a zpracoval materialy, které zdivodiiovaly, pro¢ nevstoupit do FAO, Utadu
OSN pro potraviny a zemédélstvi. Ten za fizeni zkorumpovaného nigerij-
ského byrokrata Saoumy sabotoval “Rolnickou chartu* a byl ve vleku
nadnarodnich spolec¢nosti produkujicich strojend hnojiva a pesticidy. Teh-
dejSi ministr Zivotniho prostfedi Ivan Dejmal nevstup ve vlade obhdjil, ale
za jeho nastupcl ke vstupu do FAO k naSi Skodé doSlo. Koho to zajima,
najde materialy v €. 4/91 Casopisu Ekologie a spole¢nost.

Proé jsi byl iniciatorem otevieného dopisu financnikiim, zasedajicim
v Praze?

Detailné jsem se seznamil se Skodlivosti politiky bosstt Svétove banky
a IMF — Mezinarodniho ménového fondu v Madridu, kde na Svobodné 1¢-
katske fakulté v deseti paralelnich sekcich na 5000 ucastniki alternativni
konference analyzovalo Skodlivost politiky téchto mamutich organizaci. Ty
napf. samy piiznavaji, Ze ve sveété je desetkrat vic obé&Ziva, nez je tteba.
Téch 9/10 kapitalu slouzi jen ke spekulaci. ,, Tlusti kocoufti, jak se fedite-
Iim bank tika, se dosud ubranili tzv. Tobinové dani ve vysi 0,04% z trans-
akci pfes hranice, které by vylepSily statni rozpocty. IMF a SB financuji
neekologicke projekty jako stavbu silnic v deStnych pralesich a stavbu pte-
hrad, které vysidluji tisice rolnikd.

Reagovala ministryné zdravotnictvi na Tviyj otevieny dopis, ktery
jsme uverejnili v Poutniku?

MUDr. Souckova pod€kovala za iniciativu osobnim dopisem z 26.11.
2003. Zduaraznila, Ze je prvnim ministrem, ktery se utrpenim umirajicich
zabyva, kdyby ti misto morfia dostavali psychedelické latky jako LSD ¢i
psilocybin, leh¢eji by svét opoustéli. Za totality experiment nepovolili
z ideologickych diivodii, protoze nabyté zkusenosti bouraly materialisticky
svétovy nazor. Thanatologii se nasi konvencni 1€kati neradi zabyvaji. Smrt
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pacienta pokladaji za svou porazku.
Kde vidis vychodisko z dnesni tak hluboké mnohouroviiové krize?

Na ocednu, kde na kontinentech pfevazuje asocialni patologie trzniho
hospodaftstvi, je tteba budovat ostritvky pozitivni deviace, lokalni a regio-
nalni sobéstané pospolitosti, fungujici mimo Zentour majoritnich
spole¢nosti. Ze téeti cesta mozna je, o tom se miizeme piesvédgit v jihoin-
dické Auroville, bengalském Santinikétanu, ve Findhornu ve Skotsku,
v Schumacher College s ekologickou farmou v jizni Anglii, na déanské
ekofarmé¢ Dvé€ labuté, v braniborském Stiedisku experimentalnich soci-
alnich designii ZEGG v Belzigu ¢i v jeho odbocce Tamera v Portugalsku.
Maji rizné ideologie, ale jejich spoleCnym jmenovatelem je dobrovolna
skromnost a snaha G4ji, matce-Zemi vdéEné vracet, nejen od ni chtivé
brat.

K jakému Zivotnimu krédu jsi dospél ve svych 80 letech?

Nejsme na svété sami pro sebe, ale pro druhé. Znamena to pokorné
slouzit, vzacne je lidske zrozeni, kdy kazdy jedinec dostava do vinku svét-
lo velikosti palce, které je brankou do raje srdce a hlubiny bezpecnosti. Va-
rujme se osmi zel: bezpracné nabytého bohatstvi, rozkoSe bez svédomi, ve-
déni bez charakteru, védy bez pokory, politiky bez zasadovosti, podnikani
bez mravnosti a poctivosti, naboZenské viry bez obéti, obCanskych prav
bez zodpovédnosti. Pti veskerém naSem kondni vychdzejme z téchto samo-
ziejmych pravd, Ze:

- Gaia, planeta Zem¢, je vzajemné propojenym ZzZivotodarnym systé-
mem, nasi matkou,

- Ze vSichni 1idé, bez ohledu na rasu, jsou déti téhoz Ducha,

- 7 naSim poslanim je nejen Zit vedle sebe, nybrz navzijem se milovat
a spolupracovat,

- Ze mame slouZit nejen lidem, ale 1 veSkerému mimolidskému stvo-
feni jako zvitatkiim, ptakiim, rybam a obojZivelnikiim, ale 1 pfirodnim
utvarim jako lestim, fekam, jezerim, horam, divo¢ing,

- 7ze zakladni pravo na zivot, svobodu, sebeuskutecnéni a dlistojnost je
neoddélitelné od naSi povinnosti ctit posvatnost veskere¢ho Zivota,

- 7¢ o blaho matky-Zemé se mame pfiCinovat tak, Ze se k ni budeme
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chovat jako dobfe vychované déti, které¢ od ni nejen berou, ale 1 vdécné
vraceji.

Jiri Elger
MI¢ a ticho bud’

Titul dneSni prednaSky vyvolala, drazi ptatelé, vzpominka na prva
slova basné, kterou jsem pied 32ti lety slozil jako heslo pro snahy
zvladnout myslenky. Bylo to v lesich Adamova, kde jsem si napsal:

MIC a ticho bud’!

Pohnuti nesmi tvou rozvlnit hrud’

Tvar tvoji klidnou, jak tesanou z kamene,
Ozafit nesmi zar vnitiniho plamene!

MIE, 1 kdyZ nevidi§ pro rosu slzi,

ml¢, kdyZ radost v srdci ti pisen svou zpiva,
ml¢, 1 kdyZ nad hrobem Stésti tvého,

srdce v uzkosti a ve strasti zmira.

MIC a ticho bud’!

Jak je to tézke, ty BozZe sud’!

KdyzZ jsem si, drazi ptatele, psal tato slova, nechapal jsem, co znaci
slovo "ml¢eni " v feCi jogina a nevédél jsem, jak ziskat tento cil. V du-
sledku toho jsem netusil, jak obtiZnou cestu nastupuji s touto devizou.

Hledim-li nyni ve vzpominkach na sve¢ klopytani, citim jako povinnost
pokusit se na zaklad¢ vlastniho bloudéni umoznit Vam vyvarovat se chyb,
kterych jsem se dopoustél pti snaze naucit se mlcet.

Pfedn€ musim upozornit, ze tuto prednasku nemohu podlozit literatu-
rou, ani vyroky vyznamnych psychologl. Piijméte proto, prosim, moje
slova pouze jako naméty k tivaze .

Kdyz jsem nastupoval cestu, kterda méla vést k utiSeni, neuvédomoval
jsem si rozdil mezi ml¢enim slovnim, tedy omezenim vyrokidl a ml¢enim,
fekl bych vnitinim - ztiSenim mySlenek a sledovanim mentalnich pochodil.

Snahu naucit se ml¢et zapocal jsem snahou kontrolovat své vyroky.
Vytknul jsem si za cil osvojit si zvyk poloZit si pfed pronesenim vyroku,
nebo pred zasahnutim do diskuse otazku: ,,Je nutné, abys to fekl?*

Tento postup mél kladné vysledky. Vedl Casto k tomu, Ze jsem se zdr-
7el diskuse. Casem, jsem poznal;, Ze toto zdrzeni zjednoduiuje Zivot
zmensSenim rozporu a trenic.

Po né¢jakém case dopliioval jsem tuto otazku slovy; ,,Co by se stalo,
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kdybys mlcel?* A€ tato dodatecna otazka zvysila Gi€¢innost otazky prvé, ne-
zabranila ¢asto vybuchu pii citovém vzruchu. Tato okolnost mne po Case
vedla k tomu, Ze jsem pocal vénovat pozornost okolnostem, které mne ve-
dou k tomu, abych mluvil nebo zasahoval.

Ukézalo se, Ze tyto uvahy jsou velmi cenné, nebot’ postupné vedly
k ujasiovani motivll jednani a k poznani, ze tyto motivy jsou vesmgs
osobni, pfevazné projevy zapornych vlastnosti ega.

Neuvédomoval jsem si tehdy, Ze kladeni téchto otazek, které od-
halovaly motivy mentalnich pochodii byly zacatkem spravného postupu,
nebo jsem tehdy nevédél, jak je dulezité privadét vlastnosti a vztahy ega do
oblasti ,,pozorované¢ho”. Vzdyt moje tehdejsi védomosti o vlivu zvyku,
o myslenkovych pochodech a o metodach k ovladnuti mysli dalo by se na-
psat na korespondencni listek. Dlouho trvala tato gymnastika bez pod-
statngjSich spéchil a dlouho trvalo, nezli jsem si uvédomil, Ze mam-li do-
cilit pronikavéjsi uspéch, musim obratit pozornost pfimo na myslenkové
pochody.

KdyZ jsem si tuto okolnost uvédomil, snaZil jsem se naucit zastavovat
mySslenky vili. Dnes vim, Ze to nebyl spravny postup. Tehdy vSak jsem se
o tom docetl v knize - nepamatuji si des jiZz ani jméno autora, ani knihy , ve
které byl popsan postup k ziskani schopnosti zastavit tok mySlenek a doci-
lit “Stillschweigen* — “Tiché mlceni”.

Mnoho energie jsem vénoval Gsili zastavit mySlenky viili, nezli jsem si
osvojil moznost na chvili zastavit jejich chod. Nevédél jsem tehdy, Ze tim-
to potlaCovanim myslenek nastava jen soustfedéni na prazdnotu a Ze tento
pochod neni proto spravny.

Teprve poznani, Ze po chvilce utiSeni proudi mysSlenky znovu jako
pred nastavenim a vypozorovani, Ze pfi¢ina rozruchu mysli nezanikla a
trva nezménénd, me vedlo k tomu, Ze jsem si uvédomil, Ze tento postup ne-
vede k hodnotnému Uspcchu.

Vzdyt tehdy mné nebyl zndm rozdil mezi zastavenim mySlenek
Cloveéka, ktery neuvolnil pouta mysli a utiSenim mysli Zaka, ktery se stal
aspon do urcité miry neosobnim uvolnénim pout ega.

Zastaveni toku mysSlenek vili bych pfirovnal k zastaveni vody ve
struzce, postavenim piskové hraze. Zastavime vodu, ale jen na chvilku. Je
jen otazka Casu a mnozstvi pfitékajici vody, kdy ndm voda pieteCe pies
hraz, kterou jsme postavili. Teprve poznani, Ze snaha zastavit chod mys§-
lenek viili, nevede k cili, mne ¢asem vedla k tomu, ze jsem zacal vénovat
pozornost pri¢indm mysSlenkovych vzrucht, tedy pfi¢indm viru a proudéni
mySlenek. Vypozoroval jsem, Ze pfiCinou jsou pouta mysli, kterd se
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vztahuji vzpominkami na déje minulé, nebo tuzbami na budoucnost.
Teprve hlubsi pochopeni a zaZiti téchto poznatkli vedlo k cilevédomé sna-
ze uklidnovat mysl uvoliiovanim jejich pout.

Nevylucuji, Ze nékdo z Vs si nyni fika: ,,Mohl si uspofit vSechnu tu
snahu, ndmahu a praci ..... v t€ a t€ knize si mohl precist," .... Nevim. Jisté
existuji knihy, v nichZ se lze docCist, jak se lze naucit umlcet myslenky.
Vite, ptatele, ono je toho tolik napsano v knihach. ... Ze zkuSenosti vSak
vim, ze Cloveék pochopi a zazije mySlenky sdélené v knize jen v rozsahu, k
némuz sam dospél.

Krasné to fika Goethtv Faust: ,,Kazda teorie je Sedivd, jen strom ziti
se zelend.” Vzdyt kazdy z nas vi ze zkuSenosti, Ze nachazi zcela nové
mySlenky v hodnotné knize, k jejiz Cetbé se po Case vratil. Slova knihy se
nezménila, ale mysl ¢touciho doznala zménu.

Vim, Ze kdokoli z Vas mize nyni fici: ,,Myslis-li, ze se musi kazdy
propracovat sam vlastni zkusenosti; pro¢ nam zde vlastné mluvis o svych
potizich a omylech?*

Pro¢, pratele? ProtoZe se kojim - snad blahovou nad¢ji, ze tim, Ze upo-
zornim na potiZze, s nimiZ jsem se setkal, usnadnim aspon nékomu z Vas
cestu, asi jako poutnik, ktery prosel t€zkym terénem se domniva, Ze pomii-
ze priteli, upozorni-li ho na obtizné useky cesty.

Co bych vlastné zdiraznil na zaklad¢ zkuSenosti o “mlceni" a o cesté
k jeho dosazeni ?

Ptedné bych upozornil, Ze vyznam slova "mlceni" se méni s vyvojem
a s dosazenim hledajiciho a upozornil, Ze ml¢eni mysli ma, dle mého sou-
du, malo spole¢ného s mlc¢enim slovnim. Tato véta se Vam bude znat tro-
chu divna. Dovolte, abych objasnil ptikladem, co touto vétou minim.
V béZném Zivoté se ovladne napiiklad zaméstnanec a a¢ mu bylo ukiivdé-
no, nefekne svému piedstavenému, co si mysli.. MI¢i slovné. Vili potlacil
reakci vzruchu mysli, ale jeho mysl hodiny, dny a tfeba 1 tydny narusuje
a zneklidiiuje udalost, kterou zazil. Znovu a znovu se mu vraci mySlenka
na ni a nékdy 1 po letech se otevie povrchné zacelena rana.

Uvazeni takového extrémniho ptipadu nam ukazuje podstatny rozdil
mezi ml¢enim slovnim a ztiSenim mysli, které Ize docilit jen odstranénim
pficin, tedy uvolnénim pout mysli a pochopenim. Uvedl jsem tento
extrémni ptiklad, abych ukdzal, Ze je Zadouci, aby mlceni slovni bylo du-
sledkem ml¢eni mentalniho.

Neftikam tim, ze ml¢eni slovni neni dobrym cvi¢enim, upozoriiuji pou-
ze, 7ze je ho nutno zafadit na spravné misto a nepfecenit jeho hodnotu,
moznosti a ucinek.
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Domnivam se, Ze pro vétSinu lidi je vyhodné zatadit do denniho Zivota
slovni mlceni jako prvé cvi€eni k utiSeni mysli. I s odstupem ¢asu soudim,
ze zvyk polozit si otazku: ,,Je nutn¢, abych to fekl?* je opravdu dobry.
Jsem piesvédcen, ze doplnit tuto otazku otazkou: ,,Co mne svadi k tomu,
abych to fekl, nebo abych zasahoval?" je velmi cenné, nebot’ kladeni této
otazky je, jak jsem jiz tekl, krokem k zaujmuti postoje pozorovatele pout
ega.

Timto postupem ptichazime k poznani, Ze mySlenka neni pouhéd pomi-
jejici bublina, ktera prosla védomim, ale udalosti, ktera zanechava trvaly
zdznam v podvédomi. Toto cviceni vede postupné k hlubSimu pochopeni
a k poznani, Ze v podvédomi jsou uloZeny zaznamy vSech mySlenek, které
kdy prosly naSim védomim od nejutlejSiho détstvi. To nas vede krok za
krokem k tomu, abychom vyvozovali disledky z tohoto poznatku.

Sledovanim motivil postojii mentalnich si za¢iname uvédomovat, Ze
1 zapomenuté myslenky ovliviiuji sklony nasi mysli, tedy nas charakter,
ktery se projevuje v naSem dalSim mysSlena a v naSich dal$ich ¢inech.

Musim upozornit, Ze je nutno, drazi pratel¢, pocitat s mnoha nezdary
pi1 téchto pokusech ztisSit chod mySlenek. Nezdary vedou bud’ ke kapitula-
ci pfed timto obtiZznym Ukolem, nebo k pevnému rozhodnuti zabyvat se ne-
kompromisné obsahem vlastni mysli.

Toto rozhodnuti je, jak soudim, ze zasadnich obrati v Zivoté. Do-
mnivam se, ze k nému ¢lovek pristoupi teprve kdyz se mu podaii samo-
statnym pozorovanim uvédomit si neusporddanost vlastniho mysleni. Tato
sebekritika byva neptijemny zazitek, nebot’ je spojena s poznanim, Ze v
mysSlenkach probihaji poznatky ziskané od nejatlejsSiho mladi zcela neu-
spotfadanym chodem.

Aspon pon€kud neosobni pohled na chod vlastnich myslenek vede
k poznani, Ze tyto kaleidoskopicky probihajici obrazy nelze nazvat pie-
mySlenim, nebot’ to byva mechanické, chaotické, zcela neuspotadané pre-
bihani mySlenek, usmérnované nezadoucimi sklony a zvyky ega.

Domnivam se, jak jsem jiZ fekl, Ze teprve uvédomeni si tohoto neza-
douciho stavu mysli byva podnétem k pevnému rozhodnuti zabyvat se ne-
kompromisn¢ obsahem vlastni mysli.

V literatuie o joze se Casto docCitame, ze k uklidnéni mysli je velmi vy-
hodné nezucastnéné pozorovat plynuti myslenek a ¢ekat na ukoncenti jejich
toku. Docitame se, Ze tento postup Cisti mysl.

Nikomu nehodlam vnucovat sviij ndzor, ktery mam o vhodnosti tohoto
doporuceni pro ¢loveka, zijictho v ruchu stavajicich pomérii. Na zakladé
vlastnich zkuSenosti v§ak soudim:
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Vé&tim, Ze tento postup je vhodny pro indického sanjasina, tedy
Cloveka, ktery se na zaklad€ presvédceni, Ze splnil vSechny zavazky viici
svetu, se ziekl denniho Zivota, odesel do bezdomovi, uvolnil pouta mysli
vuci svétu a vénuje se vyhradné sebezlepseni.

Pochybuji vSak, ze tento postup dovede sledovat bézny ¢lovék dvaca-
teho stoleti - Clovek ? - ne koleCko velikého soukoli, trvale pohanéného

Soudim, ze dnesni Cloveék je ptili§ spjat a mySlenkove vazan dénim,
nez aby dovedl hledét jako pozorovatel na chaoticky béh vlastnich mys-
lenek. Domnivam se, Ze jeho pouta k Zivotu jsou tak mocna, jeho mysl tak
roztiiSténa, stale narusovana a jeho védomi je tak ponofeno do myslenek,
ze nedovede pozorovat chod vlastnich mySlenek, pokud neprovedl zédsadni
zmény a Upravy v oblasti své mysli. Pouzil jsem slova “bézny ¢lovék®. Je
nutno, abych upozornil, Ze jiz okolnost, Ze obracite pozornost na otazku
vnitiniho Zivota ukazuje, ze jste prekrocCili vyvojovy stupen, ktery oznacuji
slovy “bé&zny ¢lovek.

Prvnim krokem k docileni kontroly mySlenek a k utiSeni mysli je, jak
soudim, postupné zjiStovani pout Ipéni, zhodnocovani zvykli a odstra-
novani zasadné nespravnych postojii mysli. V tom sméru je ujasiiovani
motivi jednani a mySleni a omezovani slovnich projevii, jak jsem naznacil,
spravnym pocatkem.

Zjistovanim pout Ipéni predpoklada, ze se nau¢ime hodnotit sve mys-
lenky. Je vyhodné uvédomit si, které myslenky jsou piijemné a které jsou
nepiijemné a tivahou si ujasnit, Ze piijemné jsou myslenky, které vyhovuji
nasemu egu a nepiijemné ty, které ego zasahuyji.

Provadime-li toto tfidéni, pozname Casem, Ze 1 zcela nedilezité mys-
lenky jsou zabarveny pfijemnymi nebo nepfijemnymi vztahy. Témito
uvahami si ¢asem za¢neme uvédomovat své Ipéni. PoCneme si ujasiovat
malichernost a nespravnost vztahi ega. To jsou prvé kricky k tomu,
abychom stanuli tvafi tvat odporné sobeckosti, domyslivosti, chtivosti
vlastni osobnosti.

Poznani tohoto jastvi, které jsme si vytvofili svym mySlenim jako od-
lou¢ené od Jednotného Zakladu je nutnym piedpokladem ziskani vy-
rovnanosti a klidu mysli. Prvé kroky k poznani tohoto ega, které je naSim
nejvetsim nepfitelem je snaha zaujmout stanovisko pozorovatele. Docilit
tento postoj 1ze pouze uvolnénim pout mysli.

Je nutno, abychom otazku Ipéni posuzovali z hlediska zakladniho uce-
lu, pro ktery sledujeme ovladnuti mysli, tedy z hlediska sebezlepSeni a po-
znani sv¢ vlastni podstaty.

Otazka ovladnuti mysSlenek je v tomto sméru rozhodujicim mo-
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mentem, nebot’ bud’ ovladneme myslenky, nebo ony ovladaji nas.

Ptevazné ovladaji mySlenky zivoty lidi, nebot’ lidé chovaji mocna
prani a Zhavé touhy po predmétech, nebo jsou spoutani obavami ze ztraty
véci a hodnot, které vlastni a na nichz Ipé&;ji.

V mysli kazdého ¢loveéka jsou pudy, které ho udrzuji v podruci mys-
lenek. Clovék by mél na své myslenky dohliZet, je ovladat, tfidit, hodnotit
a poradat. Misto toho lze fici, Ze mysSlenky béZného ¢lovéka maji témeét
vlastni Zivot a poCinaji si jako zhyCkana domaci zvitata, kterym je vSechno
dovoleno. Pfipomenime si ver§ z Bhagavad Gity(V1,6), kde Cteme: ,,Ten,
kdo pfemohl sam sebe, ma v sob¢ svého piitele, ale kdo nezvitézil nad se-
bou samym, ma v sob¢ vécneého nepfitele.

Piipometime si ver§ z Bhagavad Gity (VL6), kde Cteme: ,,Ten, kdo
pfemohl sam sebe, ma v sob¢ svého pritele, ale kdo nezvitézil nad sebou
samym, ma v sob¢ vécneho nepfitele”.

Rekli jsme, 7e myslenky maji (téméF) vlastni Zivot. Cerpaji svoji
zivotnost z lovéka. Clovék jim Gasto predava svoji Zivotni silu tak, Ze ho
o ni zcela olupuji, Pokud ¢lovék nepochopi svoje pudy a neovladne mys-
lenky, které ho ovladaji, nemuize ziskat skute¢ny mir v mysli, ktery jediné
osvobozuje.

Bézny cClovék byva otrokem svého vlastnictvi a je jeSté vice ne-
volnikem svych mysSlenek, Z tohoto nedustojného podruci se miize vy-
prostit jediné zvladnutim mysli v dennim zivoté. BéZny clovek Ipi na
svych ptedstavach a vraci se k nim stale ve své mysli. Celé jeho jednani v
Zivoté je tfizeno témito pouty. Vede ho tuzba po predmétech. Snaha poznat
vyS§i dobro je mu cizi. Jeho zivot usmériiuje touha po potéSeni nebo obava
z bolesti. Jedno i druhé vyplyva ze Ipéni.

Tuto Zizen po predmétech nebo nezfizend touha po moci vyvolava ot-
roctvi a spoutanost. Jen vyvazani se z téchto nezadoucich stavli mysli tedy
uvolnéni jejich pout umozinuje ziskani soustfedéni pozornosti.

Vybavenim z pout Ipéni nestava se Clovék apatickym tvorem, neni
pouze ovliviiovan z vnéjSku, nebot’ je panem své mysli, ktery si fidi sdm
své mySlenky.

Je nutno si jasné uvédomovat, jak na nas véci plisobi a spravné hodno-
tit mySlenky a zkuSenosti. Teprve pii nelpéni svého mySleni poznadvame
spravng, intuitivné pravdu, dobro a krasu.

Clovék, ktery zvladl mysl Zije stejné jako jini lidé, mé rad hezké véci,
neciti vSak touha je vlastnit, nebot’ uvolnil pouta své mysli. Jeho zajem je
sebezlepSeni a poznani vlastni podstaty. Neoddava se nad&nym snlim, ani
se neobira ptiliS budoucnosti. Usiluje o to, aby spravné tesil okolnosti, kte-
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rymi praveé prochazi.

Nestaci naucit se sledovat chod myslenek, je nutno usilovat o to,
abychom chovali mySlenky kladné, konstruktivni. Buddha ndm fika:
,MySslenka v srdci je smérodatna pro to, co se s nim stane. VSe, co jsme, je
vytvofeno naSim myslenim.*

V pritomnosti mudrce vycCinujeme jedineCnou vyrovnanost a klid.
Naopak pii styku se sobeckym a zlym ¢lovékem mame nepiijemny pocit.
Je to tim, Ze aura mudrce vyzatfuje klid a mir a naopak aura sobce je
prostoupena nepiejicimi zlymi mySlenkami - vibracemi.

Vibrace §ifené kazdou mysli v astrdlnim a mentalnim prostiedi 1ze pfi-
rovnat ke zvinéni hladiny rybnika, do néhoZ jsme hodili kdmen. Kazda
rozhodnd myslenka vyvolava reakci v Urovni, v niz probiha, plsobi na
mysli jinych lidi 1 na jejich astrélni téla. Jsme stale obklopeni témito mys-
lenkovymi vlivy a stale jsme ovlivnéni myslenkami jinych lidi. Jen o malé
casti svych mySlenek miizeme pravem prohlasit, Ze jsou opravdu nase.
Pievazné pochytime myslenky ze svého okoli. Clovék zachycuje obvykle
mySslenky v Grovni, v niZ se sam mentaln¢ pohybuje.

Clovék, ktery mysli kladng, neosobni myslenky lasky a snasenlivosti,
piispiva kladnym ptinosem do mentéalniho prostiedi a kona neosobni sluz-
bu, ac si to vlibec neuvédomuje.

Svym pratelim mizeme pomahat svym myslenim zbavit se Spatnych
zvykd.

Je skute¢né Skoda, ze lidé béZné lehkomysIn€ zneuZivaji sily svych
mySslenek na malichernosti a nad to dokonce vysilaji Casto mySlenky ne-
snaSenlivé a nendvistné. Méli bychom vzdy a za vSech okolnosti uzivat
moudie daru mysleni vysildnim mySlenek miru, pozehnani a lasky.

Zminil jsem se pred chvili, Ze je dilezité, aby kazdy, kdo se chce
pokusit o sledovani mySlenek, odstranil ze své povahy zasadné nespravné
postoje mysli.

V tom sméru bych upozornil, Ze negativni mysSlenky prameni obvykle
z hnévu, utrhac¢nosti, skli¢enosti a z obav pramenicich v nejistoté.

Hnév je uhlavnim nepiitelem miru. Clovék se obvykle rozhnéva v di-
sledku toho, Ze jeho pfani nebylo splnéno. Rozhnévany Elovék nekont-
roluje sva slova ani své Ciny. Nevole, podrazdéni, rozhoiceni, zlost, zufi-
vost a vztek je Skala intenzity podrazdéni.

Clovek, kterého vyvede z miry kazda mali¢kost ukazuje, ze nedozral
mentalné. Mame v sob¢ péstovat trpélivost, lasku, pocit jednoty, souciténi
a ducha sluzby. Ovladnuti hnévu je pro Clovéka velkym piinosem, ktery
mu poskytuje mnoho mentalni sily. Prosim vSak. abyste mné rozum¢l..
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Rekl jsem ovladnuti hnévu, ne potladeni jeho projevu! To je, jak jsem
j1z tekl, velky rozdil. Je nutno odstranit pfi¢inu hnévu pochopenim. Uv¢-
doméme si, Ze Cloveék, ktery snadno propada hnévu byva nespravedlivy,
nebot’ jedna pod impulsy citovych vzruchli. Kofeny hnévu jsou v egu
Clovéka. Snaha mlcet je velikou pomoci pii odstranéni popudlivosti z cha-
rakteru ¢lovéka. Je nutno naucit se uvédomovat si vznik prvych piicin hné-
vu a to zada naucit se sledovat mentalni pochody - naucit se "MIcet®.

Hnév se zvétSuje tim, Ze se Clovék poddava jeho projeviim - a naopak
zjiSténim pficin hnévu a jeho ovladnutim sili viille ¢lov€ka. Vhodné volena
strava, meditace, sledovani dechu pfispiva ke zmirnéni této nezadouci
vlastnosti. Musime zachovat klid, jsme-li napadeni. Velmi pomuze zacit
sledovat v takovém piipadé¢ dech a pozorovat chod mysSlenek, ZdrZet
slovni projev je vic nez zadouci.

Kouteni a alkohol zvétsuje podrazdéni mysli. Zak, ktery chce odstranit
podrazdénost ze svého charakteru ma se zfict téchto slabosti.

Jak jsem pted chvili fekl, je také nactiutrha¢nost velkou piekéazkou
Cloveéku, ktery se chce ucit sledovat chod vlastni mysli.

Jeji koteny tkvi v nevédomosti a v zavislosti. Utrha¢ se snazi poskodit
nebo znicit ¢loveka, ktery ma uspéch, snizovanim, pomlouvanim, tupenim,
oc¢ernovanim, klamnymi informacemi apod. Nactiutrha¢i jsou hrozbou
spoleCnosti - jsou vskutku velci zlocinci, ktefi si ¢asto nejsou védomi ve-
likosti svého provinéni. Nevédi vskutku, co je klid mysli. Jejich mysl se
stale obira nesnasenlivymi myslenkami. Cloveék, ktery se chce naudit mlcet
musi se bezpodminecné zbavit této nefesti.

Také sklicenost je velikou prekdzkou pti snaze zlepSit vlastni charak-
ter. Sklicenost byva disledkem minulych udalosti, astralnich vlivii, Spatné
spole¢nosti, pochmurnych dnti, Spatn¢ho traveni nebo zacpy. Je nutno uve-
domit si pfiinu a odstranit ji. Velmi dobrou pomoci je prochazka na Cer-
stvém vzduchu, pokud mozno rychlejsim krokem. Nejlépe jit podél feky.

Velmi cenné je vypéstovat si zvyk chovat veselé myslenky, nebot’ pak
mysl se sama vzpira sklienosti - to vSak 7ada jiz urcity pokrok. Tyto neza-
douci vlastnosti jsou velikymi prekdzkami. Ze zkuSenosti soudim, Ze jejich
odstranéni z charakteru ¢lovéka si vyzadda mnoho Casu a usili. Pokud se
mysl nevymani z jejich vlivu, nardzi sledovani mentéalnich pochodi
na znacné potize. Soudim vSak, Ze pravé tyto neltspéchy jsou stupné,
po kterych se snazivy zak bliZi sebezdokonaleni, nebot’ si uvédomuje ptici-
nu zavady a ¢im dale tim vice se u¢i zaujimat stanovisko pozorovatele.

Ziskat schopnost pozorovat pokud mozno neosobné chod vlastnich
mySslenek je nutnym ptedpokladem pokroku, nebot’ kofeny naseho Zivota
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tkvi v nasi mysli.

Mame-li vazny umysl zménit sviij zivot a sebe, je nutno vénovat po-
zornost vlastni mysli, nebot’ osvobodit se miZeme jen ovladnutim mys-
lenek. Naucit se mlcet je cennym pokrokem pii snaze o sebezlepSeni.

Mluvil jsem pfatelé, o nutnosti naucit se mlcet. Stejné nutné a tekl
bych stejné obtizné je naucit se promluvit spravné v pravy cas, nebot’ to
predpoklada pochopit toho, s kym hovotime, Nutnym ptedpokladem toho-
to pochopeni je rozsdhld sndSenlivost zalozend na hluboce zazitém po-
znatku, Ze nazor kazdého Cloveka je disledek jeho vlastnich Zivotnich zku-
Senosti a uvah. Vzhledem k tomu, Ze tyto podklady kazdého ¢lovéka jsou
rizn€, jsou nutné razné téZ nazory lidi. Nemd smyslu snazit se nékomu
vnutit vlastni stanovisko. Lze souhlasit pouze s otevienou diskusi, kterou
osvétlujeme zakladni principy, které vedly k naSemu a jeho nazoru.

Tato diskuse musi vSak byt vedena s postojem, pi1 némz jsme ochotni
souhlasit s ndzorem toho, s kym hovotime, byt by byl odliSny od naseho,
jestlize podklady, z nichz vychézi, jsou pravdivé.

., Rytmus dychani shoduje se s rytmem duSevnich stavii.
Rozcileni zpusobuje nepravidelné dychani, klidna mysl piisobi
priznivé na pravidelné dychani. Mozno tedy oviddanym dychani
oviadat ndladu. Je nemozné spravne dychat pri velkém vyruseni
a Spatné ndlade, a naopak je tezko se rozcilovat pri spravném,
klidném, pomalém a rytmickém dychani. - Rytmus naseho dychani
je v uzké souvislosti s nasi odvahou i bazni, radosti i smutkem,
ldskou a hnévem.

Vnitrni rovnovdahu snadnéji udrzime, jestlize k prostredkiim
dusevnim pridame oviddané dychani. *

Norbert Fabian Capek, K slunnému biehu
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Daniel Novotny
Vybér z tvorby (Krok, Reciprocita, Rovnovéha Svéta)

Krok

vyjdu vSemu vstiic
na cesté za poznanim
slunce mi sviti

Reciprocita

kdyz piSete o né¢em
co se neda prozit
muzete pak prozit néco
o ¢em se neda psat

Rovnovdha svéta

jsou dny

kdy 1 to

ze v MP3 piehravaci
preskoCim pisnicku
mi piijde jako
ptiliSné zasahovani
do chodu véci

Magdalena Pulicarova

ZamysSleni v prazské Stromovce
(13.9.2016)

Zacatkem zafi jsem jela navstivit svoji netef a jeji tf1 malé déti do
Prahy.

Bylo krasné pocasi. ProtoZe rodina bydli pfimo u jednoho vchodu do
obtiho parku Stromovka, vydaly jsme se s détmi a riznymi "vozitky" na
prochazku.

V jednu chvili jsme si fekly, Ze si sedneme na lavicku. Padla nam
vSem do oka jedna, ale byla na ni hromada odpadkl (papiry, tacky, ke-
limky ...). Netef si sedla na volny konec, ja doprostfed, a uz se blizily déti.
Me¢la jsem dopal na ty, ktefi to tam nechali, a kviili détem jsem obctovala
svoji igelitku, v§e tam shrnula a vyhodila. Do dvou minut jsem na to zapo-
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mnéla.

Druhy den déti odjizdély a ja jsem se chystala zpét do Brna. Bylo
krasné rano, tak jsem se rozhodla, Ze jesté pijdu do Stromovky, sednu si
na lavi¢ku a budu &ist. Rikala jsem si, Ze si sednu na prvni lavicku, kterou
uvidim, abych ty své kabely netahala moc daleko . U prvni lavicky ale byla
zrovna velka silni¢ni technika a straSny ramus.

Musela jsem jit tedy dal a nasla krasné misto s lavickou. Stala na lou-
ce mezi obrovskymi stromy. Ale: na lavi¢ce trinila velika pomackana pet-
lahev se zbytkem jakéhosi piti. Byla jsem rozladéna, ale misto bylo krasne,
tak jsem si sedla na volny konec lavicky, otocila se zady k lahvi a zacala
Cist. Shodou okolnosti zrovna €asopis "Tvirci zivot" z Unitarie, ktery jsem
si vzala s sebou na cestu.

Pfede mnou byl ohromny buk, plny strakatych holubtli, ale "kul-
tivovanych", a jinych ptaki. Ptaci se viitbec nehadali, neprali, nettocili, ne-
fvali ...

Pozorovala jsem je a fikala jsem si, ze takhle néjak by mohla vypadat
Unitaria. Jako strom, na kterém sedi rlizni ptaci, aniz by se hadali...

A do toho ¢teni a ptemySleni mi zrovna zavolala Jarmila (Ploténa).
Tak jsem méla krasné prostredi, unitarské Cteni, rozjimani a ptes "tech-
niku" Jarmilu. Ve p&kné dohromady. Jen mi vadila ta lahev. Rikala jsem
st: ,,ProC zase...”“ A ,,co to je za lidi? Pro€ po sobé& nechavaji takovy nepota-
dek?" A ,,Co s tim, aZ budu odchazet? Vzdyt’ to neni moje! MiliZu se na to
uplné vykaslat.” Ale — ,,co kdyZ mé n¢kdo uvidi? Co kdyZ mi vynada? Z-
stanu ja klidna? Nebo se nastvu a odseknu, Ze tam to neni po mné?*

A najednou jsem zacala myslet jinak. Pofad na néco nadavame, potrad
nam néco vadi. Co zlstalo po Némcich, po Rusech, po komunistech,
po tom nasem "rychlokvasném" obdobi atd.

A ,,co zlistane po nas?*

Uvédomila jsem si, Ze ta flaSka tam vlastné zlistane po mn¢!

Vzala jsem z tasky papir, lahev obalila a vstala.

A zase: ,,Co ja ted’ s t€émi tfemi kabelami a jesté s cizi flaSkou? Jsem
vibec “normalni““? Nebo si chci tfeba jen sama pied sebou piipadat lepsi
nez nékdo jiny?* Tak jsem potfad "mudrovala", kde je vlastné n¢jaky kos?
Daleko - Siroko nic. Tak jsem si fekla — dost. Jestli jsem jednala spravné,
tak tu n¢jaky koS prosté je. A opravdu jsem v ten moment jeden vidéla a 14-
hev vyhodila. Oddychla jsem si ...

Otocila jsem se zpét - a vidéla nddherné misto s krasnou lavickou. Uz
bylo jedno, ze tam piedtim néco oSklivého lezelo. Té&Silo mé, jak to tam
krasn€ vypada. A fekla jsem si:
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Opravdu zalezi na tom, co po nds ziistane.
Pavel Sedlak

Zapad a advaita

Pii setkdni s vychodnimi naukami bychom mohli nabyt dojmu, Ze
jejich advaitisticke (tj. nedvojné) pojeti skutecnosti je néco pro Zapad zce-
la nového a neznamého, Ze jde o zcela novy objev, se kterym se nase civi-
lizace setkala vlastné¢ aZ zcela nedavno, kdy k nam zacaly pronikat vy-
chodni nauky.

Vhled do nedvojné reality neni zapadnimu na vstup do advaity,
podobné nékterym indickym skriptim (napt. AStavakragita, nebo 1 Bha-
gavadgita), sice v evangeliich nenajdeme ale smér je citelny.

Narazky na advaitistické pojeti reality najdeme i1 ve Starém Zakongé.
Naprtiklad u Henocha, ktery "chodil s Bohem, aZ ho nebylo vice". MliZeme
st naivné myslet, Ze Henoch fyzicky zmizel, ale spiSe by se mohlo jednat
o zmizeni ega na psychologické Grovni, které zname od modernich mistra
advaity, jako byl tfeba Ramana Maharsi. V kliCové Casti Starého Zéakona,
kde se Mojzi§ setkava s Bohem, mu klade otazku "kdo jsi"? Odpovéd
"Jsem ktery jsem", mizeme chapat na vice urovnich. Jednak jde o "na-
bidku, ktera se neodmita" — "Nestarej se kdo jsem, Tviij narod je v prisvi-
hu, miy mily, ptili§ mnoho moZnosti nemas". Na hlubsi trovni se odpovéd’
shoduje s indickymi naukami, napiiklad Bhagavadgita hovoii o "véd¢ o
J4", ve skute¢nosti neexistuje Panbiih oddéleny od MojZise, nebo MojZis
oddéleny od Panaboha. V kabalistickém chapani lze tuto odpovéd’ vylozit
také jako "jsem vS§im ¢im se ti stavam". Jak tvrdi buddhismus, "samsara je
praveé nirvana a nirvana je praveé samsara'.

Na advaitu narazili, nebo byli velmi blizko, také staii Rekové. Ne-
davno jsem narazil na pisenn polského skladatele Grzegorze Turnau a
basnika ... "tyniec - wszystko plynie". Zajimavym zplsobem zde spojuje
feckou a staroslovanskou(?) tradici. Je zde naznacen "vstup do oteviena",
podpofeny svatym mistem (tyn - tyniec). Vyrok "vSechno plyne" - "panta
rhei" pochazi od starofeckého filosofa Hérakleita, ktery v jedinecné zkrat-
ce naznacuje samotnou podstatu Vesmiru. Hérakleitos ziteymé ve své dobé
nebyl pochopen, historie jej predstavovala jako "truchlivého filosofa",
nebo dokonce "temného filosofa". Temna byla spiSe mysl téch, kdo takto
nalepkovali, z Hérakleitovych paradoxnich vyroki si Rekové vytvofili
anekdoty, do dnesnich Casti se nam zachovaly pouze zlomky. Dnes je ziej-
me, Ze Slo o jednoho z nejvyznamnéjSich mysliteld Zapadu. Hérakleitovi
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davaji zapravdu nejen vychodni advaitistické sméry (napf. nestalost-anic-
¢a je jedim ze zéakladnich filosofickych vychodisek buddhismu), ale také
moderni fyzika.

Krom¢ zndmych paradoxnich vyrokli o nestalosti je Hérakleitos ziej-
m¢é také autorem pojmu "logos", od kterého se odviji Janovo evangelium.
Na pocatku bylo "slovo" (v originale logos). Svaty Jan zde zieymé piSe
o samotné podstaté, o "semenu" Vesmiru. KdyZ uvazime Ze souCasna ast-
rofyzika hovoii o Velkém Ttesku, o tom Ze na$ Vesmir ma zacatek, mlze-
me pripustit, Ze Slo o kvalifikovany odhad. Indové tvrdi, Ze svét povstal z
prazvuku, pfi¢emz tento prazvuk vyjadiuji slabikou "Om" nebo "Aum",
které méli prevzit kiest'ané jako "Amen" a muslimové jako "Amin".

Je zteymé, ze v kiestanstvi se kviili spojeni se statni moci advaitisticky
proud vytracel, snad pretrvaval mezi poustevniky, v nékterych klaSterech.
Je ziejmé, ze takeé mezi Spickami cirkevni hierarchie a svétci se vyskytova-
li osviceni jedinci. Oteviené vyjadieni advaity najdeme v zdpadni
kiestanske kultuie az ve sttedovéku, u Mistra Eckharta. Advaitou dycha
jeho prosluly paradoxni vyrok o tom, Ze je tieba "vzdat se Boha pro Boha".
Osobni biih, ptedstava o realit¢ ustupuje, aby ud¢lala misto skute¢né reali-
té, aby umoznila splynuti s Pravdou, s "Bohem" ne jak je popisovan v n¢-
jaké knizce podle n¢jakého omezen¢ho chapani, ale jaky je skutecné. Za-
van nedvojnosti pocitime také v Kempenského "Ctyfech knihach o nasle-
dovani Krista". Je ovSem tieba fici, Ze Sifitelé nauky o nedvojnosti a
cirkevni reformatofi riskovali konflikt s cirkevni 1 svétsku moci. Vime jak
dopadnul na§ Jan Hus, Eckhart by byl upalen pokud by neodvolal, dokon-
ce samotny svaty FrantiSek ziejm¢ unikl hranici "jen o fous". V obdobi Ba-
roka najdeme paradoxni advaitisticke vyroky v Silesiové "Poutniku cheru-
binském", na jehoz vydani se v obtiznych podminkach komunistického
rezimu podilela 1 Unitaria. Nejen v dobé JeZiSe, nebo v "temném
sttedovéku" vyZadovalo Sifeni nauky o nedvojnosti osobni odvahu.

Co se tyce moderni doby, advaité se v jistem smyslu zacina ptiblizovat
moderni véda. Jasnou hranici mezi klasickym mechanistickym pojetim,
které charakterizuji Newton a Descartes je Einsteinova Specialni Teorie
Relativity, ktera vede dale ke kvantove fyzice. Z formalniho hlediska je
pozoru-hodné, Ze FEinstein vysvétloval Teorii Relativity pomoci (zdan-
livych) paradoxti. Ten skute¢ny paradox je vSak vSem ptimo na ocich a ani
nejde o nic nepochopitelného, je to prosluld rovnice E = m'¢?, ktera konsta-
tuje ekvivalenci mezi hmotou a energii.
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PROGRAM NA MESIC RIJEN
2016

Utery 17:30 a7 19:00
4.10. 11.10. 18.10. 25.10. StankovalS8a
ZPEV DUCHOVNICH PISNI A MANTER
25.10. Hotel Slovan, sal Dvoranka, Lidicka23, Brno
SEMINAR — MEDICINA, VEDA A SPIRITUALITA — zména
paradigmatu prostfednictvim celostniho pohledu na ¢lovéka

Stiredy od 17:00 Starikoval8a

5.10. RNDr. Milan Lustig: POLOSTINOVE ZATMENI MESICE
12.10. SETKANI NAD INSPIRATIVNIM TEXTEM
19.10. Ivo Koukol: VYVAZENA STRAVA II. (Obezita je byznys 1.)
26.10. NOVA NADEJE NEJEN PRO EVROPU — prvni krok ke globalni
solidarité (rozprava)

Ctvrtek od 18:30 Staiikoval8a
8.9.: Setkani skupiny ALLAN KARDEC: Zazraky viry

Patky 17:00 az 19:00
7.10. PEGASEK — podzimni autorské &teni, téma: porozuméni
14.10. Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: KOMU DUVERUIJES aneb uvah a o tom,
jak to ke komu ¢i ¢emu mame ditvéru — ovliviiuje to nas zivot.
21.10. RNDr. Milada Skarova: O CEM, PROC A JAK MLUVIME?
25.10. STATNI SVATEK




PROGRAM NA MESIC LISTOPAD
2016

Utery 17:30 a7 19:00 _Staiikoval8a
1.11. 8.11 15.11 22.11 29.11
ZPEV DUCHOVNICH PiSNi A MANTER

Stiredy od 17:00 Starikoval8a
2.11. RNDr. Milan Lustig: JAK MLUVIME (Rétorické glosy)
9.11. SETKANI NAD INSPIRATIVNIM TEXTEM
16.11. Rev. Jarmila Ploténd: SLUNECNICE — zdravotni cvi¢eni a meditace
23.11. Ivo Koukol: VYVAZENA STRAVA II. (Obezita je byznys II.)
30.11. Rev. Jarmila Ploténd: SLUNECNICE — zdravotni cvideni a . .
meditace

Ctvrtek od 18:30 _Staiikoval8a
10.11. Setkani skupiny ALLAN KARDEC: DRAMA DEPRESE

Patky 17:00 az 19:00__ Stankoval8a
4.11. Rev. Mgr. Jarmila Ploténd: PARALELNI OSUDY — vzpominka na

Dr. N.F.Capka, prof. Makoné a jinych osobnosti nam blizkych, které se
setkaly s krutostmi faSismu

11.11. ThMgr. Jan Vsetecka.: SPRAVEDLIVA MYSL A INTUICE

18.11. Rev. Mgr. Jarmila Ploténd: KE KORENUM VIRY (Ptib&h Jana
Kolence)

25.11. Doc. Otto Hauck: NAUCNA STEZKA JOSEFOVSKEHO UDOLI -
duchovni vyklad

www.unitaria.cz/brno unitaria.brno@seznam.cz

Obec unitarh v Brné vydava dvoumeésicnik “Poutnik” obsahujici pavodni ¢lanky ¢lenl a pratel
Unitarie, ¢lanky z historie unitarstvi, poezii, aktuality i zabavu.
Pokud si prejete tento program nebo ¢asopis “Poutnik” dostavat e-mailem, sdélte vasi e-
mailovou adresu v kancelafi Obce unitar( v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Bc. Daniel Novotny,
Ing. Dalibor Halouzka, Ing. lvan Sommer, Ing. Pavel Sedlak

Za obsah ¢lanku nese odpovédnost jeho autor.
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