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LISTOPADOVA PAMET A UCTA

Listopad mas, kdyz vidis
jak vSechno se k zemi sklani
v ucté a usebrani

a to co jindy rani,

pohladi néznou dlani.

Krajina v mize je i neni,
spojuje svéty nocni a denni.
Ve vihkém listi tleni

a nutném rozlouéeni

se skryva obnoveni.

Listopad je takovy mésic ucty nejen pro tzv. Pamatku zesnu-
lych, ktera se kazdoroCné pfipomina v bézném obCanském Zivote,
ale pro cely charakter tohoto podivuhodného €asu. Nas, ktefi tusi-
me v zZivoté n&jaky smysl a fad a chapeme promény béhem roku a
jejich vyznamné dny jako néco, co se nas pfimo bytostné tyka,
zve listopad k zastaveni, rozpomenuti a souznéni s proménami
v pfirodé i v Elovéku, k SirSimu vhledu do celistvosti a jednoty Zivo-
ta.

Listopad neni jen ¢asem ,setmélého slunce” a kratkych dna,
mél by byt mésicem dlouhé paméti a vdécnosti. Také my se
v tomto nasem Cisle Poutnika rozpominame nejen na pocatky ¢in-
nosti brnénské obce v ¢lanku br. Vladimira Ventruby. Tedy opét
jednou uverejfiujeme néco o tom, ,jak jsme v Brné zacinali“, pod
kterymzto ndzvem se v Poutniku €as od €asu objevuji informace o
nasich unitarskych pocatcich, abychom si uvédomili, odkud jsme
vysli a ¢eho vlastné jsme dédicové. Z téhoz diivodu po mnoha le-
tech uvefejiiujeme z naSeho archivu nékolik textd br. Vladimira
Mikuly, kterého si dfive narozeni brnénsti unitafi pamatuji jako vy-
znamného hudebnika, autora velikého mnozstvi textd duchovnich
pisni a unitafského kazatele. S br. Rev. MiloSem Mikotou tvofili po
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léta délnou dvoijici pracovnikl ve vedeni naSi obce a to v nemalo
slozitych a duchovni &innosti nepfiznivych dobach tzv. normaliza-
ce.

Udalostem ,mésice paméti a Ucty” pfedchazela nase kazdoro¢-
ni ucast na vefejném shromazdéni u pomniku TGM, které bylo le-
tos velmi reprezentativné navstiveno vedenim mésta, vysokymi
Skolami, spravnimi Ufady a jinymi subjekty. Nasleduje pozvani na
pietni shromazdéni k 17. listopadu .

Rovnéz nase témata promluv jsou tak néjak ,listopadové®“ za-
méfena, nejde ovdem ani zdaleka jen o vzpominku a pietu. Ona
totiz svétla pamatka nékoho nebo néceho nejen k dalSimu dobré-
mu povzbuzuje, ale pfimo zavazuje a inspiruje.

Tak tedy, nejen v ucté zastaveni nam vSem preje

Jarmila Ploténa

Listopad
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BIVHOPRANI

vSem ¢€lentm i pfatelim Brnénské obce unitard, ktefi se
narodili v listopadu

VSE NEJLEPSI!

4.11. Lydie Schmiedkova
16.11. Jifi Cada
18.11. Ing. Libor Mik$
22.11. Dagmar Nejezchlebova
26.11. Marie Dvorakova
27.11. Jana Kfizova
30.11. Ing. Jaroslav Grossmann

E e s s e e T e e e e Tt

Oznameni — Literarné dramaticky krouzek

Brnénsti unitafi by na své padé radi zorganizovali pro ¢leny i ne-
Cleny literarné dramaticky krouzek. Jde o nacvik divadla malych
forem nebo recitace, se zaméfenim na humanistickou tématiku.
Pokud se sejde dostatek zajemcu (fadové 5), krouzek by se mohl
schazet v pondéli vecer (pfedpokladané zacatky 17:30). Zajemci
se mohou hlasit v unitarii, nebo napsat na e-mail
scenare@napismi.cz
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NABOZENSTVIi ZITRKA

Nabozenstvi podle nejlepSiho dnesniho poznani neni pro Bo-
ha, ale pro lidi, neni Bohem zjevené, ale lidem tak pfirozené, jako
je jim pfirozena touha po pravdé, po spravedinosti a lasce. Je jim
tak pfirozené, jako zrak a sluch a pocit tepla a zimy.

My ve Svobodném bratrstvi hlasime se hrdé k tomu nejvysSi-
mu, k éemu dnes naboZensky vyvoj dospiva. Nam je tudiz nabo-
Zenstvi pfedevSim zalezitosti Clovéka. Je pro Clovéka, aby krasnéji
a bohatéji zil, aby vétSi radost mél ze zivota a aby své poslani na
této zemi co nejlépe splnil.

Podle starého bylo télo zanedbavané, posty a biCovanim tryz-
néne, a pfisla-li nemoc, byla pry seslana od Boha. Jestli my klade-
me tak velky ddraz na spravnou péci o télo, jako ¢ast naseho na-
bozenstvi, nesmime to zaménovati za obvyklou péci a starost o
télo, nebot v tom je velky rozdil, jestli ta péCe ma posvéceni nabo-
zenske, anebo jestli je to obyCejna svétska zalezitost. Postaci, Ze
se o tom, zde aspon zminim.

Daéle patfi k naSemu naboZenstvi péce o duSevni potfeby ¢lo-
véka. Ve starém naboZenstvi to byla véc knézi. Tenkrat postacilo
slepé vé&fit. Clovék nemél sam zkoumati, a pochybovati bylo hfi-
chem. Samostatné mysleni bylo pfekazkou poboznosti.

Nejoblibenéjsi duSevni stavy, vytrvale ve starém nabozenstvi
pésténé, byly pokani, litost, smutek, strach, ponizenost, slepa po-
slusnost, plac¢, nafikani nad sebou a nad svétem.

NejlepSi psychologové dneSni doby nejen pésténi takovych
stavu zavrhuji, ale povazuji je za duSevni sebeotravu a za pfi€inu
nervovych a dusevnich chorob. V dobach tézkych krisi je proto to-
lik zoufalych a vnitfné rozbitych, Ze jejich naboZenstvi misto 1éku
podava jim jedy.

Nabozensky Clovék v naSem smyslu bude svou nejviastnéjsi
bohosluzbu konat uvnitf ve své dusi sebevyrovnavanim, ovlada-
nim svych nalad a podnécovanim sam sebe k velkému a vitézné-
mu Zivotu.

On vS8ak se nespokoji s duchovnimi pozitky, které ve svatyni
svého nitra znovu a znovu okousi, ale pljde dal a vystoupi, tak fe-
¢eno ze sebe, aby se obétoval sluzbé pravé lidskosti. Slouzit Bo-
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hu, to je slouzit lidem. To je vlastné jedina prava bohosluzba. Této
bohosluzbé ugil Jezis, a je s politovanim, ze jeho evangelium bylo
zneSvareno a zneucténo vselijakymi knézskymi vymysly, a vlastni
jeho podstata zlstala Uplné v zapomenuti. Casto se dokonce sta-
va, ze ve jménu JeziSe byva kacefovan ten, kdo jej nasleduje.

UcCeni JeziSovo hlasa pry se dva tisice let. Nevidime vSak, ze
by v ohledu mravnim, v lasce k bliznim a v dobré vuli ke vSem li-
dem bylo lidstvo néjak pokrocilo. Naopak, valka stihala valku, a
sebevrazd, bidy, zoufalstvi, nemoci a zlo¢innosti je snad vice, nez
kdykoliv pfed tim.

Kdyby nabozZenstvi, jak mu dnes nejlépe rozumime, stalo se
nabozZenstvim zitfka, a v tom duchu se dale vyvijelo aspon pét set
let, tedy jenom Ctvrtinu toho Casu, které ma kfestanstvi za sebou,
vite, co by nastalo?

Myslim, Ze by vSechny nemoce byly odstranény a |ékafi by vé-
novali svlj ¢as a um badani o lidském organismu, jak jej pfivésti
na nejvyssi stupen vykonnosti, svézesti a dlouhovékosti. Potom by
zadny sveé télo ani necitil, jako neciti srdce, kdyz je zdrave; mél by
radost ze Zivota, byl by silny a krasny, a kdyz by ve stopadesati le-
tech umiral, bylo by to, jako kdyZ usina ke spanku pfijemné una-
ven.

A dale nebylo by bidy, kazdy by mél vSeho dost, nebot nase
zemé pii spravném vyuziti stacila by pro stokrat vice lidi. Dnes lidé
vénuji devadesat procent svych sil, svého uméni a védéni na to,
jak by jeden druhého pfemonhl, obelstil, oklamal, jak by jedni pfed
druhymi se branili, nebo na druhé se chystali, aby jim ublizili. Kdyz
by vSechny tyto sily byly obraceny na vynalézani uZite¢nych véci
a stroju, na budovani krasnych domovl a ucelnych skol, na
opatfovani blahobytu, na Sifeni osvéty a na zusSlechtovani Zivota,
nebylo by jediného Zebréka, ba ani zlo€ince a nikoho by nenapad-
lo, aby svuj zivot nebo nékoho druhého nicil.

Cela zemé byla by jedno velké bratrstvo, kde by jeden pro dru-
hého zil a vSichni vSechném byli oddani. Nikdo by druhému ne-
vnucoval své minéni, nikdo by neobmezoval svobodu druhého,
svoboda a bratrstvi byly by heslem vSeho lidstva. Potom by lidé
ovladnuvsi zemi spojili sily k ovladnuti prostoru a navazali by spo-
jeni a pratelstvi s obyvateli jinych svéta.
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Jak malicherné je mysleni, ze by nejvyssi Inteligence méla za-
libeni vtom, éemu dnesSni vrazdici se lidstvo fika nabozenstvil
Ano, nabozenstvi je néco velikého. Je to nejvyssi idea, nejvzneSe-
n&jSi cit, nejmohutnéjSi vypéti vSech lidskych mohutnosti k po-
vzneseni se na uroven lidskosti a boznosti.

Norbert F. Capek

CC, roc. XII., 1934, €. 3, s. 38-40

JAK JSME V BRNE ZACINALI...

Vysledky kruté 1. svétové valky 1914 — 1918 pfinesly novému
Ceskoslovenskému statu fadu revoluénich a demokratiza¢nich
zmeén v celé oblasti spoleCenského Zivota.

Ke zménam doslo i v Zivoté cirkvi a nabozenskych skupin. O-
tfasa se vSemocna pozice cirkve katolické, vznikaji cirkve nové:
pfes milion ¢lend ziskava cirkev ¢eskoslovenska.

Mezi Ciselné mensimi skupinami se Cile hlasi k Zivotu Nabo-
zenska spolecnost €s. unitafu, ktera se celé desetileti promyslené
formuje kolem duchovniho Dr. Norberta Capka a jeho spolupra-
covnik(l z Prahy, Brna i jinych mést a mist v CSR na zakladé prog-
ramu svobodného nabozenstvi bez dogmat, antihumannich ideo-
logii a slozitych spravnich struktur.

V Brné ziskal Dr. N. Capek svymi prednaskami, zpGsobem ar-
gumentace, Zivota a radostnym pfikladem pro tento vlastni pfistup
k duchovni cesté nemalo stejné myslenkové a duchovné naladé-
nych pfiznivcu, jejichz rodiny se staly nejaktivnéjSimi pfi zakladani
unitafskych obci. Tak to byli napf. manzelé Korandovi, Uhrovi, Va-
durovi, Vobesacti, Ventrubovi, ale pfedevs§im manzelé Dolezalovi,
v jejichz jednopatrovém rodinném domku na Palackého ulici v Br-
né-Kralové Poli se ve 2. pol. tficatych let min. stoleti zacali tito bu-
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douci unitafi schazet, besedovat, planovat a rozvijet ¢innost.

Sestra Dolezalova pfipravila pro déti ¢lend program Nedélni
unitarské Skoly, kde si s nimi vypravéla o zivoté lidi a pfirody (sez-
namovala je s velkymi postavami &eskych dé&jin), o nazorech mu-
drcl a filosofli i o moralnich zasadach, které bychom méli ctit a
dodrZovat.

Vr. 1940 se mladé pani Balcarkové, ktera byla dcerou sestry
Dolezalové a se svymi rodici i manZelem panem Balcarkem Zila ve
spolec¢né vilce, narodil synek Pavel. Déti, které se zucCastfiovaly
Nedélni Skoly, besidek, her i svateCnich akci ve vilce i na zahradé
u Dolezalu a Balcarku, byly svym vékem starSi v priméru o 10 let
nez Pavel a jeho sestra. Ale stejné tak se oba po nékolika letech
radi pfipojovali ke hram a cinnosti ostatnich déti v duchovné pod-
nétném prostredi u babicky, dédecka a dalSich sester a bratfi.

A toto unitarské prostfedi je vSechny naplfiovalo do dalSich
dobrych i zlych let 2. poloviny 20. stoleti touhou po vzdélani, kul-
turnosti a nabozenskymi idealy lidské spoluprace, humanity, prav-
dy a lasky.

Viadimir Ventruba

NECHCI BEJT PREZIDENT...

Kdyz kracis kolem hyacintd - nemél bys Ihat, snad ani vraz-
dit... piSu tento text a stale mi jesté v uSich zni text dvodni pisné
alba Petra Skoumala "A nebo cibule". O tomto albu jsem done-
davna nemél tuseni. Bylo to trochu jako zjeveni, neCekany po-
zdrav z druhé strany, myslel jsem, ze stary pan uz na dospélé zce-
la zanevfel a psal jen hudbu pro déti. Basné lvana Wernische,
Pavla Sruta, Jana Vodhanského a lvana Blatného ve Skoumalo-
vych skladbach pékné ,prokoukly”. AutorQv civilni hlas a synteza-
tor misty doplnuji détské hlasy nebo housle Jana Hrubého, hudba
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plyne typickym volnym tempem a jemnym suchym humorem.

Petr Skoumal nevyprodaval stadiony, zfejmé o to ani nestal.
Petr Skoumal s nami jiz fyzicky neni, jeho skladby vSak zUstavaiji.
Kdo by neznal tfeba pisen "Jak mi dupou kralici", kterou vytvofil
spole¢né s Janem Vodrianskym? Také kouzelné rozladény klavir
z Maxipsa Fika, nebo znélka ,Pata a Mata“ mi vzdycky zvednou
naladu. Filma, ke kterym napsal Petr Skoumal hudbu, bylo hodné,
cimrmanovskych i jinych. Nékdo si vzpomene na jeho ucinkovani
s Vladimirem MySikem a etc., napfiklad na albu 20 deka duSe.

Vrcholem Skoumalovy autorské tvorby je pro mne LP Polo¢as
Rozpadu. Zde se autor charakterizoval v Uvodni pisni Chci dal:

»Nechci bejt prezident a nechci bejt kral,
ve dne bych se bavil a v noci se bal

éhci dal, nez za vrata se divat — trochu dal, trochu dal
Chci dél, nez jednu sloku zpivat — trochu dal, trochu dal*

Zivnou pldou dila Petra Skoumala byl odpor proti husakovské
,sorele” - proti marasmu ,realného socialismu®“. Skoumaldv proti-
jed paradoxné neztraci svoji u€innost ani dnes, v dobé sice svo-
bodné, avSak v mnohém stale hluboce schizofrenické. V dobé,
kdy nam reklamy vnucuji za smysl Zivota honbu kazdého za kde-
¢im moznym i nemoznym.

Skoumalova hudba nas doprovazi civiné a samoziejmé, jako
by zde byla odjakziva. Je to elegantni nenapadnost uméleckého
dila mezi sklenénymi cetkami, elegance, kterou bohuzel dosahuji
a védomé ocenuji jen nemnozi.

Pavel Sedlak



NENI SMRTI

1.

Neni smrti, jsou jen zmény,
Bdh jest zivot, hmotou neni;
co se zrodi, musi zemfit,
odumfelé znovu oZit.

Kapka vody, vzduch i mofe
ma pocatek v Tobé, Boze;
lidska bytost chram je BoZi,

v ném duch viadne, mysli, tvori.

KdyZ bol naSe nitro svira,
utisi jej v Boha vira;
hmotné télo zemé stravi,
BoZska jiskra navrat slavi.

V paméti svuj vyvoj méjme,
nectnosti a zla se vzdejme;
laskou, pravdou chtéjme Ziti,
lepsi osud budem miti.

Smirt si pouze télo vzala,
zarnou dusi Tvurci dala;

zrak zvednéme k hvézdné vysi,
dli tam duse v Svétla Fisi.

Lasku v srdci mél,
vroucné pisné pél,
v bliznim Boha zrel.

Viadimir Mikula



UNITARSTVI

Je nabozenstvi bratrské a pokrokové. Neni v rozporu s védou.
Unitafi véfi v Boha jednoho, neoddéliteiného od Zivota Clovéka.
Autoritou: cisté svédomi
Bibli: pfiroda s neomyinymi zakony
Slovem Bozim: pravda
Bohosluzbou: obétavost, lidumilnost, snasenlivost
Svatymi: osobnosti zbozné, vzneSené, uslechtilé
Ukolem: vychova uslechtilého charakteru kazdého jedince
Cilem: poznati Boha ve svém nitru
Povinnosti: chranit BoZstvi ve svém nitru pfed zneucténim
Jsme ¢€asti ducha — moudré myslici zivotni tvaréi schopnosti;
kosmické energie, ktera pronika v§im a je v ném. Ef 4, 6
BozZskou €innosti je klid, soulad, blaho, mir.
Milé jest vidéti slunce, Kaz 11, 7

Viadimir Mikula

DAR PRITOMNE CHVILE

Jeden chasidsky pfibéh vypravi, ze Buh poslal andéla Gabrie-
la, aby pfinesl dar vé¢ného Zivota kazdému, kdo bude mit chvilku
Casu, aby ho pfijal. Andél se v8ak vratil zpét se slovy: ,VSichni byl
jednou nohou v minulosti a druhou v budoucnosti. Nena$el jsem
nikoho, kdo by mél ¢as*.

Kazdy den dostavame jedineCny dar, ktery si ¢asto ani neuve-
domujeme a zapominame byt za néj vdécni a jako se vzacnym
darem s nim zachazet. Mame pfed sebou k proZiti jedineény novy
den, vzacny a neopakovatelny dar Casu. Jak s nim nalozime a zda
v ten nas €as budeme pfitomni nebo jak se fika spravné a pfesné
duchapfitomni, je jenom na nas. Je tak bézné, Ze ¢lovék
pfi mnoha aktivitach, starostech a zajmech, s mysli upfenou na
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svUj cil ztraci svoji duchapfitomnost, to znamena, Ze si neuvédo-
muije ono dulezité TED a TADY a fesi bud minulost nebo spé&cha

k prfedstavé budoucnosti. Ve snaze co nejvice zaZzit, uskuteénit,
splnit, mu néco zcela podstatného unika. Skoro to tak vypada, Ze
muZze fict:

.,Neuvédomil jsem si, Zze dnes je uz dnesek

a nez jsem si to uvédomil, byl zitfek.*

Dokonce v soucasnosti z tohoto stavu ,nevimkdemihlavastoji*
se déla téméf norma ¢€i dokonce jakysi ideal tzv. aktivné a tzv. ,na-
¢innost nic trvalého ani neudéla, o tom se radéji neuvazuje a bézi
se dal. Lidé se pak divi, co nedobrého se kolem nich déje a ,nada-
vaji na poméry“ a vlastné nepravem. Nofi se bud do negativnich
déjl minulosti, nebo do obav a strachu z budoucnosti a zpusobuiji
si tak nejvétsi utrpeni. A zatim jim unika ono podstatné TED a TA-
DY a taktéz uzasna zkuSenost, ze ze sily onoho TADY a TED se
déj Zivota odehrava ve zcela jiném svétle. Jak piSe Antony de Mel-
lo* v knize Modlitba zaby: ,Soucasna chvile neni nikdy nesnesitel-
na“.

Je tomu tak a snad kazdy nékdy zakusil dar pfitomné chvile.
Vibec nemusime vzpominat, zda tomu nékdy tak bylo nebo kdy a
kde jsme se s Pfitomnosti setkali. Kazdy to dobfe vime a mame
jasnou vzpominku, protoZe na ono velké Setkani se zkratka zapo-
menout neda. Pokud nastane, vZdycky v ¢lovéku uvizne vzpomin-
ka bez ohledu na to, zda ji vyhledava nebo se ji programové brani.
Nékdy ji jen obtizné maze vylicit slovy, ale je pravda, Ze mnozi au-
tofi, spisovatelé, basnici, hudebnici i malifi, toto setkani s darem
PFritomnosti popisuji, a nebo dokonce vyjadfuji, jak jim tento dar
zménil Zivot. Napf. Rabindranath Thakur vzpomina na takovy dar
pfitomné chvile, kterou zaZil pfi vychodu slunce v oby€ejné mést-
ské ulici. Tehdy napsal:

,Mé srdce se dnes otvira

a svét je pfichazi obejmout.”

V knize Duch svobody vzpomina, Ze to nebyla jenom basnicka
nadsazka. Nebyl schopen svUj zazitek jinak vyjadfit. Pokracuje ve
své vzpomince:
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,1im lip i pro mne, pomyslel jsem si — to co jsem spatfil na Sudder
Street uprostfed lidského shonu, uvidim jisté Iépe ... v Himalaiji.
Alespon se pfesvéd&im, jak se bude Himalaj jevit mému novému
zraku. ... Kdyz jsem se vySplhal do Himalaje a rozhlédl se kolem
sebe, zjistil jsem, ze uz onen zrak nemam. Pravdépodobné jsem
se dopustil t& chyby, Zze jsem se domnival, Zze zvenéi je mozno
spatfit néco opravdového. Atsi je nebetyCny velikan sebevyssi,
nemuze mi nabidnout ze svych rukou nic, zato ten, ktery je Dar-
cem v8eho, mlze Clovéku v jediném okamziku i v Uzké méstské
ulice predvest cely svét.”

(R. Thakur: Duch svobody, Praha, VySehrad 1995, s. 199.)

Je aZz napadné, ze tuto prchavost setkani s Pfitomnosti vyjad-
Fuje mnoho vypovédi téch, ktefi ji prozili. Casto ji popisuiji jako ne-
ocCekavany Dar jako néco, co si €lovék nijak nemuze zaslouzit ani
Tomu pfipravit cestu. Casto si lidé také pfipominaji détstvi jako
obdobi radosti a blazenosti, i kdyz tfeba vyrlstali v tézkych, chu-
dobnych nebo né&jak jinak stisnénych podminkach. Clovék obvykle
ani nevi, pro¢ na toto obdobi tolik vzpomina a pro€¢ mu tehdy byla
kaSe jako kopec vysoka a tak néjak ,bramborovéjsi“... Mnohy si
povzdechne, Ze byl tenkrat StastnéjSi a neni to také proto, ze byl
pfi vSem, co délal, pfitomné&;si?

Ono ,BYT PRITOMEN* je davné, dosud nedocenéné tajemstvi,
tahne tiSe dé&jinami lidi, i kdyZ historie o ném vlastné mici. Také
nabozenstvi o ném po cela tisicileti vyznamné mici, ale peclivé je
pfi tom ukryvaji v jinotajich a Pismech své viry. Zivot v Pfitomno-
sti, ono velké TED a TADY bez predsudku, negaci, odporu, nami-
tek a strachl nebyl pfili§ ani v nabozenstvi zdlraziiovan a ziejmé
se védélo pro€. Hlavni nebo pocetné nejsilngjSi nabozenskeé insti-
tuce vahaly a po cela staleti spide odmitaly ,rozbit atom®, jimz je
védomé prozivani Pfitomnosti, nebot ten, kdo se dostane k tomu-
to zdrojovému, pfi tom nepatrnému NYNI, stava se nezavislym na
institucich, tradicich a pfranich svéta.

Ten, kdo prohlédne jako by ,skulinou ¢asu®, ,prostoupi nepatr-
nosti pfitomnosti nebo dostane ,dar bez€asi“, je mu tak paradoxné
,cas darovan®, je divodné obdafen ¢asem a Casto také inspiraci,
jak moudie s timto asem hospodafit. Je mu také velmi snadné
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chovat se spravné k Casu jinych, tedy doslova mit uctu k €asu
zivota v jakékoliv podobé. Tento jev vysvétluje zdanlivé nepocho-

Mnoha pisma moudrosti toto znala. Jde 0 ono uméni Zit v pfi-
tomnosti po tisicileti dosahované nejriiznéjSimi meditaénimi a o-
Cistnymi metodami, napf. indicka joga téméf vSech cest, Buddho-
va osmidilna stezka, indianska moudrost mirumilovnych bojovni-
ki a S$aman(, egyptské zasvécovaci ritualy, cesta prorok( davné-
ho Izraele a kabbala, novozakonni JeziSovo uceni, sufijska meto-
da ,zastaveni®, keltska wyda (jéga druidd), rizna starovéka i no-
vejSi mysteria, a duchovni sméry sou€asnych hleda¢t davného ta-
jemstvi daru Pfitomnosti.

V Unitarii se také praktikovala jiz za Dr. N. F. Capka riizna jo-
gova cviceni, cvi€eni se zaméfenim na dech a meditace.
N. F. Capek v zavéru své knihy Nalada a jeji védomé tvoreni pise:
,KdyZz se oddavam meditaci, at cokoliv jiného pfi tom zanedbam
nebo zapomenu, jedno vzdy zlstava, i kdybych zadnych slov ne-
uzival, je to uvédoméni sounalezitosti k vesmirnému Zivotu, je to
utiSeni se sam v sobé a pfiblizeni se tam, kde vSechna pfani
ztichnou, v8echno jiné se zapomina a zlstava pocit Veliké PFritom-
nosti Vé&ného.

Kdyz zvon noci k ranu odezni,

upiedu si vers a budu vitat svétlo na usvitu.
Hellios — Slunce stoupa do slavy

a zari na blankytu.

Je tu novy den.

Odplyne svitani i ranni slavobrana,

utrzky vsech tvych chvil uviznou v propadlisti,
vSak ty zGstan stat na strazi nadéje

a vitej vSechna rana:

dar chvile pfitomné i chvile pristi.

Jarmila Ploténa
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TAK JSEM SE POMODLIL

Ranni slunce polibilo mne svymi zaficimi paprsky a zradostnilo
mou bytost. Uvital jsem novy den, ulozil si ukol vykonati dobry
skutek. V Novém zakoné Ef 4,31 Cetl jsem: ,Budte k sobé las-
kavi.“

Nevidouciho jsem prevedl pfes rusnou silnici

a tak jsem se pomodlil.

PfecCetl jsem nékolik knih a uvah vynikajicich osobnosti, oboha-

til se védou, pravdou, zkusenostmi
a tak jsem se pomodlil.

Svoje ziskané védomosti, znalosti pfedal jsem bliznim pro je-

jich Klidn&jsi, radostné&jsi Zivot
a tak jsem se pomodlil.

Zahledél jsem se do obliceje odusSevnélého Clovéka, na umeé-
lecky obraz, sochu; uvédomil jsem si, ze Bdh mluvi k lidem
tichem, vnuknutim, krasou pfirody

a tak jsem se pomodlil beze slov.

Kolemjdouci se usmal na mne. TéZ jsem ho usmévem pohladil

a tak jsem se pomodlil.

Daroval jsem hracku ditku; jeho radost z darku zvySila moji

obétavost
a tak jsem se pomodlil.

Navstivil jsem nemocného, poskytl mu pomoc, povzbudil jsem

trpiciho
a tak jsem se pomodlil.

Ve vuni kvétin pocitil jsem dech NejvysSiho, ktery Svym de-
chem vSe oZivuje. Bohu jsem podékoval za zdravi a schopnosti,
které do mne vzafil

a tak jsem se pomodlil v duchu a pravdé.

V kazdém z nas je jiskra BoZi a ta jenom lasku mnoZi.
Radost v Ziti plna neni, chybi-li v ném pochopeni.

Viadimir Mikula
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ZATMENI V UNITARII

Jedna se 0 OUB - a to o zatméni, které probihalo v Unitarii
v Brné ve stfedu 8. 4. 2015, ale nikoli o ztlumeni i vypnuti o-
svétleni, ani o zatemnéni, jak my starsi si pamatujeme z dob
valeénych, a uz vliibec ne o zatméni mozkl (jak nékdo fikava),
ale o prednasku, kterou jsem ten den mél na shromazdéni, na
téma ,Zahady zatméni Slunce a Mésice".

Néco z ni nyni uvedu v pisemné formé, pfip. doplnim, vzhl.
k tomu, Ze v souvislosti s nedavnym zatménim Mé&sice v noci
z 27. na 28. 9. 2015 se na Unitarii vyskytla fada dotazu na prin-
cip zatméni a pod. (vétS. za mé nepfitomnosti).

Na zminéné pfednasce jsme si nejprve vysvétlili rozdilnost
princip téchto dvou zatméni. U zatméni Slunce jde o to, Ze
my vlastné Slunce nebo jeho ¢ast nevidime, protoze nasemu
pohledu vstoupil do cesty Mésic, tedy nam ho zaclonil. Kdezto
u zatméni Mésice jde o UpIné jiny princip: nelze fici, ze Mésic
Ci jeho Cast nevidime — my ho, resp. jeho €ast, sice vidime, ale
hdfe (méné intenzivné), protoze mezi Slunce a Mésic vstoupila
Zemé (Cili ,vlezla do cesty“ slune¢nim paprskim) a vrhla na
Mésic stin, tedy zastinila ho. (Ja jsem navrhoval, Zze by se tém-
to dvéma odliSnym typlm zatméni mélo fikat zaclonéni a za-
stinéni jako zvl. pfipadim zatméni.)

Kdyz polozim otazku: ,Co je vétSi, Slunce nebo Mésic?“,
tak vétSina lidi se takto polozené otazce udivi, nebot’ si mysli,
Ze je jasné, Ze Slunce je vétsi, néktefi mozna i pochybuji o
mych duSevnich schopnostech... Ale ono to neni tak jednodu-
ché. To porovnani bylo v absolutni velikosti. Ale v astronomii se
vesmirna télesa zpravidla porovnavaji podle tzv. ahloveé veli-
kosti, tj. pod jakym Uhlem jsou pozorovana (vidéna).

Nyni nékolik (pro vétsinu lidi bohuzel nezazivnych) tech-
nickych dat (jen téch pro dalsi uvahy potfebnych). Podle 2. ke-
plerova zakona vesmirné téleso (satelit, druzice €i planeta) o-
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biha okolo jiného télesa (centralniho) po eliptické draze (eklip-
tice), tedy vzajemna vzdalenost téchto dvou téles se méni.

Tak Mésic, kdyz je v pfrizemi (nepfekvapujme se kvli stej-
nému nazvu pro 1. nadzemni podlazi budovy i kdyz tu urcita a-
nalogie je — pfizemi neboli perigeum je misto na ekliptice Mé-
sice nejblizSi Zemi), tak je asi 364 397 km vzdalen od Zemé,
kdeZto v odzemi (= apogeum) je to asi 406 761 km; v tomto
rozmezi vidime Mésic pod proménnym uhlem cca 29,2" - 33,3’
(uhlovych minut).

Zemeé je v prisluni (=perihelium) vzdalena od Slunce cca
147 000 000 km a v odsluni (=afélium, fid¢eji (ale vice se mi
libi) aphelium) cca 152 000 000 km. Ze Zemé vidime Slunce
pod uhlem okolo 32" (prdmér 31°59,27").

Vzajemny velikostni vztah Ize také nazorné vysvétlit tak, ze
vzhl. k tomu, ze Slunce je od nas (tj. Zemé) vzdaleno zhruba
400 krat vice nez Mésic, ale sou¢asné Slunce ma rovnéz zhru-
ba 400 krat vétSi praimér nez Mésic, vidime obé télesa zhruba
pod stejnym uhlem; nékdy je Mésic trochu vétsi (Uhlové) nez
Slunce, nékdy naopak. Jestlize vidime Mésic vétsi nez, nebo
stejné velky jako, Slunce, pak nam Mésic mGze zaclonit celé
Slunce a muze pro nas (tedy na tom misté Zemé, kde se na-
chazime) nastat aplné zatméni Slunce; ale jestli nejsme na
,Spravném®“ misté a Mésic nam nezacloni celé Slunce, jen jeho
¢ast, pak pro nas nastane jen ¢astec¢né zatméni Slunce. Rov-
néz, kdyz vidime Mésic menSi nez Slunce, logicky nam nemd-
ze Mésic zaclonit celé Slunce a tak mlze pro nas nastat nanej-
vy$ Caste¢né zatméni Slunce.

Nasledujici obrazek ndm nazorné ukaze, jak Mésic vrha
stin na Zemi (jde o nazornost — zobrazeni téles ani vzdalenosti
neni v pfimém pomeéru K jejich skuteCnym velikostem, rovnéz
polostin nemuze pokryt zdaleka tak velkou plochu Zemég, jak
znazornuje obrazek).
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Logicky uvazime, ze uplné zatméni muizeme vidét, jen
kdyZz se nachazime na Zemi v oblasti (UpIného) stinu, z oblasti
polostinu pozorujeme jen ¢aste¢né zatmeéni; mimo tyto oblasti o
zatméni nemusime ani tusit. Pfi pohybu vystupujicich 3 téles
stin postupuje po Zemi a vytvafi tzv. pas uplného zatméni (ve
stfedni ¢asti miva Sifku 112 — 270 km). Po jeho obou stranach
polostin vytvari pasy ¢asteéného zatmeéni; v nich ¢im blize se
nachazime pasu uplného zatméni, tim vétsi ¢ast Slunce nam
Mésic zacloni.

Tak napf. 4. 1. 2011 sice nastalo uplné zatméni Slunce, ale pfes CR
nesel pas Uplného zatméni, pouze pas CasteCného zatméni, které zde bylo
pozorovatelné, a tak mnoho nasich ob&anu cestovalo do okolnich statd, pres
néz pfechazel pas uplného zatméni, aby shlédlo ten zajimavy jev trvajici jen
par minut: Uplné zatméni Slunce.
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PFi vrcholném okamziku uplného zatméni Slunce vidime
nadherny uUkaz, tzv. koronu (jakési rozzareni okolo zatmélého

Typy zatmenl Slunce

. korona . |' .

ajlpiné bjprstencové C)castecne

Slunce, pfi némz je, pfedevsim pro odborniky, pozorovatelné
mnoho zajimavych fyzikalnich Ukazl) kvili niz a dalSim Uka-
zum jsou astronomové ochotni cestovat az ,na opacny konec*
Zemé (aby zachytili tento kratky okamzik, trvajici tfeba 3 mi-
nuty, a mohli provést sva pozorovani a méfreni).

Je-li Mésic mensi nez Slunce (Uhlové) a jsme-li ve stiedu
pasu uplného zatmeéni, tak ve vrcholné fazi (stfedy Slunce a
Mésice a my jsme v pfimce) nam Mésic zacloni stfedni Cast
Slunce a ,zpoza Mésice kolem ného na nas vykukuje Slunce® —
nastava tzv. prstencové zatméni Slunce.

Jak jsme jiz uvedli, u zatméni Mésice jde o UpIné jiny prin-
cip zfejmy a snadno pochopitelny z nasledujiciho obrazku.

Slunedni
zafani

Kuzel stinu Mésic
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Projde-li cely Mésic kuzelem stinu vrzeného Zemi, nastane
uplné zatméni Mésice. Projde-li jen ¢ast Mésice timto kuze-
lem, nastane ¢aste¢né zatméni Mésice.

Z vySe uvedenych princip(, a i z obrazku, logicky plyne, ze
na rozdil od Slunce zatméni Mésice vidime z celé Zemé (ov-
Sem z mist, z nichz na Mé&sic vidime) prakticky stejné.

A jesté jeden podstatny rozdil: Pfi zatméni Slunce my ¢ast
Slunce zaclonénou Mésicem nemUlizeme vidét. Kdezto ¢ast Mé-
sice, na niz Zemé vrhla stin, my vlastné vidime, ale zastinénou.
Na rozdil od Slunce, které sviti viastnim svétlem, které si vyro-
bilo pomoci nuklearnich reakci probihajicich uvnitf Slunce, Mé-
sic sviti odrazenym slune¢nim svétlem. Divame-li se pozorné,
obzvlasté ve vrcholné fazi uplného zatméni Mésice, tak prece
jen Mésic vidime ponékud osvétleny svétlem rozptylenym zem-
skou atmosférou.

Vliv na pfirodu: Pfi zatméni Mésice jsem Zadny vliv nepo-
zoroval, kdezto pfi uplném zatméni Slunce se nahle zedefi a
zfejmé tim dezorientovani ptaci prfestanou zpivat, zfetelné se
ochladi (zf. v dusledku zastinéni slune¢niho zafeni véetné te-
pelnych paprski) a vznikne vanek (chladnéjsi a tedy tézsi
vzduch ze zastinénych mist vytlauje lehCi teplejSi vzduch z mist
ozarenych).

Pozn.: 1) Zajemcum ukazu velké mnozstvi obrazkl (cca
250), které z techn. davodu nebylo mozno otisknout. 2) Budu
vdécny za jakékoli konstruktivni kritické pfipominky. 3) Chci
nachystat navazny &lanek ,ROK MODREHO A CERVENEHO
MESICE*, ktery by mél vyjit v nasledujicim &isle Poutnika.

Milan Lustig

Zdroje: IT, obrazky z Wikipedie, fyzikalni zakony, vlastni pozorovani
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SLUNECNI PAPRSEK

Hovoril vitr v adoli

s vétvemi nejstarSich lesd,

Ze pry jsou mista na svéte,
ktera jsou obydlim désu.

Ze pry jsou na svété propasti,
ve kterych vécna tma viadne,
kde ani trava neroste

a kazdy Zivot vadne.

Poslouchal sluneéni paprsek,
sam pfi tom troSinku zbledl,
vidél jiz vdechno na svété,
tmu ale nezahlédl.

Pevné si proto uminil,

Ze vyhleda ji v kraji,

dosud ji vibec nepoznal

a ti o ni povidayji.

Vydal se na pout’ dalekou,
probéhl celickou Zemi,

do srazi zalétl hrozivych,
zabloudil do podzemi.

V nejhlub$i pustil se propasti,
ve kterych smutek cisel,

tmu ale nikde nenasel,

o které mluvit slysel.

K vétru se o radu obratil

s trapenim, jeZ jej tak hnétlo.

Ty ji, mdj mily, nespatfis,

vZdyt nosis pred sebou
SVETLO!
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PAMET ZEME

Od zapomnéni do rozpomenuti

provazej nas svym mocnym slovem

a ¢asem zatmélého Slunce ved' nas

tak jako vodivas ty, kteri bloudi ve tmach.

Mrakoty setfi nam z oci,

znameni, ktera nam zanechavas, kéz éteme.
Na tvafi Zemé necht nachazime Tvoje stopy
a poznavame.

Moudrost pradavnych véku

v hlubinach ukryvas a na kazdém kroku

na tvafi Zemé.

Nam zapomnéni je udélem a dfimota,
modrou planetu, ktera nas ma donést k Tobé,
jak Sileni plavci svoji lod’ ni¢ime.

Nezname svoji cestu.

A prece jsi ukryl v atrZcich prastarych pfibéha,
v kamenech Zemé, v svatynich chram( a
¢inech reki

puivodni poselstvi lidského rodu:

nejkratsi cestu — od Zemé k Tobé.

Jarmila Ploténa



PROGRAM NA MESIC PROSINEC 2015

Shromazdéni se konaji na ul. Starikova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrncifska

Utery 17,30 — 18,30 hod.: S
1.12, 8.12,, 15.12,, 22.12.: ZPEV DUCHOVNICH PISNI A MANTER

Stiedy 17 — 19 hod.:
2.12.: SETKANI NAD INSPIRATIVNiIM TEXTEM A MEDITACE
9.12.: Bozena Jancikova, Ivo Koukol:
SVATKY SLOVANSKEHO ROKU - II. zima (cyklus)
16.12.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, RNDr. Milan Lustig:
ZDRAVOTNI CVICENi A AUTOGENNIi TRENINK
23.12.: PREDVANOCNI SETKANI aneb SETKANI U SVICE

Patky 17 — 19 hod.:
4.12.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténé:
PAMET, jak ji poznavame a mizeme zlep$ovat
11.12.: RNDr. Milan Lustig: VCERA, DNES, ZITRA — ZIJME!
18.12.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa:
TONY VANOC - aneb duchovni vyznam hudby nejen vanoéni

Ctvrtek 18,30:
10.12.: Setkani skupiny ALLAN KARDEC: ( prednes Eesky )
téma: TY A MIR — JEZISOVA PSYCHOTERAPIE

Dékujeme vSem darcum za financni pfispévky na nasich akcich.
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zabavu.
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Viz téZ www.unitaria.cz a www.brno.unitari.net .
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