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NEJEN KLAST KYTICE aneb
PRAVDA ZVITEZI, ALE ...

da to ,fusku“ — také tato slova zaznéla u pomniku Tomase Ga-
rrigue Masaryka 14. zafi v projevu doc. MiloSe Dokulila, autora
knih a ¢lankd o Masarykové vife a odkazu. Bylo fe¢eno mnoho
podstatného a to nejen jako vzpominka na prvniho naseho prezi-
denta, ale také jako inspirace pro nas sou¢asné a pfitomné. Kdo u
pomniku dobfe naslouchal, mohl se seznamit i s texty dvou dopist
Dr. Edvarda BeneSe varujicich pfed faSismem a valkou; i jen po-
vSechné informovany o historii si mohl povS§imnout, Ze BeneSovy
predpovédi budoucich udalosti se pfesné splnily.
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U pomniku T.G. Masaryka 14. zafi

Tradi¢ni zafijova vzpominka umrti TGM znamena vyznamnou
udalost zpravidla jen pro ur€itou vrstvu brnénské inteligence — pa-
métniky, byvalé protifadistické bojovniky, pfislusniky Sokola, znal-
ce dila TGM, ¢leny nékterych cirkvi a také unitafe, z nichZ uz jen



maloktefi si pamatuji ,to smutné rano 14. zafi...” Tradi¢né je pfi-
pominana mala uc€ast mladych lidi — a pfece... objevuji se nové
tvare. Je to vzacné, ponévadz ten, ktery udalosti Prvni republiky
nezazil, dilo Masarykovo necetl, ve Skole ani v rodiné onu atmo-
sféru nadSeni ze samostatného statu nemél moznost ,nasat”, ta-
kovy mlady Clovék je svymi zajmy a idealy zcela jinde. To, Ze etic-
ké zasady a idealy Prvni republiky zacinaji pfece jenom byt jaksi
zajimavé, je jednak dusledek urcité bezradnosti a problému0 nasi
kazdodennosti, jednak naznak nadéjného ,svitani na asy”, totiz
snad, doufejme, na lepSi Casy.

Na zavér vzpominkového shromazdéni jsme byli pozvani
k pomniku TGM opét 28. fijna. Také v nasi Obci si toto vyznamné
vyroCi pfipomeneme (viz program).

Z dalSiho nas mlze zaujmout také divadlo 31.10. (od 17 hod.)
s pfihodnym nazvem ,TRINACTA KOMNATA" aneb kazdy mame
néjakého kostlivce ve skfini. Hru nam pfedvedou &lenové souboru
Uni — Dramo, ktefi k nam pfijedou z Prahy. Kazdy si dle svého
zpracoval namét Jany Dlolezalové. Rezijniho dohledu se ujal Jifi
Stétina. Pri zkou$eni této hry se hodné nasmali a pobavili, tak vé-
fime, ze totéz postihne i nas.

A co muzeme oCekavat v tomto Cisle Poutnika?

Je Gastedéné vénovano duchovni cesté a samoté — samoté,
ktera vS8ak neni prazdna, ale bdéla a uzite€na pro nase putovani
k Pravdé, putovani a hledani, hledani a nachazeni. Zfejmé si po-
vS§imneme zenovych textll Petra Pavlika, br. Pavel Sedlak je zvalil
se znalosti tohoto nenapadné krasného a nevtiravé pravdivého di-
la. Se svolenim autora tak muzeme tyto drobné, le€ k Podstatné-
mu sméfujici perly Cist nejen v elektronické podobé. Nasleduje pfi-
pominka pokladu bdélosti a ¢lanek témér ,vyrocni“ — (z r. 1934)
Dr. N.F. Capka na totéz téma, s my$lenkami stale patrnymi a Zivé
soucasnymi.

Spravné mysleni, rozhodovani a pri¢inovani nam vsem preje

Jarmila Ploténa
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Norbert F. Capek

UZITEK SAMOTY A UTEK Z Ni

Rozdil mezi samotou a spole¢nosti pfipomina v uréitém sméru
rozdil mezi vychodnimi a zapadnimi zemémi. Na dalném vychodé
je pomérné vice lidi, ktefi hledaji samotu. A u nas na zapadé je vi-
ce téch, ktefi zase hledaji lidi, spole¢nost a zabavu.

Ve v8ech nas se nékdy objevi touha: ode vSeho pry¢! Byt sam
a sam! — A jindy zase chceme s néCim, nebo s nékym splynout.
Chceme byt jen €asti néceho, ¢i nékoho.

Vim o Clovéku, ktery se skryval pfed spole¢nosti, nic si tak ne-
pral, nez aby ho nikdo nevidél, neoslovil, nepoznal, a aby se jeho
jméno nikde neobjevilo. Vyhybal se vlastnimu bratrovi, vystavél si
diim o samoté, v oblecich Uzkostlivé dbal, aby nemél néco odlis-
ného, ¢im by byl jen trochu napadnym.

Dobfe vite, kolik je lidi na opacné strané. Pofad by se chtéli u-
kazovat, stale se s nékym zdravit, v kazdém spolku mit né&jakou
funkci, a aby pfi kazdé pfilezitosti byl slySen jejich hlas. Stroji se,
aby upoutali na sebe pozornost co nejvice lidi. K nim patfila také
Zena, ktera se nedavno ptala v obchodé, bude-li dostavati jesté
lak na nehty; ale jini mysleli jen na potfebné véci.

1. Nejprve tedy néco o samoté

Samoté muzeme rozumét v nékolikerém smyslu. Bud tak, ze
jsme v né&jakém prostoru sami, Ze zadny jiny ¢lovék neni na bliz-
ku, nebo Ze se citime osamoceni prostfed davi a mezi mnohymi
lidmi.

Clovék maze nékde sedét sam, daleko od lidi, a prece byti za-
bran do myslenek a konani, ba i neklidu mnohych lidi. A maze sta-
ti nékde na rohu ulice, kde proudi kolem sta lidi, a pfece byti sam
a zustati jen tichym pozorovatelem.

Bylo fe€eno, Ze filosof, ktery obsahl v mySlenkach cely svét a
cely vesmir, vejde se v samoté do nejmensiho koutku. A bylo takeé
feCeno, jak malé je lidské srdce, a pfece je nékdy nemuze uspo-
kojit ani cely svét.



Nékdo ani nedovede jinak mysliti nez v mnozném C¢isle. VZzdy o
sobé mysli jen v souvislosti s nékym jinym, a jiny nedovede takika
mysliti nez sam o sobé. Jaké to kontrasty, jaké to rlznosti mezi
lidmi a jejich duSevnimi stavy!

Nékdo cestuje, jen aby se seSel s mnohymi lidmi, aby k tituldm,
které ma, jesSté nékteré si pfidal a tak Sifil kolem sebe gloriolu na
v8echny strany. Touzi po tom, aby vychutnaval podkufovani vseli-
jakych pochval a lichotek.

A jesté jini — mozna, Ze téch je hodné méné — cestuji, aby se
ztratili mezi lidmi, aby odlozili vSe, podle ¢eho je lidé doma ceni, a-
by se stali tfeba nejmensimi z té&ch, které potkavaji.

2. Jaky uzitek muze pfinést samota.

MGze zménit nasi naladu. Kazdé okoli a kazda spolenost vy-
konava urcité vlivy na naSe nalady. Zménou okoli a zvlasté tak
velkou zménou, ze se uchylime do samoty, mizeme si naprauviti
naladu.

Emerson fekl: Clovék maze zménit naladu i tim, Ze oblede no-
vy oblek, vezme novy klobouk, novou kosili, novou vazanku. A
slavny psycholog William James fekl, Ze neni mozno naladit tvaF
na usmeyv, aby Clovék pfi tom ponékud nezlepsil svoji naladu.

Dal$im uzitkem samoty je zotaveni. Clovék mize se unaviti lid-
mi. | hodnymi a pfijemnymi a milymi lidmi mozno se unavit a do-
stavuje se potieba jiti do samoty. — Jsou vSak nékteré spolecnosti,
které vice unavuji nez jiné, a je-li ¢lovék nucen z té i oné pficiny
dlouho se zdrzovat v takové unavujici spole¢nosti, jak vitana a os-
véZujici je potom samota!

Netroufam si vypocitavat vdechno, ¢im muaze byt samota Clové-
ku uziteéna. Maze slouzit k sebepoznani. Clovék se musi ode vée-
ho a ode vSech odpoutat, aby vidél sebe, kym je a jaky je, nehledé
k pomérim, pozornostem a vyhodam, které mu dava spole¢nost.

PFi takovém sebepoznani Clovék nékdy objevi, Ze je o mnoho
chudsi a nepatrnéjsi, nez za jakého se povazoval ve spoleénosti.
— Ale muize se také stati, ze shleda, ze je bohatSim a vétSim, nez
kym se mél ve spole€nosti, ktera jej snizovala a znehodnocovala.

Jiny uzitek muze byt v tom, Ze samota vice osamostatni. A je
velmi potfebné, aby si Clovék byl sama sebe védom na rozdil ode



v8eho a v8ech, aby umél stati na svych nohach a nezakolisal ani
tenkrate, kdyby byl ode vSech opustén.

A opét jinym uzitkem muze byt posileni sebedivéry. Kazdy
z nas existuje jako vesmirna jednotka. A v tomto smyslu mozno fi-
ci, Ze kazdym z nas trva dokonaly vesmir. Nejkrasnéjsi a nejdoko-
nalejsi stroj muze ztratiti cenu, chybi-li v ném jediny nepatrny
Sroubek. A kdyby kdokoli z nds nebyl vice, nez nejnepatrnéjSim
Sroubkem na vesmirném orloji, neni-li na svém misté, néco vazne,
néco chybi, néco neni v poradku.

A je-li Clovék vesmirnou jednotkou, a je-li potfebnym ve vesmir-
ném orloji, jak by nebyl potfebnym v malé jednotce i celku, napf.
v malém narodé! Jsi-li dobrym Cechem, uvédom si své misto!

V utiSeni samoty je tajemstvi sily. Zkuseny psychiatr A. Hart-
field napsal: Slabost vznika z plytvani silou. A toto plytvani byva
zpUsobeno neklidnou mysli. Sila pfichazi z utiSeni. Tajemstvi sily
je vtom, abychom se naudili uklidhiovat sebe, zvlasté pfi velkych
ukolech.

KdozZ jsou obeznameni s evangeliem JeziSovym, védi velmi
dobfe, Ze JeZi$ se pfipravoval na kazdy velky ukol v samoté. (Mat.
14,23.)

Lagarde napsal: Nikdo, kdo ma jiné uciti, nemuze ziti jinak nez
v osamélosti. — K tomu bych dodal, Ze nemU(ze nic velkého vytvo-
fit, kdo se nevnofi s velkou laskou do duSe lidu, aby vycitil tep je-
ho srdce a pak vyjadfil jeho nejvnitinéjsi tuzby a potfeby.

UzZitek samoty jevi se zvlasté pfi velkych boufich. Slychali jste,
jak mofe mulze byti rozboufeno. Zazil jsem, jak ohromné viny se
prevalovaly pfes palubu velikého zaoceanského parniku. Avsak i
pfi nejvétsi boufi na povrchu mofe v hlubinach jeho je klid. A kdy-
by tam nebyl klid, Zadny parnik by tudy nemohl plout, protoZe kaz-
dy by byl strzen do hlubiny.

Podobné i v dobach nejpohnutéjSich najdou se vzdy lidé, ktefi
zustavaji klidni, a kdyby téch nebylo, bylo by na svété hdre! Je
v8ak potfebi, aby jich bylo vice. A dosti! A proto se snazim po-
vzbuzovat, aby kazdy z nas vic a vice navykal samoté, ktera u-
klidfuje, sili a €ini lidi schopnymi Sifiti kolem sebe klid.

Netoliko jedinec bere uZitek ze samoty a osamoceni, ale ¢asto
velky pocet jedincl ano i celé narody.



Mluvil jsem o samoté v obvyklém slova smyslu. Je vSak samo-
ta, kterou bych nazval samotou posvatnou. Upiné sam, absolutné
sam, Clovék nikdy nemulze byti. Kdo se vSak odda ,posvatné“ sa-

viv s

tost, aby se pfiblizil k Tomu, jimz Zivi jsme, hybeme se a trvame,
k nejvétSimu Tajemstvi vesmiru, ke Zdroji vSeho byti, veSkeré sily,
moudrosti a lasky.

Pravé védomi, Ze o samoté nejsem sam, ale Ze pfi mné je Ten,
jehoz smim nazyvat Otcem. Ten, ktery vladne vSemi svéty, ktery
je nam bliZze nez dech a tlukot srdce: pravé toto védomi bylo a je
si-lou i vitézstvim v8ech velkych duchu.

Kdo toto vi, pochopi, pro¢ Hus ve své samoté sam a sam, kdy
v8echno bylo proti nému, a vSichni jej opustili, a jeho vérni pratelé
byli bezmocni, neklesl na mysli, ale pfece po devitimési¢nim utr-
peni mél odvahu a silu postavit se pfed forum tehdejSich mocnych
svéta a vydat svédectvi pravdé.

Nejchudsi je €loveék, ktery nema ve své samoté o€ se opfit. Byt
byl bohaem, o své zlato se opfit nemlze. A byt byl tfeba kralem,
o svUj trlin se také nemuze opfit.

Tady a pravé tady se musi ukazat, jaké je naboZenstvi ¢lovéka.
Ne v kostele, ne mezi lidmi, ale kdyz je Uplné sam: z jakych zdroja
Cerpa jeho duse?

Jen o samoté mlizeme zaslechnout tajemnou hudbu sfér. Jen
0 samoté zaznivaji v dusi tony z onoho svéta. Mame-li dusi otev-
fenu, smysly zbystfeny a pokorné jsme pfipraveni slySet hlas, je-
diny hlas mezi miliony!

3. ProC uték ze samoty, kdyz je tak uzite€na?

Jako je potfebné, aby se €lovék ob&as oddal uplné samoté, je
nutné, aby z ni také vychazel. V samoté ¢lovék pfichazi k sobé, a-
le v jiném smyslu nez ve spole¢nosti. Ve spolecnosti také nachazi-
me sebe, kdyz se mimodék srovnavame s jinymi lidmi. Uvédomu-
jeme si, co s nimi mame spole¢ného, a co nas od nich déli. Ale
Clovék nemuze beze Skody sam sebou pfili§ se zabyvat. Ani ve
spole¢nosti, ani o samoté.

Emerson napsal: Clovék musi byt odén ve spoleénost, jinak by-
chom pocitovali jistou nahotu a chudobu, jako bychom byli ¢leny
bez mista a bez zaopatfeni.



A feknéte, kdo na svété by si pfal byt uplné sam? | kdybychom
s nikym nepromluvili, je ndm ob¢as dobfe byt mezi lidmi.

Jdu obcCas na Vaclavské namésti, do nejvétsiho davu, jen a-
bych vycitoval lidské a vSem potiebné spolecenstvi.

Vzdyt ani pozemstané nepfeji si byt ve vesmiru sami. Jen pro-
to vzdy znovu se objevuje otazka, jsou-li jesté jiné svéty obydle-
ny?

Lidé, ktefi se oddavaji pfilis samotarstvi, velmi se ochuzuji. Tak
pfi zjistovani nezaméstnanosti bylo shledano, Ze nejvétsi procento
nezaméstnanych rekrutuje se ze samotai(, ktefi nejsou v zadné
cirkvi, v Zzadném spolku nebo sportovnim klubu a nemaji své o-
sobni spole€nosti.

Néktefi lidé oblibuji si malou spoleCnost, které se oddavaiji ce-
le; a jinym neni Zadna spolecnost dost velka, ale nikde nezakoreni
hloubé&ji. Nékterym je mala cela zemé. Prosli v8echny dily svéta a
mrzi je, Ze neni doprava na Mars.

Zpravidla v8ak postaci lidem k spole¢nosti jen malo lidi, i kdyz
nezachazeji tak daleko, jako onen Citian, ktery je snad typem
mnohych Cifian(i. Cestovatel Holcombe zastavi se u &inského

pozdéji, Ze to je asi 15 kilometru.)

inan: Nevim

: Nikdy necestujete?

: Ne, ja bydlim tady.

: Jak dlouho?

: Cely svij zivot. Je mi 78.

: A vy nevite, jak daleko je do té obce?

: Pro€ bych to mél védét? Nikdy jsem tam nebyl. Ja bydlim tady.
: 78 let, a nikdy jste tam nebyl?

: OvSem. Vzdyt bydlim tady.

O T OXT O T O

Poznal jsem v Zivoté nékolik lidi, kterym pfedstavoval jeden je-
diny Clovék celé lidstvo. V ném milovali vSechny lidi a bez ného
pro né Zivot nemél ceny. Byla u mne manzelka znamého prazské-
ho umélce, ktery zemfrel. Rekla: ,Nemohu bez ného Zit.“ Ta navs-
téva ji zdrzela asi Ctvrt roku od sebevrazdy. Od té prvé navstévy
jsem ji nevidél, ale v novinach jsem potom cCetl, Ze si vzala Zivot.
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Je mnoho takovych tragedii, kdy nékterym se nechce Zit, proto-
Ze odeSel, pro koho Zili. To mi pfipomina divku, ktera se divala,
jak jeji mily Sel na popravu, a se slovy: ,Mila¢ku, bez tebe nemohu
zit“ klesla mrtva k zemi.

Z toho vidime, jak nékdy svét mize mit pro nékoho cenu jen
proto, Ze v ném Zije jedinec, kterého ma ¢lovék rad!

V jistém smyslu muzeme se obklopiti nejvybrané;j$i spole¢nos-
ti, do které bychom se jinak nedostali. Mohu tak Ffe¢eno mluvit
s Husem, Komenskym, se Sokratem a JeziSem, s Budhou a
KriSnou, zkratka se vSemi, ktefi néco pékného napsali, nebo o
nichz to napsali jini, a ja mam k tomu pfistup.

To kazdy neumi. Ale je mozno se tomu naucit a tak oZivit nej-
vétsi samotu.

Dovolte mi jakysi zavér z toho v8eho, jakousi aplikaci problému
spole¢nosti a samoty. Jsme denné stavéni pfed ukol vyrovnat se
néjak se samotou nebo se spolecnosti. Nas Zivot se vabec pohy-
buje v rytmech: je den a noc, je spanek a bdéni, je mladi a stafi, je
nadSeni a skleslost.

Zajimaveé je pozorovati vyznam samoty a spoleCenstvi v zivoté
cirkevnim. Nékteré cirkve velebi unik ze spole¢nosti. Co je zivot
klasterni? Ale také v kostelich byva osamocenost. Clovék si tam
Clovéka nevSima.

Mame sv0j pojem duchovniho obecenstvi. Nasim idealem je
budovat duchovni chram ze zivych kamend, tvofit jedno duchovni
télo a povazovat druh druha za ucastnika téhoz téla. To byl také
nazor prvotnich kfestanu. I. Kor. 12, 12-27

Doporucuji, abychom péstili uméni byt ve spole¢nosti o samoté
a umét miti o samoté spolecnost. At ve spole¢nosti nebo o samo-
té, byt si védom svého osobitého Zivota a umét podle libosti sply-
nout se zivotem jinych. To je uméni vysSiho zivota, kus nabozen-
stvi.

Je pravda, &im vySe Clovék stoji, tim je osamélejSim, ale ne-
zdurazriujeme to pfilis. Mravenci jsou vzdy v houfech, ale orli ne-
litaji v hejnech.

Clovék je na zemi jako poutnik. PfiSel z neznama, nikoho ne-
znal, rostl z détstvi k dospélosti, ziskaval lasku. Zil a uzival véeho,
jako by tohle byl jediny svét, jedina spolecnost, jedina moznost vy-
ziti. A nakonec odchazi sam a sam. Odchazi poutnik k dalsi stani-
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ci. A jeho cesta vede z osaméni do spole€nosti a ze spolecnosti
do osaméni.

Pocit samoty vznika také v hlubinach duse; z pocitu vécnosti.
Clovék je ob&anem vesmiru, a tucha v&énosti v jeho hrudi je vzpo-
minkou na volny, krasny, nekone¢ny svét.

Mame pisen, ktera zacina: ,Kdyz se dusi styska“ — Druhy ver$
zni: ,Jako kapka v poli k mofi touzi zpét, fekou se chce vratit tam,
kde jeji svét. Jako poutnik siry davno v cizing, vzpomina své viasti
v no¢ni viding.”

V tom je vyslovena samota ve spolec¢nosti a spoleCnost v sa-
moté. Jsme jako kapka desté, ktera spadla s okapu. VEéfili byste,
Ze se jednou octne v mofi? A prece je to pravda. Malym nepatr-
nym potickem ubira se k fece a fekou k mofi, kde je jeji pravy do-
mov. Ale pozdéji néjak znovu se zdvihne v mlze a néjakymi jinymi
cestami projde svétem a prozije novy cyklus svého byti. A tak i
my, poutnici, uzivame tu vieho, jako by to bylo nerozluéné nade a
zitra to opoustime a zapominame.

Ano, samota je uzite€na, a obCasny utek z ni je krasny. Péstuj-
me samotu s védomim pfitomnosti Nejvyssiho, a péstujme spolec-
nost téch, ktefi se ubiraji k stejnému cili, bratrstvi synd a dcer bo-
Zich!

CESTY A CILE, 15. ledna 1941, s. 1-7

Poznamka: Zachovan plvodni pravopis ¢lanku
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AZ TU NIKDO NEBUDE

Kdyz byl mistr Tsui-wei otazan, jaky je smysl buddhismu,
odpovédél zakovi:

"Pockej, aZ tu nikdo nebude, pak se to dozvis."
Po chvili zak opét pfiSel s toutéz otazkou.

"Rikal jsem ti - az tu nikdo nebude, nestaci ti to?"
"Ale vzdyt uz vSichni zaci odesli!"

Mistr miCel a sledoval, jak zak stale nechape. Vyzval proto zaka,
aby s nim el k bambusovému hgji. Tam ukazal:

"Tohle je dlouhy bambus a tohle je kratky."
(vybér kratkych Zen-buddhistickych textd "Mistfi a zaci")

Sestavil Petr Pavlik

JAKNATO

A kdyz porfad takhle sedi$ se skfizenyma nohama, na co vlastné
myslis?"

"To je mimo mysleni."
"Ale jak to délas, kdyz mysli$ na to, co je mimo mysleni?"
"Nedélam to."

(vybér kratkych Zen-buddhistickych textd "Mistfi a zaci")
Sestavil Petr Pavlik

13



Petr Pavlik

MILACEK STRASLIVE BOHYNE

Podle staré tibetské legendy Zil v Indii kdysi davno jeden jogin,
a ten se jmenoval Kukkuripa.

Jak pfiSel ke svému jménu? To bylo tak: Uz kdyz se narodil, byl
Kukkuripa strasné oSklivy. Cely chlupaty, takové fidké dlouhé Cer-
né chlupy. To by tolik nevadilo, to nejhorsi bylo ale ve tvafi - po-
vést vypravi, ze kdyz na né&j poprvé jeho maminka pohlédla, stras-
livé vykfikla a utekla. Tak moc byl oSklivy. Ani déti si s nim pozdéji
nechtély hrat, hazely na néj blato a s kfikem a ramusem ho nutily,
aby béhal po ¢&tyfech:

“‘Udélej nam pejska, udélej nam pejska, na to se jediné hodis,
Seredo Seredna, honem zastékej!”

A Kukkuripa, ktery byl navzdory své osklivosti v srdci dobrak,
ten jim vzdycky vyhovél. Po néjaké dobé& uz umél Stékat k nero-
zeznani od vesnickych ofiskd a dokonce si sam mohl vybrat, kte-
rého z nich bude v tu chvili hrat. Dokazal to dokonce zahrat tak, ze
sam vlastné ani nevédél, kdo v té chvili je, zda je vesnicky kluk
nebo ten ofidek. Po chvili stékani mu zacali odpovidat vSichni psi
z vesnice a nastal psi koncert: Z dalky se neslo hafani, bafani, na-
fani, vyti, skueni a kiuceni, byla to zkratka psina. A ty déti mély
samoziejmé radost, Ze ony nastésti tak osklivé nejsou, a jak pék-
né to ten Kukkuripa pro né $téka a béha po &tyfech. Ten se na né
kupodivu ani trochu nezlobil, protoZze mu délalo radost, jak se
sméji. Jediné, co v ném nanestésti zbylo - Ze potom jako velky uz
nikdy nechtél vidét Zzadného psa. Ani koutkem oka - jinak mu pfislo
natolik smutno, Ze to prosté nemohl snést. Nic s tim nemohl délat,
tak uz to bylo.

Pes se fekne v indickych jazycich kukkura, a tak ndm o ném
legendy vypravuji jako o Kukkuripovi, to je néco jako “psi svaty”.

Tak ted uz vime, jak pfisel Kukkuripa ke svému jménu, a zbyva
nam jesté povédét, jak pfiSel k oné svatosti. Mozna, Ze uz tusite,
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jak to bylo. Nejprve vSak jedno vysvétleni: ACkoli maji Indové vét-
Sinou dobry vztah ke zvifatim - kravy jsou tam posvatné a hada
se nikdo neopovazi zabit - psi tam v pfFilis velké vaznosti nejsou.
SpiSe se jimi opovrhuje a ¢asto nemaiji ani jméno.

A ted se vratime ke Kukkuripovi. Ubéhla fada let a on uz byl
dospély a hledal si své misto na svété. Mezi lidi se nehodil a zvife-
tem piece jen nebyl. A tak se stal joginem. A ne tak ledajakym, stal
se dokonce mistrem v meditaci. Svou osklivosti si totiz draze vy-
koupil jednu vyhodu: naprosto mu na sobé nezaleZelo. Povést
pravi, ze zil po Iéta na opusténém misté, na malém ostravku upro-
stfed rozlehlé vulkanické baziny, kam vedla jedina cestiCka, jez se
klikatila mezi bublajicimi gejziry a sirnymi prameny. Tam nepficha-
zel na o€i nikomu, koho by pohorSoval svym zjevem. Zacal tim, ze
tam sedél po celé dny a noci, nepohnuté a pfitom bdéle, a tiSe na-
slouchal bublani baziny. To byla jeho meditace. Spolu s nepfipou-
tanosti k jakymkoli hodnotam, at hmotnym ¢i duSevnim, ho tato
bdélost brzy dovedla k prozivani nejvyssiho Prazdna. A tak to, co
mu bylo odepfeno na Zemi, dostal ve svém nebi - stal se tam kra-
lem. AvSak ani to nestacilo k naprosté dokonalosti, i to bylo malo.
Nékde, a Kukkuripa se stale nemohl dopatrat kde, nékde jakasi
mali¢kost zbyvala. Co to jen bylo?

Legenda pravi, Ze sama bohyné Matka, strasliva Kali Durga,
nazyvana pozdéji v Tibeté Cerna Tara, ho spatfila ve snu a fikala
si:

“Ach, ten mUj Kukkuripa, ten se jen neustéle nofi do Prazdna,
rozplyva se v ném, mizi v ném, aniz by mne poznal. Je sice ne-
omezené svobodny, co je mu to vSak platné, kdyz je také neko-
necné osamély! Stacila by mu pouha vzpominka na mne, a jeho
usili by doslo cile!”

Tak uvaZzovala Matka Kali, jen nevédéla, jak Kukkuripovi pomo-
ci. Jak se dostat do mysli toho, jenz mizi v prazdnoté? Vzdyt tam
zadna cesta nevede, do pouhého Nic! Tam ji jeji veSkeré bozské
schopnosti nebyly nanestésti viibec nic platné.

“Muj Kukkuripa je sam!”, opakovala si neustale.

Byla z toho zoufala, a protoze byla bohyné, bylo ji Kukkuripy
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nekonec¢né lito. Nekonec¢né, to je tak moc, Ze si to Clovék skoro
ani nedokaze predstavit.

A tak snila dal, a jeji smutek zplsobil, ze se ji zdalo, ze na sebe
vzala podobu staré Cerné feny, vyhublé, nemocné a hladové, a
predevsim strasné osklivé.

V tomto bodé se legenda pocina blizit skutecnosti. Nikdo totiz
nevi jak se to stalo, ale na malém ostrlivku uprostfed vulkanické
baziny, kde Kukkuripa bydlel, se znenadani pocal ozyvat tahly psi
narek. Nikdo také nepochopi, jak se tam ta fena dostala, odkud
byla, a jak mohla proklickovat péSinkou mezi jedovatymi gejziry. A
zejména pro¢, co tam hledala.

Kukkuripa v8ak pla¢ hladového psa neslySel, nebo spise slySet
odmital. Citil, ze je vzdalen jen na pouhy kricek od naprosté
doko-nalosti. Jeho meditace byla pevha a neotfesitelna, mysl
prazdna a klidna a rozhodnuti neochvéjné. Pro¢ ho ma néco
vytrhovat? Ne-patrnym okrajem svého védomi sice vnimal, ze
venku vyje hlado-vy pes, pro¢ tomu vSak vénovat pozornost?
Navic pravé ted, kdyz se cil jeho snazeni zda byt na dosah!

A tak tedy Matka Kali vlozila vSechnu svou lasku a vSechno své
trapeni do srdcervouciho narku hladové a nemocné feny, touzici
po pozornosti osamélého Elovéka na pustém ostrivku. Po pozor-
nosti a také po jidle. Ale Kukkuripa stale vzdoroval:

“Tolikrat jsem byl sam pro smich, kdyz jsem hraval psa, a ted je
to zase pes, kdo mé odvadi od cile! Musi mé pronasledovat az
sem, do nejpustSich kon¢in? Vzdyt ta uba nema, koho by tu nas-
la, jen Clovéka, o kterého nikdo nestoji, ktery se stal pouhym Nic!
Pro¢ mé vyruSuje? Chce snad nakonec i ona, abych zase musel
délat psa? Za co mé tresta! Mysli si snad, Ze jsem také pes jako
ona?”

A v tom okamziku se to stalo, ta posledni myslenka to zpUsobi-
la. Kukkuripu zalila obrovska horka vina ¢ehosi neznamého, proti
¢emu byla jakakoli obrana marna. VSechno se zakymacelo, zato-
Cilo, a bylo okamzité smeteno. Meditace, dokonalost, osvobozeni -
kde tomu byl konec? Vzdyt tam venku pfed jeho pristfeSkem, tam
byl nékdo, kdo ho potfeboval, kdo se na ného spoléhal! V tu chvili
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po jeho odklivé zarostlé tvafi zakaly stékat slzy. Kukkuripa se stal
uplnym, byl dokonaly.

Kdyby mél nékdo moznost pozorovat zvenci, co se tehdy na
onom pustém ostrivku odehralo, mnoho by nespatfil: Jakysi po-
divny zarostly ¢lovék vySel na vratkych nohou ze své chyse, sklo-
nil se a krmil starou nemocnou fenu poslednimi zbytky své potra-
vy. Dva odstréeni tvorové se konecné nasli a pochopili se navza-
jem. Docela oby¢ejna scéna, nic velkého a slavného.

A pfesto, jak pokracuje legenda, v nadpozemskych svétech se
tehdy ozyvala hudba neslychané vzneSenych tond, ve které bohy-
né Kali Durga snila, jak tentokrat v lidské podobé, jako Carovna
Lak8mi, odéna pouze Sperky, objimala svého milacka Kukkuripu,
urostiého mladika s krasnou tvari, ve které se zracilo Stésti a hlu-
boky mir.

Ten pozemsky, osklivy Kukkuripa, ten pak jiz pfed nikym neuti-
kal, a Zil jeSté dlouha léta. BEhem nich za nim obcas do liduprazd-
né baziny zavital i néktery joégin, mezi nimi pry dokonce i guru
Mar-pa, kterého jiz znate z pfibéhu o pfevtélovani. Nepfisli za nim
jen tak nahodou - o Kukkuripovi se totiz brzy roznesla poveést, ze
zna ta nejvétsi tajemstvi jogy.

Jarmila Ploténa
BDEME!

Za bdélost (lat. VIGILITA) se bézné povazuje stav organismu,
kdy je schopen reagovat na rizné podnéty, je to stav protikladny
spanku nebo bezvédomi. Jde ovSem o bdélost Casto vyloZzené ne-
bdélou tedy neuvédomélou, kdy sice Clovék nespi télesné, ale
mnohokrat neni probuzen ani do takové PRAKTICKE BDELOSTI,
ktera mu usnadniuje, nékdy pfimo umoziuje bézné ,fungovani*
pokud mozno bez vétsich potizi a ,prasvihud“. Malou zkou$kou ta-
kové praktické bdélosti, pozornosti, uvédoméni si nebo vSimavosti
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muze byt tfeba tato otazka: ,Schvalné, kdo z nas zcela urcité vi,
Ze dobfe zamkl misto, z néhoz dnes odchazel (jestlize odchazel
jako posledni ze svého domova, kancelafe atd.)?“ A nebo ,Kdo
pfijel autem, je si skalopevné jist, ze spravné parkuje a také, ze
svUj vlz také jisté zamkl?“ Podobnych otazek bychom si mohli
klast celou fadu.

Konfrontuji nas s na8i pozornosti v dennich situacich a ¢asto
aniz bychom si toho byli védomi nebo si to viibec pfipustili, jsou ja-
kymsi pfedstupném nebo i dobrym cviCenim k bdélosti duSevni
nebo dokonce duchovni. O této bdélosti pojednavaji rizna nabo-
Zenstvi. ONA BDELOST JE TOTIZ PRIMO JEJICH JADREM, u
nékterych je dokonce jejich TAJEMSTVIM jen pro ,vyvolené* nebo
nécim pfili§ posvatnym, o ¢em se mnoho nemluvi. O tomto jadru
pise Dr.F.N. Capek v Cestach a cilech z valeéného roku 1941
Jadro a slupky v duchovnim Zivoté, vyslo v Poutniku 7,8, 9/2014.
Capek zde upozorfiuje Ze ,jadro duchovniho Zivota je tfeba hledat
ve VEDOMI lidském...a Ze rozsifeni duchovniho Zivota znamena
rozSifeni védomi. Prohloubeni duchovniho Zivota znamena pro-
hloubeni védomi.®

V &lanku z Cest a cilti z prosince roku 1934 pise Capek, ze Jja-
ko mnozi trpi nespavosti, tak jsou jini postizeni duchovnim span-
kem. Clovék muze miti universitni vzdélani, byti véhlasnym uden-
cem nebo i vynalezcem, po pfipadé umélcem, a pfece se duchov-
né nikdy neprobudil. Déle cituje vyrok apos$tola Pavla: PROBUD
SE TY, KDO SPIS, VSTAN Z MRTVYCH A ZASKVi SE TI KRIS-
TUS..., na jiném misté zase vyzyva sveé posluchace, aby sviékli
toho starého ¢lovéka a oblékli toho nového. Pod nejriiznéjSimi ob-
razy a podobenstvimi potkavame TOTEZ v prvotnim kFestanstvi,
ale také v jinych nabozenstvich.”

Hinduismus se svym u€enim o Atmanu, ktery je vlastné Brah-
mou, tedy o jiskfe Bozstvi v ¢lovéku a o moznosti k BoZstvi dojit,
ma bdélost ve svém jadru i metodé, kterou je vice cest jogy a me-
ditace, v nichz bdélost hraje hlavni roli.

Ta je zdGraznéna zvlasté v buddhismus, ktery dle bdélosti ne-
bo probuzeni nese svij nazev — Buddha znamena Probuzeny a
boddhi bdélost. Celé u€eni v8ech Skol buddhismu se tyka cesty
k bdélosti a puvodni buddhismus vlastné nebyl ani tak nabozen-
stvim s uctivanim Buddhy jako metodou k procitnuti ze stavu ne-
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védomosti Cili nebdélosti. K této zasadni zméné ve védomi &lové-
ka smé&fuje Buddhova Osmidilna stezka a Ctyfi vzne$ené pravdy.

Také riizné, vétSinou predkiestanské gnostické sméry povazo-
valy za jadro svého uéeni probuzeni z duchovniho spanku.

Rovnéz Platon (napf. ve svém podobenstvi o jeskyné) popisuje
toto procitnuti jako nutnost vyjit z jeskyné na denni svétlo, aby Clo-
vék uvidél svét takovy, jaky ve skute€nosti je.

Snahu procitnout bychom mohli najit v riznych cestach Mou-
drosti pfirodnich narodd, napf. Indiand a dalSich a dalSich systé-
mech, ale také u jednotlivcl, ktefi pfinesli nejriiznéjSi definice Ci
popisy duchovni bdélosti a navrhovali, jak k ni dospét. ,Jednou je
fe¢ o obraceni, jednou o znovuzrozeni, jindy o probuzeni ze span-
ku. A ja totéZ chci fici, kdyZz mluvim o PRELOZENI TEZISTE
HLAVNIHO ZIVOTNIHO ZAJMU do vyssi sféry nez je sféra zajmu
t&lesnych. Je to cesta ORIENTOVANA NA TUCHU BOZSTVi: JiM
ZIVI JSME, HYBEME SE A TRVAME... Vystup tedy ve svém
vlastnim byti tam, kde se tfpyti ta bozska jiskra, kterou ty zZiv jsi,
ktera tob& dava CENU A SMYSL VECNOSTI. Jinymi slovy, pfeloZ
téZisté svych nejvyssSich Zivotnich zajmld do té nejvyssi oblasti,
kterou v sobé tusis — a tam se potkas s Bohem, pise Dr. Capek.

Tato definice procitnuti nebo bdélosti je dle mého tim cenna, ze
nema zapotfebi moralizovat, nepotiebuje mezi¢lanek mezi béz-
nym nebdélym stavem, ktery je pouhou nepfitomnosti spanku ¢i
bezvédomi, nanejvys je obCas pozorny v praktickych zaleZitostech
a mezi bdélosti duchovni. Timto mezi¢lankem by byl jakysi druh
duSevni bdélosti, kdy ¢lovék si ma davat pozor, aby nemyslel, ne-
mluvil a nejednal nespravné Ci neeticky.

Znamena to tedy, Ze jako se mame pomoci bdélosti (nebo bdé-
Ié pozornosti, méné vhodné je pouzivat v tomto smyslu slova ,vSi-
mavost“) vyvarovat jednani, které nas poskozuje v praktickém zi-
voté, rlizna opomenuti, ztrata véci, nepozornost pfi podpisu ruz-
nych smluv, sem patfi i naleténi podvodnikiim, neuvazena volba
pratel, atd., zkratka ,nebdély, nepozorny okamzik s dalekosahlymi
nasledky v osobnim Zzivoté, tak se mame bdéle vyvarovat i riz-
nych svodu a lakadel, které by nas vedly k nespravnému jednani
ve smyslu etickém, tedy Slo by o jakysi druh moralni &i duSevni
bdélosti. Capek tuto oblast bdé&losti spojuje S TiM, CO JE V NAS
NEJCENNEJSIHO a tam, kdyz &lov&k prelozi svuj skuteény za-
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jem, vyfesi i otazku etickou. Cili miZzeme fict, Ze duchovni cesta je
tim cennd, Ze uspofada Zivotni hodnoty a urci priority, pfinasi
smysl a fad a s nimi Moudrost (a nékdy jako ,pfidanou hodnotu®
téz jisty druh pomoci a ,napovédy“, coz mohou néktefi lidé do-
svédcit na pfikladech ze svého Zivota).

,1yka se to také uzce toho, Cemu fikdme nase ja. V kazdém
Clovéku vedle toho vSedniho bych tak fekl, pracovniho ja, je to
vySSi Ja, jehoz oblast je SirSi nez Cas a prostor a vzacnéjsi nez
nejvétsi bohatstvi, jaké jedinec muze vlastnit. A pravé tohle vyssi
ja u mnohych spi. Jestli se vSak probudi, ...(potom) kolem tohoto
duchovniho bodu zacne si vytvareti novou osobnost. On potom i
dale ma své zajmy télesné, hmotné, pozemské, uzce rodinné, ale
v8echny ty zajmy, at’ se tykaji Cehokoliv ve svété, jsou podfizeny
tém zajmdm vy3$8im, duchovnim,” Dr. K.F. Capek (Probud se ty,
kdo spis! CC 1934 ¢&. 10).

Anthony de Mello v knize Bdélost (Brno, Cesta, 2013) definuje
stav bdélosti takto: ,Pravdépodobnost, ze se probudite, je pfimo
umérna mnozstvi pravdy, kterou jste ochotni pfijmout, aniz byste
pred ni utekli.“ Jako metodu nabizi bdélé pozorovani sama sebe a
HLEDANi TOHO, KDO MYSLI. Tento jezuita, ktery svym vyzna-
mem pFesahuje oblast kiestanstvi, pfestoze jadru kifestanstvi hlu-
boce rozumi (a rozumi i chybam na cesté svého vlastniho nabo-
zenstvi) shodné s vychodnimi duchovnimi naukami, shodné s Sri
Ramanou Maharisim, Paule Bruntonem, Karlem Makoném a jiny-
mi autory nabizi metodu, nebo spise PROGRAM NA CELY ZI-
VOT, ktery spocCiva v bdélém pozorovani sebe sama, to znamena
svych pocitli, myslenek, pohnutek a jejich kofenu. Jde o jisty stav,
nikoli o teoretickou znalost nebo nazor. Slovy Anthony de Mello:
.---mezi informaci a bdélosti je velky rozdil” (s. 29).

Jinde fika, co je malé ja — pracovni, ovlivnéné a ovliviiované a
vénuje nékolik kapitol, aby ukazal, jak a co bézné podmirfiuje a o-
vliviiuje mysleni, nazory a chovani ¢lovéka. Toto malé ja muze byt
pozorované (jakoby velkym Ja) a fika: ,Ja pozoruje mé, k néemu
takovému je tfeba notné davky inteligence, zvirata tuto vlastnost
nemaji. To je velmi zajimavy jev, ktery uz od pradavna fascinoval
filosofy, mystiky, védce i psychology. Ti velci mystikové vychodu
...fikaji, Ze nejprve zacnou u uvédomovani si véci, pak se dosta-
nou k uvédomovani si svych pocitli a mySlenek a nakonec se do-
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stanou k uvédomovani si toho, KDO tyto myslenky produkuje, tedy
véci — myslenky — ten, kdo mysli.“ (Bdélost, Cesta 2013, s. 58-59)
Jde o znamou metodu bez metody, je nesnadné se ji naucit

z knih nebo prednasek, je snadné ji zit. Ona je ZIVOT SAM, ona
nepfinasi vysledek, efekt. Ona sama je cilem, je cilem bez cile,
protoZe se u ni nepocita se zdmérem. Kdykoliv délame néco bez
zaméru, bez spéchu, bez poéitani s vysledkem, je zde BDELOST,
kdykoliv se s nékym skuteCné setkdme, naslouchame mu a ne-
hodnotime, jaky podle nas je a co nam setkani s tim ¢lovékem pfi-
nese, jak dlouho se snim ,mizeme zdrzet, kdykoliv zahodime
méfitko, podle néhoz si lidi zafazujeme na tyto a ti druzi, jini, cizi,
nebezpeéni apod., je tu BDELOST a s bdélosti LASKA.

Proto neu¢me se moralce, ani se nevmyslejme do pocitu lasky,
ale BDEME!

Norbert F. Capek

PROBUD SE TY, KDO SPiS!

Jako mnozi trpi nespavosti, tak jsou jini postiZzeni duchovnim
spankem. Clovék mizZe miti universitni vzdélani, byti véhlasnym
ucencem nebo i vynalezcem, po pfipadé umélcem, a pfece se du-
chovné nikdy neprobudil.

V tomto smyslu uvadi apostol Pavel vyrok: Probud se ty, kdo
spi8, vstan z mrtvych a zastkvi se ti Kristus. — Pavel jisté mluvil
k lidem, ktefi bdéli a méli se za takové. A pfece tak dlirazné je vy-
zyva, aby se probudili. Na jiném misté zase vyzyva své poslucha-
Ce, aby svlékli toho starého Clovéka a oblékli toho nového. Pod
nejriznéjSimi obrazy a podobenstvimi potkavame totéz nejen v pr-
votnim kfestanstvi, ale také v jinych nabozenstvich. Jednou je fec
o obraceni, jednou o znovuzrozeni, jindy o probuzeni ze spanku.
A ja totéz chci fici, kdyZ mluvim o pfelozeni té€zisté hlavniho zivot-
niho zajmu do vysSi sféry nez je sféra zajmu télesnych.

V Némecku je dnes rozsifeno heslo: Werde was du bist, a tim
je mySleno, Ze neni potfeba zit podle rozumu, aneb podle néjaké-
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ho idedlu, ktery si ¢lovék vytvofil, ale podle toho, co pudové citi, a
hlavné podle toho, co cely narod pudové citi. Nazyvaji to Herden-
geruch, Cili pach lidského stada. To ma byt tim nejvys§Sim, to ma
Clovék vycitit a podle toho zit.

Mym heslem vSak je: Werde, was du nicht bist, to jest: Stan se,
¢im dosud nejsi, ¢im ale mze$ byt, ¢im mizes se stat.

Na misto pachu stada stavim tuchu bozZstvi. ,Jim Zivi jsme, hy-
beme se a trvame®, fekl davny fecky mudrc o Bohu. Vystup tedy
ve svém vlastnim byti tam, kde se tfpyti ta boZska jiskra, kterou ty
Ziv jsi, ktera tobé dava cenu a smysl vé€nosti. Jinymi slovy, pfeloz
tézisté svych nejvyssSich Zivotnich zajmlG do té nejvysSi oblasti,
kterou v sobé tusis — a tam se potkas s Bohem.

Jeden ze starych mudrct fekl: ,Dejte mi pevny bod mimo zemé
a pohnu zemi.“ Kdyz on si troufal pohnout zemi, jak by nemélo byt
mozno pohnout t&Zistém v naSem mysleni, tim vic, ze pevny bod
mame, a ten je v Bohu.

Tyka se to Uzce také toho, ¢emu fikame nase ja. V kazdém
Clovéku vSak vedle toho v3edniho, kazdodenniho, abych tak Fekl,
pracovniho JA, je jesté to vy3si ja, to ja, jehoZ oblast je §irdi nez
Cas a prostor a vzacnéjSi nez nejvétsi bohatstvi, jaké jedinec mu-
ze vlastnit. A pravé tohle vy3Si ja u mnohych spi. Jestli se viak
probudi, jestli ta boZska jiskra v ¢lovéku zazafi, potom Elovék pre-
lozi tézisté svych nejvysSich zajmua do svéta duchovniho, a kolem
tohoto duchovniho bodu zacne si vytvareti novou osobnost. On
potom i dale ma své zajmy télesné, hmotné, pozemské, uzce ro-
dinné, ale vSechny ty zajmy, at' se tykaji ¢ehokoliv ve svété, jsou
podfizeny t€ém zajmim vysSim, duchovnim.

On v sobé buduje od té chvile duchovniho ¢lovéka. On, abych
tak fekl, ke svému domu pfistavél nové patro a ve svém starém
domé provadi takové vnitfni adaptace a pfesuny, aby to odpovida-
lo novému postoji k Zivotu a vesmiru.

Pfi tomto znovuzrozeni nebé&zZi o néjaké nové tvofeni z nezna-
meho materialu, jedna se jen o probuzeni toho nejlepsiho,co v nas
je, a pfizpisobeni ostatniho okoli k této vyssi arovni.

Nachazim u nasich lidi —a mam na mysli jen ty, ktefi se oprav-
du snazi dosahnouti vys$Si mravni a duchovni urovné — zZe to délaji
obracené. Misto, aby to vy3&i JA probudili a nechali je vyrist v ta-
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kovou mocnost, ktera by cely Zivot a veSkeré mysleni pronikala, o-
ni jenom ke svému nizSimu, pozemskému, sobeckému, chti¢ské-
mu ja pfidavaji néjaké etické a estetické ozdlibky a pentlicky; ane-
bo je nové oSati, a tak postupné se zda, ze se stali novymi lidmi.
Ve skute€nosti vSak zustali t€émi starymi, a hodi se na né JeziSovo
podobenstvi o hrobech obilenych a okraslenych.

V jejich podvédomi, jako v hrobu, zuUstal ten stary Cloveék, se
starou hnilobou. A pfijde-li doba velké krise, pfijde-li boufe, nebo
padne-li tam v dobé valky Srapnel a vybuchne — ukaze se, ze to
nebyla zahradka, jak kvétiny na povrchu ukazovaly, ale byl to hrob
a byla to hniloba, jak ukazala téZka doba, ktera dolehla na povahy
slabé a nezakofenéné.

Tak mUzeme pozorovat nékoho, jak slouzi dobré véci a vydava
vani krasnych €inll, a mysleli bychom, ze nikdy nemuze zklamat. A
hle, pfijde doba kriticka, pfijde pFival vétsiho pokudeni a potom na
misto zahonku r0zi zdstanou na povrchu lezeti jenom kosti du-
chovni mrtvoly.

V zemich a pomérech, kde ¢lovék od mali¢ka vyrasta v ovzdusi
vys§iho naboZenstvi, a ma mnoho podnétu k probouzeni toho vys-
Siho ja, a k rozkfesani té bozské jiskry v sobé, tu mize Clovék vy-
vijet se zvolna a nenapadné v duchovniho Clovéka. Ale kde, jako u
nas, na misto vys8iho a opravdu duchovniho, rozumného a svo-
bodného nabozZenstvi, mame jen nabozensky kultus, cirkevni ce-
remonie a u€eni katechismu, které ¢asto je vysméchem zdravého
rozumu — u nas, kde vedle lidi bigotnich nebo povrchné nabozen-
skych je tolik posmévacl a cynikd, tolik pochybovacu .........

Jedna z nejkrasnéjSich modliteb, ktera v ¢estiné byla vyslove-
na je asi: ,Jen zevSednét mi nedej“, a k t¢ bychom mohli pfidat
modlitbu ,jen mne nenech duchovné spat.*

Cesty a cile, 1934 ¢is. 10, s. 145 — 150 (uryvek)
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@ROGRAM NA MESIC RIJEN 2014

Shromazdéni se konaji na ul. Starikova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrngifska

Stredy 17 — 19 hod.: ) o
1.10.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,

MEDITACE
8.10.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE
15.10.: RNDr. Milan Lustig; RELAXACE A AUTOGENNI TRENINK
22.10.: OBRAZKY Z IZRAELE - promitani s diskusi
29.10.: Ing. Pavel Sedlak: POCITACOVA PORADNA

Patky 17 — 19 hod.:
3.10.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa:
NABOZENSTVi JAKO CESTA K POROZUMENI
10.10.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: UMENI KLIDU MYSLI
(Shromazdéni ke Svétovému dni duSevniho zdravi)
17.10.: UNITARI TGM (Shromazdéni k 17. listopadu)
24.10.: RNDr. Milada Skarova: UCIME SE, ABYCHOM SVETU ROZUMELI.
UCIME SE, ABYCHOM VE SVETE PRACOVALI.
31.10.: TRINACTA KOMNATA
aneb kazdy mame néjakého kostlivce ve skfini
Divadelni hra, kterou napsal sam zivot. Na tvorbé se podileli vSichni
Clenové souboru UNI-DRAMO

Utery 14.10. 18,00 — 20,00 hod.: hotel Slovan, Lidicka 23, Brno

Dr. Marlene Nobre — pfedstavi brazilskou Lékarsko-spiritistickou Asociaci
AME

Dékujeme vSem darcim za finanéni pfispévky na nasich akcich.

Obec unitar( v Brné vydava mésicnik ,Poutnik” obsahujici pivodni ¢lanky ¢lent a
pratel Unitérie, €lanky z historie unitarstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailova adresa: unitaria.borno@seznam.cz. Viz téz www.unitaria.cz .
Pokud si pfejete tento program nebo €asopis ,,Poutnik dostavat e-mailem, sdélte
vasi e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitar v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

Ing. Marie Vohlidalova, Ing. lvan Sommer

MK CR E 16083
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