brezen

Poutnik

Casopis Obce unitara v Brné
(elektronicka verze)

1



POUTNIK

Obsah ¢isla 3/2014

Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: Vitejte v bfeznu 3

Blahopfani 4
Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: Vdécné vzpominame 5
Natada Hajkova: Svét je zvuk 6
Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: NaSe doba a osobnost 16

Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: Vdé&nost

Jan Amos Komensky



VITEJTE V BREZNU

V bfeznu si opét pfipominame s J. A. Komenskym, Ze ,vSichni
na jednom jevisti velikého svéta stojime, a cokoliv se tu kona,
vSech se ty€e“. Dle Komenského ma mit vychova ¢lovéka tfi hlav-
ni cile: poznat sebe a svét, ovladnout sebe, povznést se k Bohu.
Nékteré ¢lanky v tomto a pfistim Cisle proto vénujeme vychové a

VYV0ji osobnosti.

A co nam pfineslo minulé obdobi?

Nase obec pofadala sbirku na pomoc Filipindm. Vybralo se
3.000 K¢, dékujeme vSem darcim — ¢lendm a pfizniveam.

31. ledna k nam do Brna
pfijela deviti¢lenna sku-
pina prazskych unitara.
ZucCastnili se naseho pa-
te¢niho shromazdéni a
tfi z naSich hostl zlstali
jeSté i v sobotu v Brné a
pfes neprizen pocéasi
nami absolvovali pro-
hlidku brnénskych pa-
matek. Zima byla velika,
ale nase setkani vielé a
srdeCné.

K tomuto &islu Poutnika také pfikladame Pozvanku na valné

shromazdéni nasi obce.

Na setkani se té3i a pé€kné €asne jaro preje

Jarmila Ploténa
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vSem ¢lentm i pfatelim Brnénské obce unitaru, ktefi se
narodili v bfeznu

3.3.
11.3.
15.3.

19.3.
23.3.

VSE NEJLEPSI!

Jitka Stejskalova
Milan Sedlacek
Michaela Buckova
Jana Jaruskova
Hana Kupkova
Pavel JanoSik
Zdenka Cervena
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VDECNE VZPOMINAME...

Byla drobouc¢ka, ale méla jasny hlas a vzdy padné slovo, které
vystihovalo podstatu véci, dovedla ihned rozpoznat, co je spravné
— vazena uditelka hudby a unitarka sestra MILADA POKORNA,
rozena Vitkova. Do vysokého véku byla zcela sobéstacna, plna
energie a s laskou pe€ovala o svého manzela a pocetnou rodinu.
Zemriela nahle 22. ledna tohoto roku ve véku 88 let. Smutec¢ni roz-
lou€eni méla ve ¢tvrtek 30. ledna.

Sestra Pokorna patfila k zakladajicim ¢lenim Brnénské obce,

k puvodni unitafské gardé, ktera jesté pamatovala zakladatele Dr.
N.F. Capka a Dr. Karla Ha$pla, jehoZ 110. vyro&i jsme v tnoro-
vém Cisle Poutnika a na nasem patec¢nim shromazdéni, nazva-
ném ,Potfebuje ¢lovék nabozenstvi?“, pfipominali. Sestra Pokorna
svym pohledem na Zivot, obétavosti a ¢inorodosti predstavovala
osobnost, ktera chape, co je skute¢né Zité a zdravé nabozenstvi,
které ¢lovéku dava silu pro to, co je v Zivoté podstatné.

Tézko jiz zjistime, zda patfila k brnénskému unitafskému
krouzku zen (1), ktery se po léta schazel v domé sestry Drahusky
Balcarkové. Jisté je, Ze se obé unitafky znaly. Sestra Pokorna pat-
fila k té, jiz tolik vzacné generaci, ktera si vazila odkazu M. Jana
Husa, Komenského a T.G. Masaryka a nejen se k nim pfi kazdé
pfilezitosti hrdé hlasila, ale také dle nich dusledné Zila a vedla
mladez. Jeji unitafsky pfistup k Zivotu, jas a optimismus nam bude
na nasi obci velice chybét. Vdééné vzpominame.

(1)

V krouzku zen, podobné jako v tom prazském, se studovaly rizné
duchovni spisy. Zatimco v Praze ponejvice knihy P. Bruntona,
v Brné, kromé& Dr. Capka a Haspla aj., rovnéz spisy emigrantky
NatasSi Hajkové, které byly po dobu totality z politickych divodu
zakazané. Clenky krouZku si je opisovaly na psacim stroji, pogita-
Ce tehdy pochopitelné nemély. Vzpominam na osobni navstévu
pani Hajkové u Balcarkl v osmdesatych letech, kdyZ se téZko, ale
pfece jen dostala na kratky pobyt do tehdejSiho jesté uzavieného
komunistického Ceskoslovenska. Atmosféra setkani byla velmi
slavnostni a velky pokoj pro hosty zcela piny, avSak byly obavy



z prozrazeni tohoto setkani. Bylo v8ak jiz poznat, Ze zaina ,svitat
na lepsi Casy".

V tomto Cisle uvefejiujeme uryvek z rozsahlejSiho spisu pani
Hajkové pojednavajiciho o zvuku. Sestra Balcarkova text pred lety
darovala nasi obci v podobé samizdatu.

Jarmila Ploténa

NataSa Hajkova

SVET JE ZVUK

Svét je zvuk. A vy se asi zeptate, jaky zvuk? Je to vlastné kli-
Cova otazka, protoze pokud je skutecné& svét zvukem, na stejné
roviné stoji otazka o podstaté svéta. Ve fyzikalni mluvé tedy otaz-
ka po atomech, po neutronech, pozitronech, quarkach, leptonech
a po vSech ostatnich pracasteckach, z nichz sestava jadro atomu,
Vesmir i my sami. Uvidime, Ze ve skuteCnosti mezi témito dvéma
otazkami existuje zvlastni vztah. Nebudeme vSak pojednavat o
mytologii vzdalenych naroda.

TakZe otazka byla: Jaky zvuk? Jaky sound? Kdyz uhasite
smysl a ton, co pak slysite? Je to prastara otazka. Japonsti mistfi
zenu ji kladou svym zakam. Vymyslel ji jeden z nejvétSich mistrd
zenu v 11. stoleti. V zen-klastefich si ji kladou jiZz po celd staleti.
Je to vyzkouSena otazka. Japonci ji nazyvaji koan. Koan je forma
otazky, ktera neni feSitelna rozumem, mlze byt vyfeSena jen
v meditaci. Kazdy ji muze vyfesit jen sam pro sebe. Tento koan
bychom si museli mnohokrat vyposlechnout. A pfesné to &ini Zaci
zenu. Sedi v poloze jako Buddha pfi meditaci a klade si tuto otaz-
ku. Kdyz sedi jen pul hodiny, bude si ji klast 150 krat. Kdyz sedi
Ctyfi hodiny, ale vétSinou sedi déle, zepta se 1200 krat. Jsou me-
ditujici, ktefi potfebuji rok nebo mnoho let, aby /tak se tomu totiz
fika/ koan rozlouskli. Kdybychom pokracovali v naSich vypoctech
— jeden rok by znamenalo ptat se 500.000 krat.



/:KdyZ uhasi$ smysl a ton, copak slysis?:/ Je udivujici, Ze mistr
muze prezkousSet, zda jeho zak koan rozlouskl. Nikdo nevi, jak to
vypatra. Ale vzdy znovu se stane, Ze meditujici obstastnén pfijde
ke svému mistrovi ,rosi“ /uCitel/ a fika mu, Ze pfipadl na zdanlivé
feSeni. Mistfi zenu jsou pfisni, mohou se rozzlobit, pokud jsou jim
nabizena jen zdanliva feseni.

Om, ém, ém... Takto zpivaji tibetsti mnisi v klastefich severni
Ciny. Jediny zpévak, jediny lidsky hlas zpiva celé akordy. A to je
to zvlastni na tibetském zpulsobu zpévu. Je ho dosazeno aktivizaci
pobfisnice, bficha vibec, Zeberniho prostoru a urcitou manipulaci
rtd a jazyka. Svrchni tony, které potom vznikaji, jsou tak silné, ze
ziskavaiji stejnou hlasitost jako tony zpivané de facto. A timto zpuG-
sobem vznika dojem akordd. Jediny tibetsky mnich mize tak sou-
¢asné zpivat az Sest riznych tond. Tento zplsob zpévu je rozvijen
meditativnim zplsobem. Mimo Tibetu existuje pouze jediny dalSi
narod, jehoz zpévaci dovedou podobnym zplisobem zpivat akor-
dy. Je to mongolsky kmen Tuvacd, zijici na Sibifi. | tam je tento
druh zpévu zakotven v ndbozZenské tradici. Péstuji jej Samani, ma-
gicky a medialné nadani kazatelé.

Slovo, které tibetsti mnisi zpivaiji, je OM. Praslovo. Ve starych
spisech tantra-budhismu to znamena: toto mantram je nejmocnéj-
8i. UZ jeho sila dokaze zprostfedkovat osviceni. A Upanisady, pra-
staré knihy indického duchovenstva fikaji: ,Zen vSeho byti je Ze-
me, zen Zemé je voda, zen vody jsou rostliny, zen rostlin je €lo-
vék, zen Clovéka je mluva, zen mluvy je svaté védéni, zen svatého
védéni je znéni a zvuk, zen znéni a zvuku je N | C. Kdo toto mant-
ram fekne 35 milionkrat, toto mantram svatého slova, bude osvo-
bozen od své karmy a od vSech svych hfich(. Bude uvolnén ze
svych pout a dosahne absolutni svobody.*

Nadabrahma — svét je zvuk. Ind, Tibetan a mnigi ze Sri Lanky
se domnivaji, Zze pokud pro nas, normalni smrtelniky, existuje sly-
Sitelny zvuk, ktery by se pfiblizil tomuto zvuku, ktery je svétem, to-
muto prazvuku... pak je to zvuk svatého slova — Om, Om — pokud
to spravné vyslovite, pokud vedete zvuk z hlavy pfes prostor z pr-
sou az do bficha, pak se celé vase télo za¢ne chvét! Zacne vibro-
vat!

A zaroven ono M, pokud je vysloveno dostate¢né silné, umoz-
ni, Ze se télo jesté dlouho potom nepfestava chvét, ale chvi se
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dal, kdyZ mantram se spoji s dalSim a je znovu vedeno z hlavy do-
0. Mezitim uz se nechvéji jen prsa, zaludek a bficho, vibruji uz i
hlava, ruce a nohy. Z tohoto zpusobu vyslovovani a zpivani slova
Om vznikl vicehlasy zptisob zpé&vu tibetskych mnichd.

A kdyz &lovék vyslovuje timto zplisobem Om, rozumi také, Ze
z tohoto slova se vyvinulo fecké a kiestanské AMEN. AMEN - to
je vlastné silngji vokalizované a nasalizované Om.

Amen je tedy mantram. Om je mantram. Mantramy jsou medi-
tativni slabiky, slova a zvuky. Meditujici je vyslovuje pro sebe hla-
sité nebo jen v pfedstavach, ¢asto a po celé roky. Dokud mu jeho
mistr neda jiné mantram nebo dokud je sam nenajde. Jedno z nej-
vétsich mantram indické mystiky je Omany patmy hom. Tibetané
je vyslovuiji jako ,Omany pé mé hom.*

NejCastéji pouzivané mantram zen-budhismu v Japonsku je
MU — nic — coz znamena, &m se meditujici ¢lovék nejprve chce
stat. Chce byt prazdny, aby plnost byti do néj mohla vstoupit /vtrh-
nout/. Nikdy nezapomenu na to, jak jsem se prochazel kolem jed-
noho klastera v Kjotd, kolem Nasendzi, jak jsem slySel toto MU,
jak jsem byl polekany z tohoto hlubokého zvuku. Muselo to byt asi
50-60 mnichu, ktefi tam meditovali. Tenkrat jsem jesté nevédéla,
co ten zvuk znamend. Teprve po letech, kdyZ jsem se sam zacal
zabyvat zenem, vy$lo ze mne toto MU se svou tajemnou vibrujici
moci. Takovy je to zvuk. Clovék ho jesté slysi, nerozumi mu, mu-
sel by ho vlastné okamZité zapomenout jako vSechno, co pravé
slySi a nerozumi tomu a pfece zustava v €lovéku. Nezapomenutel-
né, pro vzdycky. P ra z v u k. Mantramy jsou symboly prazvuku.

Pokud je tedy svét zvukem a pokud tento zvuk, ktery je svétem
nam smrtelnym lidem v podstaté racionalné nedosazitelny, potom
potfebujeme zrcadleni, symboly a pfirovnani prazvuku. Také pro-
to, abychom si vzajemné rozuméli, sami sobé i ostatnim. V mant-
ramu se odrazi prazvuk. Velci tibetsti a indicti mudrci Casto pouka-
zovali na silu, kterou mantramy maji.

Tibetané fikaji, Ze zpév vesmiru vznikl z prahlasky OM, z pra-
slabiky, z pramantramu, které vzdy znovu fika BUD /budiz/. Om
oznacCuje piesné to misto, kde z dechu se stava slovo, a to se
v§im, co k obéma pojmim patfi.

Mantry stoji i na poCatku hudby. Kazda hudba, ktera si je védo-
ma sveého duchovniho puvodu, neni nic jiného, nez jedina velika
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variace pramantramu, prazvuku, ktery hleda ve v8em, co v ni za-
zniva.

Pojmy prazvuk a pratén pouzil jako prvni basnik Christian Mor-
genstern. Védél mnoho o téchto vécech. Indické Upanisady mluvi
o ,saptabrahmanu®, o zvuku boha Brahmy, o kosmickém zvuku,
jehoz pusobici sila je obsazena ve vSech slovech a duchovnim
poselstvim. VEDY to nazyvaji ,alahat, neohraniéeny tén, pro su-
fity-mystiky islamu je to ,sautosomat®, tén, ktery naplfiuje vesmir.
Mohamed ho nazval v Garehirské jeskyni, kdyz prozival své osvi-
ceni takto. Tedy i v islamu existuje ton, ktery fika Bud /budiz, at/.
Sufit Inejatkan, o némz pozdéji jesté bude Feg, Fika: ,Tento tén je
zdrojem vSech zjeveni /tajemstvi/! Ten, kdo zna tajemstvi tohoto
ténu, zna i tajemstvi vesmiru.”

Ale tento poznatek existuje i v naSem vlastnim svété. V roman-
tismu u E.T.A. Hoffmanna a A.W. Schlegela., u Breutana i Noval-
lise. Jean Paul mluvi o hudbé jako o dozvuku vzdaleného harmo-
nického svéta, jako o vzdychani andéla v nas. A od Eichendorfa
pochazeji verde, které jedté mnozi z nas znaji z détstvi. ,Spi pisen
ve vSech vécech zde, které tu pofad a pofad sni, svét zpiva a ty
se setkavas jen s kouzelnym slovem.“ O kouzelném slové se mlu-
vi v pohadkach a pfibézich témér vSech narodu. | v nasi vlastni
tradici. Ono kouzelné slovo je mantram. Je to pranapéti, které vy-
tvofilo svét. Protoze ton vytvoril svét. Toto latinské slovo ,tonus®
neznamena jenom ton, nybrz i napéti. V etymologickém smyslu je
tedy pratén pranapéti.

Pokusime se tedy naslouchat jazyku, jeho zvuku, jeho prasla-
bikam.

Racionalné zalozeni lidé na Zapadé se dlouho smali tomu, ze
mantram — jediné slovo a jedina slabika by méla mit poznamena-
vajici, utvarejici a tvofivou silu. Zda se, ze nyni i této generaci ta-
kovy smich pfechazi. Nejen proto, ze dnes i na Zapadé tisice lidi
s mantrami medituji, poznali silu mantry u sebe a u jinych, ale i
proto, ze dnes mame fyzikalni, fyziologické, psychologické poz-
natky, které ozfejmuiji silu skrytou v mantrach /mantramech/. Man-
try sestavaji ze zachvévu. Nase nervy, nase buriky a tim i my sami
reagujeme na zachvévy a to, jak jiz dnes vime, i na ty nejjemnéjsi
a nejslabsi, dokonce i na takové, které jiz nejsou méfitelné. Tibe-
tané jsou prakticky narod. Kdyby byli jen mystiky, jak omezené je
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vidi zapadni svét, nebyli by prezili ve snéhu a ledu svych hor. Ne-
byli by zasvétili pul svého Zivota recitovani manter, urcité ne po
cela staleti, kdyby nebyli poznali a mnohokrat vyzkouseli silu téch-
to zvukl a slabik. Psycholog Jan Buffeld vypravi ve své knize
,Moc svatého zvuku® o jednom mnichovi, ktery hleda odpovéd na
otazku po puvodu jasného klidu, ktery se mu dal poznat, pfichazi
na to, Ze jde o zvuk mantramu, které tajuplnym zplsobem umoz-
nuje duchu, aby poznal jeho skryty soulad s TO /tao/, a praplvo-
dem vSeho byti.

Buffeld piSe: ,Ja jsem byl nakonec sam schopen poznat pfeva-
hu mantrické formy v porovnani s modlitbou. ProtoZze modlitby ma-
ji pojmovy vyznam a jimi vyvolané mysleni zkracuje prostor pro
ducha, nemuze duch dosahnout Zadného klidného a neruseného
stavu, v némz by bylo odrazeno ticho praplvodu. Zistava v zavis-
lostech na dualismech jako jsem ja — ten modlici se On, ke které-
mu modlitba sméfuje.

Modlitba je v nejlepSim pfipadé pfedformou mystického sjed-
noceni. A co se ty¢e modliteb, které obsahuji néjakou prosbu, ma-
Ze téZko byt néco vice neduchovniho, nez modlit se za vitézstvi,
za urcité pocasi, za Stésti, coz konec koncu muze byt dosazeno
jenom na ucet druhych.

Neméli bychom si myslet, Ze mantramy jsou néco exotického,
asiatského, nedobfe mystického. Mantry existuji i v kiestanském
svété, my jsme jen zapomnéli, Ze to mantry jsou.

AMEN, jak jiz bylo fe€eno, je mantram. Jinym mantramem je
Haleluja. Dllezitym mantramem kiestanského svéta je Kyrie elei-
son — Pane smiluj se, které putujici mnisi vychodni cirkve pfi
svych poutich krajinou €asto po cela Iéta si pro sebe medituji. Vé-
domé ¢i nevédomé museli prekladatelé Bible citit, Ze Amen, Hale-
luja a Kyrie eleison jsou mantramy. Proto ponechali tato slova bez
pfekladu, coz musi byt ndpadné, kdyz vSechno ostatni do vSech
svych pfislusnych jazyku prelozili. Poté, kdyzZ i u nas v zapadnim
svété vzniklo védomi o sile manter, o tom, Ze to jsou zrcadleni
prazvuku, bylo umoznéno znovu objevit mantricky vyznam napf. u
.Haleluja“ nebo u ,Hosana“ v dile Johana Sebastiana Bacha. To
znamena takové ,Hosana“ slySet jinak, nez pravé dfiv bylo slySe-
no. Ano, budeme se muset naucit jinak poslouchat, pokud v pru-
béhu dalSi generace nechceme dopustit, aby se tato hudba vytra-
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tila a abychom tuto hudbu nevnimali jenom jako exotikum, uvnitf
nasi vlastni tradice.

Na pocatku bylo slovo

En arché én ho logos /fecky/. Na poc€atku bylo slovo — stoji v e-
vangeliu sv. Jana. Na po&atku bylo OM — fikaji Tibetané. To jsou
evidentné pfibuzné predstavy. Pravé zvuk slova 6m ozfejmuije, ze
pfechody mezi zvukem a slovem jsou plynulé. Ve zpravé o stvofe-
ni svéta je psano: ,A Bih mluvil.“ Slovo, které vyslovil, bylo slovo
Svétlo. A bylo svétlo. Tak to i zhudebnil Josef Hayden.

Logos, Laut, Licht vysly ze stejného kofene, z prakofene LOG.
Svycarsky filozof a jazykovédec Jean Gebser ukazal na centralni
vyznam tohoto prakofene. Zde je nékolik z nez€etnych slov, které
se z néj vyvinuly. Lux /svétlo/, Logos /slovo/, Lucere /svitit/, Lex
/zakon/, Licht /svétlo/, Lego /Cist, Cist slovo, mluvit, poéitat/, ale i
Lug /lez/, Laut /zvuk/, vznikly z téze praslabiky. A to napfi¢ rizny-
mi jazyky a kontinenty. Zvukové velmi podobny je v nejrliznéjSich
jazycich vyraz pro svétlo, nebe, blesk a svitit. /doklad z malajstiny,
indianskych jazyk( atd./

Tato praslabika, pravé v tom smyslu, jak jsme o ném mluvili,
méla kdysi mantricky vyznam a silu a ma i tzv. zrcadlové kofeny:
rgh — z Reg vzniklo Rex /kral/, Regula /pravidlo/, recht /pravy/,
richten /zaméfit/, Recht /pravo, pravda/, ale i fecké oregein /nata-
hovat se, snazit se/, které je pfibuzné se slovem arché — pocatek.

En arché én ho logos. Na pocatku bylo slovo. Etymologicky vi-
déno, jedna se o pleonasmus /nadbyte¢né &i zdvojené vyjadreni/.
Slovo je poCatkem. Obé slova maji stejné kofeny. Ano, vSechna
tato tfi slova pochazeji ze stejné praslabiky. PoCatek — arché, lu-
cere — svitit, logos — slovo, v8echna pochazeji z praslabiky LEG,
z jeho zrcadlovych korfenu.

Jazyk to uz od pocatku veédél. Slovo je svétlo, je zvuk, je po-
Catek.

Ale i v jinych slovnich rodinach — nejenom Licht a Laut patfi do-
hromady, ale i hell /svétly/ a Hall /zvuk, hlas/. To, co délame, od-
povida pfesvédCeni, které se tdhne dé&jinami lidstva od té doby,
kdy se lidé zacali zabyvat tajemstvimi jazyka. Od Konfucia az po
Goetha.
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~olova“, tak piSe americka badatelka S. Corgreifova, ,maji pod-
le Konfuciova pfesvédceni opravdovy vyznam, ktery odrazi urcité
pravdy, absolutni pravdy o vesmiru. VétSina lidi ostatné ztratila
kontakt s t&émito pravdami a pouziva jazyka jen podle svého mys-
leni. To, podle Konfucia, vede k nepfesnému mysleni a pfemysle-
ni, a to potom k nespravnym usudkim a jednanim. A konec¢né ta-
ké k tomu, Ze nespravni lidé dostavaji politickou moc.

| tohle tedy jazyk vi. Latinské cantare se v8eobecné pieklada
jako zpivat, plivodné to vS8ak znamenalo kouzlit, kouzlenim tvofrit.
Citime tady prechod, ke kterému tu doSlo, v némz si Clovék ze
zvuku vytvofil prazvuk a zpGsoboval v ném zmény. A zhudebriujic
prazvuk, zacal zpivat.

Basnici, zpévaci a kouzelnici maji nejenom v lating, ale i v ji-
nych jazycich jedno jediné slovo pro své oznaceni. Porozumime
tomu, kdyz si uvédomime, Ze hlavnim kouzelnickym prostfedkem
ve vSech kulturach pro kouzelnika je fe€, pfesnéji FeCeno slovo. Je
to slovo mnohem vice nez cokoli jiného, jako rostliny &i bylinky,
které zpusobuje kouzlo. A protoze je to slovo, vétSinou ne zadna
souvisla véta, je to slovo ve svém prasmyslu — tedy zvuk. | tady je
tim tedy zvuk, co ma pUsobici silu.

V nabozenstvich jako logos, Om a Mantram kouzelnik( a $a-
manu prosté zvuk jako kouzelné slovo, se vSemi myslitelnymi pre-
chody a nuancemi.

Jean Gebser piSe: ,Jakmile se pfiblizime k magické strukture,
obrazy zaCinaji blednout. Existuje jen jediny prostfedek, jak se pfi-
blizit a to je zvuk, nebo chcete-li, musime se snazit ucCinit slySitel-
nymi velmi diferencované prazvuky. Kde je ale najdeme? Nebylo
by jisté chybné hledat je v kofenech zvuku. Poslechnéte si ale dle
nazort Konfucia, Gebsera, ale i Goetha, jak znégji praslova, napf.
skute¢ného slova /Wort/. Odkud vznika? Je ohromuijici, Ze pfi zod-
povidani této otazky dochazime ke stejnému vysledku jako pied
tim sledovanim fady Logos — Licht — Laut a Anfang. Pfibuzné slo-
vo v sanskrtu ,vert* znamena vyvijet se, rozvinout se, vznikat. Ara-
mejsky to je ,verda“, arabsky ,ward“, anglosasky ,ward“, gotsky
~wert‘, staronordsky ,vert”, hebrejsky ,veret®. Tato slova znamena-
ji poupé i rGzi /Poupé — stavajici se ruzi/. Jsou pfibuzna s némec-
kym slovem ,werden“. Jazykovy badatel Arnold Wegler poukazal
na tento vztah. Pie: ,Zadny hlubsi a krasné&jsi obraz nemohl duch
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germanského jazyka zvolit, aby vykreslil ,stavani se“, nez je zvuk
a smyslovy obraz rize. Takze slovo je v doslovném smyslu rizi,
razi, ktera se stala slovem.

A je jesté stale mnoho lidi, méla bych spiSe fici opét, ktefi se
snazi poznat svét ve formé zvuku. Ale jisté uz ne u starobylych ra-
diovych pfijimacd pomoci vét a hudby, Morseovych znacek z dale-

Poznat svét jako zvuky vSech téch svétl, které az do nedavna
byly povazovany za svéty mieni. Zvuky Kosmu, hlubin oceand,
rostlin, ,ni¢eho” — subatomarni prazdnoty, ticha, meditace.

Slovo je realizovano a objasfnovano kosmologicky, fyzikalnég,
mortologicky a biologicky, mytologicky a harmonikalné, tedy zné-
nim.

Obracime se k tém, jichz se pojem svéta jako zvuku tyka nej-

vice, obracime se k hudebnikim. A sice nejdfive se obracime
k hudebnikdm Asie, potom k hudebnikim zapadniho svéta.
V nasi generaci se v tomto ohledu také stalo néco zvlastniho. Ve
stejném Case, ve stejnych letech, kdy nam byla ozfejména zvuko-
va podstata svéta, nasli jsme také novy vztah k hudbé. Objevili
jsme hudbu, ktera tomuto zvukovému charakteru univerza odpo-
vida pfimo fascinujicim zplsobem.

Hans Keiser, tvirce harmonikalniho uceni, byl po cela léta stra-
nou, nikdo ho neznal. Dnes uz existuje cela generace hudebnikl a
skladatelu, ktefi maji k tomuto H. Keiserovi hluboky vztah.

Existuje nové hudebni povédomi ve dvou ohledech: z jedné
strany spocCiva v tom, Zze zapadni svét vibec objevil hudbu Asie,
zvlasté Indie. A z druhé strany existuje v zapadnim svété nova
hudba, tzv. minimalisticka hudba, ktera v Evropé odpovida jiz tisi-
ciletym poznatkim a védomi asijského hudebniho svéta a zarover
je zcela sou€asna a zapadni.

Slavny indicky skladatel a virtu6z na sitar Ravi Shanker, zpé-
vak Par Sanad a mnozi jini hudebnici se stali hvézdami zapado-
evropského i amerického hudebniho Zivota, coz by bylo pfed né-
kolika malo lety zcela nemyslitelné.

Hrabé Hermann Kaiserling poukazal v roce 1921, tedy jesté
davno pfed tim, nez cely svét obesla vina indické religiozity a hud-
by, na to, Ze indickd hudba pojima Siroky a nezméfitelny svét. Clo-
vék neproziva nic ur€itého, nic hmatatelného a pfece citi intenziv-
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n&jSi zivot, kdyz ji posloucha. Tim, Ze sleduje riznorodé seskupe-
ni tonu, nasloucha ¢lovék sam sobé. Ravi Shanker, slavny indicky
hra¢ na sitar, piSe ve svém zivotopise: ,Stafi slavni indicti mistfi
byli nejenom slavni hudebnici, ale pravé tak to byli omilostnéni jo-
gini. Znali v8echna tajemstvi tantetr, hathajogy a okultnich sil
herna tradice nasi hudby, ktera plati az do dneska.”

A hudebni védec Gerhard Mestner: ,Poslouchal jsem jedno-
hlasnou hudbu na nepevnych ténovych vySkach a jeji bohatou
Skalu svrchnich tond a tond mezilezicich; ma SirSi vyrazovou zak-
ladnu nez hudba mnohohlasa, ktera je rytmicky uspofadana do in-
terval(l, je tedy SirSi nez hudba zapadniho svéta. Takova hudba je
vlastné neslysSitelna. To, co slySime, je vlastné jejim symbolem.
Symbol je vyjadfen tony, které Clovék vybira z plnosti toho, co po-
skytuje Vesmir. Takova hudba vznika z polarniho napéti slysitel-
ného a neslysitelného. Je to hudba, ktera se stava pfistupnou sta-
le vétSimu poctu lidi zapadnich.” Jeden slavny znalec asijské hud-
by fekl:

,Zapad zachranil Inddm jejich hudbu. V tom momenté, kdy mé-
la indicka hudba zacit upadat, objevil ji Zapad. A tim nalezli Indové
nové védomi své hudebni tradice.

Na vecircich mladeze se setkavame s indickou hudbou dnes
pravé tak, jako s poslechem nejnovéjSich rockovych desek. Mno-
ho mladych lidi se dotyka indicka, japonska, arabska ¢i balinéska
hudba tak hluboce, jakoby prystila z jejich vlastni hudebni kultury.

Na tomto misté je vhodné se zminit o hudbé a déjinach hudby
asijskych kultur, zejména Indie, Arabie, Japonska, Vietnamu a Ba-
li. To vSechno jsou klasické hudby, a to, kdyz je nékdo oznaduje
slovem folkldr, oznaCuje naSe kolonialni mySleni. A pfi tom slySi-
me velmi ¢asto, ze nékdo rekne: Ravi Shanker hral indickou lido-
vou hudbu. To je jakoby Ffekl: Mozartova hudba je salzbursky folk-
|6r a Donizretiho opera je italsky. Je-li klasicka hudba Indie, nebo
také hudba staré Persie, slavna beduinska hudba Tunisu a Alziru
nazyvana hudbou lidovou, je to nase hudebni pycha. Zni to, jako-
by existovala klasika pouze u nas, ve starém civilizovaném zapad-
nim svété a vSechny ostatni zemé& maji jen hudbu lidovou.

Mnohé z exotickych hudebnich kultur nejenom, Ze se nasi rov-
naji, ale dokonce ji i pfevysuji v mnoha oblastech. Rytmicky je in-
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dicka a africkd hudba bohatdi nez téméF vSechno, co existuje
v Evropé. Indicka hudba je i z hlediska tonalniho bohatSi nez hud-
ba evropska, protoze disponuje mikrotony, a proto je jeji mnozstvi
ténu daleko vétsi nez u hudby evropské.

K zapadnim pfedstavam o hudebni kultufe patfi historie. Také
v tomto ohledu nas mnohé exotické kultury pfevysuji. Velka hudba
beduinl a zapadoarabského Magrebu byla v 11. stoleti ve svém
celém bohatstvi jiz hotova a vyhranéna. Bylo to tedy v dobé, kdy
evropské déjiny hudby sotva zapoc€aly. A indicka klasika se necha
sledovat zpét az do 7. stoleti pfed Kristem v nepfetrzitém podani,
které zaujima epochu pred 3.000 let.

Nyni je tedy na Case, aby si zapadni milovnici hudby tuto sku-
te€nost zpfitomnili, aby byli skromngjsi ve svém hudebnim pové-
domi, ze vS8echno, co nazyvame klasikou a hudebni kulturou vu-
bec, je jejich.

Nové hudebni povédomi nespociva zifejmé v tom, Ze asijskou
hudbu poslouchame a ze se tato hudba stala uspé&snou ve filhar-
moniich Evropy a Ameriky. Mnohem vyznacénéjsi je, kdyz si uvé-
domime, Ze mnoho hudebnikd zapadniho svéta této hudby dosah-
lo.

Prvni, kdo ji dosahl, byl jazzovy hudebnik, velky a slavny tenor
a sopransaxofonista John Colgrain, ktery zemrel r. 1967. Jeho nej-
slavnéjsi dilo je ,Love supreme“ z roku 1965. Ke skladbé patfi
text, ktery on sam napsal: ,Slova, zvuky, fe¢, lidé, vzpominky,
myslenky, strach a pocity, coZ vSe je navzajem spfiznéno, vSech-
no pochazi z Jednoho, v8echno uéinéno v Jednom. Posvéceno
budiz jeho jméno.”

Pravé mnozi jazzovi hudebnici Ameriky a Evropy znaiji asijskou
hudbu, pfedevsim hudbu Indie, ale také hudbu arabského svéta
pfesné tak, nebo témér tak, jako svou vlastni hudebni tradici a su-
verénné ji disponuji. Hudba vSech téchto hudebnikl se lisi od tra-
di¢ni evropské hudby tim, Ze je modulativni. To znameng, Ze ne-
tavi na stale se ménicich akordovych posloupnosti a harmonic-
kych model(, které podléhaji nasi zapadni hudbé&, nybrz na Skale
téna a tim konec koncd na jednom akordu. Rikame, Ze je mnohem
klidn&jsi, mnohem méné nervézni, jestlize smim pouzit toto slovo
ve vztahu k lidské nervové soustavé; tedy méné nervni nez hudba
nase, protoze opravdu nema vztah k nerviim.
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Skala, ktera podiéha této hudbé, je symbolem prazvuku.

Modulativni a zaroveri modalni hudba ma mnoho spole¢ného
s ur€itym spiritualnim, tj. duchovnim postojem. Némecky hudebnik
Karl Berger, ktery ve Woodstocku ve staté NEW YORK vede slav-
nou hudebni Skolu, na které mladi lidé studuji svétovou hudbu, Fi-
ka:

,Modalné hrat, to neznamena hrat libovolnym zpusobem. Ne-
muzes$ jednoduSe, misto dosavadnich akordovych posloupnosti
pouzivat libovolné Skaly a na jejich zakladé improvizovat a myslet
si, ze timto zpusobem muize vzniknout smysluplna hudba. Dokud
nemysli$ jinak, vznikaji jen etudy.”

A Cerny americky tenorsaxofonista Nesson Davis: ,Modalni
hrani ma co délat se spiritualitou. A co si skute¢né myslime, kdyz
fikdme spiritualita, to je naboznost. Neuzivame vsak toho slova,
protoZe si pod nim nepfedstavujeme to, co slovem religiozita cha-
pe kiestansky svét.”

Kdyz uhasi$ smysly a tén, co pak sly$ig? OM....

Jarmila Ploténa

NASE DOBA A OSOBNOST

V bézném hovoru, dennim tisku a v literatufe Casto, az pfilis
Casto, se pouziva vyrazu ,osobnost® nebo ,osobnosti“ k oznageni
néjak dulezité, néCim vyznamné Ci zaslouzilé osoby nebo vice
osob. Bé&zné je toto oznaceni chapano jako vyraz obdivu nebo
chvaly, avSak setkame se i s tim, Ze takto nazvan muze byt i ¢lo-
vék nebo vice lidi vlastnosti spiSe negativnich a tézko pfijatelnych.
Pak se setkdavame s vyrazy jako: ,slozita, problematicka nebo
komplikovana osobnost®. Také si mizeme povSimnout, Zze se tim-
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to vyrazem dosti plytva, aniz by se pfesné védélo, co to vlastné
osobnost je.

Z definic a pojednani raznych psychologickych Skol a studii se
dovidame, Ze osobnost je individualni spojeni biologickych a spo-
leCenskych aspektl kazdého jednotlivého clovéka. Je utvarena
béhem zivota ve vztazich mezi lidmi, prostfedim a spole¢nosti. O-
sobnost se vzdy projevuje jako celek. Tvofi ji soustava vlastnosti
charakterizujicich celistvou jedine¢nost urCitého Clovéka, zamére-
ného na uskutecnéni svych zivotnich cill a taktéz rozvoje svych
moznosti, nadani, zaméru, tuzeb apod. Toto sméfovani Uzce sou-
visi s jasnym védomim smyslu Zivota a je mozno si povSimnout,

vvvvv

poznani, tim vice se nam dostava sily a pomoci v tomto sméfova-
ni, nebot smysl dava silu.

Psychicka struktura osobnosti uréuje, jakym zpusobem c&lovék
proziva rliizné situace, jak reaguje na podnéty a jak fesi problémy.
Tyto vlastnosti jsou vétSinou u jednotlivych lidi relativné stalé a je
tak dokonce mozno do ur€ité miry pfedvidat, jak se ¢lovék v urcité
situaci zachova.

Ve védeé o psychologii €lovéka i v riznych duchovnich naukach
se muzeme setkat s konstatovanim, ze ¢lovék se v priibéhu svého
Zivota vyviji a dokonce Ze prochazi urCitymi etapami viceméné
charakteristickymi pro rlzny vék. Mizeme to dokonce chapat tak,
jakoby kazdé zZivotni obdobi mélo ,svuj ukol” - duchovni ukol, ktery
ma byt zvladnut, podobné jako ve Skole, aby bylo mozno postoupit
do vys$Siho, to jest starSiho a pokrocilejSiho ro¢niku.

Charakteristik vyvoje osobnosti élovéka bychom mohli v litera-
tufe najit celou fadu, zde pfedstavime etapy vyvoje osobnosti dle
némeckého psychologa Zidovského plvodu Erika Eriksona (15.6.
1902 Frankfurt nad Mohanem — 12.5. 1994 Harwich). V roce 1905
se jeho matka vdala za détského Iékafe Theodora Homburgra a
rodina se prestéhovala do Karlsruhe, kde Erik nav§tévoval umé-
leckou akademii a studoval malbu. Pozdéji cestoval po Evropé, ni-
koli jako turista, ale jako poutnik, aby dobfe poznal nejriznéjsi
prostiedi a situace. Ve Vidni se seznamil s Annou Freudovou a
zacCal studovat psychoanalyzu. V roce 1933 emigroval do USA,
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kde absolvoval profesorské studium vyvojové psychologie. V USA
uverejnil svllj znamy osmifazovy model vyvoje €lovéka od naroze-
ni az do smrti (kniha Osm vékd ¢lovéka). NaznaCme si velmi
stru¢-né charakteristiky téchto jednotlivych fazi vyvoje.

1.

V prvém roce Zivota ma dité nabyt davéru v Zivot ob-
vykle prostfednictvim vztahu k matce. Ma pocitit nadéji,
Ze i pfes doCasné trapeni nebo nespokojenost je zivot
v zasadé dobry, aby si vytvofilo zkudenost, Ze dostava
v8e, co potfebuje a proto oplaci totéz jinym lidem.
Opacna zkuSenost zpusobuje u Clovéka nedlvéru a
Casto i snahu od jinych pouze ziskavat.

Od druhého do tretiho roku zivota se dité uci prekonat
rozpor mezi samostatnosti a studem. Ma rozvinout vdili
a tak zvané ,rozvazat‘ a prekonat stud pfed cizimi lid-
mi. Jestlize je moznost volby a samostatnosti u ditéte
omezovana, rozvine se u néj pred¢asné Spatné svédo-
mi a obraci se samo proti sobé. V pozdéjSim véku mu
schazi vule, vytrvalost a samostatnost.

Ve tfech az péti letech se ma rozvinout jistd zodpovéd-
nost, je to pfedskolni vék, v némz by mél byt pfekonan
rozpor mezi k dobrému sméfujici iniciativou a pocitem
viny. V tomto obdobi se ma jiz utvaret svédomi.

Mezi Sestym a dvanactym rokem zivota ma byt pfeko-
nan rozpor snazivosti ve Skole a pocity ménécennosti.
Ukolem je naudit se spravné a cilevédomé zachazet
s hmotnym svétem. Clovék ma obstat mimo ramec ro-
dinného prostredi. Ukolem v tomto, vétSinou, $kolnim
obdobi je rozvinuti pocitu ,néco umim*“ a osvojeni si jis-
té kompetence.

Paté obdobi do devatenacti let pfedstavuje slozitou do-
bu dospivani, je to obdobi nez se objevi pfiméfeny po-
cit identity. Ukolem mladého ¢&lovéka je prekonat kon-
flikt mezi nejistotou mezi lidmi a hledanim své role v Zi-
voté. Ctnosti, ktera ma byt rozvinuta, je vérnost své Zi-
votni cesté, idealim a tudiz sama sobé. Erikson zdG-
razfiuje funkci rituald, obfadll pomahaijicich dospivajici-
mu pfejit do dospélosti. V sou€asnosti tyto uzitecné ri-
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tualy obvykle chybi.

6. Vék od devatenacti do pétadvaceti let pfedstavuje ra-
nou dospélost, kdy Clovék objevuje hranice sveé intimity
a Casto podstupuije riziko utrpeni ve snaze zharmonizo-
vat sv(j zivotni rytmus s druhym clovékem. Velké téma
tohoto obdobi je laska.

7. Ukolem zralé dospélosti je zodpovédné pedovat o né-
koho nebo o néco, budovat nebo tvofit néco uziteéné-
ho, je to produktivni vék idealné plny dynamiky a osob-
niho ristu. Clovék prekonava svoji sebestfednost a pa-
sivitu. Ctnosti je zodpovédnost. Zije tvréi a produktiv-
ni Zzivot. Opakem tohoto stavu je pocit stagnace a pfilis-
né zaujeti sama sebou.

8. Obdobi od padesati let pfedstavuje dle Eriksona pozdni
dospélost a stafi, kdy ukolem je nachazeni smyslu své-
ho jedine¢ného Zivota, propojeni s veSkerym dénim, na
némz smi mit Clovék svlj maly, ale dllezity, podil. V ta-
kovém kone&ném vyrovnani, piSe Erikson, ztraci smrt
svUj osten. Velkym tématem a cilem tohoto obdobi je
moudrost.

Hranice téchto obdobi ani jejich naplii a smysl pfi variabilité lid-
skych osudu nelze brat jako dogma. Oznaceni a vékové rozpéti
téchto fazi je spiSe orientaéni a hlavni Ukoly jednotlivych obdobi
nas provazeji ¢asto po cely zivot a pfipominaji se v rlznych si-
tuacich jako stale pfitomné. Plati vSak, Ze uspé3né zvladnuti ukolu
zvladnuti obdobi dalSiho.

Pfi tomto ,pfehledu ucebni latky na cesté Zivotem* se nasky-
ta otazka, jak nasSe souCasnost a jeji typické jevy tuto Skolu ovliv-
nuji, zda jeji uspésné absolvovani spide svymi vymozenostmi us-
nadniuje nebo naopak Cini obtiznym. ProtoZze odpovéd neni ani
nemuze byt jednoznacna, pfedstavme si nékolik Stastnych a pfi-
nosnych charakteristik nasi doby v kontrastu s témi, které vyvoj
osobnosti znesnadhuji az znemoznuji, pokud se jimi Clovék necha
ovlivnit a svést. Uvedme nejprve ty spiSe omezujici, at' na jejich
pozadi vyniknou ty, které v idealnim pfipadé mohou byt pomocni-
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ky a spojenci na cesté zdravého vyvoje osobnosti, nebot by v zap-
lavé narkd ,na tu dnedni dobu“ nemély byt pfehlizeny!
Pojmenujme si tedy vZdy nejprve problémy:

Jiz zac¢lenénim Clovéka do spole¢nosti jsou nastavena mnoha Us-
kali, nebot neni stanoven zadny okruh, do néhoz se ¢lovék muize
a smi spoleCensky zaclenit a jimz se ma vymezit, ochranit a zasti-
tit. V dfivéjSich dobach, a to jesSté docela nedavnych, kam saha
pamét’ nejstarSi generace, byla ¢lovéku jeho zrozenim do urcitého
prostiedi a rodiny do jisté miry ur€ena spoleCenska, naboZenska a
Casto také, zvlasté na venkové, profesni budoucnost. Jen pomalu
se od pocatku 20. stoleti rozvolfiovala pfedem dana a jako samo-
zfejmost chapana pfislusnost k urcité spoleCenské vrstvé, nabo-
zenstvi a ¢asto dédiénému povolani ¢i zpusobu obzivy. S tim ov-
Sem byl rovnéz dan zivotni styl a nazory, vzdélani, jazyk, misto
pobytu, okruh vybéru partnera atd. Po celou dlouhou historie lidé
bojovali, aby setfasli tyto okovy pfeduréenosti a mnoho umélec-
kych dél je vénovano pravé tomuto vyvojové nutnému usili. (Pravé
unitafi v tomto smérovani nasli jeden z davodu a cili svého vzni-
ku.) Nyni, kdy se v tzv. civilizované spole€nosti zamér podafil,
doslo to tak daleko, Ze neni stanovena zadna hranice volby pros-
tfedi, spole€enskych vztah(, povolani, nabozZenstvi, partnera a zi-
votniho stylu. Kromé finan¢nich omezeni neexistuje prakticky zad-
na hranice volby ¢ehokoliv, padly jakékoliv zabrany i takove, které
byly zdravé. Jako kontrast k absolutni svobodé ,délat si, co kdo
chce” se objevuje dogmatismus, navrat k tmafstvi a povéram vse-
ho druhu. Na pozadi tohoto chmurné vyliceného stavu je vsak vi-
tézstvi lidského usili a touhy se osvobodit, kdy neni konecné pev-
né stanovena hranice kontaktl mezi lidmi, padla dogmata o zivot-
nim stylu a rodinnych vztazich. Demokracie, moznost migrace,
moznost svobodného nachazeni vlastni identity znamenaji, ze pfi-
chazi éra zavazujici daveéry v ¢lovéka, v jeho zodpovédnost a ve
schopnost spravné se rozhodovat.

Stinnou strankou této ,zdanlivé svobody“ je praxe ,pevné da-
nych moznosti pfi rozhodovani“ v zajmu urcité, ¢asto reklamou
Lvnucené“ Zivotni urovné a z toho plynouciho vnuceného zivotniho
stylu, vnuceného okruhu spolupracovniku, dokonce i pratel, ¢in-
nosti atd. Pro ,nutnost néjak prezit* existence podniku a instituci
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s uméle vytvofenym kolektivem a Casto téméF nemoznosti se vy-
manit z nevyhovujicich vztahl na pracovistich, v IéCebnach, usta-
vech a rodinach. Socialni past prelidnéni, agresivita a iracionalni
nasili. S timto neradostnym obrazem ostfe kontrastuje skute¢na
svoboda lidi s vyraznym motivem a smyslem Zivota, Stastné souzi-
ti tym0 badatelt a jinych skupin spojenych nadSenim pro néjaky
samocenych avSak zodpovédnych a védomych.

Jednim z dulezitych faktoru rlstu osobnosti je pfistup ke vzdé-
lani. Cernymi brylemi vidéno, vyvstane zapor jednostrannosti a
pfilisné specializace sou€asného vzdélani, kdy se uplatriuje pouze
rozum na ukor citu a intuice. Systém vzdélani pfili§ zaméfeného
»,na hmotu“ zpusobuje ztratu ideall a vytvafi tak pramysl na védo-
mosti. Schazi ,uditel — ideal“, na jehoz moudrost se vzpomina po
cely Zivot, vZdyt nema-li Elovék vzor a nezahofi-li pro néjaky ideal,
nemUze zakusit skuteéné mladi a v zivoté pak nema na ¢em sta-
stranky, muzeme jen obdivovat moznosti vzdélavani témér bez
hranic, a pokud jde o vzory, mizeme jen pfat vSem, kdo hledaji,
Stastna ,osudova“ setkani s tim pro né spravnym. Budme si v8ak
jisti, Ze vice nez kdy jindy je naro¢na volba na kazdém jednotlivci,
nebot doba dospélosti lidstva se blizi.

S dobou dospélosti souvisi i vychova k cilevédomosti a s ni
v kladném pfipadé spojené svédomitosti. AvSak nejprve tak, kde
se vychova k cilevédomosti néjak nepovedla: Cil se stava posvat-
nym zaklinadlem, nikdo jiZz nikde nic neudéla bez né&jakého zisku,
Uz Mistr Jan Hus se ptal, ,pro¢ se lidé uci“ a odpovidal si, ze jed-
ni pro penize, jini pro moc nad jinymi lidmi a dal$i pro osobni slavu
a mnozi jini pro to v8echno dohromady. Hus si nedélal iluze, Ze by
vétSina jeho soucasniku studovala pouze pro slavu Bozi nebo pro-
to, ze by touzili po poznani Pravdy. Také v sou€asnosti je situace
podobna, malokdo dnes bézné vi, co znamena hebrejsky vyraz ,li-
Sma"“ dosl. ,pro jméno” termin oznacujici zvlastni nabozensky akt,
na némz neni ten, kdo jej provadi vibec zainteresovan..., zbozné
studium pro studium /G. Sivan a J. Newman: Judaismu od A do Z,
Praha, Sefer 1998, s. 100/. Pravé tak karmajoga zddrazruje nut-
nost jednani bez touhy po ovoci €ind. Je dobré si povSimnout, ze
naboZenstvi davnych kultur shodné objevila, Ze toto jakoby bezcil-

21



né konani, to jest bez zadostivosti po vysledku, vede k Zadouci
proméné lidské osobnosti od jedince sobecky sebestfedného
k harmonické osobnosti s velkorysym nadhledem a mocnou
schopnosti se pfiblizovat Pravdé.

Soucasné téméf vyhradni zaméfeni na uréity cil, podpora
vystupnované soutézivosti, az pfimo boje v mezilidskych i pracov-
nich vztazich a z toho plynouci nutnost byt neustale ve stfehu, pfi-
naseji pozvolna unavu a konec¢né i odklon od tohoto zplsobu zivo-
nosti s pfiliSnou dravosti jiz vznikla a rozviji se pékna fadka nezist-
nych a obétavé se podporujicich &innosti, nadaci, iniciativ, sdruze-
ni a hnuti.

Nezbytnou vlastnosti zralé osobnosti je emocionalni stabilita
Cili stalost cita. AvSak stale je pocetna vrstva citové otrlych jedin-
cl, ktefi zcela programoveé vyloucili jakékoliv city ze svého zivota a
Ziji pudové. Citovou stalost maji za hloupost nebo za slabost. Pou-
ze komercni pakultura této otrlosti slouzi. | lidé, ktefi postradaji
smysl| svého Zivota, jsou bez citové stalosti, napfiklad néktefi se-
niofi, ktefi s odchodem do ddchodu ztratili i smysl své existence a
novy smysl nemohou najit nebo ani nehledaji.

Na druhé strané velky vybér kulturnich zazitkG a dostupnost umé-
ni v médiich podporuiji citovou stranku ¢lovéka. Velky vybér je ins-
pirativni, ale ne pro kazdého.

Jsou lidé, ktefi se nenudi ani ve vy38im véku a nevédi, kam dfiv,
zda za kulturou nebo pomoci bliznimu. Citova stalost a vérnost vy-
sokému idealu jsou znamkami vyspélé osobnosti, ktera si podnéty
ke svému zdokonalovani najde prakticky kdekoliv. Skute¢na kultu-
ra a zdravé nabozZenstvi toto zna a tento rys osobnosti podporuje
a jasné ukazuije co je v Zivoté podstatné.

Jarmila Ploténa
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VDECNOST

Vdécénost je klicem, jimZ je otviran

tajemny svét, ktery ¢lovék tusi,

kéZz odemyka pocatky noci i slunnych ran,
kéz je vdécnost Sepotem vsech lidskych dusi.

Bez pravé vdécnosti kazda duse spi,

bez vdécne lasky se tajemstvi srdci vyhne,

Je lidska vdécénost klicem k Vé&cnosti,

méjme ji tedy po vSechny dny

— a hodné vdécné lasky do dnt pristiho tydne.

Foto na titulni strané Krajina: J.Ploténa

Foto J.A.Komensky.: Stazeno z wikipedie — copyright vyprchal
Foto z navstévy prazskych unitar(: P.Sedlak

Foto Slunecnice: P. Sedlak
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?ROGRAM NA MESIC BREZEN 2014

Shromazdéni se konaji na ul. Starikova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrngifska

Stiredy 17 — 19 hod.:
5.3.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNi CVICENI,
MEDITACE
12.3.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE
19.3.: RNDr. Milan Lustig; NEPRAVEM OPOMIJENY ZIDOVSKY VEDEC
OSKAR FISCHER - Alzheimerova choroba a jak se pfed ni chranit
26.3.: Ing. Pavel Sedlak: MINIKURS POCITACU

Patky 17 — 19 hod.:

7.3.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: CLOVEK HLEDA BOHA

14.3.: RNDr. Milada Skarova: O CEM SI PSALA ANNA PAMMROVA
S VACSLAVEM HAVLEM?

21.3.: Magda Pulicarova, Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Ing. Pavel Sedlak:
SLOVO PRO TIBET

28.3.: Prof. Miroslava Paulickova: VZTAH CLOVEKA K PLANETE ZEMI

Ctvrtek 18,30 hod.:
13.3.: Setkani skupiny ALLAN KARDEC: ( piednes esky ) .
téma: MEDIUMITA? DUCHOVNI SETKANI? BRATRSTVI

Dékujeme vSem darcim za finanéni pfispévky na nasich akcich.

Obec unitar( v Brné vydava mésicnik ,Poutnik” obsahujici pivodni ¢lanky ¢lent a
pratel Unitérie, €lanky z historie unitarstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailova adresa: unitaria.borno@seznam.cz. Viz téz www.unitaria.cz .
Pokud si pfejete tento program nebo €asopis ,,Poutnik dostavat e-mailem, sdélte
vasi e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitar v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

Ing. Marie Vohlidalova, Ing. lvan Sommer

MK CR E 16083
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