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CESTA KNIHY
400 let od vydani jednodilné BIBLE KRALICKE

Muze mit kniha narozeniny? OvSemze ano, zvlasté, jedna-li se
o knihu tak vyznamnou jako je bible. PfestoZe ji hned kazdy ne-
musi nazyvat ,Pismem svatym®, je jisté, Zze bible hybala a dosud
hybe déjinami narodd a méni mysleni a ¢asto i osudy lidi, ktefi se
s ni skute¢né setkaji. Zkratka bible je kniha vyznamna, vyjimecna.
A nejen obecné jeji texty, ale zvlastni jsou téz pfibéhy jejich raz-
nych prekladd a vydani. Cili neni bible jako bible, néktera je kralic-
ka nebo lépe kralické nebot’ nebyla jen jedna, ktera ze staroslavné
moravské tiskarny vzesla.

Néjak mne minulo, Ze u pfileZitosti 400. vyro&i vydani jedno-
dilné Bible kralické (r. 1613), je v Brné vystaven jeji original. V ne-
deéli 12. fijna mi br. Pavel Sedlak volal, ze na cesté na chalupu u-
vidél plakaty hlasajici, Zze original Bible kralické je vystaven v Mo-
ravském zemském muzeu a pravé nedéle byla poslednim dnem,
kdy Bibli bylo mozno vidét. Ihned jsem se do muzea vydala v dom-
néni, Zze tam budou davy lidi. Potvrdilo se v3ak to, co fFikal
Pavel: ,Jak neni Brno ,potapetovano® plakaty, skoro nikdo tam
nejde.“ Bylo to tak, propagace nebyla pfili§ velkd a tak jsem
v Moravském muzeu kromé& Pavla a jeho maminky potkala jen
nékolik zajemcul, vétSinou foticich nebo si ¢toucich texty, které
byly promitany na obou sténach, nalevo i napravo od vitriny
s bibli. Bible byla otev-fena na prvni strané Knihy Jobovy a
promitané texty pomalu listo-valy“ celou bibli. Kazdy navstévnik
mohl vidét, jak jsou 400 let sta-ré texty krasné Citelné a bezvadné
graficky zpracované s mnoz-stvim ornamentll a nadhernych
inicial. Pod otevienou ,jednodil-kou“ byly ukazky literek z tiskarny,
které byly na kralické tvrzi nale-zeny. Pfipomnélo mi to, Ze pfi
navstévé tiskarny pravodce fikal, ze prvni literka, ktera byla PhDr.
Vlastou Fialovou, vedouci archeolo-gickych vyzkumu, objevena,
nebylo pismenko, ale ¢arka — poml&-ka. Pavel si posteskl: “Po
Kralickych zbyly takovéto knihy, co asi zbude za 400 let z naSich
flash(ek)?“ Do knihy navstév jsme na-psali néco v tom smyslu, ze
Skoda, Ze tu nejsou davy, aby vidély ten skvost, ktery mozna
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cizina oceni lépe, nez my, domaci. Nékdo pfed nami tam
poznamenal, zZe je vidét, ze to je ,kniha velmi sta-ra“...

Ano, Bible kralicka je ,kniha velmi stara“ a po stoleti od svého
vzniku ovliviiovala Zivot téch, ktefi se k ni utikali. Byla pro né uté-
chou i nadéji, ale ¢asto byla pozehnana utrpenim a pronasledova-
nim. Vznikla, dnes bychom fekli, v ilegalité, v tajné bratrské tiskar-
né na kralické tvrzi pod ochranou Zerotind. Cesti bratfi v letech
1578 -1620 tiskli nejen knihy nabozZenské, ale i uCebnice a jiné tis-
ky.

Vzpominam si, jak jsem v 16 letech byla se tfidou Gymnazia
v Bucovicich s nasi profesorkou ¢estiny v Pamatniku Bible kralic-
ké, ktery se nachazi v sousedstvi byvalé tvrze a byl v 70. letech
navzdory dobé& ,normalizace” vzorné vedeny. V Kralicich nad Os-
lavou je také snad jediny pomnik vénovany knize ve stfedni Evro-
pé (nékde ve Francii je pomnik vénovany syru, ale knize nikoliv),
alesponi jsem to tam tak tehdy slySela. V pamatniku jsme shlédli
jednak tisky bibli, jednak jina vyznamna dila (u nichz pro utajeni
nebylo uvadéno misto a ¢asto ani doba vzniku, ,psano roku toho-
to" byvalo uvedeno a jako misto ,v zahradach®, nebot v okoli se
nachazelo mnoho zahrad). Na replice puvodniho tiskarského lisu
jsme si mohli vytisknout nékolik stran z Bible kralické na ruéni pa-
pir. Dlouho jsem tuto vzacnost uchovavala, a protoze jsem méla
nékolik dalSich reprodukci ornamentl a inicial z Bible kralické,
zvlasté jednodilné — té, co ma letos vyroc€i, za€ala jsem do &tenafr-
ského deniku podle téchto davnych tiskd kreslit tusi a perem. Tak
vznikla, pravé v Kralicich, ma léta trvajici vasen pro staré tisky a
rukopisy pfimo s potfebou v duchu téchto skvostl kreslit (nejprve
repliky, pozdéji hlavné vlastni fantazie). Tyto, duchovni, biblické
a jiné texty psané krasnym jazykem a vytvarné skvostné, ovlivnily
vlastné velmi zdsadn& moji Zivotni cestu, moje sméfovani a zajmy.

K jednodilce se vaze jesté jeden pfibéh v mych Sestnacti nebo
sedmnacti letech, pfimo dobrodruzny: Jezdivala jsem tehdy ¢asné
rano do Gymnazia v Bu€ovicich vlakem a pozdé vecer se vracela
dom(. Jednou si ke mné prisedl star§i pan a zacal povidat o svém
zivoté. Zdlraznil, ze je evangelik, vzpominal na vale¢né roky a jak
pfezil, byl v nebezpedi Zivota..... VSechno si jiz pfesné nepamatu-
ji, ale kdyz uz jsem méla vystupovat ve Slapanicich, optal se mé,
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zda jsem véfici. Odpovédéla jsem, Zze ano a on na to, Ze bude za
nékolik dnti projizdét viakem pres Slapanice, at pry pfijdu tehdy a
tehdy k vlaku, on Ze ma pro mé vzacny darek — knihu. Doma jsem
nic nefekla, bud, Ze jsem si nebyla jista, jak by bylo chapano mé
diskutovani s neznamym muzem ve vlaku, nebo, ze Slo o velké a
posvatné tajemstvi. Vétsi roli hralo spiSe to tajemstvi kolem neo-
Cekavaného daru. A tak jsem v dohodnuty Cas, brzy rano, bézela
az rozechvéle na nadrazi k vlaku od Bucovic. A skutecné& onen
Clovék mi okénkem podal peclivé zabalenou knihu — bylo to mi-
niaturni, na cigaretovém papife tisténé vydani jednodilné Bible
kralické. Casto jsem si v ni &etla a obdivovala krasu a &istotu je-
jiho jazyka.

Na rozdil od Vulgaty — bible pfelozené do latiny, je Bible kra-
licka psana Cesky, prelozena pfimo z biblickych jazyk( hebrejsti-
ny, aramejstiny a fectiny teology a prekladateli jednoty bratrske.
Jde o prvy preklad do ¢estiny pfimo z puvodnich jazykl. Je dokla-
dem vrcholu dobového knihtiskafského uméni jesté zna¢né ovliv-
néneho rukopisy a jejich vyzdobou. Patfi vSak jiz dobé, kdy pre-
stavala byt kniha vzacnym majetkem, vysadou jen nejbohatSich
vrstev a stavala se vlastnictvim naroda a soucasti Zivota. Nebyla
uz symbolem bohatstvi a moci, ale zapo€ala svoji dlouhou cestu
staletimi jako nositelka informace a Sifitelka vzdélanosti. Bible jiz
nebyla majetkem a vysadou knézi, alespor u ¢lenu jednoty bratr-
ské se stala soucasti bézného Zivota a privodcem kazdého véfici-
ho. Slovo biblické jiz nebylo slySeno jen z kazatelny, ale Cetlo se
doma v rodiné, nosilo se sebou na cesty a zachranovalo se v do-
bach nebezpeci. Spolu s poklady hmotnymi patfilo k tomu nejcen-
néjSimu, co Clovék mél na této zemi. Bylo cenéno vice nez jiné po-
klady a provazelo ¢lovéka az na konec jeho pozemskeé zivotni ces-
ty.

Knihtisk zapoc€al dlouhy vyvojovy proces az k sou¢asné explozi
informaci. Ve své dobé byl vynalez knihtisku, to je moznosti ve
vétSim mnozstvi Sifit psané slovo, takovym pfevratnym objevem,
jakym jsou v na8i dobé pocitaCe. Pravé tak jako PC mél knihtisk
moznost Sifit slovo pravdiveé, dobré, moudré, pomahajici nebo pra-
vy opak. Praveé tak jako dnedni moznosti techniky Sifeni informaci
byl zkouSkou lidské zodpovédnosti. Zda a jak tehdejsi lidé v této
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zkousce ve svém celku obstali, to se pokousi hodnotit historie, jak
obstoji ¢lovék nasi doby, je velké téma napinavého pfibéhu sou-
Casnosti a kazdodenniho rozhodovani a jednani jednoho kazdého
Z nas.

Tak hodné moudrosti a spravnych rozhodnuti u nasSich pocita-
¢l modernim Gutenbergim

preje Jarmila Ploténa
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Jifi Palka

JAK SE VYLECIT POZITIVNIM MYSLENIM

Jiz pfed valkou bylo znamo, Ze vSechno se sklada z molekul a
kazda molekula z atom(i. Ze atomy maiji jadro, kolem kterého obi-
haji rGzné &astice. Ze jadro neni kusem né&jaké hmoty, ale Ze se
opét sklada ze subatomarnich ¢astic, které v raznych kfivkach ko-
lem sebe rotuji. Ze hmota se nam jevi jako pevna nebo nepropust-
na prosté proto, Ze i naSe télo je slozeno z takovych atomu, kde
Castice velkou rychlosti rotuji. Jizdni kolo ma pfi¢ky z dratd, mezi
kterymi je mnoho mista. Jestlize se ale kolo otaci, nelze jim prostr-
Cit prst Ci cokoli, pravé proto, ze se kolo otaci.

A tak cely vesmir je sloZen ze subatomarnich €astic, které rotu-
ji a které vibruji. Vibrace je vSechno: zvuk, svétlo, radiové viny, ra-
dar, paprsky X. Hmota jsou ,zmrzlé vibrace“. Nase smysly jsou
Cidla sefizena na urcité vinové délky, stejné jako radio a televize
se da sefidit na urcitou vinu vysilacky. Svymi pohyby vytvafime
vibrace. | svym hlasem vytvafime vibrace. Tlukot naSeho srdce vy-
tvafi vibrace, stejné jako dech. Vibrace vytvareji rovnéz naSe mys-
lenky a city, vSechno, co se déje v nasem védomi. To, Ze nase
mysSleni vytvafi vibrace, bylo prokazano jiz davno laboratorné, a to
pomoci elektro-encefalografu, ktery maji v kazdé nemocnici, po-
moci Crooksova mlynku, telepatickymi pfenosy, jejichz existence
byla prokazana davno pred valkou.

Stejné tak bylo pred desitkami let prokazano, ze negativni mys-
lenky a city vytvareji v nas jedy, takze po urcité dobé onemocni-
me, kdyZ se tyto mySlenky opakuji. Ovliviiuji biochemické procesy
v naSem téle, od dychani, zazivani, po ekzémy a rakovinu. Jiz né-
kolikrat jsem pfednasel na toto téma a rozdaval posluchacliim sez-
namy nasich vlastnosti negativnich a stejné jako pozitivnich.

Rekné&me si v kratkosti, které nase postoje jsou pozitivni. Jsou
to ty, které jsou konstruktivni, tvofivé, harmonické. Myslenky, které
maji na zfeteli blaho naSich bliznich bez ofekavani pochvaly, uz-
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nani, odmeény. Jsou to kladné myslenky davéry, vlidnosti, laska-
vosti, schopnosti vcitit se do situace druhého, vyjit mu vstfic, po-
moci mu. Jsou to mysSlenky miru, harmonie vSeho byti, tiché vnitf-
ni radosti a Stésti. Pocit jednoty vSeho stvofeného. Ocenéni krasy
prirody a dobroty lidi. Pfi takovém postoji citime vnitfni naplnéni a
z toho plynouci vdé€nost za existenci Zivota.

Razné druhy energii, které Cerpame z potravy, dychanim, ze
svétla a zjinych zdroji proudi bez prfekazek nasim télem a sou-
Casné proudi neustale mezi nami a nasim okolim, to jest lidmi, zvi-
faty, pfirodou a vzapéti se k nam vraceji s vétsi intenzitou, nez by-
ly nami vyslany. To proto, Ze v neustalé komunikaci s nasim oko-
lim se obaluji stejnymi energiemi, které prostupuji pfirodou, ves-
mirem. Nékdo to vyjadfuje slovy, Ze to jsou mySlenky lasky, Ze
Buh je laska, a kdo v sobé ma lasku ke vSemu stvofenému, ze Zije
v Bohu a Blh Zije v ném.

Negativni myslenky jsou myslenky nicivé, destruktivni, kde se
oddélujeme od ostatnich. Myslenky zavisti, zarlivosti, nenauvisti,
boje, nasili, odplaty, napadeni. MySlenky, které kritizuji, komentuiji,
co se okolo déje. Jsou to mysSlenky ofekavani, ze se to a to ma
stat, jak my si to predstavujeme. MySlenky nedlvéry, odmitani.
Mudrovani, kdy pfemilame, co se stalo a co se stane, kdy visime
na minulosti a malujeme si budoucnost. Nejrizné&jsi druhy strachu,
uzkosti, at’ jiz ve vztahu k naS$i existenci, naSemu zdravi, chudobé,
osamélosti. Sebelitovani a sebeospravedlfovani. Sentimentalni
soucit s druhymi, ktery druhému nepomaze. MySlenky niceni, vy-
kofistovani, krutosti a nieni, at jiz rostlin nebo zvifat, o lidech ne-
mluvé. Myslenky chtivosti mit, byt, vlastnit, zadostivost moci a pa-
novani. Jsou to svévolné mysSlenky vztahujici se k nam jako oddé-
lené jednotce, bezohledné, kterym jde jen o nade dobro a naSe
prednosti.

Zde nedochazi k volnému proudéni energii. Encefalograf uka-
Ze, ze vibrace takto vytvarené jsou hrubé. Je to néco jako krec,
jednak psychicka, jednak i fyzicka. Ten, kdo takto mysli, nedava.
A tim mu ani energie nepfitéka. On se proto pokousi vzit si energii
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nasilim. Mysli si, ze si pomuze, kdyz se uzavie a nic svému okoli
neda.

Svym myslenim vytvafime kolem sebe elektromagnetické pole,
které ma urcitou vibraci. Dlouhodobym opakovanim a tim, ze na
sebe nabalujeme podobné negativni energie z okoli, vznika ener-
geticky komplex. A protoZze ani mimo fyzicky svét se nic nemuze
ztratit, tak i vSechny energie, které jsme kdy vytvofili, trvaji dale. |
zde plati zakon o zachovani energie.

Jestlize tedy zadna vytvorfena energie se nemlze ztratit, tak i
kazda nase silna myslenka, nebo myslenka delSi dobu opakova-
na, musi nékde stale byt. Je nékde uloZena. Co se tedy déje s na-
Simi pozitivnimi a negativnimi myslenkami?

Kazda myslenka, kazdy mySlenkovy komplex, ma urcity tvar,
ktery sensitivni nebo jasnovidni lidé vidi. A tito lidé tvrdi, ze takovy
myslenkovy komplex se stava samostatnou bytosti, ktera se pohy-
buje prostorem smérem k tomu, ke komu byla vyslana. Jestlize na
nékoho myslime s laskou, pak magnetické pole energie lasky se
vyda za tim ¢lovékem. Obsahem této mysSlenky je pfece, abychom
mu energii své lasky néjak predali, projevili. A tak toto energetické
pole lasky dostihne svého adresata s naprostou jistotou.

Pfitom vibec nezalezi na tom, zda pfijemce o vyslani téchto
mysSlenek vi nebo nevi a kde se naléza. MySlenkové energie ne-
jsou omezeny prostorem a €asem tak, jako my. Vzdycky dosah-
nou sveého cile. Tato energie pak vnikne do jeho aury, jeho védomi
a pusobi tam blahodarnég, tvofivé — za pfedpokladu, ze pfijemce je
schopen ji pfijmout. Jestlize napf. je v té chvili oviadan né&jakymi
negativnimi myslenkami, zlosti, nenavisti, nemlze tato energie
hned do néj vniknout a usidli se v jeho aufe a €eka. V té chuvili,
kdy se uklidni, kdy se otevfe, uvolni nebo jinymi slovy naladi na
podobny kmitoCet, tato energie do né&j vnika s uréitym zpozdénim.

Jestlize o nékom myslime negativné, vytvaiime negativni ener-
getické pole tim, Ze k nému vysildme myslenky nenavisti nebo za-
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visti a tyto myslenky jako samostatna bytost k nému putuji a po-
kousSeji se ho ovlivnit.

Jestlize je pfijemce v té chvili vnitFné naladén na stejny kmito-
éet, dochazi v ném k souznéni nebo ohlasu neboli rezonanci. Je-
intenzitou a zesili tak, Ze vytvofi néco jako oblak v jeho aufe. Jest-
lize je nékdo obklopen takovym oblakem, pak jiZ neni schopen
myslet o druhém nezaujaté, nevidi ho tak, jak je. Neni schopen vi-
dét v druhém i dobro a nasledkem toho je, Ze muze dojit k hadce
nebo i fyzickému napadeni.

Jestlize ale tyto negativni energie nenaleznou v druhém rezo-
nanci, prosté proto, Ze on ve svém védomi podobnou vibraci ne-
ma, tak pak nemulze byt témito energiemi ovlivnén. Jestlize je
sen-sitivni, mize se stat, Ze negativni energie svého odplrce citi,
napf. jako nepatrné pichani jehlou, nebo tim, Ze je mu nevolno.

Jestlize tyto negativni energie dlouhou dobu &ekaji v aufe Clo-
véka a nemohou do jeho védomi vniknout, protoze jeho povaha je
jiz tak procisténa, Ze k negativnim mysSlenkam téméfr nedochazi,
vraci se tyto energie zpét k tomu, kdo je vyslal a napadnou ho.

Zakon pfic¢inyaucinku

Existuje psychicka zakonitost, podle které v8echno, co vysila-
me, se k nam dfive nebo pozdéji vrati — at’ je to pozitivni nebo ne-
gativni. Jestlize vysilame pozitivni mySlenky, nesobecké, laskave,
laskyplné, pak tyto myslenky nejen Ze ovlivni toho, vici komu byly
vyslany, ale vrati se k nam zpét s timtéz ucinkem. Je to néco jako
vychyleni kyvadla, které se vraci do pavodni polohy.

Jestlize myslime pozitivné dlouhodobé, pak se vracejici mys-
lenkové energie se spoji s témi, které pravé mame a zesili je. Vy-
tvafi se silné myslenkové pole, mysSlenkovy komplex, velmi silny.
Vraci se nam vice, nez jsme vyslali, protoze se tyto energie po
cesté obalily energiemi podobnymi, obzvlasté energiemi toho, vUgi
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komu jsme tyto mysSlenky vyslali. Vznika samostatna mentalni by-
tost, naplnéna dobrotou, dobrou vdli, snazici se nam pomoci, nas
vnitfné oblazit. Tato samostatné jednajici bytost se pokousi vytvo-
fit ve vnéjSim svété situaci, ktera by pro nas byla pfizniva. Hrozi-
li nam nebezpedi, snazi se tomu zabranit. Dohlizi na nase zdravi.
V bibli je to vyjadfeno slovy: Hledejte nejdfive kralovstvi Bozi a Je-
ho spravedInost a vSechno ostatni vam bude pfidano.

Jestlize ztiSime své myslenky v meditaci nebo modlitbé, citime
ihned, Ze se nalézame v pfitomnosti BozZi, a ne, jako dfive, aby-
chom nic necitili a zacali se nudit.

Jestlize Clovék vysila negativni mysSlenky, tak se v ném rovnéz
projevi. Zesiluji jeho vlastni negativni energetické pole. V8e, co
vysilame, je naSi soucasti. A protoze jsme plvodci téchto mysle-
nek, jsme za né také zodpovédni.

A tak kazda mysSlenka ma snahu v nas provést to, co jsme ji
chtéli vyjadfit. Kazda myslenka je tim pfi€inou, ktera se snazi na-
lézt v nas své vyjadreni. Je to jako kdybychom do pocitace vloZili
urcity program. | my se tak naprogramujeme. Intenzivni zlost napf.
mulze zpUsobit, ze se fizneme, ze zakopneme, ze zkazime svou
praci. Mluvime tak o ,zakoné pfi¢iny a nasledku” nebo také o ,za-

konu setby a sklizné®. Kazda mysSlenka je tak semenem, které
v sobé jiz nese odpovidajici ovoce, sladké nebo horké.

Jestlize myslime a Zijeme pozitivné, tedy nesobecky, pak i ovo-
ce bude pozitivni, tvofivé, blahodarné. Harmonie, spokojenost,
Stésti, radost, vdéénost. Budeme zdravi vnitiné i zevné, duSevné i
fyzicky.

Jestlize ale myslime a zijeme negativné, egoisticky, bude ovo-
ce podle toho. Zjistime, Ze lidé v naSem okoli nam nejsou naklo-
néni, prosté proto, Ze my nejsme naklonéni jim. Budeme se citit o-
saméli, protoze se od nich oddélujeme. Setkdme se s odmitavymi
postoji, protoze radi své okoli posuzujeme a kritizujeme. Jestlize
tato situace bude trvat delSi dobu, onemocnime nebo nas potka
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o-sudova rana. Samostatna myslenkova bytost, naplnéna nevoli,
kterou jsme vytvorili, krouzi kolem nas a pokousi se provést na
nas to, co jsme do ni sami vioZili.

Jestlize se oddavame delSi dobu urcité negativni myslence,
pak tato myslenka pronikne do naseho podvédomi a zUstane tam
uchovana. Projevi se to v nasi aufe, v naSem vyzafovani. Stane
se tak tehdy, jestlize si nevSimneme, Ze myslime negativné, jest-
lize nevyvineme snahu to zménit, jestlize nedojdeme k zavéru, ze
tento postoj je nespravny a nehledame zpusob, jak svou reakci
zménit. Jestlize vam nékdo ublizil, byva obtizné nalézt k nému
dobry vztah, vyrovnat se s tim. Dojit k zavéru, ze urcita chyba se
stala zfejmé i u nas a to tim, Zze jsme o€ekavali, Zze ten druhy bude
jednat jinak. Uz to oCekavani je nespravné. Mize rovnéz zadat
Boha o odpusténi za néj, ktery ve svém duchovnim vyvoji se zfej-
mé jesté nedostal pfili§ daleko, sami za sebe, kdyZ jsme se dostali
do této obtizné situace a zapasime o to ji néjak vyfeSit, za celé
své okoli, které jisté timto konfliktem trpi. DalSi pomuckou jsou
mantry a meditace.

Jestlize se tedy néjakou dobu oddavame negativnim postojum,
po dobu, které fikame karenéni, pak tyto negativni energie, jak by-
lo FeCeno, sestoupi do naSeho podvédomi, jsou tam dlouhodobé
ulozeny a vytvofi tam urcitou vinu nebo karmicky dluh. Je to jako
kdyz do pocitace vlozite urCity negativni program. Tento program
Ceka, az vnéjsi situace se utvofi tak, aby mohl byt aktivovan, to
jest, az negativni energie nalezne situaci, ve které by se mohla vy-
bit. To se zfejmé tyka i mySlenek pozitivnich. Karmu bychom moh-
li také nazvat Ugetni knihou Zivota, kde po odchodu z tohoto svéta
délame bilanci, jaké jsme nashromazdili poklady, kolik mame dlu-
ha. Tyto programy nebo také komplexy pficin, ulozené v naSem
podvédomi, sili a rozrustaji se nasimi podobnymi myslenkami, po-
city a Ciny, ke kterym dochazi v prdbéhu mnoha inkarnaci.

Ovliviuji véechno, co se déje v naSem citovém a myslenkovém
Zivoté, protozZe jsou ve styku s na8im mozkem, nasim vrchnim vé-
domim i podvédomim. ProtoZe vSechno souvisi se vSim. Nemuze-
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me mit Zzadnou mysSlenku, aniz by zde nebyly vytvofeny podminky
k tomu, aby takova myslenka vibec vznikla. Existuji vztahy hlubo-
ko v nasi bytosti, postoje a reakce, které se vytvarely po staleti a
nase mysleni, citéni a €iny jsou jen jejich vnéjsi projevy. Tato pod-
povrchova komunikace je jenom zakladem naseho bdélého védo-
mi. Jestlize tato komunikace obsahuje negativni programy, pak
jsme naprogramovani negativné. Mohli bychom rovnéz hovofit o
motivaci. Jestlize jsme z hloubi nas$i bytosti, nasi povahy motivo-
vani pozitivng, pak se to projevi rovnéz v nasich myslenkach, ci-
tech a €inech.

A protoze stejné pfitahuje stejné, jsme to my, kdo jedna v Bo-
hu, jsme to my, kdo zpusobuje, ze Bih mu pomaha, Buh ho chra-
ni. Protoze Buh je laska a naSe laskyplné postoje nas vedou do
jeho blizkosti. Jestlize nékdo tvrdi, ze Blh na néj zapomnél, ze
Bdh na néj zaneviel, mél by se nejdfive zamyslet nad tim, jaky je
on sam.

Kdo se nenamahad, aby odboural své negativni postoje, aby ne-
vytvarel negativni energetické komplexy a bytosti, ten se nemuze
divit, jestlize Zije uprostfed negativniho svéta, jestlize lidska exis-
tence na Zemi se mu jevi jako nesmysina a bezucelna. Naopak,
kdo se ztotozriuje s negativnimi energiemi, mize se mu stat, ze
bude ovliviiovan nizkymi duSemi z astralniho svéta, které ho bu-
dou Fidit bez jeho védomi a které mu budou odsavat energii, aby
samy mohly dal zit, protoze si svym postojem odfizly zdroj ener-
gie, ktera ve své nejCistSi formé& pochazi jen od Boha.

Uz pokus nalézt pozitivni postoj v obtizné situaci je velkou och-
ranou pred takovym napadenim nizkymi duSemi z astralu, protoze
Bdh uznava jiz upfimnou snahu a vali obratit se k lepSimu.

Negativni programy neboli komplexy pfi€in v naSem podvédo-
mi, pokud nejsou odstranény, zruSeny, pfetvofeny v jiné energie,
se po urcCité dobé musi projevit navenek. Podle vé&nych kosmic-
kych zakon( napadnou pak tyto energie nase télo — onemocnime,
nebo nas stihne néjaka rana osudu. Nemoc je tedy uc€inek energii,
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které jsme sami v minulosti vytvofili. Nasledek naSich vlastnich
chyb. Kazda nemoc ma tedy svuj kofen v nespravném mysleni a
jednani toho ¢lovéka. V nasem Zivoté neexistuje tak nic, co by-
chom sami kdysi neuvedli do pohybu. Nemuze nas potkat nic, co
bychom sami nezpusobili.

To, ze existuji viry, bacily, urazy, epidemie atd., to jsou jen
vnéjSi nastroje sil, které pracuji v nas. Tito Skidci naseho zdravi
by v nds nemohli propuknout, kdybychom jim sami nepfipravili Ziv-
nou pudu. A tim se mysli malo zivotni sily, ke kterému dochazi od-
délovanim se od Boha a v8eho, co Buh stvofil. Dusledek je pak
sniZzena imunita. Vic neni tfeba.

Kdy a jak tyto negativni sily v nas za¢nou pusobit, to neni v lid-
ské moci odhadnout. Tyto komplexy pfic€in zraji mimo nasi pfed-
stavu o Case a prostoru. Mohou uzrat ihned, nebo po létech nebo
v nékterém z nasich pfistich Zivot(. Tim pfichazime znovu k poz-
nani, ze nékteré nase nevylécitelné choroby maiji plvod v nasich
minulych Zivotech. Tehdy doSlo k n&jakému karmickému dluhu,
v podvédomi se usidlil pocit viny. Dnes se to projevi jako nemoc.

V kazdém pfipadé ale vSechno, co se nam stane, at jiz neho-
da, smula, Stésti nebo cokoli dobrého nebo zlého, je plodem toho,
co jsme sami zaseli. Nestalo se tak vinou nékoho jiného nebo tim,
ze to Bdh na nas dopustil.

A nejen, Ze pfi€ina naSeho nestésti nebo nemoci je v nas. Ale i
urcité nemoci maji plvod v urcitych komplexech pficin. Je tady ur-
Cita psychologicka souvislost mezi nemoci a nasim provinénim.

Nevim, zda toto tvrzeni je pro vas nové. Ale jiz v r. 1983 vysla
v Mnichové kniha s nazvem ,Nemoc jako cesta“ od dr. Thorwalda
Dethlefsena, ktery jako lékaf a psycholog ze své mnohaleté praxe
zjistil, Zze urcité nemoci jsou zplsobovany urcitymi negativnimi po-
stoji pacienta. Dr. Dethlefsen pfistupuje k této otazce jako praktik.
Podivejme se na tento problém z hlediska duchovnich sil pusobi-
cich v nas.

14



V prvé fadé si pfipomenme, ze duchovni energie vnika do nas
seshora. KdyZ jsem zacal délat rytmicka mantra, tak jsem po néja-
ké dobé pocitil, Ze ohnisko této energie je nad hlavou, trochu do-
zadu, asi tfi ¢tvrté metru nad nami. Odtud vstupuje tato energie,
muzeme také fici Duch svaty — do nas, jakymsi krystalovym pro-
vazcem nebo kabelem, ktery prochazi podél patefe nasim télem.
Na ném je umisténo sedm podfadnych ohnisek, kterym Fikame
Cakra. Téchto sedm center tvofi transformator duchovni energie,

tohoto kabelu, v kostréi.

Zarodku Boha v nas nékdo také fika Nadja, v Indii se nazyva
atman. Je to sidlo nasi nesmrtelnosti, kterého se dé&j svéta nemu-
Ze dotknout. Zarodek Boha v nas zafi nepfetrzité, neni ni¢im ovliv-
nitelny. Duch svéta k nému nedoléha. Zak duchovni cesty se md-
Ze tohoto zarodku dotknout svym védomim bé&hem meditace nebo
modlitby a nacerpat z néj silu, harmonii, dokonalé naplnéni. Mdze
nacerpat tolik, kolik mize pojmout, podle toho, jak je schopen se
mu vnitfné otevfit.

Duchovni sila sestupuje podél levé strany patefe dold, do nasi
panve, kde vytvari jakysi akumulator energie. A podle toho, zda ji
pouzivame kladné& nebo zaporné, negativné nebo pozitivné, stou-
pa opét nahoru do vysSich Caker, az pfipadné zpét k zarodku Bo-
ha v nas. Stoupa podél pravé strany patefe a nékdy se téz nazyva
hadi silou €ili kundalini. Projdéme si nyni jednotliva ¢akra a téles-
né organy a zlazy s vnitfni sekreci, které s jednotlivymi ¢akry sou-
visi.

NejniZ8i ¢akra je kostr€ova, v Indii zvana ,muladhara“. Je tam
zobrazovano jako kvét lotosu se &tyfmi okvétnimi listky. Souvisi
s pohlavnimi organy, mocovym méchyfem, koneCnikem, panvi,
kyCelnimi klouby, koleny a kotniky, s varlaty a vaje¢niky.

V brisSni dutiné, v okoli kosti kfizové, se naléza ¢akra bfisSni /
svadhishthana, Sest okvétnich listk(l/. Souvisi s ledvinami a mo-
covody, tlustym stfevem, s nadledvinkami.
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V mistech nasi slunecni pletené nebo nasich ky¢li se naléza
treti Cakra /manipura, deset okvétnich listk(l/. Souvisi s patefi
v€etné michy, se Zaludkem, tenkym stfevem, jatry, Zluénikem,
dvanacternikem, slezinou a slinivkou bfisni /pankreasem/.

Ctvrta &akra se naléza v srdci, podle nékterych prament
v hor-ni pravé €asti srdce, asi dva a pUl centimetru od stfedu téla
vpravo /dr. Brunton/, podle jinych v blizkosti srdce mezi lopatkami
/IR.Wagner/. V Indii se nazyva ,anahata“ a ma dvanact okvétnich
listki. Souvisi se srdcem, plicemi, praduSkami, Zebry, michou,
Zadna souvislost se Zlazami.

Pata cakra /viSuddha, Sestnact okvétnich listk(/ se naléza
v krku mezi ohryzkem a tylem. Souvisi s mandlemi, jicnem, hrta-
nem, pradusnicemi, zuby, s brzlikem, Stitnou Zzlazou, pfFistitnou
Zlazou.

Sesta &akra se naléza té&sné pod stfedem &ela a fika se mu
téz ,Cakra tretiho oka“ /adrzna, devadesat Sest okvétnich listkd/.
Sou-visi s o€ima, uSima, smyslem pro rovnovahu, nosem, SiSinkou
/epifyzou/ a podvéskem mozkovym /hypofyzou/.

Nejvys8i ¢akra zvané korunova /sahasrara, 972 okvétnich list-
k{/ se podle nékterych prament naléza na temeni hlavy, podle ji-
nych nékolik centimetri nad hlavou. Souvisi s velkym a malym
mozkem.

Pocet okvétnich platkd vyjadfuje vibraci v jednotlivych Cakrech.
Nejhrubsi je v kostréi, nejjemné&jsi na temeni hlavy. Duchovni sila
je nami transformovana do hrubSich i nejhrubSich vibraci, podle
povahy jednotlivce. Zarodek Boha v nas a €akra jsou propojena
nécim jako kabelem, fikame téz ,krystalovy provazec®. Ten je za-
kotven v srdci, kde je pfiliv duchovni energie nejsilnéji pocitovan.
Tato energie pokraCuje pak i dal az do kostr¢ového Cakra. Ale
pokud jde jednotlivec né&jakou duchovni cestou, strhava tuto e-
nergii do tfi spodnich ¢aker méné a meéné. Odtud je vedena ke
vSem organum, naplfuje kazdou tkan a kazdou molekulu naseho
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téla.

Clovék, u kterého tato energie proudi bez prekazek celym té&-
lem, je dokonale zdrav. Je zdrav proto, Ze svou povahou nevytvafi
prekazky tomuto proudéni. Jakmile vytvafri pfilis silné vibrace nék-
terého ze tfi spodnich Caker, pUsobi to néco jako kife¢. Dochazi
ke zUzeni prichodnosti téchto cest. PfisluSna Cast téla pak méné
vy-zafuje, jak mizeme vidét na Kirlidnovych fotografiich. Bunky
ne-jsou zasobovany dostate¢né zivotni silou, protoze pfivody jsou
z &asti ucpany, podobné jako kdyz mame staré vodovodni potrubi,
které je zaneseno chemikaliemi z vody a rezem. Konecny vysle-
dek je ten, ze urcity organ nebo Cast téla onemocni. A pfitom je
zajimavé, ze zplUsob onemocnéni ma psychologickou souvislost
s nespravnym postojem, ktery jsme zaujali. Ze kazdy negativni rys
povahy se projevi ochofenim urcitého organu.

Vezméme si zlost. Rika se, Ze zlost je prani, které narazilo na
prekazku. OvSem nemusi to byt jen pfani. Mlze to byt skute€nost,
ze oCekavame, ze néjaky Clovék se bude chovat tak a tak. Treba
jsme mu velmi pomohli a automaticky oCekavame, Ze projevi
vdéénost, Ze podékuje, nebo Ze to alespor oceni. Ale jsou lide,
kterym tfeba i velmi pomuzete a oni nefeknou ani Baadd. A vas to
rozzlobi.

VYy jste nuceni si takové jednani libit. Citite horkost, ale to vam
neni nic platné. Vy prosté musite tu zlost jaksi spolknout. Nechat
si to libit. To je totéz, jako kdyby vam nékdo dal néco Spatného
k jidlu a vy byste to musili snist. Zaludek si nemudze vybirat, musi
pfijmout, co snime. Kdyz ale néco polykame s nevoli, nemizeme
se pak divit, Ze mame Zaludecni viedy.

My pak nékdy fikame: Mné je z toho nanic. Nebo: Mné se déla
zle, jenom kdyZ ho vidim.

Bylo zjisténo, ze nedoslychavost je nékdy zplisobena tim, ze
néco nechceme slySet, ze se vyhybame odpovédnosti. Onemoc-
néni slznych kanalki muze byt zplsobeno zadrzovanim slz, misto
abychom se vyplakali. O¢ni potize mohou byt zpusobeny neocho-
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tou podivat se nepfijemnostem tvafi v tvar. Jak uz jsem uvedl, po-
dobna studie na toto téma vysla v Mnichové od dr. Dethlefsena
vr. 1983 a dalsi jind studie ve Wirzburku vr. 1988 v mystické
Skole Univerzalni zivot. Nadmeérny potlaCovany hnév mize vyvolat
onemocnéni zlu€niku. Ledvinové kameny byvaji zpusobeny ne-
vyfeSenymi mezilidskymi vztahy a potlaCovanou agresivitou. Atd.

Bylo by Iépe, kdybychom se nezabyvali ani tak témito vztahy
mezi nasi psychikou a nemocemi, ale abychom hledali cestu, jak
z téchto potizi ven. A z charakteru véci je ihned patrné, ze kli¢
k uzdraveni lezi v sebepoznani. Ve schopnosti definovat, jaké city
vladnou mym védomim, jaké mam spady, co se skryva za prou-
dem mysSlenek, které tdhnou mou hlavou. Definovat tyto pohnutky,
odkryt potlaCena prani nebo strachy. Nehrat komedii sam pFed se-
bou. Kdo neni upfimny aspori sam k sobé&, kdyz uz ne k néjakému
jinému, tomu neni pomoci.

Uz Paracelsus fekl, ze k uzdraveni mize dojit jen zevnitt. Ze
ten zarodek Boha v nas ma dostatek sily, aby odstranil jakoukoli
nemoc. Ze jsme to my, kdo brani proudéni duchovni sily celym té-
lem.

Abych kazdému usnadnil provést takovou malou inventuru ne-
péknych vlastnosti, sepsal jsem jiz pfed léty nejCastéji se objevu-
jici negativni a destruktivni viastnosti. Béhem let se naslo jesté
né-kolik, které tam nejsou. Napft. litost. Staré jégické pfislovi Fika:
Moudry nelituje mrtvych ani Zivych. Negativni viastnosti je téz se-
belitost. Pro¢? Protoze u sebelitosti je vzdy v pozadi zlost, Ze nas
osud néjak postihl. DalSim nespravnym postojem je postoj oCeka-
vani. Jestlize oCekavate, Ze situace se vyvine tak a nebo tak nebo
jestlize oCekavate, ze ten &i onen bude jednat urCitym zplsobem,
tak sami na sebe pletete bi¢. Jestlize odhadnete situaci Spatné a
véci se vyvinou jinak, nelze se divit, mate-li zlost.

Ocekavate-li od nékoho, ze se bude chovat urcitym zplsobem,
vytvarite mezi sebou a jim magnetické pole olekavani. Kdyz se si-
tuace vyvine jinak a vy dostanete zlost, odpouta se tato zlost od
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vas a jako samostatna bytost tohoto Clovéka napadne. Zesili napf.
v jeho aufe negativni postoje, které uz ma a to muze vyustit v had-
ku s nékym, koho vubec neznate. Dojde-li ale k hadce, nesete
Cast karmické odpovédnosti za ni, protoZe se na ni vlastné podili-
te, ackoli to vibec nevite.

Dokud tedy oCekavate néco od druhého, jste na ného vazani.
Nejste volni.

Prvni krok k napravé je tedy sebepoznani, poznani vlastniho
nespravného postoje. Druhy krok je zbavit se toho postoje. Defino-
vat, co jsme udélali Spatné. Jak do budoucna zabranit, abychom
se do takové situace dostali. Na toto téma mam celé pojednani
s nazvem ,Otazka viny“, protoze je to téma na duchovni cesté vel-
mi dllezité, které ale nelze popsat nékolika fadky.

Jestlize jsme nékoho slovné napadli nebo dokonce doslo k na-
padeni fyzickému, pak neni jiné rady, nez za tim ¢lovékem zajit
a usmifit se snim. Bez usmifeni nelze oCekavat, Ze by se cokoli
zménilo. Aby magnetické pole mezi nami a jim zmizelo, je nutné,
aby i on nam odpustil bez ohledu na to, zda jsme byli v pravu my
nebo on. Vidite, Ze to neni zalezitost jednoducha.

Jestlize se cely problém obeSel bez slovniho nebo fyzického
napadeni, a to vSe se odehravalo pouze v nasSich myslenkach a
pocitech, pak neni nutno za nékym chodit. Je ale nutno dokonale
odstranit pfiinu nesvaru nebo fevnivosti a nalézt postoj, ktery by
umoznil naprosté usmifeni s tim Clovékem. Abychom mu jiZz nic
nevytykali. Chceme-li, aby v nas bylo dokonale vymazano vSech-
no, co se stalo, je tfeba také vyvolat v sobé stopu pokory a Zadat
Boha, aby odpustil nam, Ze jsme jednali nespravné, pfipadné za-
dat o odpusténi i za naseho odpurce. Jesté vétsi ucinek ma, jestli-
Ze si uvédomime, ze vSichni mame zarodek Boha v nas a tudiz i
nas odplrce. My mazeme tudiz prosit za odpusténi i zarodek Bo-
ha v ném a zadat, aby Duch svaty osvitil jeho nizsi pfirozenost a
pomohl mu nalézt cestu k lepSimu jednani.
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Znamkou, ze jsme postupovali spravné, je poznani, ze jsme
schopni vysilat ke svému dfivéjSimu odpurci myslenky miru a dob-
ré vule a nevracet se k tomu, co bylo. Jestlize jsme schopni od-
pustit a Zzadat o odpusténi, pak i Blh odpusti nam.

Jestlize odstranime vSechny vnitfni pfekazky, vSe, co je ne-
gativni, umoznime, aby duchovni sila nami volné protékala. Tato
sila nejen, Ze nam da pocit vnitini pohody, ale ma téz 1é€ebnou
moc. Je to nas vnitini 1ékaf. Ta sila, ktera stvofila pro tento proje-
veny svét a tim i naSe télo, nema zajem na nemocech a zmrzace-
ni. Ale jsme to my, kdo nespravnymi postoji tim, ze se duchu této
sily vzdalime, odcizime, vyvoldame nemoc, neduhy, snizime svoji
imunitu, pfivodime uraz. Vratme se tedy k pramenu své Zivotodar-
né sily v zarodku Boha v nas a Zadejme Boha, aby nas zbavil ne-
moci a bolesti.

Tak, jak negativni mysleni vyvolava nemoci, tak opét pozitivni
mysleni je schopno nas vylécit. Dllezity pfitom je ale také nas po-
stoj vi¢i nemoci. Mohlo by se stat, Ze by nékdo ze své nemoci za-
¢al obvifilovat nékoho jiného, rodice, Boha nebo vnéjsi okolnosti.
Ale negativni postoj k nemoci jenom situaci zhorSuje. A negativni
je rovnéz strach, obavy, beznadéj, deprese, zpusobené nemoci.
Jestlize chceme pfispét k ozdraveni, musime nalézt kladny postoj
i kK tomu, Ze jsme nemocni.

To znamena v prvé Ffadé tu nemoc pfijmout. Pfijmout ji v tom
smyslu, Ze pfijmeme nazor, Ze kdysi v nasi minulosti se néco sta-
lo, co ji zpUsobilo. Nemoc je bezprostfednim nasledkem nasich
nespravnych postoji. Odpovédnost za ni nenese nikdo jiny nez
my.

Druhym pfedpokladem je pfijmout nazor, Ze ta nemoc ma ur-
City smysl. Je pobidkou, abychom hledali. Abychom se pokusili
nalézt psychologickou souvislost mezi nemoci a nasi povahou.

Tretim dalezitym poznanim je, Ze nemoc nas ve skute¢nosti od
néceho osvobozuje. Jestlize jsme v minulosti vytvofili néjaké de-
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struktivni energie tfeba svou nenavisti, pak se tato energie vybila
pravé tim, ze napadla nase télo. Jestlize tento fakt pfijmete a ne-
budete vytvafet negativni energie dalSi, napfiklad strachem zté
nemoci nebo zlosti, Zze ji mate, pak jste vlastné odcinili karmicky
dluh, ktery mohl vzniknout v tomto zivoté nebo také v nékterém
Z minulych.

Je velkym darem, jestlize i v bolesti nebo nemoci nebo nouzi
dokazeme si uvédomit, Ze v té nemoci je vlastné velka moudrost
a zakonitost, ktera je blahodarna. Kdyz si to uvédomime, méla by
v nas vzniknout alespon jiskra vdéénosti, mélo by to vyvolat nasi
dobrotu srdce védomim, ze jsme v rukou vSehomira a ze smysl
celého naseho byti je dobry. Kdo v bolesti umi citit tuto vdé&nost,
je vpravdé velkym a jeho postoj mu pfinese velké ulehceni a velky
pokrok za télesnym i duSevnim zdravim.

Ackoli to zni paradoxné, méli bychom si vazit faktu, Zze Zijeme
v téle, které nemocno. Az fyzicky svét opustime, nebude jiz moz-
né, aby néjaké nase provinéni bylo od€inéno tim, Ze onemocnime.

Jestlize tedy hledame pfi€inu nemoci sami v sobé, jestlize se
snazime nevytvaret zadné negativni energie, pak se postupné do-
stavame do stavu, Ze po dobu celého dne budeme v té atmosfére,
kterou jsme dfive dosahovali jen b&éhem modliteb nebo meditace.
Pak cely nas den vSedni i svate¢ni bude vlastné jedinou modlit-
bou. Bude to stav maximalni duSevni a télesné pohody. Zaplava
duchovniho jasu, ktera nas pronikala jen v okamzicich duchovniho
dosazeni, zde bude vice méné stale a ten jas z nas bude zafit
k dobru vSech, s kym se setkame.

Bylo by ale nespravnym, kdyZ pfi tom vSem bychom automatic-
ky oCekavali, Ze nase nemoc zacne rychle ustupovat. Uz jednou
jsme mluvili o tom, Ze o€ekavani je postojem negativhim a ne-
spravnym. Neméli byste oCekavat nic, ale opakovat si slova: Ne
ma, ale Tva vule se stan. To je jediny spravny postoj.
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Nékdo mize namitnout, jakou cenu maji tyto rady pro ¢lovéka,
ktery je nemocen nevylécitelné, ktery byl nemocen po vétSinu své-
ho Zivota nebo kdo se pfimo narodil s néjakou vrozenou vadou.
Zde budiz pfipomenuto, Ze ze studii dr. Heleny Wambachové jas-
né vyplyva, Ze &lovék pFed tim, kdy vstoupi do toho nenarozeného
téla ditéte, dostane zablesk celého svého pfistiho Zivota, podob-
né, jak dostavate zablesk Zivota minulého, kdyZ z tohoto téla od-
chazime. Lidé s vrozenou vadou pfijali toto bfimé na sebe védomé
a zamérné, protoze pred tim, nez se vtélili, jim bylo ukazano, jaké
karmické zavazky maji a Zze takova vrozena vada by jim umoznila
tento svdj dluh od¢init.

Je zajimavé, ze dr. Wambachova poukazuje na state¢nost a
odhodlani lidi vzit na sebe takové bfimé, nékdy neobycCejné tézké
a ze také cituje vypovédi pacientu, ktefi se pfiznali, Ze pred vtéle-
nim odhadli nespravné své sily, ze se pfecenili. A Ze nyni bojuji
s depresi, malomysinosti, smutkem, i kdyz se snazi prfesvédcit sa-
mi sebe, aby vytrvali a nevzpirali se svému osudu.

Méli bychom tedy zopakovat, Ze ruku v ruce s léCenim, které
nam umoznuje soucasna lékaiska véda, je tfeba uvolnit cestu té
ozdravujici sile, ktera je v nas. Sile, ktera toto télo vytvofila a ktera
je schopna je udrzet zdravé. Odlozte vSechno negativni, odevzdej-
te se do rukou Pana, postarejte se, aby vase svédomi bylo Ciste,
aby vase védomi bylo prosto véeho negativniho a prozafené Du-
chem svatym. Ke své nemoci pfistupujte klidné&, s trpélivosti a na-
prostou duvérou. Budte ujisténi, ze v kazdé sekundé Buh vi, co
déla.

Je naprosto ve vasich rukach, co se odehrava ve vaSem védo-
mi. Zda se oddavate zlosti, pomstychtivosti, uzkosti, pochybno-
stem nebo radosti, zda mate diivéru v Zivot, zda citite Uctu pred
Stvofenim. Smyslem vSech vasSich zkuSenosti neni nic jiného nez
dokazat zaujimat toto stanovisko v nejriiznéjsich situacich, zvitézit
nad Zivotem, nad jeho stinnymi strdnkami, zvitézit nad svym vlast-
nim niz8im ja.
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Bdh nam dal rozum, dal nam do zna¢né miry svobodnou vuli.
Je na nas, co s tim udélame. Kli¢ ke svému spaseni a soutasné
ke svému zdravi drZzime sami v rukou. Chopte se ho. Nikdo to ne-
udéla za vas.

A ke konci tohoto pojednani uvedme nékolik pomucek, které
nam mohou pomoci.

Ta nejjednodussi je autosugesce. Opakuijte si s hlubokym pie-
svéd&enim znovu a znovu: ,Jsem dokonale zdrav“. ,Jsem proza-
fen bozskou, kosmickou silou, ktera prozafuje a ozdravuje vSech-
ny buriky a vdechny moje organy“. ,Kazdy atom v mém téle je pro-
zafen Duchem svatym®. Atd.

Zbavte se obav. Méjte dokonalou duveéru, Ze vSechno, co nas
ocCekava, je dobré a pro nas to nejspravnéjsi.

Jsou také modlitby, kdy Boha Otce zadame o uzdraveni. Jsou
meditace, kdy v tichu, sami pro sebe, se obracime k zarodku Boha
v nas: Pane, Ty jsi zdroj vdeho dobra ve mné. Tvé svétlo mne pro-
zaruje. Tvé svétlo mne zivi. Kazda ma bunka citi silu a osvoboze-
ni Tvym jasem. Mir a harmonie mnou pronikaji. Otevirdm se Tvé-
mu spasnému vlivu a bozstvi...

Vychazim vzdy a vSude z védomi, Ze jsem vécny,

Ze to nejvyssi ve mné je bozské a Ze jsem nadan tvurcéi moci
zmoci a pretvorit kazdy Zivot, kazdou situaci, kazdou bolest,
kazdé zklamani a kazdy nezdar.

N.F. Capek

Foto na titulni strané: P.Sedlak

Foto Listi: Z. Cervena

Foto Ruze: Peggy Greb, jde volné dilo z United States Department of Agriculture
(stazeno z wikipedie)



PROGRAM NA MESIC LISTOPAD 2013

Shromazdéni se konaji na ul. Stankova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrncifska

Stiedy 17 — 19 hod.:

6.11.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE

13.11.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE

20.11.: RNDr. Milan Lustig: MOHOU SI LIDE ROZUMET? (s diskusi)

27.11.: Ing. Pavel Sedlak: MINIKURS POCITACU

Patky 17 — 19 hod.:

1.11.: Mgr. Vlastimil Krejéi: BDELA PRITOMNOST

8.11: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: CTEME V KNIZE PODZIMU

(¢emu nas uci podzim?)
15.11.: Magda Pulicarova: DNESNi SVET - EKONOMIKA NEBO
DUCHOVNO?

22.11.: prof. Miroslava Pauli¢kova: SPOJENI CLOVEKA SE ZEMi
29.11.: Listopadovy PEGASEK - autorsky veder s texty blizkymi unitartim

Ctvrtek 18.30 hod.:
14.11.: Setkani skupiny ALLAN KARDEC: :
téma: KOMUNIKACE S DUCHOVNIM SVETEM ( prfednes ¢esky )

Dékujeme vS§em darcum za finanéni pfispévky na nasich akcich.

Obec unitait v Brné vydava meésic¢nik ,Poutnik” obsahujici plvodni ¢lanky ¢lenl a
pratel Unitarie, €lanky z historie unitarstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailova adresa: unitaria.brno@seznam.cz. Viz téZ www.unitaria.cz .
Pokud si prejete tento program nebo ¢asopis ,Poutnik” dostavat e-mailem, sdélte
vasi e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitafd v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

Ing. Marie Vohlidalova, Ing. lvan Sommer
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