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Ruth Halova

DIKUVZDANIi V SYNAGOZE 30.8.2013
Hospodine, nas Pane,
jak malo o Tebe dbame!
V kazdodennim spéchu
zapominame

na darce svého dechu.

Ne pro Tebe stavime chramy.

Tebe nelze omezit Zadnou zdi.

Kazdy atom i prostor vesmiru jsi Ty.

Pokazdé, kdyz vstoupime, sobé pfipomeneme,

Ze jsi.

Proto jsi tento svij dim zachoval,

abys nas k setkani sezvaval,

a my v prostoru téchto zdi - s vdécnosti -
zakouSeli Tvaj pokoj a mir

a chvile sStésti.



LASKAVOST, SOUCIT A VZAJEMNA UCTA...

Ze jsou v dnedni spolecnosti vzacnosti a téméf se nevyskytuji?
A pFece jsou snad jedinou cestou, jak tuto spoleCnost zachranit
pfed sebeznienim — v tomto duchu hovofil Jeho Svatost Dalajla-
ma 14. zafi v Praze. Pfednaska v Tipsport arené s nazvem ,Las-
kavost a vzajemna ucta v dnesni spole¢nosti“ byla pofadana orga-
nizaci Friends of Forum 2000 a vytézek z prodeje vstupenek bude
po uhradé provoznich nakladl vénovan na organizaci konference
Forum 2000 v roce 2014 a na podporu Skol v Tibetu.

14. zafi byla sobota a v Brné cela fada duchovné zaméfenych
setkani, také tradi¢ni vzpominka na TGM u pomniku v dopoled-
nich hodinach. To v8ak nas pét navstévnikl prednasky o laska-
vosti a soucitu jiz uhanélo vlakem ku Praze a kyticku TGM polozily
ses. Zdefika a lva, jini zase navstivili jiné brnénské akce toho po-
divuhodné zafivého zafijového dne.

Tipsport arena v HoleSovicich byla slusné navstivena — ne
vSak plna (nebot drazsi vstupné zfejmé odradilo nahodilé zvédav-
ce a prisli jen skuteCni zajemci a to i s malymi détmi a vytvofili
krasnou atmosféru pospolitosti a pratelstvi).

Jeho Svatost Dalajlama, jak zni oficialni titul této svétoznamé
osobnosti, v uvodu své prednasky (téméf Ize fict ,unitafské pro-
mluvy“) fekl, Ze neni zadna ,Jeho Svatost®, ale ¢lovék jako kazdy,
nebot v8ichni lidé mame vlastné podobné prozivani Zivota a jsme
si tedy rovni. Vzpomnél beztfidnich spole¢nosti v davnovéku, kdy
jesté neexistovaly tfidni rozdily a lidské komuny byly malé a uvnitf
spolupracujici v zajmu preziti. Dnedni doba pfinesla sice védecky
pokrok, techniku a pohodli, ale materialismus lidi zaméstnava a
zapomina se na lidské hodnoty. Zminil konferenci ,Krize ve spo-
le€nosti“ vé&novanou hlavné mladé generaci. V rodinach je malo
obyc&ejné lasky a nabozZenstvi, ktera se dfive starala o formovani
duSe, dnes jiz tak nefunguji. Mezi nabozenskymi institucemi ¢asto
panuje jista mira pokrytectvi a obfady (ritualy) jiz nemaji takovy
vyznam jako kdysi. Lidstvo musi najit jinou cestu, jak do systému
vzdélavani zafadit u€eni o lidskych hodnotach. Dnesni generace
tak snadno neuvéfi nabozenskym divodim (k sebevychové Elo-
véka), avSak zUstava zakladni skutecnost, ze stav Clovéka — jeho
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celkové zdravi a kvalita jeho Zivota spogiva v klidu mysli. Cinnost,
aktivita, soutézivost neni nic Spatného, aviak nemély by Clovéka
pohltit pravé tak, jako hnév. Jisté je spravné se branit projevim
bezpravi, ale bez hnévu. Ego neni jednoznacné nic Spatného, ale
nesmi byt diktatorem Clovéka.

Na globalni Urovni je soucitné srdce zdrojem Stésti a
sekularni vychova a vzdélani by mély byt vedeny v tomto duchu.
Znalost ,mapy mysli“ by méla byt uéebnim predmétem. Clovék by
mél vé-dét, co jsou emoce a co pfinasi stésti. Néktefi nabozensky
zaloze-ni lidé se boji sekularni etiky, k niz nalezi ucta ke vSem
nabozen-stvim. V tomto ohledu je napfed Indie, ustava Gandhiho
byla se-kularni.

DalSi (nova) generace by méla tyto vSeobecné lidské hodnoty
ctit, to by vyfesilo problémy valek, nasili, Sikany, jejichZz kofenem
je sebestfedny postoj. Sebekontrola, analyza vlastnich emoci by
se méla stat béznou soucasti dusevni hygieny. Tato zodpovédna
kazeh ma svoje stupné od individuality ¢lovéka po svét. Pravidel-
nou dusevni hygienou se automaticky dostavi laskavost bez sebe-
stfednosti i bez ndbozZenské motivace. VSechna nabozenstvi maji
toto jadro a na zakladé toho se objevuje ucta k jinym nabozZen-
stvim, lidem, naroddm atd.

Zakladni etické hodnoty vedou ke $tésti. Na zavér se dalajlama
zamysSlel nad roli médii, jaké poselstvi svétu davaji. A promluvu
uzavfel vyzvou ,Sifte to dal”, pokud muzete v tomto duchu plso-
bit, je to pomoc Zivotu jako celku — dodavame svymi slovy.

Toto bylo jen nékolik mysSlenek letmo zachycenych a ne snad
zcela pfesné interpretovanych, av8ak snad ponékud pfiblizujicich
atmosféru a ducha nanejvys pfinosné prfednasky. Osobni prozitek
zdaleka nenahradi.

Otazek z publika bylo dosti, napf. ,jak pozname, Ze je naSe
rozhodnuti spravné?, jak se strachem?, zda si dalajlama nepfipa-
da osamély atd. Ne, osamély si nepfipada, nebot si pfipada jako
jeden ze vS8ech. A strach? Ten se pfi skute€ném zajmu o druhé
rozplyne a moudrost? Moudrost nestranna vidi realitu, jaka je.
Jednu z otazek polozil poslucha¢ z Kuby — jaké poselstvi ma pfi-
nést lidem bojujicim za svobodu? Nasili zacalo leninismem v Rus-
ku a toto je jeho pokragovani, ale v CR do$lo ke zméné nenasil-
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nou cestou na zakladé konsensu a to je nadéje — i na Kubé svobo-
da pfijde. Sila zbrani a sila Pravdy stoji proti sobé, ale sila Pravdy
vzdycky vyjde najevo, neztracejte trpélivost. (Neodpustim si po-
znamku: Krasné, idealné vidi nas vyvoj Dalajlama, vidi CR jako
vzor konsensualniho vyvoje, jehoz centrem je duchovni atmosféra
pfedstavovana napft. Vaclavem Havlem aj. — neni to pro nas zava-
zek a doslova vyzva k tomu byt stale lepSimi?) Zcela posledni o-
tazku polozila mala holci¢ka: ,Jak a kde mizeme dosahnout osvi-
ceni, abychom mohli pomahat lidem?* Kazdy ma seminko vécné
lasky v sobé, stara nabozZenstvi i neteistické systémy uci o pficiné
a nasledku naseho mysleni a jednani a Ze vSichni jsme svou pod-
statou Buddhou. Rozvijej, co je v tobé dobrého a pecuj o druhé,
neni tfeba se starat o osviceni. A nakonec Dalajlama vyzved| ulo-
hu Zen v sou€asné a budouci spole€nosti, maji pry vétsi soucit a
pochopeni pro bolesti druhych neZz muzi. V prosazovani dobro-
srdeCnosti a laskavosti maji mit Zeny hlavni ukol.

Posluchadi se louéili s Dalajlamou dlouho trvajicim potleskem a
v radostné a skoro slavnostni atmosféfe se ukaznéné rozchazeli.
Nas pét skoncilo v Utulné ¢ajovné u kuskusu a $alku dobrého Caje,
avSak Dalajlamovo poselstvi v nas jesté dlouho bude znit velikou
silou plnou nadéje.... nejen v téchto podzimnich dnech.

Jarmila Ploténa

Foto na titulni strané - Vodotrysk v noci: J. Klobouénik

Foto Cesky Krumlov: P.Sedlak

Foto Ruze: Peggy Greb, jde volné dilo z United States Department of Agriculture
(stazeno z wikipedie)
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BLAROPRAN]

v§em Clenlim i pfatelim Brnénské obce unitarl, ktefi se
narodili v fijnu

VSE NEJLEPSI!

1.10. Iva Bordovska
2.10. Ing. lvan Sommer
Zbynék Stana
14.10. Otakar DuSanek
16.10. Jarmila Synkova
23.10. Ing. Pavel Sedlak

Omlouvame se, Ze jsme v zafijovém Cisle zapomnéli uvést vyrod&i
narozeni:
16.9. RNDr. Hana Sommerova

Dékujeme za pochopeni.

E L e S e e s



Ing. Pavel Sedlak
O SYNAGOZE V CESKEM KRUMLOVE

Nedavno byla v Ceském Krumlové oteviena zrekonstruovana
synagoga. Dnes uz tam neni Zidovska obec, synagoga proto ne-
byla oteviena jako sakralni prostor, ale pouze jako vystavni a kon-
certni séal a jako ziva pfipominka, ze zde kdysi byli Zidé. Je velmi
dobré, Ze se nasly prostiedky na opravu, aby zde mohl opét prou-
dit Zivot.

30.8.2013 probéhlo dikivzdani za znovuotevieni synagogy.
Jednou z organizatorek a dusi tohoto vzacného setkani byla pani
Ruth Halova, na jejiz pozvani se sesli lidé riznych duchovnich tra-
dic, aby dali tomuto mistu potfebny impuls a poZehnani. Na podiu
se vystfidali muzikanti profesionalni i amatérsti, klasicti i jazzovi,
moderni i tradi¢ni, vyslechli jsme starodavné hudebni nastroje i
hru na Séfar - zvifeci roh pouzivany v zidovském ritualu. A v ne-
posledni fadé basen pani Halové, kterou v uvodu pretiskujeme.
Netradiéni teCkou programu byla Ceska hymna zpivana v espe-
rantu.

Jsem rad, ze jsem smél byt u€astnikem tohoto vzacného poda-
ni rukou mezi rznymi duchovnimi i hudebnimi sméry a vlastné ta-
ké mezi minulosti a budoucnosti. Pripletl jsem se k nému jako ¢len
amatérského hudebniho souboru Musica Sadhana, ktery v Ces-
kém Krumlové na pozvani pani Halové také ucinkoval. Pokud bu-
dete mit cestu do Ceského Krumlova, uréité nezapomerite na sy-
nagogu. Necht nejsou zapomenuti ti, ktefi zde po sobé zanechali
svétlou stopu.



Rev. Mgr. Jarmila Ploténa

SEBEPOZNANi JAKO LEK

Clovék od nepaméti hleda 1ék na nedostatky dané pfirodou a
Clovékem, Iék na nepfizen pfirody a katastrofy

Lék ve formé latky, procesu fyzikalniho, chemického, €k ve
formé Cinu, zmény, uUpravy, ,lék slovem nebo kovem®, l1ék okam-
zité nebo dlouhodobé pusobici, 1€k levny nebo drahy, dostupny
nebo vzacny, lék predstavuje vzdy NADE JI.

Lék ma zmenSovat utrpeni, napravovat poruchy, fesit situaci.
Hledani 1ékid ma nedohlednou historii a délo se s vétsimi ¢ men-
$imi Uspé&chy. Od pradavna se hledal VSELEK — PANACEUM.

Je v lidstvu také jakési povédomi, vira, pocit nebo pfedstava po
tisicileti existujici a vzita, Ze kdysi ,na poCatku“ svéta, lidstva, Kos-
mu existoval ,zlaty vék“ — aetas aurea — kdy byl Clovék, pfiroda,
svét, spole€nost, véci — vSe zcela dokonalé a Iéki nebylo tfeba.
Clovék Zil vééné nebo velmi dlouho a blazené, nic nerusilo jeho
neustavajici radost a stésti. Byl zdrav a krasny a velice mocny a
silny. Vladla vSude moudrost a spravedinost, nebylo soudd, trestd,
zlo€inl ani zlodincl, valek, bidy ani nedostatku poznani, védéni.
Byla svoboda a neomezené moznosti Zivota. Kazda bytost sama
od sebe — ze svého nitra védéla, co ma délat a co je spravné, nik-
do nikomu a ni€emu neublizoval, ani na zlo a odpor nepomyslel.
Aetas aurea jako vSenapravny vselék hleda lidstvo ve vSech podo-
bach svych spoleCenskych struktur, statnich i jinych utvart do-
dnes. Podvédomé a Casto velmi nevédomé, jde za timto cilem ja-
ko za vidinou po spravnych nebo €asto bludnych cestach. Dé&jiny
jsou vlastné takovym hledanim Zlatého véku, vSechny revolucni a
jiné zmény a reformy néco takového v rozlicnych podobach slibuiji.
Cesta Clovéka staletimi je hledanim PANACEA — vSeléku a v3e-
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napravy, znamena bloudéni a nachazeni.

Zakladem pro vychodisko k nalezeni Iéku na cokoliv je objeve-
ni pri¢iny — skute¢né nikoliv domnélé pfi¢iny nemoci, bolesti, vady,
nedostatky. Uginny 1ék vzdy vychazi z poznani pfi¢iny nebo Iépe
PRAPRICINY ne-moci, tedy toho pro& néco neni v nasi moci. Pro¢
se naSi moci vymklo, pfestalo fungovat, onemocnélo — ztratilo
moc, silu, schopnost zdraveé Zit, rozvijet se spravné, prosperovat,
atd.

Pfi hledani skute€ného léku se dostavame k otazkam velmi
zakladnim:
1. Co nebo kdo je Clovék?
2. Co je télo a co duse?
3. Co je zivot?
4. Co je svét?

Jak si odpovidame, tak I1éEime — sebe, jiné, svét, pfirodu, véci,
vztahy. Soucasné Iéky jsou vysledkem soucasné urovné odpovédi
na tyto zakladni otazky.

Lék tedy velmi Uzce souvisi s poznanim — ne nadarmo DOC-
TUS — DOKTOR — znamena UCENY - ten, ktery zna — mél by te-
dy znat Clovéka ze vSech hledisek — nejen fyzického.

Mame-li 1éCit Clovéka a nezname-li jeho pravou podstatu, jen
téZko nachazime spravny lék. Mame-li 1éCit sebe, musime sebe
poznat. ,Poznej a pravda té osvobodi!*

Neexistuje ucelena duchovni nauka, ktera by nefesSila proble-
matiku sebepoznani jako cestu k uzdraveni (nejen sebe sama, ale
i dalSich nezdravych struktur). Duchovni u€eni mivaji ¢asto navod
na tzv. ,vSelék — nikoli vSak jako n&jakou materii — latku, ale vSe-
lék poznanim, porozuménim symptomim nemoci a jejich prapfi-
¢iné.

V knihach jako etikoterapie Dr. Ctibora Bezdéka, novéji u nas
MUDr. Wogeltanze, ve svétové literatufe Rudigera Dahlkeho,
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Thorwalda Dethlefsena a mnoha dalSich, nachazime hlubinné pfi-
stupy k sebepoznani jako Iéku. Téméf vSichni si v8imaji lidského
podvédomi a zdUraznuji, Ze je tfeba k nému najit pfistup pomoci
koncentrace a informace. Koncentraci se zabyvaji rizné metody
napf. Dr. Josepha Murphyho a dalSich v sou¢asné obé velice po-
Cetnych radcl a ucitel duchovnich cest na celém svété.

Dodanim informace se zabyva hlavné homeopatie ( a nékteré
ritualni prastaré metody davnych etnik i sou¢asnych pokracovatel(
téchto starych cest). Novy pfistup za pomoci spojeni vice cest na-
chazi soucasna antroposofie a pokud nechce zustat jen teoretické
a povsechné referujici, mélo by nachazet rovnéz unitarstvi, které
ma k tomu dostatek zdroju a svobody.

Norbert Fabian Capek
RADOSTNA MYSL

Existuje ticha radost jako lesni potucek a radost boufliva jak hi-
malajsky vodopad. Také radost je stfizliva jako v8edni den, kdyz
jen na chvilku zpod mrakl probleskuje slunce. A je také radost o-
pojna, kdy by ¢lovék jasal, zpival a objimal cely svét. Radost mlze
byt Slechetna, dobracka ¢i sdilna a pravé tak Skodoliba ¢i sobec-
ka. Jisty druh radosti je prchavy jak babi Iéto, sotva se objevi pfed
nasima ocima, ihned mizi. Jiny druh je radost trvala, naplfiujici du-
8i krdsnou naladou.

Existuji tisice riznych radosti a kazda z nich je jinak zbarvena.
A praveé tak existuje cela fada smutkud. Nékteré jsou tak hluboko
zakofenény v naSem podvédomi, Ze ani nevime, odkud pochazeji.
Jsou zakddovany jakoby v celém téle a v kazdé kapce krve. Na
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kazdé cesté nas potkavaji, v mratnech se na nas mraci a v rose
slzi. Jsou smutky, jichZ by se Clovék rad zbavil. A jsou smutky,
s nimiz se lidé doslova mazli. Jiz davno by se rozptylily, kdyby je
Clovék nesytil novymi a novymi vzpominkami. Smutek a trapeni
jsou vzajemni spolecnici.

Jeden &lovék se trapi, protoZze vydéla malo penéz, druhy proto,
Ze nékdo zemrel nebo by mohl zemfit, nékdo se trapi, Ze nebyl
dostate¢né pochvalen a jiny proto, ze ho pomlouvaji. Jaky je ale
u-zitek z takovych trapeni? Bude pouze odpovidat tomu, kolik si
z této neblahé tuné horkosti ¢lovék nabere.

Smutna, pesimisticka filozofie, pravé tak jako Skarohlidské ne-
radostné nabozZenstvi, nikdy nepochazi od zdravych lidi. Tvurci
svétobolnych myslenkovych systému byli pfevazné sami dusevné
nevyrovnani ¢i nemocni. Neméli bychom se proto souzit podobny-
mi mysSlenkami, i kdyz jsou vydavany za neomylné. Tézko mulze
stary, zahofkly a laskou zklamany mladenec ucit napfiklad Zivo-
tem kypici mladé lidi tomu, jak zit v radosti, lasce a harmonii. O
kolik je vic radosti, zdravého ovzdusi vzajemného porozuméni a
moznosti projevu tvarcich sil, o to je vic pravého nabozenstvi bez
ohledu na to, jak mnoho se tam mluvi o Bohu. Pravé nabozZenstvi
ma svitit, hfat a probouzet k Zivotu. Prastara moudrost v biblické
Knize pfislovi pravi: ,Srdce veselé obcerstvuje jako lékar. Ale
duch zkormouceny vysusuje kosti.”

Pro vS8echny dny naSeho zZivota si zapamatujme nasledujici vé-
ty: Vesela, radostna nalada je nejucinnéjSim Zivotnim elixirem po-
vzbuzujici k ¢innosti i vSechny organy fyzického téla. Protikladem
je smutek, starosti, stisnénost, nedivéra a nespokojenost. | kdyz
lékafi objevi sebevice novych Iékl, tim nejlepSim lIékem zustane
stale vesela mysl a nejvétSim jedem smutek Ci strach.

| veselost muze mit rizny zaklad. Hovofime o veselosti, ktera
je ve svém jadru mravna a povzna$ejici. Nelze ji zaménovat se
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Skodolibou ¢&i zlomyslnou radosti. Nejedna se také o extrémné vy-
stuprfiované veseli nebo veselost za kazdou cenu.

VSechny komplexy zakofenujici se v naSem podvédomi jsou
spojeny s projevem nékteré z negativnich nalad. Proto bychom
méli vénovat pozornost jejich kvalité a nedovolit, aby v naSem
podvédomi vytvofily pevnou ,gramofonovou drazku®.

Cim hloubgji studuiji Zivot &lovéka, tim vice dochazim k pres-
védceni, ze jsme doslova stvofeni pro radostny zivot, lasku a na-
déji. V kazdém jiném ovzdusi ¢lovék postupné degeneruje a hyne.

Po strance zdravotni Ize konstatovat, Ze smich a vesela nalada
pusobi pfiznivé na Cinnost zZlaz, povzbuzuje traveni, ¢innost srdce
i krevniho obé&hu. Pfiznivé plsobi také na celkovy stav svalstva.
Svéd¢i o tom i nasledujici priklad: Jista zena, i kdyz byla silné té-
lesné konstituce, si neustale stézovala na celkovou slabost, boleni
nohou a dalSi potize. Navstivila mnoho Iékafl, pouzivala rizné
pom0cky i specialni boty, ale nic ji nepomohlo. Pokud jste sledo-
vali jeji dusevni Zivot, méli jste moznost Zjistit, Ze byl naplnén ne-
ustalymi starostmi a obavami o déti, soustavnym zlobenim s man-
Zelem a stalou nespokojenosti se svou domacnosti. Ze starosti a
roz€ilovani nevychazela od rana do veCera a neustdle rozebirala
tisic vlastnich i cizich problémd, i kdyz vétSinou byly zcela zbytec-
né. Nebylo lehké ji pfesvédcit o tom, jak sama sobé Skodi. Nékolik
silnych poc¢ate€nich sugesci vS§ak zpusobilo urcity obrat a ona si u-
védomila témér naprosty nedostatek veselosti a dobré pohody ve
svém zivoté. Pomalu, velice pomalu se zacala usmivat, dokonce
nékdy zpivat, a nachazet uspokojeni v obycCejnych vécech. Po-
i jeji télesné potiZze a k lepSimu se zménily dokonce i nepfijemné
rysy v jejim obliceji.

Proto vam s nejvétsi naléhavosti doporucuji: Nestavte nikdy
Zzadné pomniky svému utrpeni. Nevyhravejte mu smute¢ni choraly
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a nenoste soustrastné vénce. Nechme je rozplynout a nezivme je
stalymi vzpominkami a pozornosti. K pfekonani trapeni a smutku
Clovéku pomaha i to, kdyz si uvédomi, Zze nic na svété neni stalé-
ho a tedy ani tento smutek &i trapeni.

Jak bychom méli nakladat s naladou plnou smutku a utrpeni?
Muzeme jim nechat volné pole, at' nas trapi, at se usadi v nasi
du-Si a pékné se zde zakofeni. A nebo si mizeme uvédomit, jak
fika staré Ceské pfislovi, ze vSe Spatné je k néCemu dobré. Kazdy
smutek je stinem urcité radosti. Radosti, kterou jsme jiz prosli ne-
bo tou, jez z tohoto smutku vyroste. Tfeti moznosti je zUstat pou-
hymi pozorovateli téchto nalad. A to je metoda nejucinné;si.

Kdyz si zlomime nohu, mizeme se proto trapit a nafikat, ale
muazeme se také radovat, ze jsme si nezlamali nohy obé. A nebo
se situaci se smifit a udélat maximum pro to, aby se zlomenina
rychle zahojila.

Smutek se podoba rostliné. Ma své kofeny, stonek i listi a nék-
dy dokonce omamnou vini. Ale podobné jako rostlinu, ktera se
nam nelibi, jej miZeme presadit. Podobné jako rostlinu, z ného
muzeme ucinit pfedmét pozorovani, nachazejici se jakoby mimo
nas samotnych. Cim vice se v takovém postoji odosobnime, tim
vice ztraci tato negativni nalada na sile. Pak jizZ nedokaze, aby-
chom byli nestastni.

Kazdodenni zivot pfedstavuje nesmirné slozitou mozaiku, slo-
Zenou z drobnych radosti, starosti, smutk(, zlosti, usmévu i slz.
Podle toho, jaky smysl Clovék zivotu pfiklada a jakeé jsou jeho zaj-
my, takové budou i jeho radosti, smutky a dalSi prozitky.

Néktefi lidé maji svUj kout €i pokoj zasvéceny pouze pro medi-
tace, pro ponoieni se do vlastniho nitra. Touto cestou se snazi pfi-
pominat a prozivat pfitomnost duchovniho svéta. Stava se to pro
né duchovni lazni, kde stfasaji prach vSedniho Zivota ze své duse,
odkladaji vSechny smutky, zlosti a trampoty a nechavaji vytrysk-
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nout pramének gisté radosti ze zivota, ktery je vé€ny, nemuze vy-
schnout a vzdy znovu a znovu pfinasi ¢lovéku silu. Pokud takove
zadzemi nemame, méli bychom alespon kratkou chvilku bé&éhem
dne vénovat vnitfnimu klidu, budovani duchovni hradby, ktera u-
brani nase nitro pfed narazy destruktivnich emoci a myslenek. Ne-
méli bychom zapominat, Ze vydatnym zdrojem vnitfni radosti a sily
je nadéje. Nadéje dokaze prevést Clovéka pies veskeré trapeni,
nemoci a nesnaze a saha az ke dni velkého vykoupeni lidstva,
kde laska a bratrstvi, dobro a mir, budou slavit dokonalé a trvalé
vitézstvi.

Vnitfni radost Clovéku pfinadeji také vzneSené Zivotni idealy,
které pfijima za své a rozhodne se v zivoté pro jejich uskutecrova-
ni. Neméli bychom vsak chtit realizovat urcité idealy z hlediska o-
sobniho prospéchu, ale pouze pro jejich vnitfni hodnotu, krasu a
vzneSenost. At délame cokoli v Zivoté jen pro svUj osobni pros-
péch, zbavujeme se jiz pfedem Cisté radosti, kterou bychom jinak
touto cestou mohli ziskat. Rozhodneme-li se hledat Stésti pouze
pro sobecky poZitek, musime byt pfipraveni na zklamani. Pokud
se oddame néjakému vzneSenému idealu, muze nam prace pfi je-
ho uskute€riovani pfinaset stésti jako jakysi vedlejSi produkt.

Pritelem radosti je také dobrota duSe a Slechetnost. Pokud se
tyto dva aspekty v naSem Zivoté projevuiji, pfichazi i radost, nebot
cosi bozského se uvolfiuje z naSi podstaty a €ini nasi dusi Stast-
nou.

Smyslové nebo pudové radosti se chovaji jako mydlova bubli-
na. Ale radost, kterou pfinasi orientace Zivota na vyssi hodnoty, je
jako ovocny strom s hlubokymi kofeny, ktery nese ovoce a zaro-
ven svoji silu neustale obnovuije.

Zivotni radost neznamend, Ze se nechame ukolébat k nedin-
nosti nebo |hostejnosti k svétu i naSemu okoli. Nemame se chtit
izolovat a Fikat si ,hlavné kdyZ nam se dafi dobfe, po nas at pfijde
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potopa®“.

Okolni svét bychom méli pfijimat takovy, jaky je. Nema smysl
nafikat nad lidskou nevédomosti a nevyspélosti a mnoha nesvary
tohoto svéta. Ani Bih sam neméni zazrakem svét ani lidstvo, ne-
bot' oboji podléha vyvojovym zakondm, které postupné vedou ke
zkvalitfiovani. V pfipadech, kdy zjiStujeme, Ze nemizeme zmeénit
okolnosti svého Zivota, nezapominejme, ze vzdy muzeme zmeénit
sami sebe. Neztracejme tedy Cas a energii nafikanim nad tim,
co zménit nemuzeme, ale Setfme energii k tomu, abychom mohli
zménit to, co v nasich silach je.

NALADA A MEZILIDSKE VZTAHY

Nebudeme jisté daleko od pravdy, kdyz fekneme, Ze nejCastéji
si lidé kazi naladu navzajem. Neznamena to, Ze bychom se méli
chtit vSem lidem zalibit za kaZdou cenu. Vyznam mezilidskych
vztahu je v8ak pro na$i naladu nesporny, a proto bychom jim méli
vénovat vétsi pozornost nez se bézné déje. Dobrym vztahim a
dobré naladé prospiva, kdyz se snazime vZzit do postaveni druhé-
ho. Ten, kdo mysli jen na sebe, si nedokaze predstavit, jak urcita
situace vypada z hlediska nékoho jiného. Nechce-li ¢lovék hned
na pocatku rozmluvy vyvolat Spatnou naladu, nemél by zacinat vy-
Citkami, kritikou nebo obvifiovanim. Upozoriuje nas na to i staré
pFislovi, které Fika: ,Chces-li vybrat med, nekopej do ulu.“ Méli by-
chom si pfipominat, Ze vytky nebyvaji druhou stranou pfijimany ja-
ko ty spravné argumenty.

Byvaly americky prezident Coolidge byl prosluly svoji nemluv-
nosti. Jednou vstoupila do jeho kancelafe sekretaifka a on
fekl: ,Mate dnes velice pékné Saty, moc vam to slusi.“ Divka na
né&j zu-stala s udivenim zirat. On pokracoval:
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.Nelekejte se, chtél jsem jenom, abyste se dobfe citila a davala
si pfi psani lepSi pozor na psani ¢arek.”

V otazce mezilidskych vztah( hraje také nesmirnou roli uznani,
které Clovék ve vétsi nebo mensi mife v zivoté potiebuje. V zad-
ném pripadé bychom lidem neméli pochlebovat. Pochopme vsak,
ze nefalSovana ucta k praci &i jinym projeviim druhych, velice pfis-
piva k dobrym vzajemnym vztahdm.

Otazka uznani hraje nesmirné dulezitou roli zejména v oblasti
vychovy ditéte. Pokud stfizlivé dité pochvalime za jeho praci nebo
jiny vykon, dodame mu impuls i vnitini radost pro dalSi snahu.
Jestlize Zijeme napfiklad v partnerském vztahu, méli bychom se
ucit vedle obvyklé kritiky spiSe vidét pozitivni rysy druhého Clové-
ka. To nam da silu uchovat si dobry vztah i v okamzicich téZkych
nebo poznamenanych kazdodenni Sedi. Zamilovani lidé by si méli
uvédomit, ze jejich vztah je nutno tfibit a védomé péstovat, nema-
ji-li po Case zjistit, Ze pocatelni laska jaksi vyprchala &i vybledla.
Laska predstavuje v lidském zivoté nesmirnou silu. Je tfeba ji
vSak hloubéji poznat, pochopit, péstovat a kultivovat jeji projevy.
Chceme-li, aby nase laska k druhému ¢lovéku byla trvala, musime
si uvédomit a pfijmout i jeho chyby. Dulezitou roli zde hraje oprav-
dovost vztahu.

Pokud nékdo skuteCné v Zivoté touzi po lasce a hleda ji, jednou
bude jeho touha naplnéna. Kdo je schopen se bezvyhradné oddat
pratelstvi, ziska zajisté skute¢né dobrého pfitele.

Laska se samoziejmé netyka jen mezilidskych vztah(. Na své-
té existuje mnoho véci, které mize mit i ten nejchudsi ¢lovék rad
a mohou mu slouzit jako zdroj radosti. Cim vice dokazeme rozsifit
obzory své lasky, tim bohat3i bude nas Zivot. | pfiroda je schopna
odpovidajicim zplsobem reagovat na nasi lasku. Kazdy ¢lovék je
urcitou vysilaci stanici, ktera ovliviiuje svoje okoli. Snazme se tedy
vysilat na viné lasky, ktera jako svételny pruh pronika k nadim bliz-
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nim a pfiblizuje nas k samému Bohu.

Clanky Radostna mysl a Nalada a mezilidské vztahy jsou z knihy
NALADA A JEJi VEDOME TVORENI

Jifi Klobouénik

VODA NEZIVA A ZIVA

Promluva pronesena na Slavnosti vody 23. srpna 2013

Setkdvame se s ni prakticky na kazdém kroku. Alespori v na-
Sich geografickych Sifkach. Snad proto, pro jeji vSudypfitomnost,
nam zevSednéla a nékdy, zcela nepravem, ji fikdme — obycejna
voda. Je ji vSude dost. A mozna pravé pro jeji nezaslouzenou
vSednost ji Casto vénujeme jenom minimalni pozornost a vnima-
me a pfijimame ji jako naprostou samoziejmost.

Vzdyt o vodu pfece nemlzeme v Zadném pfipadé pfijit! Nema-
Ze se nam nikam ztratit. To uz nas ucili na zakladni Skole. Nemu-
Ze se vypairit a zmizet nenavratné nékde ve vesmiru. Zistava sta-
le zde, na Zemi. A i kdyz vyschnou potoky, feky &i jezera, to jen
voda zménila doCasné svoji formu a vrati se nam dfive &i pozdéji
v podobé desté nebo poetického, pohadkoveého snézeni. Bohuzel,
nékdy i méné pfijemnéjSim zplsobem.

To je ten, kazdému malému ditéti, znamy kolobé&h vody, ktery
jsme si v hodinach pfirodopisu na zakladni Skole kreslili do sesitu.

Obycejna voda, zaznélo v uvodu.

Rekneme-li toto souslovi, davame za néj zpravidla teCku. Ne-
hodil by se tam ale spiSe otaznik? Je to opravdu spide otazka,
zda-li tato tekutina, bez chuti a bez zdpachu, tvofena pouhymi
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dvéma jednoduchymi prvky, je skuteéné nécim tak obycCejnym a
vSednim, Ze tomu neni tfeba vénovat pfilidnou pozornost.

A pfitom ta obyCejna, &ira tekutina, bez barvy a zapachu, nas
provazi po cely zivot. Doslova.

Doprovazi nas davno pfed nasim narozenim a pak na celé
nasi Zivotni pouti timto svétem. At ji to pfizname ¢&i nikoliv, je nej-
zadhadnéjsi a nejdokonalejsi tekutinou na planeté Zemi.

My sami jsme pfevazné vodou, cely organicky svét, ktery nas
obklopuje a jehoz jsme soucasti, je prostoupen vodou a je na ni
plné zavisly. VSe ostatni je jenom onen pfislove¢ny prach. Hro-
madka prachu vzatého ze Zemé, ktery jen nakratko zazafi ve své
skryté krase, nez se do ni opét navrati.

Kazdoro¢né se schazime na na$i Slavnosti vody a sedime
v kruhu kolem vody, ktera k nam doputovala z nejriznéjSich kon-
¢in, mist a zdroji. Jako bychom se tim spojovali s davnymi gene-
racemi a dotykali se odvékych tajemstvi.

Odnepaméti lidstvo uctivalo a pfisuzovalo vodé tajemny, kou-
zelny ¢&i doslova, zazrany vyznam. Hrala vyznamnou roli v mnoha
velkych pfibézich, jak nam je zachovala dlouha historie. Propujcila
napf. nezranitelnost antickému hrdinovi Achileovi, MojziSe nesla
vstfic jeho historickému poslani a nasli bychom dalSi a dalSi hrdi-
ny, v jejichz osudech méla voda dulezitou ulohu.

Patfila mezi Ctyfi Zivly stfedovékych alchymist( a v kiestanstvi
si pro své vyznavace zachovala az dodnes symboliku nového zro-
zeni. A mohli bychom pokracovat ve vyctu pfikladd, kdy voda da-
lezitym zpusobem vstupovala a zasahovala do Zivota lidi.

Obratme v8ak pozornost ponékud jinym smé&rem. Cim je voda
pro nas, pro unitafe? Pravé chvile pfi Slavnosti vody je pfilezitosti
pro nase zamysleni.

Je jen béZnou soucasti materialni pfirody stejné jako stromy,
horniny, vitr, horko, mraz? Je jen atributem krasnych scenérii, kde
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tvofi malebné vinouci se feky, zurcici potlicky, klidné hladiny ryb-
nika a jezer €i fvouci vodopady? Nebo jesté nécim jinym, dulezi-
t&jSim a vyznamnégj$im?

Hledani pravdy a trvalych pozitivnich hodnot je jednou z hlav-
nich soucasti nasi duchovni cesty. A tak uréité nepochybujeme,
Ze voda je nejen nadhernou &asti naSeho svéta, ale patfi mezi to
nebo slunecni svit. Vnimame ji jako nositelku zZivota — toho Boziho
zazraku. Zadny Zivy organismus se bez ni neobejde. Diky ni vni-
mame svét v jeho plné Zivouci krase, v jeho neustalych promé-
nach, stale novém a novém zrodu a jeho trvani.

Vazime si ji pro jeji nepostradatelnost a nenahraditelnost. Nefi-
ka se ji zbyte€né - nejcenngjsi tekutina. Proto ji vyjadfujeme uctu
na nasich Slavnostech vody a alespori takto, symbolicky, ji proka-
zujeme ochranu.

Vlévame vody, které jsme pfinesly z naSich domovu, cest, po-
byt ve svété do spole¢né nadoby a timto nepatrnym aktem vyjad-
fujeme sounalezitost celé, velkolepé pfirody a zaroven i nasi vel-
kou unitafskou myslenku — jednotu v rdznosti.

Pfijeli jsme k vdm z mésta leziciho na samém pomezi Cesko-
némeckych hranic. Mozna néktefi z vas v téchto koncinach jesté
nikdy nebyli a znaji tento kout nasi zemé jenom z doslechu. Z o-
ficidlnich i méné oficialnich zprav a néco z toho, co jste kdy o Tep-
licich slySeli, mate ulozené ve vasich myslich a viceméné jen s té-
mito uUtrzkovitymi informacemi si spojujete své povédomi o nasem
méste.

Mozna vSe ostatni, co se poji k davné, slavné historii naSeho
lazefiského mésta prekryly znamé informace o kraji zdevastova-
ném dulni Cinnosti, postizeném pfemirou chemického pramyslu
apod. Ano, tyto jevy zanechaly na tvainosti mésta a jeho okoli své
stopy. Pravda je vSak daleko bohatSi a zajimavéjsi.
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Vite napf., ze Teplice jsou lazné. Ale je vam také znamo, ze to
jsou nejstarsi lazné v Evropé? Minimalné, podle nékterych histori-
ka, nejstarSi 1azné ve stfedni Evropé. Je to mésto lezici doslova
na vodé. A praveé vodé vdéci mésto Teplice za svij vznik. A stejné
tak jméno mésta — Teplice, slovo staroslovanského plvodu, vyjad-
fujici misto s vyvérem teplych pramenu, dostateéné presvédcivé
dosvédcuje, jak velky vyznam méla zdejSi voda pro identitu tohoto
mista.

Neni to voda ledasjaka, a tak neni divu, ze si ji lidé povsimli
jiz v pradavnych dobach. V okoli teplickych pramend, konkrétné
Pravfidlo, byly archeology v poloviné 19. stoleti, nalezeny keltské
a pozdéjsi fimské mince a na zakladé téchto nalez(i bylo podrob-
nym priizkumem nejstarSi povédomi o existenci léCivych teplic-
kych vod zasazeno do roku 762 n.l.

Od té doby se odviji pfedlouhd a pfebohata historie mésta, ale
i celého pfilehlého okoli. Zachovany jsou zde vzacné romanské
pozlstatky z doby budovani Zenského benediktinského klastera,
zalozeného kralovnou Juditou, tou Juditou, ktera propujcila své
jméno prvnimu kamennému mostu v Praze.

Zalozeni klastera u teplych a IéCivych prament nebylo nahod-
né. Benediktinsky fad ma totiz ve své reguli i povinnost péce o
staré a nemocné a feholnice zcela jisté pfi svém poslani pramenu
vyuzivaly.

Ani zasvéceni klastera a jeho kostela nebylo uc¢inéno bez roz-
myslu. Byl zasvécen sv. Janu KHiteli, a ten je podle kfestanske li-
turgie patronem vod, zejména téch léCivych. Pozdéji se hlava sv.
Jana KHtitele dostala do znaku mésta a tam je dodnes.

Stejné tak i dalSi a dalSi etapy zanechaly v nejstarsi ¢asti més-
ta své stopy. Teplice se postupné staly svétové proslulymi lazné-
mi, které navstévovaly nejvyznamnéjSi osobnosti Evropy, koruno-
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vané hlavy nevyjimaje. Snad nejvyraznéji se do historie Teplic za-
psali Luwig van Beethoven, Johann Wolfgang Goethe, Giacomo
Casanova a mnozi dalSi.

Lazeriské domy a zejména |éCivé prameny vracely a stale vra-
ceji télesné zdravi tisicim lidi. A tak i dnes pfijizdéji do Teplic za
ztracenym zdravim lidé nejen z nasi zemé, ale i z daleké ciziny.

Obcas také vyuzivam dar( IéCivych vod. A kde jinde, nez pfimo
doma, u nas, v Teplicich.

Nepotkavam tam dnes jiz sice zadného Beethovena, Goetha
¢i dokonce ruského cara, ktery se v Teplicich také kdysi 1&€il, ale
bézné pacienty s jakymi se mlzete setkat i kdekoliv jinde. Mladsi-
mi, star§imi, vice ¢i méné skfipnutymi Zivotem, bojujicimi se svymi
problémy, nebo naopak jizZ odevzdanymi svému osudu a snazicimi
se alespon trodku ulevit si ve svém trapeni.

A nékdy vstficnymi a ochotnymi popovidat si ve chvilich ¢ekani
na procedury. Hlavné o své spokojenosti €i naopak nespokojenos-
ti, podle toho, jak jim lazenska IéEba pfinasi nebo nepfinasi docas-
nou ulevu.

Jedno maji tito lidé spole¢né. Je to samoziejmé zajem o jejich
télesné zdravi, zajem o jejich klouby, Cerstvé zahojené rany, po-
operacni a pourazové stavy apod. A kdyZ si tak povidame, neu-
branim se nékdy mysSlence, Ze pfes vSechnu svoji takika zazrac-
nou moc, zustava tato lé¢iva voda vodou nezivou, tou pohadkovou

mrtvou vodou. LéCi télo, jen télo...

Stejné jako ve znamé pohadce Karla Jaromira Erbena O Zlato-
vlasce, kde vérny kraltv sluha Jifik musel svému krali, za poruse-
ny slib, pfivést Zlatovlasku a pfinést také mrtvou a Zivou vodu.
Mrtva voda hojila rany, ziva probouzela k Zivotu.

Evangelista Jan ndm zanechal tento text: ,KaZdy, kdo se napi-
Je této vody, bude zase Ziznit. Kdo se vSak napije vody, kterou mu
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Jja dam, nebude Ziznit navéky, ale voda, kterou mu dam ja, stane
se v ném pramenem vody tryskajici do Zivota vééného.“

Jsou to velka a krasna slova, velky, krasny pfislib. Osobné je
vSak vnimam jako velkou, krasnou inspiraci. Nevéfim, ze nékde
na svété nalezneme pramen zivé vody, kterou staci pokropit bez-
duché télo, a to povstane k novému Zivotu. Nevéfim ani, Ze kdo-
koliv z lidi, ktefi kdy zili na této planeté, nam mulze predat Zivot
vécny.

Kazdy z nas je, byt malinkou, ale dllezitou soucasti nasi kras-
né planety a celého vesmiru. Souc¢asti ohromného Zivouciho orga-
nismu, ktery vnimame kolem sebe, ale jehoz nejvzdalenégjsi a nej-
skrytéjsi mista nikdy nedohlédneme a nepozname. Mizeme vsak
véfit a spolehnout se na to, Zze v kazdém z nas je pramen Zivé vo-
dy, BoZiho Zivota. Tryska v kazdém srdci, nékdy jen nepatrné,
skryté, jindy se dere k povrchu vét§im proudem. Nechme se jim
naplnit, prostoupit a neztratme s nim nikdy védomi spojitosti.
Nechme si jim uzdravovat nasi dusi.

Budme my tim pramenem Zivé vody pro naSe blizni. Budme
jim nadéji, laskou a pravdou.

Stan se.

PROGRAM NA MESIC RIJEN 2013

Shromazdéni se konaji na ul. Stafikova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrncifska

Stredy 17 — 19 hod.:

2.10.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE

9.10.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE




16.10.: Ing. Pavel Sedlak: CESTY ZA POSVATNEM o
23.10.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: CESTA K SEBEPOZNANI
30.10.: Ing. Pavel Sedldk: MINIKURS POCITACU

Patky 17 — 19 hod.:
4.10.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: ZIJi MEZI NAMI — shromazdéni
k Mezinarodnimu dni ochrany zvirat
11.10: Prof. Miroslava Paulickova: JAK BOURAT HRANICE MEZI LIDMI?
18.10.: Otmar Habrle: MOHOU SI MUZ A ZENA ROZUMET?
25.10.: Ing. Vaclav Pivoiika: BOJITE SE SMRTI?
(se vzpominkou na br. Dr. N.F. Capka)

Ctvrtek 18.30 hod.:
10.10.: Setkani skupiny ALLI-\'N KA,RQEC:
téma: OBLASTI POZEHNANI A BOLESTI ( pfednes cesky )

Dékujeme v§em darcum za finanéni pfispévky na nasich akcich.

Obec unitaft v Brné vydava meésicnik ,Poutnik® obsahujici plvodni €lanky ¢lenl a
pratel Unitarie, lanky z historie unitafstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailovéa adresa: unitaria.brno@seznam.cz. Viz téZ www.unitaria.cz .
Pokud si pfejete tento program nebo €asopis ,Poutnik” dostavat e-mailem, sdélte
vasi e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitafi v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

Ing. Marie Vohlidalova, Ing. lvan Sommer
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