2013/3

brezen

Poutnik

¢asopis Obce unitaru v Brné



POUTNIK

Obsah Cisla 3/2013

Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: Vé&E&né jaro v nas 1

Blahopiéani 3
RNDr. Milada Skarova: Kristus — nadé&je Evropy 4
Otokar Brezina: Zasvéceni Zivota 7
Eva DobSikova: Dvanact miliard? 8
Pavel Havlicek — Poutnik: Promitite mi! 10
Pavel Havli¢ek — Poutnik: Ja pljdu! (Pro¢...) 11
Nikolaj Roerich: Strazce brany 12
Milo$ Mikota: Cesta ticha 13

—
Co

Pavel Némec: V&eli med a &lovék

Dékujeme nasim &lenim za poskytnuti ¢lenskych pfispévku
na rok 2013 a pfipominame tém, ktefi tak jesté neucinili.

Redakce



VECNE JARO V NAS

ZaCatkem bfezna si pfipominame odkaz T.G. Masaryka
(7.3.1850) a naSe pateéni shromazdéni je jiz tradicné vénovano
tomuto vyro€i. Pfineseme T.G.M. k pomniku kyti¢ku, ale vzpome-
neme také tim, ze si U€astnici naSeho shromazdéni 8. bfezna pfi-
nesou néjakou myslenku nebo zasadu prvniho &eskoslovenského
prezidenta a povi ostatnim, proc€ je ta ktera myslenka zaujala a ja-
ké by méla mit uplatnéni v dnesni dobé, zda je stale aktualni.

1. bfezna si pfipomeneme vyznam V. Naprstka a to diky Mag-
dé Pulicarové, ktera v Naprstkové muzeu vyrostla a byla tam za-
méstnana. MySlenka zaloZeni tohoto muzea je vyznamna pro po-
rozuméni vyvoji ¢lovéka, jeho kulturniho a duchovniho poznani a
sounalezitosti lidstva.

22. bfezna vénujeme nase shromazdéni spravnému mysleni.

Na zavér mésice bfezna pfipadaji tzv. jarni svatky — velké du-
chovni udalosti: Zidovsky Pesach a kiestanské velikonoce. Zatim-
co zidovskym svatkem se pfipomina odchod Zidd z egyptského
zajeti, ktery byl tak spésny, Ze nestacily vykvasit ani chleby pfipra-
vené na dalekou cestu (odtud tzv. svatek nekvasenych chlebd),
kfestané si zpfitomnuji ukfizovani Jezide Krista a jeho zmrtvych-
vstani a nanebevstoupeni. Pfi¢emz r(izné kfestanskeé cirkve si tuto
udalost vykladaji rizné a také ponékud odliSné slavi svatky Veliké
noci — Cili velikonoce. V kazdém pfipadé u obou nabozenstvi ne-
jde jen o zajimavé ,svatky jara“ s mnoha tradiénimi zvyky a lidovy-
mi obycCeji, které se v prubéhu staleti slaveni téchto dnu pfidaly a
zustaly v povédomi jako soucast téchto svatkl, nebot v hlubiné
védomého prozivani obou naboZenstvi jejich pfisludnici podobné
chapou, Ze veliké udalosti, které si jako historické pfibéhy zpfitom-
nuji a znovu prozivaji, se bytostné tykaji jejich osobnich zZivotnich
pFibéhd, jejich individualni duchovni promény.

Zidé si o pesachovém sederu pfipominaji, Ze nejen nasi praotco-
vé, ale také my, kazdy z nas osobné&, byl vyveden z Egypta — do-
mu otroctvi a nesvobody a stal se tak ,svobodnym Clovékem®.



Také kriestané pfi pohledu na kfizZ by neméli vidét jen néjakou
his-torickou udalost, davny pfibéh, ale méli by nahlédnout ,dal za
kfiz“, kde nasleduje velikd proména s vyznamem pro osobni Zivot-
ni pout' ¢lovéka — jeho proména a jeho moznost osvobozeni. V po-
jeti védomeé kiestanském je udalost na Golgoté zacatkem nového
pfibéhu Clovéka a jeho védomi — tak né&jak o tom vypravi ve svém
prispévku ses. Milada Skarova.

Jaro nas podivuhodné stavi pfed nas samotné. Nejeden basnik
si v tomto krdsném Case plné pfirody, ktera tak zazraéné navazuje
nit Zivota po dlouhé zimé a tak po dlouhém, ale plodném spanku
procita k raseni, povzdychne, ze:

,V8ude je jaro mné je tak smutno,
porad a porad mné napada,
Ze ze v8ech véci co na svété jsou
zestarl z Njagary most a ja*

jak pise Bohumil Mathesus ve VerSich psanych na vodu. Tak né-
jak si povzdychl i Poutnik ve své basni, kterou uvefejiujeme. Pro¢
asi?

Inu jsme v8ichni Poutniky a jdeme cestou a cesta ma cil. Tfeba
si ten cil nazvéme také tak troSku poeticky i obrazné: ,vé&né jaro
v nas‘“.

Copak to mlze byt a jak se s tim Clovék setkava?

PfemysSlejme na svych cestach pozemskym jarem.

Tak nam vSem pfeji setkani s tim vé&nym jarem v nas.

Jarmila Ploténa
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RNDr. Milada Skarova

KRISTUS - NADEJE EVROPY

Tento napis je na Kamenném kfizi, postaveném v r. 2010 u sil-
nice z Ceské do Lelekovic, severné od Brna. Na zadni strané kfi-
Ze si pfeCteme: ,Tento kfiz je postaveny podle navrhu Milivoje Hu-
saka a zhotoveny F. Pavuc¢kem za puvodni kfiz, ktery staval na
protéjsi strané silnice. Ten byl znamenim viry nasich pfedkd. Kris-
tus je stale zivy a nabizi cestu, ktera je nadé&ji pro nasi dobu a pro
kazdého z nas.”

Potfebuje ,kazdy z nas” nadgji?
Potfebuje nadéji nase spoleéna Evropa?

Muze nadéji Evropy a kazdého z nas byt Kristus?
Kdo byl Kristus? Kdo Kristus je a stale bude?

Anthroposof Rudolf Steiner (1861 — 1925) to v r. 1910 pfi pfed-
nasce v Norsku VIDEL takto:

,pDuchovni badani v nasi dobé nam ukazuje, ze po skonéeni
Kalijugy (3100 pf.Kr. — 1899 po Kr.) se vyvijeji v Elovéku nové
schopnosti — nejdfive u malo jednotlived, u nichz jsou vyvinuty or-
gany éterného téla... Lidé, ktefi dali na sebe plsobit duchovné-
vé-deckym obsahem, budou moci pozvolna prozivat (od poloviny
20.stoleti) obnoveni Pavlova zazitku: v éterném jasnozieni blizici
se nové mysterium, ,mysterium zivouciho Krista“. Bude to nové
objeveni Krista, k némuz musi dojit, po&nou-li se lidské schopnosti
vyvijet pfirozenym zpusobem tak, ze Kristus mize byt spatfen: ve
svété, kde byl vzdy pfitomen a kde jej spatfuji zasvécenci od doby
mystéria Golgoty...

Lidstvo ma dnes (1910!) svobodu uznani toho, co se tvofi;
mohlo by se v8ak stat, ze lidé, ktefi promluvi jako prvni prakopnici
0 novém prichodu Krista, budou povazovani za blazny i s tim, co
maiji pfinést lidstvu nového. A lidstvo by se mohlo ponofit hloubéji

do materialismu a mohlo by za$lapat to, co se ma stat nejpodivu-
hodnéjSim zjevenim pro lidstvo. V&e, k Eemu ma v budoucnu dojit,
je dnes (1910!) viastné dano v jistém stupni na vali lidi, takze by




lidé mohli téZ minout to, co ma slouzit k jejich dobru.”

Jak se jevi Steinerovy ,alternativni pfedpovédi“ pro 20. stoleti,
DNES, po 102 létech, na zacatku roku 2013? My, co jsme dnes
v srdci té nasi Evropy ti nejstarsi, jsme prozili hodné: par let Masa-
rykovy demokracie, Hitlerovu nacistickou diktaturu, Leninovu dik-
taturu bolSevickou — a co dal? Kam jsme dosli za poslednich 22
let (pry...) svobodné volby? A jak a kam se chystame pokracovat?
Mame né&jakou zodpovédnou, jasnym bezpfedsudkovym mysle-
nim vytvofenou pfedstavu?? Co jsme v tom 20. stoleti pochopili,
co jsme se naucili— o sobé i o svéte???

Nabizim k zamySleni obsah Kazani J.Adamce (1902-1995), fa-
rafe Obce Kfestan( na téma ,TJTROJNASOBNA SVATOST VEL-
KEHO PATKU* zr. 1946. Blizi se Velikonoce. Velky patek bude
29.3. a Bila sobota 30.3. — den ,otevieného nebe“ a 88. vyroci U-
mrti R. Steinera, ktery pro Obec Kfestanu na pocatku 20. let 20.
stol. vytvofil text i formu Obfadu posvéceni Clovéka.

~Pfedevsim musime pohlédnouti do Seré, davné minulosti, do
prapocatku svéta. Tu pocCinaji velké, nebeské dny, urCované jinymi
rytmy, nez naSe dny, odméfiované pohybem Slunce a Zems...
Sesty den se jiz sklani k veceru. Ale Hospodin se nechysta k od-
poCinku a nebeské bytosti pohliZeji na Boha Tvilrce v udivu a tazi
se: co zvlastniho se asi stane?... Hospodin vyjima ze vSech vysin
i hlubin to nejuslechtilejsi... a vytvafi novou bytost... K obrazu Bo-
Zimu... Ejhle, to je €lovék, jasavé zni vdemi prostorami nebes... A
to byl ten PRVNI VELKY. SVATY PATEK, radostny Velky patek,
slaveny na nebesich.

Nasledoval pad ¢lovéka do nemoci hfichu a mnoho smutnych,
¢ernych patkd na jeho pozemské pouti... A pak do svétové temno-
ty, do soumraku véku sestoupil Kristus... Pfisel na Zemi, bozské
Tvaréi Slovo proniklo az do lidského téla. Na Zemi zacaly nové
tvuréi dny. Kristus oc€istoval ¢lovéka a jeho nitro... Kristus, ten je-
diny Cisty mezi lidmi v8emi... Jeho plisobeni se vSak chyli ke kon-
ci, pfichazi posledni den, cela nebesa jsou v napjatém ocekava-
ni... Jaky je to Clovék? Zkrvaveny, ztyrany, trnim korunovany...
Nebeské bytosti v UZasu taji dech a pohlizeji na nejvyssi div Bozi




na Zemi... V8echny zazraky, vSechny ciny Kristovy je uvadély
v nadseni a udiv, av8ak tento div je nejvétsi ze vSech... Srdce an-
deélskych bytosti je sevieno nejistotou a Uzkosti: z ust lidi je slySet
nenavistny kfik: Ukfizuj, ukfizuj ho!

Je patek... Na holé skale vztyCuji kfiz a na ném je pfibit jeden
Clovék... ale umudené télo na kfizi sviti, sviti tak mocné, ze svétlo
Slunce se jevi jako Gplna tma... To byl DRUHY VELKY SVATY
PATEK v duchovnich svétech, ale ne jiz jen v nebesich, nybrz i
na Zemi: prvni Velky patek pro pozems$tany. Tento tajemny den
boz-ského dramatu na Zemi stal se pro ¢lovéka v déjinach Zemé

temnym dnem smrti, ale dnem neskonalé Milosti Bozi, nesmirné
obéti Kristovy, dnem vykoupeni z nemoci hfichu, dnem nového Zi-
vota. Umuceny Kristus mohl zvolat: Dokonano jest, posvéceni ¢lo-
véka jest dokonano...

Zmucené posvatné télo bylo uloZzeno do hrobu Zemé... a svym
svétlem celou Zemi proniklo...

Aby spasny ¢&in Kristiv mohl plsobit i v nas, musime pfijmout
obraz Kristova kfize do svého srdce, nebot ma-li byt zachranén
vyvoj lidstva, musime nastoupit cestu ke TRETIMU VELKEMU
SVATEMU PATKU, slavenému nejen na nebesich a na Zemi, ale
souc€asné i v lidské dusi.

KFizem Kristovym se proménil cely svét. Kristovo dilo ve svété
je jiz dokonano, ale neni skon€eno v nitru ¢lovéka. Proto se musi
lidstvo jesté po dlouhé doby ucit vzhlizet ke kfizi Kristovu a dozra-
vat k pochopeni jeho vyznamu... Andél smrti se nevzdal boje. Pfe-
loZil jen své plsobeni do nitra ¢lovéka. Zde pusobi v nasem ab-
straktnim, nezivém mysSleni, omezeném jen na zevni skutecnosti:
pusobi v nasem sobeckém citéni, zasahuje do nasi vule... chce
aby Clovék uplné ztratil svétlo duchovniho poznani, aby se postauvil
proti vuli Bozi na Zemi, usiluje, aby Clovék ztratil svou dustojnost,
svou lidskost, aby nebyl ¢lovékem. Zda se, Zze se mu to dafi, ne-
bot' duSe €lovéka je chora, srdce jeho prazdné a pusté a lidstvo
tape v nemoci hfichu. Svét plny chaosu, utrpeni a zoufalstvi je ja-
ko Cerny kfiZ bez svételného téla Kristova, jako potupné znameni
smrti a zaniku. Tento kfiZ je vzty€en mezi narody, jeho bfevna se
rozpinaji ve svété od severu k jihu, od vychodu k zapadu. Cerna
propast duSevni smrti se otevira a andélské bytosti se chvéji o o-




sud Clovéka (1946!)...

Dnes na Velky patek pfistupuje Kristus k lidem a svou probode-
nou rukou vpisuje své posvatné znameni do celé jejich bytosti:
znameni kfize, které jiz neni potupnym znamenim smrti, ale povy-
Senim zivota, nejmocné&jSim ochrannym znamenim nad smrti du-
$e... A pak prijde ten posledni patek, slavny vitézny VELKY PA-
TEK, kdy zazni ve vesmirné harmonii nejen z ust nebeskych kura,
nejen z ust Kristovych na kfizi, ale i z ddstojnych ust ¢lovéka jasot,
pronikajici vSechny sféry nebes i Zemé:

Posvéceni Clovéka jest dokonano.”

Eva DobSikova



DVANACT MILIARD?

Onehdy jsem jela vlakem z Bfeclavi do Brna. Jak tu byvala
pékna, urodna pole po obou stranach trati! Radost pohledét. Vzdyt
jizni Morava byvala nazyvana zahradou ¢eskych zemi — to kvuli vi-
nicim, zeleniné a ovoci. Hned po stfedni ¢asti Moravy, Hané, kde
jsou i ¢ernozemni lany, jez poskytovaly nejvétsi mnozstvi cukrov-
ky vyborné kvality, sladovnicky je€men a vynikajici pSenici na pe-
¢eni chleba a kolaéd. No a hned za tou poZehnanou, Urodnou Ha-
nou vynikala jizni Morava v urodé zemédélskych plodin a jejich
zpracovani. Kdo by neznal znojemské okurky a uherskohradistské
nakladané zeleninové smeési?

Citim vzapéti, jak je ta otazka hloupa. Mlada generace tyhle
Ceské plody zemé a jejich zpracovanou podobu v nasich vlastnich
konzervarnach Fruta uz znat nem(ze. Nedavno vzniklé hyper a
supermarkety jsou zahlceny vyrobky cizich zemi, ¢asto nékolika-
nasobné draz§imi nez nase vlastni ovoce, zelenina, kvétiny, mléc-
né vyrobky. Nasi zemé&délci jsou z pfijmovych skupin na posled-
nim misté. Musi omezovat vyrobu, neni jim dovoleno vyrabét tolik,
kolik by chté&li a mohli. Urodna ptda kolem Zelezniénich trati, mést
a vesnic se stala stavenisti.

Obrovské plochy jsou zastavovany kancelafskymi budovami a
obchodnimi monstry vlastnikl z ciziny. Podél trati se ty&i tfebas
mezi HerSpicemi a Brnem mnoZici se série fady chmurnych Sedi-
vych budov — sklo a beton. Vic nez rok jsou na nich cedule ,For
sale“. Byly tu potfeba? Kdo je potfeboval misto zelené? Cela jizni
¢ast mésta je zanefadéna obrovskym provozem aut a vysokymi
budovami hypertrofujiciho molocha spotfeby, v&etné budov mnoh-
dy zahadného urceni. Betonova a dlazdicova splet silnic pohlcuje
chodce jako zabloudivsi mravence.

Dalnice, a nejen, ty se hrouzi jakoby do kanalu stén, misty i do
tuneld. Clovék prestal vidét pfi cestovani pfirodu a okoli, jimz pro-
jizdi. Je ponofen mezi beton, dlazdice — ty ¢asto dominuji dokonce



i v parcich — a jinou denaturovanou hmotu. Kdyz je kone¢né do-
praven do méstské aglomerace, ocita se v siti mimourovnovych
silnic a vySkovych budov. Deprese z tohoto akcelerujiciho ,pokro-
ku“ na mne dolehla zejména pfi nedavné cesté autobusem do Vid-

v s

né. Rychle nase civilizatné jesté ,pokrocilejsi“ sousedy dohanime.

Tisen a strach mne naplriuje pfi pomysleni, ¢eho se dockam za
rok, za pét let, jak bude vypadat prostfedi pro Zivot Clovéka, az
v ném budou muset Zit nade déti a vnuci. Jak bude lidska bytost
ztracena a stisnéna uprostfed svého vlastniho vytvoru? Tahle
myslenka mne tizi je$té vic po nahlédnuti do sousedniho statu,
ktery je jesté o krok dal v tom lidském spéchu odnékud — kam?

*

Je nas sedm miliard... Co na to Fikate? ptali se v Ceském roz-
hlase rGznych lidi. Stanoviska k tomuto obrovskému rozmnozeni
lidstva na Zemi byla vesmés kladna. Také pfedpovédi vypovidaly,
ze se lidé budou dale rozmnozovat, i kdyz pravdépodobné pfirtst-
ky obyvatel Zemé& budou niz8i. Na$ pocet poroste snad az do ta-
kovych dvanacti miliard, a pak se snad zastavi. To pry proto, Ze
vSude bude materialni a vzdélanostni pokrok a je znamo, Ze v ze-
mich ,blahobytu® se stalo zvykem — az na vyjimky, vétSinou v silné
nabozenskych rodinach — pfivadét na svét jen jedno, nejvys dvé
déti.

Co takhle zdroje potravin pro tolik naroénych zaludka? Co pro-
dukce odpadkl a zahlceni prostfedi odpadem pevnym i plynnym?
A co prostor pro ostatni Zivocisné druhy, ktery se uz ted katastro-
falné zmensuje a je poSkozovan &innosti Clovéka? To plati i o dru-
zich z fide rostlin.

Pravda, v pofadech CT2 a v nékterych pfirodovédnych &aso-
pisech obc¢as byvaji publikovany informace o pFelidnénosti planety
a jejich dasledcich. Méné — ,jak z toho ven®. Vzhledem k naporu
reklam, které nabadaji ke stupriovani spotfeby vSude a neodbyt-
né, jsou takové informace varujici Clovéka pfed bezhlavym jedna-
nim jen kapkami v mofi. Ekologové a jejich strana zUstavaji na
okraji zajmu spotfebni spole€nosti.



Rychle klesa biodiverzita — ubyva ostatnich druhd na Zemi.
Clovék v8ak ke zdravému fungovani ostatni druhy potfebuje. Pfi-
rovnejme to tfebas k letadlu, jez ke svému bezporuchovému letu
potfebuje tisice souCastek. Zkusme postupné ubirat Sroubkl a
matiCek! V jedné chvili nastane kriticky bod, a letadlo se zfiti. My
zvifeci obyvatele Zemé potfebujeme, ale oni nepotiebuiji lidi. Lidé
Zadnému druhu nikdy k ni€éemu dobrému nebyli — naopak. Ostatni
ZivocCichové a rostliny tu mohou zit bez nas, my bez nich ne.

Denné ubirame ostatnim jejich pfirozené prostfedi k zivotu.
Kromé toho je hromadné zabijime. Vytvafime uméla, v pfirodé
k Zivotu neschopna plemena. Extrémné vyslechténa jen k uzitku
&lovéka. Jednak pro potraviny, ale také jako hracky élovéka. Zivé
zotroCené, na Clovéku absolutné zavislé hracky, které vnimaji a
citi...

Jak dlouho jesté?

http://www.listy.cz/archiv.php?cislo=121&clanek=011203

Pavel Havlicek — Poutnik

PROMINTE MI!

Od zapadu val ostry vitr a foukal do usi,

pole byla hnéda, a louky opatrné nazelenalé,

Sel jsem lesem a usly3el jsem nafek ditéte! ... A on to vrzal kmen
stromu!

Jasy a stinovani se honily krajinou,

nahofe, v korunach lesnich velikanu to bylo prosviceno sluncem
jako svétlezeleny zavoj, rozprostfeny pod oblohou,

nad bfizkami, ve svahu za hrazi rybnika, spéchal kus bélavého
oblaku, na oranici malého zahumenku, se po néjaké té svaciné
rozhlizela pruhovana koc¢ka s prokiehlymi tlapkami,



rybnik po okraj plny vody,
v odtokovém pottcku se to pralo a stfikalo Zivotem,
a v rakosi pfi bfehu to tide Sustilo a lupalo.

....Jesté jsem nebyl stary, ale ucitil jsem néco, co se nema
vykfikovat nahlas: Jaro je pro mladé! ... A jak uz to tak byva, celou
tou mou pocitovou krasou prelétl stin!

Jaky myslite, Ze byl?! ZvIastni?! Chmurny?! Désivy?! Vyhruzny?!
Tmavy?! Nebo jen do Sediva?! Ani jedno! Byl: pravdivy!

Promirite mi!

Napsano 30.3.1997

Pavel Havlicek — Poutnik
JA PUJDU! (PROC...)

AZ budu umirat, snad chtél bych jesté do brusinkového kraje!
Vim o ném! Pfejde$S hlubokym lesem mezi hornim a dolnim pra-
menem feky Svitavy, a tam, za cestou, ze které nenapadné vystu-
puji ohlazené piskovcové balvany, tam je (a ted se zarazim — ne-
bo uz byvalo??7?!) nékolik brusinkovych mist, nékolik brusinkovych
mytin, nékolik brusinkovych stranék!

Jesté bych do téch mist chtéll Opfit se o smrkovy kmen opo-
dal, divat se, divat se, rozhlédnout se, pfes vrsky strom, pfes
louky k Javorniku, zpatky tam k nam se radéji neotacet, citit vuni
jehli¢i a zvlastni malatnost, a pak sklesnout, polozit hlavu na pa-
fez, na velky suchy, pevny starobyly pafez, dfevo se dotkne mé
tvare, viné jehliCi jesté zesili, pfida se viné dfeva a viiné zemské
kofennosti, a amen, amen, mé oci se zaviou! VSechno je uplné ji-
nak nez byvalo! Ale zménilo se vlastné vibec néco?!

Po mirné svazité cesté pfijizdi kin. Zaslechnu jeho kopyta. Ale
ne, ne, ten klin odjizdi ! Do hlubokych zelenych lesu. Zelené
chvojnaté vétve zamavaji na pozdrav! Na rozlou¢enou. Vysoko



v korunach prosvita modravé nebe. Zahlédnu ho jesté?!
Koriska kopyta uz neslySim... ProC jsem byl jaky jsem byl ?1?!...

Nikolaj Roerich
STRAZCE BRANY

Strazce brany, rekni mi,
pro€ branu zavira$?

Co tak skalopevné strezis?
~Stfezim tajemstvi ticha.”
Ale ticho je prézdné,

vazni lidé tvrdi,

Ze v ném neni nic.

,Ja znam tajemstvi ticha,
jsem tu proto, abych je strezil.“

Ale tvé ticho je prazdné.
~Je prazdné pro tebe”,

odpovédé| strazce brany.

Milo$S Mikota

CESTA TICHA



Vybrané ¢teni z bible, z N.Z. z 5,kapitoly evangelia podle Ma-
touse:

Kdyz JeziS uslySel, Ze Jan Kititel byl uvéznén, odebral se do
Galileje. | obchazel po celé Galileji, kazal evangelium o kralovstvi
nebeském a I&Cil veSkeré neduhy a veSkeré nemoci lidu.

Povést o ném se Sifila po celé krajiné i pfindSeli mu v8echny
choré rozmanitymi nemocemi a stizené rlznymi neduhy... a on je
uzdravoval. Nasledovaly jej poCetné zastupy. Z Galileje, Dekapo-
le, Jerusaléma a z Judeje i ze Zajordanska.

Kdyz Jezi$ spatfil ty zastupy, vystoupil na horu, posadil se, je-
ho ucednici pfistoupili k nému a on je pocal ucit: ,Blahoslavent,
ktefi lacni a zizni po spravedInosti, nebot oni nasyceni budou. Bla-
hoslaveni lkajici, nebot' oni potéSeni budou. Blahoslaveni ti § i,
nebot oni obdrzi zemi za dédictvi. Blahoslaveni chudi v duchu, ne-
bot jejich je kralovstvi bozi.“ (atd.)

,VY jste sul zemé. Nemuze se skryt mésto lezici na hofe. A
kdyZ nékdo zapali svici, nepostavi ji pod kbelec, nybrz na svicen,
aby svitilo v§ e m vdomé. Tak at zasvitne vaSe svétlo pfed
lidmi, aby vidéli vase dobré skutky... u¢te se ode mne, nebot jsem

tichy a pokorny srdcem...”

Pozdni recenze:
CESTA TICHA

Pod timto nazvem vySla v nakladatelstvi B. Ko&iho v Praze v r.
1929 kniha A. Curtisové v piekladu Vaclava Prochazky.

Je to soubor meditaci, které jsou néco mezi modlitbou, Zalmem
a meditaci. VyznaCuji se zejména tim, Ze jsou v nich pomlky, o-
znacCené jako KL | D mil€eni. Jsou tu meditace na radost, na las-
ku, pravdu, dobrotu, krasu a pod.

Jesté dnes nas muize zaujmout to, co A.. Curtisova sama na-
psala o ,Cesté ticha“ a co jsem si k tomu sam poznamenal:

,LCESTA TICHA neuci vzdalovani se svétu, nybrz uci, jak jej
pfekonat. Zatracovati zivot smyslovy znamena padat zpét do sta-



rého bludu... jakoby jidlo, piti, spani a vSechny ostatni ukony zi-
votni byly v podstaté ¢imsi neduchovnim.. zZe strava vegetarianska
je strava duchovnéjsi nez strava masita.“ Curtisova v textu pfipo-
mina slova Mistrova: ,Nic, co zvenci vchazi do ¢lovéka, nemuze
jej poskvrnit, ale to, co vychazi z ¢lovéka, poskvriuje ho.“ (Mk.
7,15) (Tim jsou my$lena slova, ktera vychazeji z naSich ust a ktera
zranuji naSe blizni, pokud nedovedeme sebe ovladat. Takze i Clo-
vék, ktery se dobrovolné zfika masa, a pfi tom zranuje druhé svy-
mi pomluvami, urazkami a nepravdami, neni ovladan Bozskym du-
chem v nas, ale svym vlastnim sobectvim, Zarlivosti, nepfejicnosti
a snahou sebe povySovat nad své blizni. Co témto lidem chybi, to
je pokora.)

Dostal jsem v nedavné minulosti knizku vydanou v nakladatel-
stvi CESTA. Jmenuje se MODLITBA ZABY (1) a jejim autorem je
Anthony de Mello, S.J. a z anglického originalu THE PRAYER OF
THE FROG pfeloZila Marcela Foltova. Je to kniha Meditaci v po-
vidkach ¢&i spiSe a presnéji v anekdotickych povidkach z riiznych
kultur a nabozenstvi, tedy jak z kfestanstvi a zidovstvi, tak i
z buddhismu, ale také z Ciny a z jinych zemi, ponejvice z Indie.
Pokusim se jednu povidku pfevypravét, jak jsem si ji zapamatoval:

Jeden ¢&lovék v Indii hledal Mistra, ktery by jej uvedl na cestu
vy8Siho poznani. Pfidel nahodou do asramu, ktery vedl guru, ktery
byl spiSe podvodnik nez svétec. Ale to ten mlady adept nevédél.
Kdyz mu guru porucil, aby preSel ficku, ve které byli krokodyli,
aby si ovéfil jeho naprostou oddanost a poslusnost, Zak to udélal
s prostou virou v gurua, kterého pfi tom brodéni neustale chvalil.
Presel na druhy bfeh a preSel i zpét, a nic se mu nestalo.

Guru se chtél pfed svymi Zaky také predvést a blysknout, vesel
do feky se slovy: “Budiz chvala mné&, velkému guruovi!®
Uz se ale zpét nevratil. Krokodylové jej uchvatili a sezrali.

Ptali se jednou jednoho derviSe, pro¢ Boha uctiva tancem. ,To
proto,“ odpovédél, ,Ze uctivat Boha znamena usmrtit védomi vlast-
niho EGA. Tanec kazdické ego zabiji. Kdyz ,ja“ zemfe, vSechny
starosti zemfou s nim. Kde neni ,Ja=EGO*, tam je L A SKA,
tamje Buah.*



A jaka je nejpresvédCivéjsi cesta k B o h u?

Jeto cesta ticha.

Zakladatel unitafstvi u nas br. Dr.N.F. Capek rad uzival
misto slova ,nabozenstvi“ slovo ,CESTA", ovSem s dodatkem,

Ze to je ,cesta k je5té vy8Simu duchovnimu cili. A protoze lidé
jsou riizni, a to nejen vnéjSim zjevem, ale i vnitinim zalozenim,
je mnoho cest a cestiCek, vyjadfujicich duchovni snazeni a
nabozensky zivot.

Dnes si fekneme néco o predpokladech, zpusobu a metodé
jedné z nejvyznamnéjSich cest duchovniho rustu zvané ,Skolou
mi¢eni“ anebo ,CESTOU TICHA*.

Metodou této cesty je uklidnéni, utiSeni a meditace. A moje u-
vaha chce pfispét k tomu, aby kazdy z nas hledal a nachazel od-
povédi na vazné otazky zivota predevsim v sobé samem.

Vychazim nejen z toho, co nas ugil br. Dr.N.F. Capek, ale i
z nékterych orientalnich myslitell, jakym byl napf. Sami Viveka-
nanda, ktery je nam unitafim velmi blizky a ktery vlastné zapfici-
nil, Ze unitafi zaloZili na pfelomu 19. a 20. stoleti — v roce 1900
svétovou organizaci IARF- International Association for Religious
Freedom (Cesky: Mezinarodni asociaci pro nabozenskou svobo-
du).

Co nam tito duchovni ucitelé doporuc€ovali?

Doporucovali, abychom denné vénovali alespori pul hodiny ml-
¢eni, koncentraci a meditaci, coz je soustfedéni mysli na nejvyssi
duchovni hodnoty mimo Cas a prostor, tedy na hodnoty vééné a
boZské. A to nikoli proto, abychom se odtrhovali od tohoto Zivota a
od jeho ukol(, ale pravé proto, abychom je Iépe a dokonaleji plnili.

V tom byl, je a vzdy bude urcity rozdil mezi unitafstvim a ja-
kymkoli vyluénym smérem pietistickym, okultnim nebo mystickym,
i kdyz z toho & onoho sméru mizeme Cerpat urcité prvky. My ne-
chceme utikat od povinnosti a Ukol( tohoto svého Useku vééného
Zivota, ktery nam byl svéfen a ve kterém ma kazdy své urcité pos-



lani. Chceme byt pro tento Ukol co nejlépe pfipraveni a vyzbrojeni.

Je sedm urovni &ili pfedpokladd pro uspésnou cestu ticha:
1. — prava pokora
2. — prava zboznost
3. —uméni micet
4. — uméni volit vhodna slova
5. —umeéni volit spravné pratele a prostredi
6. —uméni spravné relaxace
7. —uméni spravné meditace

PRAVA POKORA od nepravé se li§i tim, Ze neni ani patoli-
zalstvim ani sebeponizovanim, ale je v ni obsazena hluboka, du-
véfiva a bezelstna ucta, kterou se ma vyznacovat spravny pomér
Clovéka k Clovéku, k veSkerenstvu a k Bohu. Bez této pokory by
nebylo pravé zboznosti. (Dobry pfiklad uvedl Anthony de Mello, SJ
ve zminéné iz knizce MODLITBA ZABY (1), str. 191)

PRAVA ZBOZNOST je vyjadfena v kiestanstvi jak plisobenim
starozakonnich prorok, tak spasnym u€enim JeziSe z Nazaretu,
ktery vSe dosud tajné i zjevné shrnul do nékolika zakladnich pou-
¢ek a doporucoval, aby se Clovék odvracel od vnéjSich a okaza-
lych obfadnosti a zaméfil svou pozornost do svého nitra, aby ve
svém srdci prozil opravdovou zboZnost, ktera se navenek projevu-
je spravnym jednanim. ,Prve nez polozi§ dar svlj na oltaf, smif
se svym bratrem...“ pravil Jezi$. Tuto zasadu nachazime i ve vy-
chodnich nabozenskych smérech. (Napf. v knizce Anthonyho de
Mello, SJ na str. 82 ¢teme o studentu zenu Tecugenovi, ktery si
pfedsevzal, ze vyda v japonsétiné sedm tisic suter, jez byly do té
doby k dispozici pouze v Cinstiné. Cestoval po Japonsku a sbiral
na to penize. Kdyz uz jich mél dost, pfiSla povoden a on penize
vynalozil na pomoc tém, ktefi povodni pfisli o majetek a pfristresi.
Po druhé nastfadané penize vénoval na vylé€eni lidi postizenych
zhoubnou epidemii. Pak zacal sbirat znovu penize a za dvacet let
se jeho sen spinil. Tiskafska forma, jez dala vzniknout tomuto prv-
nimu vydani suter, je vystavena v kladtefe Obaku, v Kiotu, ktery
jsem navstivil v roce 1984 v ramci kongresu IARF.



Japonci svym détem vypravéji, ze Tecugen vydal knihu suter
tfikrat, a Zze ta prvni dvé vydani byla neviditelna a je$t€ mnohem
Na str. 84 je povidka o dvou bratrech, ktefi na rozdil od mnoha
jinych bratri se nehadali, ale vzajemné si davali pytel zrni. Nako-
nec je poznamka autorova:
Vira ani tak nerozliSuje
mezi témi, co chodi do kostela,
a témi, co do kostela nechodi,
ale mezi témi, ktefi miluji,
a témi, ktefi nemiluiji!

Je znama téz islamska povidka o pravé zbozZnosti. Zni takto:

Sultanav oblibenec hodil kamenem po derviSovi, ktery jej zadal
0 almuznu. Chudy dervi$ takto potupeny se vSak neodvazil stézo-
vat si na ného u sultana. Zvedl kamen, uschoval jej do své mosny
a v duchu si pomyslel, Ze se snad nékdy najde pfilezitost pomstit
se pravé timto kamenem. Ta doba nastala pomérné zahy. Sulta-
nav milec byl obvinén ze zrady a pravé ho vedli k ukamenovani.
Dervi§ se pfidal k zastupu a jiz vyndaval ze své mosny onen ka-
men, kterym jej onen muz zranil. Jak se tak dival na néj, zuboZze-
ného od ran a muceni, pfivazaného k velbloudovi, vzpamatoval se
a kamen zahodil se slovy nabyté moudrosti, ktera se ozvala z jeho
nitra:

,Clov&k se nema nikdy mstiti, nebot je to zpozdilost, kdyZ ne-
pritel je mocny a podlost, je-li bezbranny.®

UMENI MLCET je jednim z nejdulezit&jsich predpokladu ,ces-
ty ticha“ stejné jako UMENI VOLIT VHODNA SLOVA, coz doka-
zuje prastaré pfislovi: ,Mluveni stfibro, mi¢eni zlato.“ V nadem
praktickém zivoté je tfeba obojiho. Jenom je tfeba védét, kdy je
lépe micet a kdy je l1épe promluvit. A to, pochopitelné, vhodnymi
slovy. Slovy, ktera neurazeji, ale ktera zjevuji pravdu. Na to po-
ukazala jiz spisovatelka Marie Calma (ktera ¢asto spolupracovala
s Casopisem Ceskych unitafl ,Cesty a cile®) ve své povidkové
sbirce ,DUHA". Uvadi jako pfiklad souziti starSich manzeld,
kdy muz nedoslychal a kdyz jeho Zena se zacala jen trochu
zlobit, tak pfedstiral, Zze vibec neslySi. Marie Calma ktomu



poznamenala: ,Zadna mrzutost nevznikd z miéeni, jenom
Z pfemiry ostrych slov, kdyz lidé nedovedou uvazené spolknout
svUj hnév. Takové hnévi-vé slovo v ustech nerozvazlivce je
jako zbran v rukou nékoho, kdo s ni neumi zachazet. Spusti — a
nasledky mohou byt tragické.“ Tolik Marie Calma.

Rekli jsme si, Ze ,umé&ni miet* je jednou z nejdulezitéjSich me-
tod ,cesty ticha“. Jak je to téZké, se presvédcili u€astnici letnich
soustfedéni joginud, napf. na Kopné, kde jeden den byval vénovan
cviceni ,mauny®.

V praktickém Zivoté je vSak tfeba vzdy uvazit, co je dulezit&jsi
pro danou situaci, zda mi¢et nebo promluvit. Mi¢eni pak muze byt
i Skodlivé, jestlize neproneseme ve vhodné chvili vhodné slovo.
Chvile mine a my uz nemame pfileZitost je pronést. Tuto myslen-
ku rozved| ve svém &lanku ,Jak se rozchazet” br. Dr. Capek. Zaji-
mavé na tom je, ze Clanek vySel v Cestach a cilech pravé v tom
mésici, kdy bratr Dr. Capek byl zatéen gestapem ve svém byté na
Ovenecké ulici na Letné, odkud byl nasilné odvlecCen, aby se jiz
mezi nas do Unitarie nevratil.

Pokracovani v dubnu 2013

Pavel Némec

VCELI MED A CLOVEK

Urcité budete se mnou souhlasit, vazeni pfatelé, kdyz vam fek-
nu, Ze radost je jeden z nejkrasnéjSich a taky nejzadanéjSich poci-
td v zivoté a prozivat radost znamena i zakusit v jediném okamzi-
ku chut’ vé€nosti, ziskat volnost a mnohdy byt i aspof na okamzik
osvobozen od slabosti srdce, proZivat nepopsatelnou rozko$ a
uspokojeni.

Velkou radost zajisté pfipravi hlavicka ¢esneku (o tom jsem uz
napsal dost), ale radost nam urcité obstara jarni slunny den, mné
urcité, kdy pozoruji ten nadherny bzukot vcel - téchto velmi pilnych
tvorG. Ano, pratelé, jsou dny, které k nam pfichazeji jako dar a ja



si hned po ranu uvédomuiji, Ze je pfede mnou den darovany a za-
lezi jen na mé, abych jej nepromarnil. A tak po dnech mlhavych a
urousanych z ledového blata, po kalnych ranech se zase rozjasni
a obloha se nadherné vybarvi do modra, slunic¢ko pichlavé hfeje a
ja bez dechu pozoruji ten bzu€ivy mumraj na nasi uz prohfaté jizni
strané.

Jak to vlastné vSechno stihnou, jak to délaji, tito neunavni dfi-
¢i? Vim, védecky — odborné je vybadano, ale presto!? A co to
vlastné MED je? Obecné zasvéceni do chovu a velké pile tohoto
vzneSeného a uslechtilého spole€enstva Fikaji, Ze med je krasna
hodnotna potravina pfirodniho charakteru, ktera je vytvofena spo-
leCenstvim vlel ze sesbiranych sladkych &tav rostlin — nektaru,
nebo medovice na zZivych ¢astech rostlin — stromu a kterou véely
pretvareji, obohacuji svymi specifickymi latkami, ukladaji a necha-
vaji zrat v plastech. LiSi se barvou, chuti, vani. Ano, uz ted jisté
naplno tusite, jak uz i fika vlastni nadpis, Ze se mluvi o medu kvé-
tovém nebo medovicovém (lesnim).

Ten prvni je z nektaru kvétl rostlin, povétSinou rostlin 1éCivych.
Je snadno stravitelny diky obsahu jednoduchych cukrd — glukézy
a fruktézy, obsahuje pylova zrna, ktera med obohacuji o vyznam-
né pfirodni latky s povzbuzujicimi uginky — rostlinné hormony, éte-
rické oleje, aromaticke latky. Kvétovy med je cenén velice i v lido-
vém |éCitelstvi.

Lesni medy — jsou zpravidla tmavsi, coz zpUsobuji rostlinna
barviva, obsazena v mize dfevin. V porovnani s medy kvétovymi
obsahuji vice fruktoézy, dextrinl, ale hlavné vétsi mnozstvi mineral-
nich latek a stopovych prvkl. Maji charakteristickou, velmi lahod-
nou vuni a chut, pro kterou jsou oblibené, zadané.

Smiseny med — je smési urcitého podild medl nektarovych —
kvétovych a medd medovicovych — lesnich. Proto tento med obsa-
huje pfirodni latky (napf. z IéCivych rostlin), cenné mineralni latky
a stopové prvky z lesnich medu. | tento med je velmi hodnotny a
oblibeny. Miseni raznych druhd medu je pfirozené jiz pfi zpraco-
vani v€elami v ulu.



Pastovy med — je pfirodni, zpravidla kvétovy, pfipadné smise-
ny med, specielné upraveny do pastové konzistence fizenou krys-
talizaci, med je zpracovan pouze mechanicky, bez jakychkoliv pfi-
sad. Uchovava si vSechny cenné latky a v pribéhu €asu se jiz ne-
méni, dale nekrystalizuje. Ma svétle nazloutlou barvu a vybornou
chut. Je vhodny zvlasté pro déti.

Pratelé a uzivatelé tohoto zajisté velkého Boziho daru pfirody,
jsem zde nékolikrat uzil slovo krystalizace. Co to tedy znamena,
co to obnasi? NizSi kvalitu, nebo jeji poruseni? Urcité ne! Zasveé-
ceni Fikaji, ze je to pfirozena vlastnost vSech medd, jen doba je u
riznych medu rizna. Do puvodniho tekutého stavu Ize zkrystalizo-
vany med uveést opatrnym zahfivanim ve vodni lazni. Pozor na
dlouhodobégjsi prehfati medu nad 50°C. Udajné byste znigili nékte-
ré hodnotné latky, ztrata by méla negativni vliv na kvalitu medu.

A jak tedy med uskladnovat!? Vysoky obsah cukrd v medu ma
samokonzervacéni ucinky. | pfesto je nutné dodrzovat uréita pravid-
la skladovani. Med skladujeme vyhradné v uzavieném obalu (sklo,
keramika, nerez kov) v suché, tmavé mistnosti, pfi teploté nejvysSe
25°C a relativni vzdusné vihkosti, nejvySe 70 procent. Med snadno
pFijima i cizi pachy a negativné plsobi pfimé slunecni paprsky.

A co teprve lidové IéCitelstvi! Lidovi I1éCitelé radi:

-- Navrat energie — davat med do mléka.

-- Zanéty hornich cest dychacich — med v teplém mléce.

-- Zaludeéni viedy, prekyseleni zaludku — zde davat na laény Zalu-
dek 1 IZici denné.

-- Nespavost — pfed spanim kavovou Izi¢ku medu

-- Jatra, Zlu€nik — maze dojit k uklidnéni plsobenim medu.

-- Nedostatek krevniho barviva — davat do mléka nebo Caje 2 IZice
medu.

-- Precitlivélé nervy — IZici medu na laCny Zaludek a IZici medu

pfed spanim.

-- PFi cukrovce — neuskodi uzivat denné kavovou IZi¢ku svétiého
medu pfi dodrZzovani ostatni diety!

-- Poruchy traveni — plynatost — zde med upravuje traveni a zame-



zuje vzniku bolesti.

-- PFi nadbytku tuku v téle — med obsahuje enzymy, které podpo-
ruji traveni.

-- Téhotné zeny — maji zkonzumovat aspon 5 kg medu v priibéhu
téhotenstvi.

-- Novorozenata a déti viibec: pry se doporucuje sladit i kojenec-
kou stravu kvétovym medem. Obavy z prijmu jsou zbytecné.
Neni pravda, Ze med zpUsobuje zubni kaz u déti. Naopak, med
zdravi déti velmi prospiva.

Tak tedy, pratelé, ze jde o ten nejskvostnéjsi bozsky dar pfiro-
dy, to mné véfte. Tak dobrou chut.

ERRATA:

Omlouvame se za chyby v iUnorovém programu uvefejnéném
v minulém Cisle naseho Casopisu:

- misto ,Milada Pulicarova“ spravné ,Magdaléna Pulicarova“
- misto ve Ctvrtek 15.2. bylo 14.2.

Foto na titulni strané: Jan Kamenicek

Foto Rlize: Peggy Greb, jde volné dilo z United States Department of Agriculture
(stazeno z wikipedie)

Foto K¥iz: RNDr. Milada Skarova

PROGRAM NA MESIC BREZEN 2013

Shromazdéni se konaji na ul. Starnkova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj &islo 1 a 6 - zastavka Hrncifska

Stiredy 17 — 19 hod.:




6.3.: RNDr. Milan Lustig: AUTOGENNI TRENINK

13.3.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE

20.3.: RNDr. Milan Lustig: ZAZRAKY PRIRODY (prednaska)

27.3.: Ing. Pavel Sedlak: MINIKURS POCITACU

Patky 17 — 19 hod.:
1.3.: Magdalena Pulicarova: VOJTA NAPRSTEK — JEHO PRINOS SVE A
NASi DOBE
8.3.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: UNITARI TGM
(shroméazdéni k 7. bfeznu — vyroCi narozeni T.G. Masaryka)
15.3.: Otmar Habrle: PSYCHOLOGIE V ZIVOTE CLOVEKA -
PSYCHOLOGIE EVROPANA A JAPONCE

22.3.: RNDr. Milada Skarova: UMIME OPRAVDU SPRAVNE MYSLET?
29.3.: ThDr. Karolina Sofie Kucerova:

SPIRITUALNI ASPEKTY VYCHODNIHO KRESTANSTVI II.

Ctvrtek 18.30 hod.:

14.3.: Spole¢nost ALLAN KARDEC:
SEXUALNi STRANKA CLOVEKA A MORALNi JEDNANI
( pfednes Cesky )

Dékujeme vSem darcum za finanéni pfispévky na nasich akcich.

Obec unitafl v Brné vydava mésicnik ,Poutnik® obsahujici plvodni ¢lanky ¢lenu a
pratel Unitarie, ¢lanky z historie unitarstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailova adresa: unitaria.brno@seznam.cz. Viz téZ www.unitaria.cz .
Pokud si pfejete tento program nebo ¢asopis ,Poutnik” dostavat e-mailem, sdélte
vasi e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitara v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

ing. Marie Vohlidalova, ing. lvan Sommer
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