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VSECHNA DOBRA PREDSEVZETI...

byla jiz napsana, staéi je nyni jen uskutecnit.

To zname, a pfece si obas davame néjaka ta pfedsevzeti
k Novému roku. Vyjadfujeme tak svoji touhu byt s nadchazejicim
rokem né&jak novi a lepSi. To, Ze naSe pfani neni uskute¢néno a
my neplnime, co jsme si slibili, odrazi jen skute€nost, Ze k vnitini
zméné nestaci vnéjsi pfistup a ze k jakékoliv zméné zvyklosti Ci
navyku je tfeba dozrat.

Mnoho jiz bylo napsano, pfesto nase lednové Cislo pfinasi
mnohé dobré zasady. Uvefejnujeme jich témérf celou sbirku, na
prvni pohled dokonce z nijak nesouvisejicich zdroji. Nebot jako
spolu ladi zasady asertivity a desatero pfikazani zasvécencl a
kdo vlastné jsou oni ,zasvécenci“ a co charakteristické projevy at-
mosféry ve spole¢nosti, ktera prosperuje nebo upada a co dalSich
osm zasad pro Zivot?

Tak tedy - zaCiname lidskymi pravy tzv. asertivity, to jest tako-
vého chovani, které vede k jisttmu druhu sebeobrany. Asertivni
prava nam napf. fikaji, ze smime nékomu nebo néfemu nerozu-
mét, néco odmitnout fesit za jiného, fici, ze je nam néco lhostejné
atd. Obrazek desek Desatera nam naopak pfipomina nase povin-
nosti ¢i zavazky — Desatero tradicné pfikazuje a zakazuje, co ma-
me délat. Ma pro lidstvo jako celek nesmirny vyznam a to i pro ty,
kdo nejsou nijak ,nabozensky zalozeni“. Svym ,nezabijes", ,nepo-
krade$®, ... €ini z nasilnické skupiny spole¢nost a z lidské bytosti
Clovéka. Mélo své davné predchldce jiz ve starovékych civiliza-
cich, ale je dokonalejSi, dospélejsi, nebot pfinasi nejen pfikazy,
ale i prava. Jedno uzasné pravo a pro nasi dobu tolik potfebné —
totiz pravo i povinnost zastavit se, zpomalit — ,pomni, abys dne
svate€niho svétil...“ Desatero je nutnym minimem, téméf nutnosti
k preziti, vice nez prava asertivity a je navic vyznamnym civiliza¢-
nim ¢inem, at je chapano nabozensky nebo ryze svétsky — prak-
ticky.

Jiné ,desatero” nasleduje — nadpis fika, Ze nalezi ,bratrstvu za-
svécencl“ a uverejnil je br. Rev. Milo§ Mikota v jedné ze svych
promluv v 80. létech. Toto ,desatero” je skuteéné vzacné, vSimné-
me si, Ze ono jen zdanlivé néco pfikazuje, protoZe jeho zasady



jsou tak vzneSené, doslova noblesni, Ze mohou pfichazet jen
z vnitiniho hlubokého poznani, z vnitiné prozité Moudrosti, z veli-
kého setkani pretvarejiciho ¢lovéka — tedy ze zasvéceni. Nemusi
tedy nutné patfit néjaké velmi tajné skupiné esoterikd, ale mohou
byt prlvodcem kazdého, kdo se necha Zivotem zasvétit do skutec-
né lidské, tedy duchovni velikosti a tedy své vlastni pfirozenosti. O
té piSe dle prastaré sutty ing. Petr Pavlik, jehoZ text radi a vdécné
uvefejfiujeme a rovnéz br. Dr. Otakar Mike$ ve svém celozivotnim
pfinosu Nabozenstvi Moudrosti a mnohym méné znamy starsi au-
tor Petr Danov (bulharského plvodu), ktery pfinasi rovnéz hluboky
a prozity pohled na cestu Clovéka Skolou zvanou Zivot.

Tak jen samé pochopené a ucinné
k Moudrosti sméfujici lekce

nam vsem po cely rok 2013
preje Jarmila Ploténa
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v&em ¢lenlm i pratelim Brnénské obce unitarl, ktefi se
narodili v lednu

VSE NEJLEPSI!

4.1. Ing. Miluse Subartova
6.1. PhDr. Boris Merhaut
18.1. Lubomir Zelinka
23.1. Anna Drlikova
26.1. Kvéta KoSutova
30.1. Marie Semberova
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ASERTIVNIi LIDSKA PRAVA

- Clovék ma pravo posuzovat své vlastni chovani, myslenky a
emoce a byt za né odpovédny.

- Clovék mé pravo nenabizet Zadné omluvy a vymiuvy,
ospravedIfiujici jeho chovani.

- Clovék ma pravo posoudit nakolik a jak je zodpovédny za Feseni
probléma druhych lidi.

- Clovék ma pravo zménit sviij nazor.

- Clov&k ma pravo fici ,ja nevim®.

- Clovék ma pravo byt nezavisly na dobré vili ostatnich.
- Clov&k ma pravo délat chyby a byt za né odpovédny.

- Clovék ma pravo délat nelogicka rozhodnuti.

- Clovék ma pravo Fici ,ja ti nerozumim?®.

- Clov&k ma pravo fici ,je mi to jedno*.




10.

DESATERO PRIKAZANI BRATRSTVA
ZASVECENCU

Bdh je Vé&ny, je nezaménitelnou Moudrosti, Nejvyssi Inteli-
genci a nevyCerpatelnou Laskou. Bude$ Jej zbozZnovat, ctit a
milovat. A uctivat jej budes ctnosti.

Tvym nabozenstvim bude konani dobra, protoze je to pro te-
be potéSenim a nikoli jenom proto, Ze by to byla tva povin-
nost.

Tva duse je nesmrtelna! Nic neudélas, ¢im bys ji ponizil.
Neustane$ nikdy v boji proti nefesti. Ale nikomu neucini$, co
by sis nepfal, aby jini €inili tobé. Podfidi§ se svému udélu a
neuhasis svétlo své moudrosti.

Budes ctit svych rodi¢u! Budes si vazit starSich osob! Mladé
bude$ poucCovat. Budes$ chranit a branit déti a nevinnost.

S laskou bude$ opatrovat Zenu svou a své déti. Bude$ milo-
vat svou vlast a poslouchat jeji zakony.

Tvyj pfitel bude ti tvym druhym ja! Ani v nestésti se mu ne-
smis odcizit. Udélas pro jeho pamatku cokoli, bys pro ného
udélala, kdyby Zil.

Zdrzi$ se a vzdas se neupfimnych pfatel. Ve vSem se vystfi-
has pfehanéni. Ni¢im neposkvrni§ svou pamatku.
Nedovolis, aby néjaké vasné se staly tvym vladcem. Vasné
druhych necht jsou pro tebe uginnou lekci. K chybam dru-
hych budes shovivavy.

Mnoho vyslechnes$, malo budes mluvit, jednat budes spravné.
Zapomen na své zranéni. Zlo budes oplacet dobrem.
Nezneuzije$ nikdy ani svou silu ani své postaveni.

Zasvétis se studiu Clovéka, abys tak poznal sam sebe! Nebu-
des usilovat o pfednosti. Budes vzdy spravedlivy. Vystfihas
se zahalky.

Z promluvy Rev. MiloSe Mikoty



CHARAKTERISTIKY A ZASADY PROSPERITY
A UPADKU

10.

Rozvoj — prosperita

. hadosobni cile, prospéch

celku a budoucnosti

. velkorysost

. tvaréi prostredi

. dlvéra

. pfirozena autorita
. smysl|

. neformalnost

. invence, napady

. hledani pravdy

(spole€né hledani toho
nejlepsiho, feSeni)

intuice a inspirace -
moudrost

1.

2.

3.

4.

10.

Upadek
osobni prospéch, okamzity
prospéch bez ohledu na
okoli a budoucnost
malichernost

stisnénost

neduvéra

. samozvana nadrazenost
. samoucelnost

. formalnost

(Ipéni na formalitach)

. zastaralost

. diktovani pravd

vrstva lidi, ktefi ,maji vzdy
pravdu®

neinspirativni prostredi,
jednani, hloupost

Jarmila Ploténa



OSM ZASAD
STOUPENCE POSTMODERNIHO N8BOZENSTVI
MOUDROSTI

(které by si mél Casto opakovat a byt schopen je vypoditat
zpaméti)

I. Alespon jednou denné se snazit meditativné-kontempla&nim
zpusobem obratit svou pozornost do hlubin svého nitra, ke svému
VysSimu Ja, a skrze né dal za hranice své osobnosti k jedinému
neprojevenému bozstvi — k neosobnimu Absolutnu.

II. Alespon jednou denné pozdvihnout svou mysl ke Slunci (ve
skuteCnosti nebo v pfedstavé) jakozto zafnému symbolu jediného
neosobniho projeveného Boha a celé projevené pfirody, pfat mir
celému svétu, snazit se tiSe procitit Jednotu véeho byti a déni, a
tak produchovriovat cely svuj zivot.

lll. Vykonavat svou praci dle svych nejlepSich schopnosti, pova-
Zovat ji za realizaci modlitby, pfispivat tak k rozvoji lidské spolec¢-
nosti, a tim se védomé podilet na vyvoji projeveného svéta, na
kosmické evoluci.

IV. Nezabijet zbyte€né zadné zivé tvory, nenicit zbyteCné zadné
rostliny a vyvarovat se i zbyte€ného podkozovani nezivé pfirody.

V. Snazit se alespon jednou denné vykonat nezistné tfeba i
maly dobry skutek (pomoci bliznimu, nebo se podilet na ochrané
pfirody, jejiho Zivota a kras, nebo dobrovolné udélat néco ve
prospéch lidské spole¢nosti).

VI. Zasadné nekoufit, neopijet se, neuzivat Zadné drogy, vystfi-
hat se sexualni promiskuity, nelhat a nekrast.



VII. Nepfejidat se, jednou tydné — dle svych zdravotnich moz-
nosti — vynechat alespon jedno pravidelné hlavni jidlo a tak se
postit; vhodnym dnem by mohlo byt pondéli.

VIIl. ZuCastiovat se dle svych moznosti Zivota svého nabozen-
ského sdruzeni a podporovat je i finan¢éné, byt vSak tolerantni i
k jinym nabozenstvim a filozofickym nazordm.

Otakar Mike$
Z knihy Nabozenstvi Moudrosti
Praha, Unitaria 2010, str. 201

AGGI-VACCHAGOTTA SUTTA -
KAM PRIJDE OHEN

Tak slySel jsem pfi jedné pfilezitosti, kdy VzneSeny pobyval
v Savatthi, v Dzétové haji, v zahradach Anathapindikovych. Tehdy
pfisel potulny mnich Vacchagoétta, vymeénil si se VzneSenym pra-
telské pozdravy a usedl po strané. Po chvili se VzneSeného ota-
zal:

»~Jaky je nazor Mistra Gotamy: po smrti — pokracuje plné osvo-
bozeny v Zivoté?*

»Nikoli."

»1edy uz nijak nepokracuje?”

,1aké ne.”

»1ak néco mezi tim?“

LAni néco mezi tim, ale také ani nic z toho.“

.Proc tedy, Mistfe Gétamo, se odmitate vibec néjak vyslovit?*

.ProtoZe jsou to pouhé nazory a nevedou k utiSeni, k pfimému
vhledu, k plnému probuzeni, k odpoutani, k nirvané.”

»Zastava na to tedy Mistr Gétama vubec néjaky nazor?“

,Kdo je Takto jdouci, ten pouze vidi: je tu néjaka véc, ta vznikla
a zanikne, je tu néjaky pocit, ten pfidel a odejde, je tu néjaka mys-
lenka, ta se objevila a zmizi. Stejné tak, co je pouhym nazorem, to



bude chvili platit a potom zase platit nebude. JenomzZe Takto jdou-
ci, ten se osvobodi pravé tim, Zze vSechno jednou skondi, spotie™-
buje se, vyhasne, utidi se - vSechny dohady a obavy, jak to ma di
nema byt, jak ja sdm dopadnu &i nedopadnu — pfekona to pravé
tim, Ze to vSechno necha byt a zGstane svoboden.*

»A takovy mnich, ten uz se pak nikdy nevtéli?*

»10 se, Vaccho, pfilis nehodi fikat.*

»1edy se pfece jenom jesté vtéli?“

»ANi to se nehodi, mily Va¢cho, ani ze se vtéli asteCné, ani ze
se vlbec nic nestane.” ,Nechapu, Mistfe Gotamo, jsem zmaten,
nevim, jak dal! | to malo, ¢emu jsem uvéfil z naseho pfedchoziho
rozhovoru, je ted pry€... Nevim uz ani, jak se mam viibec zeptat,
abych dostal néjakou uspokojivou odpovéd.©

,Ov8em, Ze jsi zmaten, mily Vaccho, protoze prfedmét tvych
otazek je obtizny k pochopeni, neustale ti unika. Je to pravda jem-
na a hluboka, pfistupna pouze moudrym. Zeptam se té proto radé-
ji sam: tady pfed nami, hofi tu ohern?*

Jisté.”

LA VIS, odkud se vzal?“

~Jisté, kdosi pfinesl suchou travu a dfivi a pak je zapalil. Oheni
nemuze hofet, aniz by mél potravu.”

»A kdyby se t& nékdo zeptal: az ten ohen vyhofi, kam pak zase
pfijde — bude to na vychod, na zapad, na sever &i na jih? Kde ho
pak hledat? Co bys mu na to odpovédél?*

,Rekl bych mu, Ze se pta $patné, Ze se to zkratka nehodi. Pe-
ce kdyz dohofi trava a shofi i posledni dfevo, kdyz se pfestane
prikladat, kdyZz ohen ztrati svou potravu, tak je zkratka vyhasly a
neda se fici, Zze by odnékud odesel a jinam pak pfiSel.”

»1ak vidi§, Vaccho, a stejné je to i s Takto jdoucim. Tak jako
vyhofi ohen, jako se vytrhne palma i s kofenem, stejné tak i pro
néj odpadnou vSechny véci, vyhasnou vSechny pocity, ustanou
vSechny mysSlenky a zUstane jen to, co je hluboké jako ocean, co
je nezmérné, co je nepostizitelné. Kam pfijde - to se nehodi, Ze
nepfijde vibec nikam - to se také nehodi, ani nic mezi tim, ani ze
se z toho nestane docista nic. Tak je to, mily Va¢¢ho.”

Kdyz to potulny mnich Vaé&hagotta vyslechl, z celého srdce
dékoval VzneSenému: ,Vidim to, jako kdyby opodal vesnice stal
velky salovy strom a béhem vékl z néj opadaly listy, oloupala se



klira, rozpadlo se lyko a zUstalo tréet jen holé dfevo - stejné tak se
mi podafilo pochopit ze slov Mistra Gétamy samu holou pravdu a
pravé jenom tu.”

Tak se stal potulny mnich Vaé&hagotta dalS§im Buddhovym Za-
kem.

Podle Majjhima Nikaya 72 volné& zpracoval Petr Pavlik

Z knihy . i
Petr Danov: VEDA A VYCHOVA

Soucasny fad ve vesmiru Fidi tfi hlavni a zakladni zakony:
gravitace, mySlenky a biosu (z fectiny, znamena Zivot).

Zakonem gravitace rozumime hmotu, zakonem myslenky ro-
zum a zakonem biosu dusi. Tyto zakladni zakony spravuji rozlicné
oblasti svéta a odliduji se jak stupném rozvoje, tak podstatou.

Zakon myslenky ovlada svét rozumu, sidlo myslenek, vioh,
schopnosti a rozumovych sil. Kralovstvi tohoto zakona je nesmir-
né. Rozprostira se po v8ech svétech a vesmirech, kde Ziji néjaké
bytosti. Tento zakon je zakladem kazdé rozumné samostatnosti.
Jeho zakladni postaveni je vSude bez vyjimky stejné. Samoziejmé
se odliSuje formou a stupném, nikoli podstatou. Tak napfiklad geo-
metrické pravdy — Ze celek se rovna souctu svych ¢asti; ze usecka
je nejkratSi vzdalenost mezi dvéma body; Ze dvé usecky, kdyz se
obé rovnaji tfeti, rovnaji se i jedna druhé; Ze body tvofici kruznici
jsou stejné vzdaleny od stfedu kruznice — se vSude v rozumném
svété chape jednim a timtéz zplsobem. Tyto axiomy nemohou byt
chapany jinak, nez jak byly na prvopoc€atku vloZzeny do naseho ro-
zumu. Pojmy dobra a zla také nemohou byt vykladany jinak nez
tak, jak je vyklada vySe uvedeny zakon. Na toho, kdo zabije bratra
nebo oloupi blizniho, nemuize byt pohlizeno jinak nez jako na zlo-
¢ince.

At se pfeneseme do kterékoli ¢asti vesmiru, nas charakter bu-
de posuzovan rozumnymi bytostmi stale stejnym zpusobem, stale
stejnym méfitkem, méfitkem pravdy. Zlo, at ho pfijme kterakoli du-



chovni bytost, se nemuze vykladat jako dobro, protoze jak dobro,
tak zlo maji své charakteristické vlastnosti, které je definuji jako ta-
kové.

Zakon biosu panuje v duchovnim svété. Je to pramen Zivota,
citlivosti, vnimani, pfani, citd a emoci duse, jako i sily jeji vule pfi-
jimat a osvojovat si to, co ji diktuji vnitfini pohnutky.

Z lGna biosu vychazi veskera organicka Cinnost, stejné jako
pravé chapani dobra a zla, pravdy a nepravdy, lasky a nenavisti.
V mezich pusobnosti tohoto zakona zacina moralni svoboda vol-
by, ktera pomaha stanovit, jaké podstaty je kazda duchovni €in-
nost, jaké jsou jeji vlastnosti. Kazda rozumna a mravna bytost se
tak na zakladé vlastni volby a svobody rozhodne, zda sv(j zivot
zasvéti sluzbé jednomu nebo druhému pocatku. To je jediny du-
chovni zakon, ktery zabydluje vSechny svéty Zivymi bytostmi; ktery
obraci energie vesmiru z jednoho stavu do druhého a zapfaha je,
aby slouzily dusi, jejimu povzneseni, ze kterého prysti pozehnani,
ktery pIni srdce vSech zivych bytosti virou a laskou, mirem a ra-
dosti. Bios je véCny zaklad Byti, poCatek a konec vseho.

Gravitace, jak jsme jiz vzpomenuli, panuje ve fyzickém svéte,
ktery je pfibytkem vSech Zivych bytosti. Hranicemi tohoto zakona
je samotna nekonec¢nost. Kde zacina a kde konci jeji plsobnost,
nam souc€asna astronomie neni schopna fict.

Kde zacinaji a kde kon¢i hranice tohoto zakona, se nevi. Podle
nasledujicich stru¢nych udajd si mizeme utvofit alespon tu nejpo-
vrchnéjsi pfedstavu o rozsahlém panstvi tohoto zakona.

NejblizSi nase hvézda je Alfa Centauri. Svételny paprsek z této
hvézdy k nam dorazi pfiblizné za Ctyfi roky, pficemz leti rychlosti
300 tisic kilometrt za sekundu.

V astronomii, vzhledem k obrovskym vzdalenostem mezi nami
a hvézdami, je zavedena mira zvana svételny rok. Neni to nic jiné-
ho, nez vzdalenost, kterou svétlo urazi za jeden rok. Chceme-li
prepocitat svételny rok na kilometry, musime vynasobit 60 x 60 x
24 x 365 x 300 000, ale jelikoz by takova Cisla v astronomii nebyla
srozumitelna, byl ve hvézdné astronomii schvalen svételny rok ja-
ko nova délkova jednotka. Jsou i jiné mérné jednotky, napfiklad
parsek (tzv. paralaxova sekunda = 3,262 svételnych rok), kterou
tu vS8ak nebudeme pouZzivat.



Vesmirny systém, z néhoz odvozujeme ¢asti zvané ,Galaxie®
nebo ,MIé€na draha“, je podle novych poznatk(i kosmogonie popi-
sovan jako oboustranné vypoukla cocka, slozena z bezpoctu
hvézd (slunci), jako ¢ast, z niz se tvofi spiralové vétve. Primér
tohoto systému v jeho ekvatorialnich soufadnicich (rovnikovych) je
asi 100 tisic svételnych let. To znamena, ze ma-li nejrychlejsi ku-
ryr ve fyzickém svété — svétlo preletét od jeho jednoho konce ke
druhému rychlosti 300 tisic kilometr( za sekundu, bude muset pu-
tovat 100 tisic let.

Nové poznatky kosmogonie (nauka o vzniku a vyvoji kosmic-
kych téles, hvézdnych soustav a celého vesmiru) pfipoustéji, ze
nase slunce je ¢asti mensi skupiny planet vytvarejici jeden lokalni
systém, jenz — pfestoZe je vnitini Casti MIé&né drahy — se nachazi
dosti stranou jejiho stfedu. Cely galakticky systém neni nehybny.
Pohybuje se kolem osy protinajici stfed. Je zjisténo, Ze uplyne
pfiblizné 240 mildnu let, nez obéhne nase Slunce kolem této osy!
Asi 30 miliard hvézd (slunci) tvofi tento hvézdny systém.

A to je jeden ze svétu uprostied velkych vesmir(. Mnoho tako-
vych vesmirnych ostrovl je vrzeno do bezbfehého prostoru neko-
necna. Ale nejsme s to obsahnout celou velikost svétového fadu
nasimi sice zdokonalovanymi, ale stale omezenymi prostiedky
poznavani.

At maji sou€asni astronomové jakékoli hypotézy o vesmiru, at
jsou jejich predstavy seberozdilnéjsi, zda je vesmir konecny €i ne-
konecny, bezesporu musime pfipustit, ze pocet hvézdnych vesmi-
ri opravdu existujicich, tfebaze je nevidime, je ve skute€nosti ne-
koneény. Pfedstavme si, Ze mame kfidla andéla a mizeme vyletét
za hranice vesmiru vymezeného nasemu pohledu tak daleko, ze
vzdalenost, ktera nas déli od nejvzdalenéjsi hvézdy viditelné nasi-
mi nejdokonalejSimi teleskopy, je proti tomu jen kri¢kem na nasi
nebeské cesté. Jaké zazraky svétové stavby by se odkryly nase-
mu uzaslému pohledu? Mozna by se pfed nami odkryly hvézdné
systémy vysSiho fadu. Pfed nimi by nase viditelnd nebesa vyhliZze-
la jako zrnko pisku na bfehu oceanu. Mozna poputujeme miliény a
miliény let v riznych smérech a setkdme se se stale novymi a no-
vymi slunci, novymi svéty, novymi vesmiry, které postupné vypluji
z vécnosti a pfiblizi se k nam. A tehdy se mozna zeptame, je-li né-
kde konec, je-li nékde klenba, je-li nebe, které by nas pfibrzdilo?



Zda se budou pfed nami odkryvat pofad jen nové prostory? Stézi
pochopime, Ze se nachazime v predpokoji vé¢nosti, jejiz stfed je
vSude a kruznice nikde. K velikym mySlenkam nas opravdu vesmir
pfivadi svou nedozirnosti — k mySlenkam, jez jsou naplnéné
smysluplnosti pro ty, kdo chapou. A tak nekonecné je kralovstvi
gravitace, bez konce je svét rozumu, nesmirny je svét biosu. Pra-
vé tyto tfi svéty se svymi silami a substancemi, se svymi zakony,
které je spravuji, vytvareji oblast pravé védy.

Prelozil: Jan Grossmann, Ostrava, 2012, str. 19 - 21

Bc. Daniel Novotny

O KOMPROMISECH UZIVATELSKE
PRIVETIVOSTI

Kazdému z nas se nékdy pfi spolupraci s pocitaem stalo, ze si
povzdechl: "Proc je to udélané pravé takto? Neslo by to jinak, __ ?"

Zamérné jsem vynechal konec véty: jsou totiz dva rizné povz-
dechy tohoto typu. Ti z vas, ktefi s vypocetni technikou spiSe bo-
juji nez spolupracuiji, si na vynechané misto doplni sltvko "jedno-
duSeji". Takovi lidé se Casto divi, pro€ je "kolem toho", co chtégji
udélat, tolik dalSich matoucich hejblatek a véci, ve kterych se tre-
ba moc nevyznaji. Po pfecteni této uvahy, ktera je minéna z vétsi
Casti pro né, by méli pochopit, Ze situace prosté neni tak jednodu-
cha, protoze je tu zakopana cela smecka psu.

Existuje totiz druhé mozné doplnéni povzdechu v prvnim od-
stavci této uvahy. Misto sluvka "jednoduseji" tam potom bude slo-
vicko "aby..." nasledované popisem nékteré vlastnosti daného
softwaru, které by mluvc€i rad vidél. Ono "aby" je v jistém smyslu
v opozici k tomu "jednoduseji", jak uvidime dale. Dohromady tvofi
néco jako vahy, na kterych se musi balancovat.

Abych zacal prvnim nahledem odpovédi na otazku "pro€ to ne-
jde jednoduseiji", odpovim nejpovSechnéji kvuli obecnosti. VétSina
pfistroju, se kterymi se Clovék potka, slouzi k jednomu nebo néko-



lika malo ucelim: autem se dostavame odnékud nékam, pomoci
radia poslouchame hudbu, fotoaparat snima obrazky okolniho
svéta... Podita€ je udélan tak, aby byl obecny. Tak rozdilné ukoly
jako psani ¢lankl, pfehravani hudby, komunikace s jinymi lidmi,
hrani her, prohlizeni internetu... vSe zvladne jediny pfistroj a neni
omezen jen na tu oblast pouziti, kterou dostal "do vinku" od svych
tvircl. Mohou vzniknout programy i na podporu &innosti, které
jesté neexistovaly (nebyly lidstvem vynalezeny) v dobé, kdy se
dany druh pocitace projektoval. Ona obecnost je poté motorem
dalSiho vyvoje a mlze se dostat do kfizku s uzivatelskou pFiveéti-
vosti - "jednoduSeji" se dostane do kfizku s "aby...", jak uvidime
dal.

Je nutné si totiz uvédomit, Zze i kdyz je pocita obecny, je to
stale "jenom" stroj - nedokaze véci "odhadnout" lidskym zdravym
rozumem. Vezméme si napfiklad jednoduchy uzivatelsky vstup,
kde pocdita€ vypiSe "Zadej jméno:" a poté olekava od uZivatele,
aby toto jméno napsal. UzZivatel napiSe napfiklad "Petr", chvili ¢e-
ka ... a nic. Pokud bude zagate¢nik, bude se divit, co ma jesté u-
délat - ovSem stroj nemuze védét, Ze uz napsal celé jméno - musi
tam byt né&jaka moznost, jak potvrdit, Ze jsem napsal vSechno,
co jsem chtél napsat - touto moznosti maze byt tfeba zmacknuti
EN-TERu, stisknuti néjakého tladitka "OK" nebo tak néco: a uz
nam tu "vylezl" Cisté pocitaCovy pojem (at uz toho ENTERu,
nebo tlagitka) - ktery je ovSem nutny k tomu, Ze at’ je stroj chytie
naprogramova-ny jak chce, nemysili.

Kdybychom zkouS$eli vyfesit problém néjak jinak, "pratelstéji",
dostaneme se do potizi jiného druhu. On ten pocita¢ sice mize
mit néjakou databazi existujicich jmen a po dopsani jména se po-
divat, jestli ¢lovék nenapsal n&jaké "normalni, existujici" jméno a
potom bez ENTERu ¢i tlacitka pfijmout vstup. JenZe - stejné ne-
muze védét, jestli chtél uzivatel napsat jméno "Petr", €i "Petra" ne-
bo "Petronius" - tedy, ani s touto databazi, nemuize uhodnout, zda
je vstup cely, nebo ne. Nehledé k tomu, Ze pokud by dané jméno
mélo byt napfiklad pfezdivkou na né&jakém serveru, pak byva zvy-
kem, Zze to nemusi byt nékteré z existujicich jmen, ale néco libo-
volného, co si uzivatel vymysli, tfeba PetrSvetr. Dale, i kdyz pfed-
pokladame, Ze "chceme" jenom "normalni" jména, by pfi pouZiti
databaze poté méli smulu lidé, ktefi maji méné rozsifené jméno,



které tfeba v databazi neni: kvili jednoduchosti jsme ztratili obec-
nost.

Myslenku databaze tedy musime odlozit. MUzeme jit jinym
smérem a zkusit brat to, Ze uZivatel pfi zadani jména pfestal psat,
jako signal, ze jméno je celé. OvSem tim misto toho, ze uzivatel-
skou pfivétivost zvySime, ji nakonec naopak zcela "zabijeme" —
staci, aby se uzivatel pfi psani na néjakou dobu zamyslel, zavolal
mu nékdo telefonem a tak podobné - a vyprsi odpocet a zada se
nekompletni jméno. A pfipadny pokro€ily uZivatel bude nadavat,
Ze mu "to" déla zbyte€né "samo" néco pod rukama.

Takze jsme dvéma alternativnimi zpusoby zkusili feSit situaci,
ale v obou pfipadech, a¢ vypadaly na prvni pohled tfeba zajimaveé,
jsme narazili.

Uvedu jiny pfiklad, realn&jsi. Mame diskusni systém na néja-
kém serveru a chceme tam dat moznost vkladat obrazky - typu
smajlikCi a podobné. Jsou dvé moznosti: bud dame uzivateli na vy-
bér néjaké portfolio pfeddefinovanych obrazku, ze kterych muaze
vybirat tfeba kliknutim. Druha moznost je zadat moznost odkazat
na néjaky libovolny obrazek na celém netu - uzivatel potom ale
musi védét o existenci odkazu, jak je zkopirovat a tak dale. Opét
mame budto vétsi jednoduchost (vybirame ze seznamu obrazkl)
nebo vétsi obecnost (odkazujeme na libovolny obrazek) a balan-
cujeme.

Treti pfiklad, ktery se mi opravdu stal: zadaval jsem do tabulky
Cislo verze jednoho dokumentu. Tento dokument mél dfive Cislo
0.9, ¢ili nasleduje verze 0.10. OvSem - poté, co jsem tabulku odes-
lal kolegovi, ten mé& upozornil, Ze tam mam napsanou verzi 0.1 -
program prosté, aby uzivatel nemusel védét, Ze polozky v tabulce
mohou byt typu "Cislo" "text" a podobné, sam odhadoval, jakého
typu polozka je - a skuteCné pokud by se jednalo o realné ¢islo
0.10, je to "stejné" jako 0.1 (v Americe se pouziva desetinna tecka
misto ¢arky). Balancujeme mezi obecnosti ("muzu napsat cokoli")
a jednoduchosti (pocita¢ pozna, Ze je to Cislo a pak muze tfeba
scitat).

NasSe balancovani je trochu podobné situaci, kdyZ balime zava-
zadlo na dovolenou: bud toho nabalime hodné a pak se budeme
tahat s téZkym zavazadlem, nebo toho nabalime malo a pak risku-
jeme, Ze nam néjaka véc, kterou potfebujeme, bude chybét. V na-



§i analogii budto nabidneme uzivateli obecnéjsi volby a pak se
muze citit pretizen (protoze se bude muset naudit, co je co), nebo
toho dame "malo" a potom hrozi, Ze nékdo, kdo potifebuje né&jakou
véc udélat, ji udélat nebude moct.

PFitom rozpéti se tahne pfes celé spektrum od maximalni obec-
nosti, jiZz je samotné pfimé programovani (k némuz musime znat
programovaci jazyk, umét algoritmizaci...) k maximalni jednodu-
chosti, kterou je néjaky jednoucelovy program, ktery déla jednu je-
dinou véc a neda se nijak nastavit.

V praxi se setkavame se systémy po celé Sifce mnou uvedené
osy. Jako zajimavost uvedu, Ze je mozno se setkat s prostfedimi a
systémy, které jsou blize tomu "obecnému" konci spektra, nez vét-
Sina béznych programu. Pak ¢lovék nema jen néjakou "klikaci" a-
plikaci, ale vlastné Siroké pole moznosti, v ramci néhoz dava veli-
ce obecné "kosti¢ky" dohromady a mize vytvofit véci, na které pu-
vodni tvlrce programu vibec nepomyslel. Zase ale musi znat po-
uzity mechanismus nebo jazyk a naucit se ho - to je cena, kterou
za to plati.

Existuje také kompromis, ktery se mi jevi zajimavy: pfemyslel
jsem o néj podle metafory kapoty v auté. Bézny uZivatel pracuje
s néjakou "normalni" davkou funkci a nastaveni, kterou je nutné
vstfebat, aby s programem pracoval. PokroCily uzivatel, ktery se
chce "vrtat", pak muze néjakou netrivialni akci "odklopit kapotu",
¢imz se dostane ke slozitéjSim nastavenim a tam si posteluje, co
potfebuje. Programy, které néco takového obsahuji, potom maji
nadéji, ze budou pfijaty na obou stranach barikady: budou dosta-
teCné jednoduché pfi b&Zném pouzivani "normalnimi" uzivateli a
zaroven uzivatelé pokrocili nebudou nastvani, ze néjaka véc, kte-
rou chtéji nastavit, nastavit nejde.

Zavérem bych rad napsal, Ze uvidime, jaky vyvoj jesté u roz-
hrani, které jsem popisoval, nastane. Obor se zatim stale jesté
hleda a tfeba se v budoucnu najde nékdo, kdo postavi Kolumbovo
vejce na SpiCku - a vymysli n&jakou syntézu, ktera vyfesi dilema,
nebo jej alespon zmirni. Dik za to, Ze onen program "Kolumbova
vejce" pobézZi na pocitaci, ktery byl sestrojen pfedtim, nez "vejce"
nékdo vymyslel, patfi pravé oné obecnosti, o niz byla tato uvaha.



Ing. lvan Sommer

SLZY PONIZENYCH SENIORU, KTERE VLADA
NEVNIMA

V &lanku (1) se J.Culik podivuje nad zdrazenim Iékd. Ke znag-
nému zvySeni cen nebo doplatkl, které si pak sedmdesatnik
s primérnym duchodem nemuze dovolit, dochazi pomérné casto,
i kdyZ se o tom v médiich neinformuje, pacient se setka s tvrdou
realitou az v Iékarné. Domnivam se, Ze slzy ve tvafi Zeny, ohrome-
né vysokou cenou, nejsou ani tak vyrazem smutku, jako bezmoci
a ponizeni bezcitnou spolecnosti. Znam tento pocit dobfe jako du-
chodce nevalného zdravi v témze véku, navstévujici Iékarnu Cas-
to.
zvednuti Iékl zastavila na galerii supermarketu ozbrojena ochran-
ka v uniformé a zacala mi prohledavat kabelu s poznamkami, ze
dédci kradou. Odkud pry ty léky mam a Ze zavolaji policii, coz
jsem vfele doporucil a ukazal na Iékarnu.

Nejde jen o Iéky, bezcitnost vi&i seniorim prostupuje spolec-
nosti ve vSech smérech jako neviditelné podhoubi plisné vyraze-
jici na povrch v podobé bilych skvrn. SlySel jsem hofekovat starou
Zenu okradenou v tramvaiji o socialni podporu. Pozoroval jsem vy-
slouzilého vojaka, jak hladil plaici Zzenu, protoZe jim na posté vy-
mizel o¢ekavany duchod, nékdo si ho vyzvedl na falesny obc¢an-
sky prikaz a podpis. PoSta odpovédnost rezolutné odmitla, nema
pry povinnost ovéfovat totoznost osoby.

Tésil jsem pfitele a jeho slzici manzelku, dlichodecky par, lou-
Cici se s letitym svatebnim nabytkem, protoze museli opustit diim,
ktery obec prodavala, aniz ji zajimalo, jestli jsou najemnici schopni
sehnat finan&ni prostifedky.



Neubranil jsem se slze nad skonem pfitele dichodce, ktery
zmrzl na ulici po srde¢nim kolapsu. Pfivydélaval si v dichodu ser-
visem napojovych automatt a po praci Sel ve€er domu Spinavy
v uSmudlaném odévu a dostal na ulici srde¢ni zachvat, omdlel a
sesunul se na dlazbu. Nikdo z kolemjdoucich nepfivolal pomoc.
ProtoZe se to stalo v zimé&, tak pfes noc zmrzl.

Znam i slzy starého muze, svijejiciho se v bolestivych neuropa-
tickych kfec€ich poté, co ho na zem shodil mlady ¢esky manazer
velké mezinarodni firmy. Za své praxe z poradenstvi v oblasti pod-
nikového managementu jsem shledal, Ze tito Cesi byvaiji nejvice
nemilosrdni vi¢i zaméstnancim a spoluob&anim vubec. Bylo by
to asi dlouhé li€eni nejriiznéjSich trikd, jak napalit seniory, €asto jiz
mentalné ve stavu neschopném prohlédnout podvodnika. Sdruze-
ni obrany spotfebitelt (SOS) varuje dichodce zejména pred ucas-
ti na zajezdovych predvadécich akcich ,supervyrobkd®.

Ceska média se vénuji seniorim jen malo, jejich obraz byva
ponury, rozplyvajici se jako Seda masa na okraji spole¢nosti (2)
(3). Sociolog Castel pesimisticky povazuje malo adaptibilni staré
osoby v podstaté za ,nerecyklovatelné® (4) pro dalSi pracovni vy-
kon. ZvySovani véku odchodu do diichodu nad mez mozné ,recyk-
lace* pak nema smysl, pomijime-li, ze recyklace nezni lichotivé,
obvykle ji vztahujeme k odpadu na konci zivotni cesty (life cycle),
konciciho ve spalovné nebo skladkach. Jako vrstva obyvatelstva,
jejiz sily na uhajeni existence obvykle s vékem ubyvaiji, jsou senio-
fi opomijeni , popfipadé vystaveni nasili, s jehoz projevy se setka-
la pétina Cechu starsich 60 let.(5) Podle neziskovych organizaci
muze byt v Ceské republice podil nasilim postizenych starych lidi
mnohem vysSi (5) (6).

Culikovo vysvétleni (1), Ze bezcitnost vigi seniordm je dilem
socialistického kapitalismu a bolSevického individualismu, obsahu-
je pomérné slozité pojmy. Domnivam se, Ze charakteristiku sou-
gasnych spoledenskych vztahi v Ceské republice jednoduseji vy-
stihl chartista a filosof Karel Kosik (7), Ze realsocialismus jako
zdemoralizovany socialismus se stal $kolou, pfipravujici kadry na
prevzeti funkci v kapitalismu. Jen Ize dodat, Zze Kosikiv zavér po-
tvrzuje souCasna generace mladych manazerd, ve zna¢né mife
postradajicich cit pro slusnost. Kromé klasického lumpenproleta-
riatu se oteviel prostor pro mafianskou lumpenburzoazii, jako pi-



javici parazitujici na téch slabych véetné senior(l. Vladne kult oblé-
ho mladi, vrascita staroba je nevitana.

Nevrazivy nahled na seniory neprovazi jen ¢eskou spolecnost.
Nedavno jsem ¢€etl pfibéh britské novinaiky, ktera se prestrojila za
vrascitou stafenu, aby ziskala zkuSenosti, jak se k ni zachova oko-
li. Jeji zazitky byly vesmés nepfijemné. Ve skuteCnosti seniorsky
vék neni pfili§ radostny na celém svété, a proto byl 15. Cerven vy-
hlasen jako ,Svétovy den pfipomenuti nasili na seniorech* (World
Elder Abuse Awareness Day) (5) a 1.fijen svétovym dnem senio-
ri. Ledy se prece jen pohnuly a z ust pfedvolebnich proslovu se li-
nula témér rajska hudba, jak bude o seniory postarano. Zatim je
vSak Sero v zahradé Eden.

(1) Culik J.: Socialisticky kapitalismus jako femen

(2) Prudky L. a kol. Inventura hodnot: Vysledky sociologickych vy-
zkumu hodnot ve spolecnosti Ceské republiky (Academia, Praha,
2009), recenze ZDE

(3) Magazin 4/2010 Sdruzeni obrany spotrebiteld(SOS)) Obsahuje
Prohladeni zmocnénce vlady pro lidska prava a vyboru proti diskri-
minaci Rady vlady CR pro lidska prava ke svétovému dni proti na-
sili na seniorech 15.¢ervna 2010. Déle pak vyjadieni SOS k situa-
ci senioru jako spotfebitelU.

(4) uvedeno v Keller J. Tvrdy L. Vzdélanostni spole¢nost ? Chram,
vytah a pojistovna, SLON, Praha, 2008

(5) Tiskova zprava Lorman J., Zivot 90, o.s. ZDE

(6) Latislav R.: Psychické i fyzické tyrani zazila tfetina seniord,
denik.cz 2.10.2010

(7) Kosik K.: Posledni eseje, AV CR, FILOSOFIA, 2004
Odkaz na ¢lanek: http://blisty.cz/art/55010.html

Komentar odesilatele somer@volny.cz:



Se svolenim redakce Britské listy pana Jana Culika

Britské listy nikdy nerozesilaji nevyzadanou postu. Tento ¢lanek
dostavate, protoze vam ho poslal néktery ¢tenar, anebo jste si ho
poslali sami.

Britské listy (www.blisty.cz) jsou kulturnépoliticky denik "o véem,
o 8em se v Ceské republice pfili§ nemluvi". Vychazeji od ervence
1996 kazdy vSedni den. Vydava je ObCanské sdruzeni Britské lis-
ty. Séfredaktorem je Jan Culik, Senior Lecturer na University of
Glasgow ve Velké Britanii.

Dal8i informace ZDE: http://www.blisty.cz/about.rb

DALAJLAMOVO PROROCTVI

Toto je poselstvi dalajlamy k miléniu, staci par sekund na jeho
pre¢teni a zamysleni se nad nim.

Navod pro zivot

1. Vezméte v Uvahu, Ze velka laska a velké skutky zahrnuji velké
riskovani.
2. Kdyz prohrajete, nenechejte si ujit ponauceni prog.
3. Drzte se tfi R: - respektu vicéi sobé
- respektu vuci ostatnim
- responsibility - zodpovédnosti za vSechny
svoje Ciny
4. Pamatujte si, ze kdyz nedostanete to, co chcete, je to nékdy
skvély zasah Stésti.
5. Naucte se pravidla, abyste védéli, jak je spravné porusit.
6. Nedovolte, aby malé neshody zranily velké pfatelstvi.
7. Kdyz si uvédomite, Ze jste udélali chybu, udélejte okamzité
kroky K jeji napraveé.
8. Kazdy den budte né&jaky ¢as o samoté.
9. Otevrete svoji naru¢ zméné, ale nevzdavejte se pfi tom svych



hodnot.

10. Pamatujte si, Ze mi€eni je nékdy ta nejlepsi odpovéd.

11. Zijte dobry, &estny Zivot. AZ potom zestarnete a budete se di-
vat zpét, budete se moci tésit z ného podruhé.

12. Milujici atmosféra ve vasi domacnosti je zakladem vaseho Zi-

vota.

13. Pfi neshodé s vasimi milovanymi, feSte pouze pfitomnou situa-
ci. Nevynasejte na svétlo minulost.

14. Sdilejte svoje poznatky. Je to zplUsob, jak dosahnout nesmrtel-
nosti.

15. Budte jemni k Zemi.

16. Jednou do roka se vypravte nékam, kde jste nikdy pfed tim
nebyli.

17. Pamatujte si, Zze nejlepsi vztah je ten, ve kterém vade vzajem-
na laska je vétsi, nez vade vzajemné potieby.

18. Posuzujte svUj uspéch tim, ¢eho jste se museli vzdat, aby jste
ho dosahli.

19. Pfistupujte k Iasce i vafeni s hravou bezstarostnou odevzda-
nosti.

Stazeno z internetu

Foto na titulni strané: Ohnostroj

400px-Fireworks_on_Canada_DAY .jpg (image/jpeg)

Stazeno z anglické wikipedie od uzivatele Leafsfan67

pod licenci Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported
Foto Obrazek PF 2013: J. Ploténa



Foto Ruze: Peggy Greb, jde o volné dilo z United States Department of
Agriculture - (stazeno z wikipedie)

Foto Pergamen (612x502 mm) z r. 1768 od Jekuti'ela Sofera zpodobnujici

Foto Desatero zr. 1675 v amsterdamské synagoze Esnoga
(stazeno z wikipedie)

Foto Ohnostroj: 443px-Firework in Pratur 1st Februar 2008.jpg (image/jpeg)
pod stejnou licenci, autor neznamy.

PROGRAM NA MESIC LEDEN 2013

Shromazdéni se konaji na ul. Starfikova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrncifska

Stiredy 17 — 19 hod.:
2.1.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE

9.1.: RNDr. Milan Lustig: CVICENI KE ZLEPSENi CIRKULACE KRVE
16.1.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: JSME ZODPOVEDNiI SPOTREBITELE?
23.1.: RNDr. Milan Lustig: KOSMICKE ZARENI

s promitanim materiald od Dr. Jifiho Grygara
30.1.: Ing. Pavel Sedlak: MIKROKURS POCITACU

Patky 17 — 19 hod.:
4.1.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: NOVOROCNI VIA LUCIS
(CESTA SVETLA)

11.1.: ThDr. Karolina Sofie Kuc¢erova:

SPIRITUALNi ASPEKTY VYCHODNIHO KRESTANSTVI
18.1.: Prof. Miroslava Pauli¢kova:

CLOVEK - OBYVATEL ZEME, GALAXIE, KOSMU
25.1.: Doc. Otto Hauck: PRINCIP BABYLONU SVETA A RAJE SRDCE

STALE NEPOCHOPEN

Ctvrtek 18.30 hod.: o
10.1.: Spole¢nost A. KARDEC: MOC EVOLUCE - REGENERUJICi BOLEST
( pfednes €esky )

Dékujeme vS§em darcum za financ¢ni pfispévky na nasich akcich.




Obec unitait v Brné vydava mésic¢nik ,Poutnik” obsahujici plvodni ¢lanky ¢lenl a
pratel Unitarie, lanky z historie unitarstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailovéa adresa: unitaria.brno@seznam.cz. Viz téz www.unitaria.cz .
Pokud si pfejete tento program nebo ¢asopis ,Poutnik” dostavat e-mailem, sdélte
vas$i e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitara v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

ing. Marie Vohlidalova, ing. lvan Sommer
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