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CERVNOVA OCEKAVANI

Od mésice Cervna se vSeobecné mnoho oCekava: krasné slu-
nec¢né pocasi, uroda ovoce a ranné zeleniny, pfipravy na prazdni-
ny a dovolené a pro nas ovSem také Kvétinové slavnosti a spolec-
né vylety. Vime vsak, ze to vdechno jsou dary a nejsou jen tak sa-
mozfejmé. Co se tyka poCasi, nemusi byt vzdy dle naSeho pfani a
Ze neplati ,poru¢ime vétru, desti“ vime davno a Ze se pocasi cho-
va néjak stale vic podivhé a nékdy skoro nevyzpytatelné, si zaci-
naji uvédomovat i ti, ktefi jesSté nedavno tvrdili, Ze se naprosto nic
nedéje a vzdycky tak bylo. Pokud jde o dovolené, ne kazdy ji mu-
Ze mit a uz vabec ne vzdy dle svych pfedstav a tak snad jen nase
unitafské akce budou zalezet na nas.

V €ervnu jich planujeme hned nékolik. Tak nejprve tentokrat
netradiéné pojaté OTVIRANI STUDANEK. Misto pé&si tary &i vy-
chazky k nepfilis vzdalené studance v okoli Brna se vydame na
Vyso€inu ke Studance Anny Pammrové, coZ bude predstavovat
dopravu auty a navstévu mist dlvérné znamych predevSim ses.
Dr. Miladé Skarové, ktera nas provede misty svého détstvi a srdce
a krajinou vzniku podivuhodného dila spisovatelky v sou€asnosti
teprve objevované a stézi docenéné. Také vSak krajem Havlova,
kde Castecné prozil détstvi Vaclav Havel.

15. Cervna pfipravujeme opét po delSi dobé autorské Cteni
PEGASEK, tentokrat s pfevazujicim motivem ,KLADY A ZAPO-
RY NASi DOBY*, téma, na néz byly zaméfeny nékteré patedni
promluvy a také nedavna stfedeCni diskuse. Texty uvefejnime
v letnim Cisle Poutnika.

Posledni patek v €ervnu, tj. 29.6. od 17. hod., na Stankové
18a poradame KVETINOVOU SLAVNOST, na niz vystoupi
élenové znamého souboru MUSICA SADHANA. Leto$ni kvé-
tinova slavnost bude vénovana devadesatému vyro¢€i zalozeni
Spolec¢nosti Svobodného bratrstvi, ktera dala vzniknout nasi
NSCu.

Prineste si kvétinu do spoleéné vazy a pozvéte také své
pratele, abychom si kvétinovym obiadem zduraznili vyznam
pro nas svét tolik dulezité myslenky jednoty v riznosti.

S pranim krasného proziti mésice ¢ervna Jarmila
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vSem Clentm i pfatelim Brnénské obce unitaru, ktefi se
narodili v ¢ervnu
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VSE NEJLEPSI!

Ludmila Sebestova

Dr. Eva Silvova

Milo§ Horky

Josef Varecha

EliSka Ploténa
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STRACH A STRASENI

Nedostatek strachu mize byt zivotu nebezpeéné u duchovni
Cestou nechranéného ega. Jedinec podceni nebezpeci a mlze
pfijit k Urazu.

Na druhé strané ale zZivot naplnény strachem je nestésti a ne-
muze byt pfili§ tvarci.

Opravnény strach do jisté miry chrani, pomaha pfedchazet ne-
Stésti.

Neopodstatnény strach je uz sam o sobé chorobou (do jisté mi-
ry).

Zbyte€ny strach je velikou prekazkou v Zivoté a zavinil uz mno-
ho nestésti.

Za strachem nikdy neni skute€na laska. Laska a strach se vylu-
¢uji, nebot strach je ochranou, obranou i uto¢nou funkci ega. (Byl
dan egu, aby prezilo, aby se mohlo chranit).

Laska (ta velka — &ili AGAPNE) je funkci ducha, je jeho podsta-
tou, je jiskrou lasky nejvysSi Cili Bozi laskou se duch projevuije,
ona je jeho viditelnou i neviditelnou stopou.

Strach se odehrava v oddélenosti, laska v jednoté, v propoje-
nosti. Ve strachu jsme sami, v lasce se vS8emi. Duchovni cesta je
stav postupného ristu od strachu k lasce, cilem je nestrachovani
se védomé vécné svételné duse (jak véfili Indové).

STRACH A UZKOST

,Uzkost neutoéi na utvareni predstavy, ale pfedev§im na vali.
Strach je pocit, Uzkost je afekt (podobné jako vztek). V uzkosti jiz
vule neni fizena, €lovék jiz neni panem svych &ind, zane se chvét
nebo strne. Clovék ve strachu nejedna mozna vzdy spravné, ale
pfece pfimérené situaci, nebot je smysluplné jit nebezpedi z cesty,



nebo se branit. Pokud Uzkosti strnu nebo zaénu se chvét, zadné
nebezpeli se nezmensi,* jak piSe Johanes W. Schneider v knize
O smyslu a dulezitosti zivotnich krizi, 2005 s. 131

V uzkosti neni €lovék pristupny argumentam.

FOBIE je uzkost soustfedéna na urcitou zivotni oblast. Napf¥.:
Agorafobie — Uzkost z otevienych velkych prostranstvi (namésti,
hal,..). Clov&k postizeny agorafobii zpravidla nic straslivého na
otevienych prostranstvich nezazil, ale je-li nucen pfejit namésti,
zacne se potit, tfast nebo je mu mdlo.

Klaustrofobie — Uzkost z uzavienych prostor (vytah apod.) Fobie
muze Clovéka velmi tisnit, ale pfinasi vyhodu, Ze energie uzkosti je
vazana na urcité téma a tim se ostatnimu dudevnimu Zivotu od-
leh&i. Tamtéz s. 132-3

Stihomam - pfesvédCeni, Ze je osoba pronasledovana, pomlou-
vana, usilovano ji o Zivot...

Uzkost se tedy bud na néco konkrétniho navaze, napoji nebo
ma C&lovék tendenci ji pfehluSovat véEnou zaméstnanosti i hlu-
kem, protoZe uzkost vystoupi teprve tehdy, kdyz je ticho. Jina
moznost, jak vlastni Uzkost prehlusit, je nalézt si obétniho beran-
ka. Na toho mlizeme Gtocit a tato aktivita nam dava pocit vlastni
sily. Obétni beranek muze byt jednotlivec nebo cela skupina, tfeba
narodnostni nebo nabozenska mensina. V fisi fimskych cisafu to
byli &asto kiestané, po dlouha staleti evropskych dgjin Zidé nebo
kacifi.

Aby se pfehlusSila uzkost, voli se ¢asto cesta pfekompenzovani
— kdo je slaby, hraje rad silného. Panovaéné vystupovani je vSak
vyraz nejistoty a strop nad propasti vlastni uzkosti, nachazejici se
pod timto vystupovanim, je tenky. Clovék je odkazan na neustalé
potvrzovani si své sily, jinak hrozi prolomeni stropu.

~Abychom si poradili s vlastni uzkosti, ¢asto se doporucuje pro-
ménit ji v konkrétni strach. AvSak konkretizovanim uzkost jako
zivotni postoj zUstava. Abychom Iépe pochopili Uzkost v dospélém
véku, doporuCuje se sledovat jeji vyvojové stupné v détstvi:®
Tamtéz s. 132-4



VYVOJOVE STUPNE UZKOSTI

1. — 8. mésic zivota— od prvnich mésicl Zivota se dité brani doj-
mam, které jsou pfili§ silné &i prekvapivé, ale jeS$té neukazuje
vlastni Uzkost. Je oteviené vici kazdému Cloveéku.

Od 8. mésice zivota — se zac¢ina od cizich lidi odvracet, dokonce
poplakava nebo kfi¢i se zfetelnym vyrazem uzkosti ve tvafi. Lido-
vé se Fika, Ze se dité ,stydi cizich®. Uzkost 8.mésice se objevuije, i
kdyZ dité nebylo zklamano a odezni pfed dovrSenim jednoho roku
Zivota.

1. rok zivota — Dité se vuCi cizimu ¢lovéku vymezuje, ale buduje
si dlvéru k nékolika malo blizkym lidem. Uzemriuje svoji plvodni
otevienost a pIné se zabydluje v rodiné. (Erik H. Erikson: Détstvi a
spolecnost, Praha, 2002). Je to dllezité obdobi, kritizuje-li pozdé&ji
své rodiCe, je vztah navazany v této ranné dobé détstvi ¢asto tim,
co presto drzi rodinu pohromadé. Davaji-li rodiCe se zastoupit
v ranném détstvi, davaji v sazku pozdé&jsi duveéru a vztah ditéte.

Druha pule 1. roku zivota — tehdy se nebuduje jen vztah ke kon-
krétnim lidem, ale schopnost osobni divéry vibec — praduveéra.
Vychova zklamanim v této ¢asti détstvi, je zcestna. Dité potfebuje
stalé potvrzovani, Ze je milovano a Ze v tomto svété lze Zit jako
Clovék. To délaji pohadky — tragika do pohadky nepatfi, nybrz do
povésti a ta ma misto v jiném vyvojovém stadiu ¢lovéka. V pohad-
kach dité pfekonava uzkost, toho temného protihrace duavéry.
V pohadkach vitézi vzdy svétla strana. Pohadky na kazetach
nemohou dat to, co dava pfitomnost ¢lovéka. Dité proziva v déji
pohadky, Zze moc zla nema posledni slovo. Dité nemuaze byt samo,
nemuze to ani dospély, potfebuje svUj svét, aby byl sebou.

V 6 letech zivota — proziva dité druhou fazi uzkosti. Je to uzkost,
Ze je nebereme dost vazné. Nejspise si rodi¢e vSimnou pfibyvani
no¢nich mar, zaénou ditéti naslouchat. Dité opousti rodinny svét a
jde do ,velkého svéta“ (Skola). No€ni mury jsou uzkost z rozlouce-
ni. Opousti ranné détstvi a chce (i se boji) poznat nové véci. Nas-
lo-li dité v novém Useku zivota jistotu, zacina si hrat se strachem —



k tomu se nabizeji strasidelné pfibéhy, zkousky odvahy,... Maxim
Gorkij ve svych vzpominkach z mladi piSe: jak si lehali pod vlak a
nechali jej nad sebou prejet — bylo to pfedem rozmysleno, rozva-
ha, zvazeno nebezpedi.... s. 137-141. Tak Clovék zakusi sama
sebe tim, ze si ve svété vi rady. Neni tim malym darebou, co lezi
mezi kolejemi, ale roste do nekonec¢na.

V mladém véku — uvolfiuji se vazby z détstvi. Je zpochybrnovana
rodina i 8kola a uzavirame osobni pratelstvi. Poznavame zakony,
dle kterych je vybudovan svét, urCujeme si cile jednani... Hajime a
uéime se formulovat svdj nazor. Uzkost z rozlougeni probouzi pot-
febu pevné se drzet starého, nebo se ukryt pod ochranou fasa-
dou, nebo si néjakym jinym faleSnym zplsobem zjednat sebepo-
tvrzeni. Mladistvy je tim, kym se chce stat.

Poprvé se objevuje motiv, ktery je urcCujici v uzkosti ze smrti.

Teprve az kdo citi blizici se smrt, vi, co ona je. Kdo fika, Zze ma
strach z umirani, ale zadnou uzkost ze smrti, ten nevéfi na po-
smrtny Zivot a je jesté daleko od PRAHU ZIVOTA A SMRTI.

Muz, ktery se bal usnout, Ze ve spanku zemfe, vi vic. Pro€ je u
ného silngjsi strach ze smrti nez z umirani?
smrti existuje bozi soud. Byly zvaZzeny a vzajemné pomérovany
dobré a zlé skutky. Uzkost ze smrti nevymizela ani s ateismem ani
S virou v reinkarnaci, ani s virou v dobrého Boha.

Casto se lidé vyhybaji styku se zemrelymi, ale oni jsou vic nez
jindy sami sebou. Bojime se jejich ticha? Neni uzkost ze smrti
mozna uzkosti ze sebe samého?

Citi-li ¢lovék pfi plném védomi zasah blizici se smrti, vi, ze se
neponofi do prazdnoty, nybrz je o€ekavan na druhé strané prahu.

Lze se na toto velké odpoutani a setkani pfipravit. Lze se
pozvolna odpoutavat, Ize pfistupovat k neznamu se zvédavosti a
dlvérou. Lze oCekavat zménu a prekvapeni.

DUVERA — prekonava strach a Gzkost ze smrti i ze Zivota (s. 147)



ODVAHA - nechat vSe za sebou, odvaha vSe opustit, odhodit
nepotfebné. Odvaha k Clovéku ve mné je, co nas vede pres
propasti strachd a uzkosti. (s. 153-4)

Z knihy J. W. Schneidera: O smyslu a dulezitosti Zivotnich krizi
vybrala Jarmila Ploténa

Eva Svecova

STRACH

Strach ma velké odi, ale také mnoho podob.

Strachem nazyvame povsechné i to, co by se dalo nazvat spi-
Se stresem, vyvolanym nejistotou, nedlvérou sama v sebe, nedu-
vérou v Bozi prozietelnost.

Stresu |ze ¢astecné predejit lepsSi pfipravenosti na danou situa-
ci, cvikem i opakovanim, zamérnym prochazenim nam nemilych
situaci, kdy se mizeme trosku tak zvané ostfilet.

Neduvéra v Bozi prozietelnost mize byt postupné posilovana
peclivym zkoumanim situaci, které se nam jevi jako naprosto ne-
pfiznivé, nedokonalé nebo dokonce nespravedlivé. Jsme-li zcela
upfimni a znali podrobnosti, které v8ak jen velmi téZko mnohdy
muzeme odhalit, miZzeme poznavat, Ze se urcité situace odehraly
z Boziho pohledu spravné.

To je jiz otdzka viry v Boha a neni kazdému dana.

Nas vsak trapi strach z neurcitého, tajemného a hraje v tom ta-
ké roli naSe svédomi. Jak se s timto druhem strachu vyrovnat?

Nase svédomi, nebo-li také tzv. instinkt nas nabada k dobré-
mu, poukazuje na nasSe nedobré skutky. SnaZime-li se toto nase
svédomi umicet, jednou, dvakrat, je nade harmonie narusena. A
pusobi jako néco temného. Propast, nebezpedi, a to v nas vyvola-
va podvédomy, ale i védomy strach.



Poucka mého tatinka - ,nedélej nikdy nic Spatného a nemusis se
niCeho bat“ - se mi zde jevi na pravém misté.

A domnivam se, Ze teprve soulad se zakony lasky, Cili se zakony
Bohem danymi ucini Clovéka sebejistym ve spravné mife, zbave-
ného strachu z néjakého ,trestu Boziho“. A coz teprve, pochopi-
li skute€nost o existenci duchovnich bytosti, o smyslu Zivota a ne-
smrtelnosti duse, o stale probihajicim boji dobra a zla.
Porozumél-li dobfe, bude se vzdy snazit, aby se rozhodl stat na
strané dobra a lasky, protoZe ho to €ini nesourodym se silami zla,
které se ho nemohou zmocnit pravé pro odlisné vibrace.

Lidé, majici nakro¢eno ke znovuzrozeni, to znamena spojeni
dusi s duchem v ni sidlicim, dle feci kfestanl usiluji o Kralovstvi
Bozi. TutéZz snahu po dokonalosti maji i buddhisté nebo ¢lenové
nékterych vychodnich naboZenstvi a tento stav spojeni duse
s duchem (nékde téz mysticka svatba) nazyvaji nirvana.

Zivot takovych lidi ma sam o sobé velké hodnoty a kvality, zejmé-
na pro stav duSe z hlediska nekonecnosti, tedy o jejim vstupu do
duchovni fise po odchodu z téla hmotného.

Navic se vSak v Bibli dovidame o riznych prosbach i jejich na-
plnénich. | dnes jsou urciti lidé schopni tuto skute€nost dosvédcit,
at’ se to tyka prosby o pozehnani nebo ochrany.

Tak napfiklad talif s pokrmem, ktery hodlame snisti, ma nad

sebou ve vétsiné pfipadl néco jako tmavy poklop, to je vyzafovani
pokrmu. Pokrm je zasaZen negaci, hmotnou, i negativnimi ¢astice-
mi duchovnimi, at jiz cestou pfirozenou nebo zamérnou a ma pro-
to vyzafovani tmavé.
Prosbou o poZehnani pokrmu, je-li tato vznesena laskyplné&, proci-
téné a s dlveérou, se pokrm prodisti a vyzafovani ma pak zcela ji-
nou, jasnou barvu. Nékteré naSe babicky se tak jesté dokazaly
modlit pfed jidlem a zajiStovaly rodiné pfisun Cisté, po vSech
strankach nezavadné potravy. Tak, jako mnohé jiné véci, presla
¢asem tato prosba v ritualni formalnost bez Gc&asti citu, lasky a du-
véry, Cimz se také prociStovani nedostavovalo a pozdéji, v dnesni
dobé, je nam takoveé pocinani cizi, nezvyklé a feknéme to upfim-
né, je nam to k pohrdlivému ismésku. K nasi Skodé, ovsem.



Tak je tomu i s prosbou o Bozi ochranu. | j& sama mohu do-
svédcit nékolika pfipady, kdy jsem doSla k radostnému zjisténi vy-
slySené prosby.

Vybiram nejmarkantné&jsi:

Pfivedla jsem vazné nemocnou pfibuznou mezi IéCitele. Tehdy
jsem s poznavanim zacinala a nerozliSovala rdznou uroven lécite-
10, hlavné vSak jejich osobni pfesvédceni. Kdyz mi pfibuzna ozna-
mila zamér |éCiteld o velmi odvazném |éCebném kroku, ktery by
chtéli vyzkouset, pojala mne nedlvéra a obavy o pfibuznou a pro-
toZe jsem se citila zodpovédna, vyslovila jsem k Bohu prosbu: Ne-
ni-li to dle Jeho vile, nebo k jejimu prospéchu, nebo, je-li to spise
ke Skodé&, aby byla pfed timto krokem ochranéna. Vice jsem jiz
nemohla v dané situaci udélat. Pfibuzna mi oznamila, ze zakrok
nemohli provést, a od léCitelll jsem se mnohem pozdéji dozvédéla
celou pravdu, Ze totiz byla obalena fialovym (duchovnim) ,vajic¢-
kem*, které nemohli prorazit.

Zavérem bych vSak k tématu STRACH chtéla zdlraznit nutnost
vyvarovat se né€eho, co se vymyka radam, my fikame pfikazanim
Bozim vyjadfenym v Desateru, a naopak snaZit se aplikovat do Zi-
ota rady JeziSe — milovat blizniho svého jako sebe samého Boha
nadevse.

Tim se fadime do blizkosti Zdroje veSkerého Zivota a na$ strach
Z neznama a tajemna se preméni v jistotu ochrany a bezpedi.

Vyslechla jsem nedavno prednasku na toto téma pravé v Uni-
tarii. Proto jsem se rozhodla podélit se s vami, mili ¢tenafi, o svém
vitézstvi nad strachem.

Zacala jsem se bat asi od svych Sesti let. To, kdyz mé& mamin-
ka poslala do obyvaciho pokoje na druhém konci vilky pro jablka,
ktera byla rozloZzena na sekretafi k uleZeni. Néjak se mi nechtélo a
bylo mi uzko, ale musela jsem jit. Jakmile jsem v obyvaku rozsvi-
tila svétlo, uvidéla jsem na gauci sedét pana, smutné si podpira-
jiciho hlavu a pfemyslejiciho. Velice jsem se ulekla, ale on se
hned ztratil.

minka mé poucila, ze jsou i véci, které bézné nevidime, tzv. du-



chovni. Ze to mohl byt duch né&jakého popraveného, protoZze na
kopci vedle vilky dfive stavala Sibenice. Proto kopec nese jméno
Sibefiak. Trochu mne uklidnilo, kdyZ kmotfenka, mamingina kama-
radka, potvrdila, Ze jako dité také mivala vidéni nebo jasnovidné
sny, ale zlstavala jsem jiz obezietna.

Nikdy jsem nechtéla zustavat veCer sama doma.. Kdyz rodice
chtéli nékam odejit, tatinek musel snést z plidy starou Savli po dé-
deckovi, ktery ji pouzival, co by financ a pak teprve pod polStarem
sviraje ,mec", jak jsem tomu pfedmétu fikala, jsem byla ochotna
rodi€e propustit. Byl to strach z né€eho neurcitého, ne z lidi.

Jako Sestnactileta jsem napfiklad pracovala mimo méstecko,
kde jsme pozdéji bydleli. Pro naval prace mi Casto ujizdél posledni
spoj. Ja pak musela spat na stole v kancelafi. Byl tvrdy a bylo mi
chladno. Proto jsem chodivala spat do vedlejSi vesniCky ke své
prateté, ktera spustila vzdy pokfik, kdyZz jsem dorazila o pual jedné
v noci. Pry tam fadi néjaky nasilnik. Mé vSak vubec nenapadlo,
abych se bala.

Asi ve dvaceti dvou letech jsem pracovala jiz u jiného zamést-
navatele, tentokrat na severni Moravé, jehoz sidlo bylo na zamku.
Tam na mne pocit nebezpedi a jakési hrlzy padl velmi silné. Byd-
lela jsem pfimo v zamku v inspekénim pokoji. Tam mi bylo nejhu-
fe. Délalo se mi az fyzicky nevolno, nemohla jsem jist ani spat.
Teprve nedavno jsem slySela rozhlasovou relaci o tomto zamku a
dovédéla se, Ze pfimo pod mym pokojikem, umisténym na konci
arkad, byla muéirna a katovna. Do8lo mi, Ze to byla asi pfitomnost
Spatnych duchovnich bytosti, které se tam mohly (dle informaci,
které jsem za cely zivot nasbirala) zdrzovat.

Nejhufe jsem vSak pocitila strach, kdyz jsem jiz méla velké dé-
ti, byla spokojené zaméstnana a délala si dalkové Skolu. Tehdy
jsem méla nahradni volno. Vracela jsem se s nakupem domd,
v hlavé plan, jak si rychle pfipravim véci na obéd a chvili se budu
ucit fyziku. Druhy den méla byt totiz pisemka. Vybé&hnu po scho-
dech a vidim otevieny byt. ,Nu“, fekla jsem si: ,Asi dcera si pro
néco odskocila domd“. Navstévovala blizké ucilisté, a tak to bylo
jediné vysvétleni. Proto jsem veS$la a volam dceru. Nikdo se ne-



ozyval. Napadlo mé, Ze jsem snad vyrusila zlodéje, tak jsem vy-
couvala, uzamkla byt a bézela do sousedni budovy, kde pracoval
znamy. Vzal si kovovou ty€ a Sel se mnou do bytu. Nikdo v8ak nik-
de nebyl. ,Asi jste Spatné zabouchla®, usoudil pan a odeSel. Nikdy
se to nestalo, nezdalo se mi to, ale jiné vysvétleni nebylo po ruce.
Chvili jsem se zdrzZela v kuchyni, a kdyZ jsem vysla na chodbu, by-
lo opét dokofan otevieno. To jiz bylo velmi divné. Znovu jsem vy-
béhla pro znamého, znovu pfisel, ale jiz se tvafil nedivérivé. Opét
prohlidka celého bytu, pod postele, za zavésy, do skfini, opét nic.
Pan odesel a méla jsem dojem, Ze si jiZ myslel o mé néco podiv-
ného. Nyni jsem opravdu velice peclivé uzamkla, a to na dva za-
pady a vyzkousSela kliku. Ve drzelo, jak ma. Pozavirala jsem bal-
kénové dvere, doufaje, Zze to byl snad néjaky milenec, ktery prchal
z ciziho bytu nasim bytem. Clovék ma vselijaké predstavy. Jiz
jsem velmi rychle dokoncila praci v kuchyni a s uéebnici fyziky
v podpazi jsem odkracela do lozZnice, abych si na chvili lehla a ko-
necné se ucila.

Kdyz jsem se vysviékla, ucitila jsem na holych nohach néjaky vel-
mi studeny proud vzduchu. Jakoby silny privan. Pohlédnu k otev-
fenym dvefim pokoje, které tésné sousedily s dvefmi do bytu, a co
nevidim. Ty se opét tiSe, straSidelné samy oteviraly. ZUstala jsem
doslova pfimrazena k zemi. Nohy jsem nemohla od koberce odtrh-
nout. Bylo tfeba zjistit, zda nékdo za otevirajicimi se dvefmi nesto-
ji. Sebrala jsem veSkerou odvahu, oCekavaje vSe mozné, ale za-
hada se vyfesit musela. Odlepila jsem se od zemé a pfiskocila ke
dvefim, abych se podivala, zda za nimi nikdo nestoji a dvefe neot-
vira. Nikdo tam nebyl. Ani na chodbé& ani na schodisti. To mé jiz
zachvatila hriiza. Na spodni pradlo jsem nahazela kabat a obula
kozacky a bézela do ucilisté pro dceru, at jde se mnou domd, Ze
tam jsou bud zlodéji nebo stra8idla. Jiz se v8ak nic nekonalo.

Od té doby jsem prozivala obrovskou Uzkost, kdyz jsem méla
byt sama doma a stale jsem se chodila divat, zda se dvefe neotvi-
raji. V noci jsem se €asto probouzela, citila jsem se jako paralyzo-
vana, nemohla jsem hnout ani rukou ani nohou a méla jsem stale
pocit Ze se nékdo na mé ode dvefi diva.



Brzy potom jsem zacala chodit mezi |éCitele a tazala se jich na
tuto zalezitost s dvefmi. Nikdo nemohl nic konkrétné fici, snad jen
to, Ze néjaky duch mé tim pfiSel poprosit, abych se za néj modlila.
Az kdyz se kone¢né mezi |€Citeli objevil jeden, ktery I€Cil duchovni
cestou. Rekl mi néco o mé osobé a také mi zodpovédél otazku ty-
kajici se otevirani dvefi. UCinil tak jednou vétou: ,Jak to Zijete, pro-
sim vas, Ze k vam mohou takovi duchové?“

Mél pravdu, citila jsem to v nejhlubSich zakladech. Tenkrat
jsem nezila spravné. Nemohla jsem unést tihu Zivota, ktera mi pfi-
padala neunesitelna a hledala néjakou posilu, k éemuz se naskyt-
la pfileZitost.

Tato sladka ,Sikma plocha“ mne vSak tak pevné drzela, ze jsem
veskeré varovné signaly, tykajici se Spatného Zivotniho stylu pfe-
hlizela a svétsky uvazovala o vSem jako o nahodé a nevysvétlitel-
né jsem ukladala do Supliku — ,lhostejnost, lehkomysinost®.

Kdyz na mne mélo patfi¢ny vliv duchovni poucovani léCitele a
studovani literatury jim doporucené, pochopila jsem, jak jsem od-
vracena od Boha.

Teprve sladéni Zivota s Pravdami mne oprostilo od veSkerého
strachu a ziskala jsem jistotu, Ze neupustim-li od této Cesty oCis-
tovani duse, neopusti mne ani ochrana, kterou spatfuji v JeziSi a
silach mu oddanych.

A otvirani dvefi mi dnes pfipada skute€né jako projev Spatnych sil,
a to na zakladé pfitahovani stejnorodého, které vsak bylo dopusté-
no pro mé upozornéni Ci vystrahu, ze nehledim na lasku, ale na

sebelasku.




Bc. Daniel Novotny

UZAVRENE ODDELENI

Martin sedél na zidli¢ce v hlavni chodbé a byl uz jako na trni.
Knizky uz mél vSechny doctené, stanice radia, které se tu daly
chytit, opakovaly neustale dokola stejné nebo podobné pisnicky
jako cely posledni mésic, televize byla pusténa, jen, kdyz s tim
souhlasily sestry a spolupacienti, se kterymi se dalo povidat, byli
nyni na pracovni terapii.

Kazdou chvili mél pfijet tata a vzit ho odtud domu. Sice bylo
Martinovi uz 23, ale z uzavieného oddéleni nemohl sam vychazet,
a to ani v pfipadé, Ze to bylo propusténi do domaciho doléceni.

,Zfejmé si pferuSim studium ze zdravotnich divodu,” blesklo
mu hlavou. Pfed mésicem a pal mél ataku akutni psychoézy a tady
na uzavieném oddéleni se z toho pomalu daval dohromady.

Zvonek u dvefi. Snad to neni navstéva pro nékoho jiného... ale
ne, uz zdalky Martin poznal tatovu postavu. Usmal se a rozbéhl se
ke vchodu do kliniky.

Realita domova, a¢ pratelska, byla pro Martinovy smysly, pfi-
vyklé vice nez mésic stale stejnym chodbam a pokojim, dosti vy-
silujici, takZze Sel brzo spat. ,Pry se mam zapojit vice do realného
zivota, fikala doktorka“, pfemyslel t&ésné pred spanim ,ale realne;j
Zivot nebo neredlnej Zivot - k emu to véechno je? Zivot..."

Ve snu se Martinovi zjevil andél v bilém plasti, jako nosili 1ékafi
a sestry na oddéleni. Andél se kratce usmal a zacal mluvit.

.Ptal ses, pro€ to vdechno. Na to ti mGzu jednodu$e odpovédét:
jsi na uzavieném oddéleni.”

,BYyl jsem, do dneska,”“ odporoval Martin, ,dneska mé propustili
a jsem konec¢né po mésici a ptl doma.”



Mo

LAle ty mi nerozumis$,“ opravil ho andél, ,propustili t& z psy-
chiatrické kliniky fakultni nemocnice mésta, ve kterém Zije§, ale
cela fakultni nemocnice, mésto i tvllj domov jsou soucasti uzavie-
ného psychiatrického oddéleni zvaného planeta Zemé.*

,Uzavieného...“ hloubal Martin, ,tak proto, kdyz hledame ve
vesmiru kolem sebe Zivot na jinych planetach, kde nic tu nic, jsme
omezeni rychlosti svétla,...”

,Presné tak,“ usmal se andél.

»Ale copak jsme nemocni? Psychicky? VSichni?“ zdésil se
Martin.

.,Normalni existence duSevné normalni bytosti je absolutné
svobodna tvorba absolutné ¢ehokoli, ihned, myslenkou,“ konsta-
toval andél, ,m0ze$ si to hrubé predstavit jako dzina plniciho pfa-
ni, ale bez toho dzina.“

LAle co...“ nechapal Martin.

.Protoze je tvorba absolutné svobodna, nemizeme zabranit to-
mu, Ze v mizivém procentech pfipadd muze dojit k negativnim a-
nomaliim, takovym zasekum. Tieba pfani dvou véci, které se vza-
jemné vyluCuji. Stvofeni pasti, ze které nemuaze bytost ven. Zasu-
kovani se ulpénim a fixaci na néjakou predstavu... vylou¢enim a-
nomalii bychom omezili svobodu a tim bychom vylili vani¢ku i s di-
tétem. Takovi lidé potom jdou...”

»---.5em na Zemi.“ doplnil Martin. ,Vlastné kazdej ¢lovék, kte-
rého znam, je néjak Siblej. Néktefi to umi Iépe skryvat, nebo jejich
obsese vypada jako néco uziteCnyho. Jenze co traumata, ktera
vzniknou zde na Zemi?“

.Neékteré aspekty choroby byvaji potlatené a je tfeba néjaké
terapie Sokem, aby se vyvalily na povrch. Mame na to doslova
celou véc¢nost. Jiz si urcité zaslechl o reinkarnaci...”



.1akze... kdyz nékdo zemfe, neznamena to, zZe je propusté-
nej?“ chtél védét Martin.

,Nékdy ano, nékdy ne. Nékdy je smrt feSenim toho, Ze se pa-
cient zacyklil na néjakém nevyhovujicim stavu, drZzi se ho zuby
nehty a neda se jinak pohnout dal. Nebo za¢ne potfebovat jiny
druh terapie, na coz je potfeba jiné télo, napfiklad opacného po-
hlavi, nez jeho télo sou€asné. Zkratka - néktefi, ktefi zemrou, jsou
propusténi, jini ne a vy to z uzavieného oddéleni nejste schopni
zjistit. Mimo-chodem, sebevrazda je poruSsenim nemocnicniho fa-
du, pacient se snazil uniknout z uzavieného oddéleni a bude mit v
pristim zivoté vice dozoru a intenzivnéjsi terapii.”

»A co kdyz zemfu, budu propustén a moji blizci zastanou jesté
tady?“ byl zvédavy Martin.

,Muze$ na navstévu. Vi§, sny plni mnoho funkci. Nékteré sny
jsou vizita, napfiklad tento, jiné jsou navstéva nebo kratka pro-
pustka do svéta mimo nemocnici.”

LVizita... a chodi sem i velka vizita?“ snazil se zavtipkovat
Martin.

,ObCas néjaky Iékarf pfijde na velkou vizitu. Doporuci vhodnou
terapii dlouhodobého razu a vétSinou se o ném dozvi cela plane-
ta.”

»A Ze se ja nic nedozvédél...“ odporoval Martin.

LAle ano, uréité ti néco Fikaji jména jako Buddha, Jezis,
Mojzis..."
»1akhle jsem o tom nepfemyslel,“ fekl si pro sebe Martin. Andél

zaCal pomalu mizet.

.M&j se, Martine. Dnesni vizita kon¢i, zitfejSi noc se pravdépo-
dobné bude$ prochazet po koncinach, které jsi mél rad, nez jsi o-
nemocnél. A bude tam par spfiznénych dusi.”



Martin podékoval andélovi a zanedlouho se rozplynul cely sen.

KdyZ se Martin posléze probral ve své posteli, rozhodl se, Ze si
sen zapiSe. Pokud to nebyl jenom sen, tak ho nékdy v daleké bu-

NAZORY UNIVERZITNIHO UCITELE
ONDREJE HAUSENBLASE

Citace z interview s Ondfejem Hausenblasem, které vyslo
20. dubna 2012 v &lanku
.My déti neuéime, jen nesmysiné testujeme, mini univerzitni
pedagog*

Srovnavaci testy jsou skodlivé

Které testy mate na mysli?
U nas skoro vSechny. Zejména ty statni, které jsou vynucené.

Napriklad srovnavaci testy zakl 5. a 9. trid?
Ty jsou nejen hloupé, ty jsou pfimo Skodlivé. Netestuji vzdélanost,
ale mechanické skolni védomosti nebo nacvi¢enost v lusténi testu.

Ze jedno dité toho umi vic, protoze spravné odpovédélo na
vic otazek?

Ceho umi vic? Té&ch blbinek? Nepodstatnych, nasprtanych véci?
Vzdyt ani vzdélanci se dnes neshoduji, co je vzdélanost. Zda je
to vysoka na$prtanost, feknéme pilnost, coz bylo v dobé, kdy byl
svét jednoduchy, opodstatnéné. Chovame se stale jako primitivni
narod(!!"), ktery si jen potfebuje roztfidit déti na ufedniky, vojaky
— a sluhy. To tu ale bylo v 18. stoleti, ale dal to nemuze obstat.
Vzdyt, co dostalo svét do 2. svétové valky a holocaustu? Bylo to
nezvladnuti mySlenek, které lidé nedokazali prokouknout a pod-
lehli demagoqii!!!




J.A.Komensky:

JAK NEJLEPE ZKAZITE SVE DITE!

1. Dejte ditéti vSechno, pro co place a cokoli bude chtit

2. Vypravuj svym pfatelum pfed nim, kterak je vase dité
chytré

3. Dovolte mu, aby slySelo vade manzelské hadky a spory
4. Ukazte mu, Ze penize jsou hlavnim cilem vaseho Zivota

5. Potrestej je vzdy jen tehdy, kdyz zpUsobi néco nepfijemné-
ho vam

6. Odpustte mu, kdyz zpUsobi zlo jinym

7. Dovolte mu, aby chodilo, kam chce

8. Zastavejte se ho pfed jeho ucitelem

9. Nestarejte se o to, s kym se pfateli a s kym chodi

10. Mluvte pfed nim o svych znamych a ukaZte mu, jak malo si
jich vazite

Jana Vojtusova

HRA S DABLEM



Za stolem v tajemné chodbé,
ticho je jako v hrobé,
sedi tam dabel s jinochem.

Ne, tohle neni Zadny sen,
Jen prirovnat chci lidsky klam,
Jjenz prestal hledét k vySinam.

Ti dva v Sachy hraji tie,
duse chlapce ztéZi dyse.
Ptas se pro¢ hraji,

o co tu jde?

Ne o penize, o vice se pfou.
Satan chce dusi mladistvou.
Jak had se vpliZil do jeho téla
a zitra — bude jeho duse cela.

Cerv hlodé neklidné svédomi,
snad se to nikdo nedovi.

Poprvé Spatné zvolil tah,
vSak cesta zpatky nevede,
ted’ dabel vyhru svoji tah
a co s ni provede?

Dnes poprvé si s dablem zahral
a S$patné u néj pochodil,
kdo by se toho vecera nadal,
Ze z chlapce zbude pouhy stin.

Kam podél se ten krasny hoch,
pro¢ ztemnély mu tvére,
véera kvetl jak v slunci hloh
a z oCi mu Sla zare.

Véera mél jesté Cistou dusi
a klidné bylo svédomi,



Zil jak se na Clovéka slusi,
nez satan mu vzal soukromi.

Nenechej satana vejiti dale,
zprv nesméle tiSe zaklepa,
pak bere si Sat krale
a niceho se neleka.

A co té Ceka kdyz poslechne$?
Jen vycéitky a slzi bol,
pak jediné kdyZ pokleknes,
muze§ se vyviéct z siti kol..
VSak neni chlapec prece sam,
nad nim tu andél v zadumani stoji
o dusi zbloudilou se velmi boji
a vystrahou je konec psan.

Poslechl chlapec,
Jjeden tah —
a nez se jitro rozedni,
ten tah, ktery byl posledni
vitézstvim pravdy byl.

Padla lez,
chlapec zvitezil..

Za stolem v tajemné chodbé
uz neni jako v hrobé,
satan kvili zde sam,
vi, Ze dnes nevyhral
ten drahy poklad, co si pral.
(Psano pod vliivem obrazu — uprostied divka, z jedné strany andél
a z druhé strany dabel..)
Bc. Daniel Novotny

CHRAM SPADLY Z NEBE



Na jedné prostiedné velké planeté v Sirém vesmiru se v jed-
nom oceanu plavila lod. Na ni byl kral se svou kralovnou. Kral a
kralovna se citili ztraceni, protoZze vSichni namornici vetné kapi-
tana zemfeli na podivnou nakazu, proti niz byli pouze oni dva za-
zrakem imunni. Skomirali vSak hlady a Zizni a jelikoZz neuméli na-
vigovat lod, neuméli se taktéz dostat domu do svého kralovského
palace.

Jiz se vzdavali veSkeré nadéje, kdyz tu uslySeli zvlastni zvuk,
ktery neuméli pfirovnat k cemukoli co kdy slySeli. Uvidéli, Ze z ne-
be klesa podivny vietenovity objekt, ktery klesani zastavil tésné
nad jejich lodi. V objektu se oteviela dvitka a vystoupily dvé pos-
tavy. ,Je tu dychatelno, ma draha, vzdyt jsou tu lidé,* prohlasila
jedna postava a sundala si helmu. To samé ucinila i druha a kral s
kralovnou uvidéli muze a Zenu, pouze neznatelné se liSici od oby-
vatel planety.

.Vitame vas na nasi planeté,“ prohlasil kral. ,Dékuji,“ fekl muz
z hvézd, ,putujeme vesmirem jiz dlouho a citime se ztraceni, pro-
toze vSichni ¢lenové nasi posadky zemfreli na podivnou nakazu,
pouze my dva jsme byli zazrakem imunni. Jsme kral a kralovna
jedné z planet daleko odtud. BohuzZel neumime navigovat na$i
kosmickou lod natolik dobfe abychom se dostali domu.®

,10 je ale nahoda!“ Fekl kral plavici se na lodi a vypravél ves-
mirnym letcim sv{j pfibéh: ,Méli bychom jim pomoct®, obratila se
na hvézdného krale hvézdna kralovna, ,jejich problém je stejny ja-
se muUze zaroven vyresit i problém na urovni nasi.“ Bytosti z hvézd
vzali krale s kralovnou do svého korabu letéli k jejich domovu.

Tam nasledovala slava a bohaté poho$téni - narodu se vratili
dlouho pohfeSovani viadci. Kdyz se hvézdny kralovsky par lougil
se svymi prateli, kral ktery se plavil v lodi fekl: ,Tamhleté hvézdé
fikame hvézda Nadéje, zkuste tam letét a uvidite.”



Hvézdny kral s kralovnou, kdyz osaméli v prazdnoté vesmiru,
nastavili kurs na hvézdu Nadgje. ,Kolik takovych planet uz jsme
navstivili - a stale nic®, brucel kral.

Na jediné obyvatelné planeté hvézdy Nadéje narazili na hustou
dzungli. Posléze objevili primitivni chySe - znamku lidského
obydli. ,Kdyby ten kral nemluvil o té hvézdé jako o Nadéji, uz
bychom le-téli pry€. Takhle to jeSté prozkoumame, protoze to
nemuze byt na-hoda“, poznamenala kralovna. Schovali hvézdolet
do dzungle a sli k chySim.

Z jedné chySe vylezl Saman: ,Dobry den, vade veliCenstva.
Znam vas problém - potfebujete se naucit moji metodu Pfimého
Premisténi“. ,Pfimého Premisténi?“ ,Ano, okamzité se premistit
do libovolného bodu v prostoru.®

Nasledujici tyden travil kralovsky par meditaci a kontemplaci,
ve snaze obsahnout Samanovu metodu. Nakonec ji zvladli a doka-
zali se teleportaci pfemistit pfimo domu - na svou rodnou planetu.
To ucinili a z vdéku nechali Samanovi svou vesmirnou lod.

.,No toto,“ smal se Saman. ,Ptal jsem se NejvysSiho ducha,
jestli budu mit nékdy chram. Odpovéd byla, Ze mi spadne z nebe -
vzdycky jsem si myslel, Ze je to nesmysl, ale ono ne...”
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Foto VySivka-kvétiny: J.Ploténa

Foto Ruze: Z. Cervena

Obrazek k ¢lanku Strach: Mabel$Stran ePredlcament 1

PROGRAM NA MESIC CERVEN 2012

Shromazdéni se konaji na ul. Stankova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrncifska

Stredy 17 -19 hod.: ]
6.6.: OTVIRANI STUDANKY U ANNY IfAMMROVE . L
13.6.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,




MEDITACE A ZPiVANi MANTER
20.6.: RNDr. Milan Lustig: O ZATMENI SLUNCE A MESICE

Patky 17 — 19 hod.:
1.6.: prof. Miroslava Pauligkova: UDRZOVANI VNITRNi ROVNOVAHY

8.6.: Doc. Otto Hauck: DUCHOVNiI CESTA CLOVEKA — STEZKA CiSEL
15.6.: RNDr. Milada Skarova: JSME (UMIME) BYT OPRAVDU SVOBODNI?
22.6.: PEGASEK - autorsky veder
29.6.: KVETINOVA SLAVNOST BRNENSKE OBCE UNITARU (vénovana

90. vyroéi zalozeni SPOLECNOSTI SVOBODNEHO BRATRSTVI)
Pfineste si kvétinu do spole¢né vazy.

Ctvrtek 18,30 hod.: ]
21.6.: PLURALITA OBYDLENYCH PLANET ( pfednes €esky )
Setkani skupiny ALLAN KARDEC

Dékujeme v§em darcum za finanéni pfispévky na nasich akcich.

Obec unitafl v Brné vydava mésicnik ,Poutnik® obsahujici pivodni ¢lanky ¢lend a
pratel Unitarie, lanky z historie unitafstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailova adresa: unitaria.brno@seznam.cz. Viz téZ www.unitaria.cz .
Pokud si pfejete tento program nebo €asopis ,Poutnik” dostavat e-mailem, sdélte
vasi e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitail v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Bc. Daniel Novotny,

Ing. Marie Vohlidalova, Ing. lvan Sommer
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