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PODIVNY ZACATEK?

Takovy krasny letopocCet: 2012! A prece se k nému vaze neblahé
proroctvi, pry je poslednim rokem Mayského kalendare. Nahoda?
Nesmysl? Mnoho knih a ¢lankd bylo o tomto roce uz dfive napsano.
Jednoznac¢né mne zatim nic nepfesvédCilo ani tak ani tak. Zkratka -
nevim. Vlastné nejsem zastancem zadné teorie. Nemyslim si, Zze vim
urcité, Ze vSechna proroctvi jsou nesmysl ani se nedomnivam, ze vim, Ze
nastane v tomto roce konec svéta. Mam spi$ pocit, ktery vyjadroval bratr
Houser lakonicky: ,Na svété se mulze stat vSechno mozné, zZivot je
neustala proména.“ O té proméné a nestalosti to fikaval s Buddhou a

také s feckymi klasiky, ktefi védéli, Ze ,vSechno plyne“.

Kdo ocekava ,konec svéta“ a katastrofy vieho druhu na to ,hfisné

lidské plémé“, nedéla nic dobrého, jenom pfidavd na misku vah



s negacemi a nedobrymi umysly jesté dalSi negaci a nedobrotu. Mél by

se spis zajimat, co on udélal, aby se tak nedélo.

Kdo je skalopevné presvédcéen, Ze vSechno to jsou jen samé hlouposti
,a ham se pfece nemulze nic stat, pravdu také nema... At si vzpomene
treba na minulé jaro - na FukuSimu, jejiz dramaticky a tragicky pfibéh

vlastné jesté neskongil.

A tak pékny letopocet je na svém startu tak néjak podivny - takovy
zacCatek s nutnosti zamys$leni. Treba takovy zacCatek jako vyzva. ,Konec
svéta“ netfeba oCekavat ani pfivolavat.

Ale schvalné, jen tak ,cviéné“: co byste délali, co chtéli jesté stihnout,
kdybyste védéli, ze néjaky den v blizké budoucnosti bude vas posledni na
této Zemi? Aha - to je ovSem vazna otazka a je také vazné myslena. Pfi
hledani odpovédi na ni hledame svoje priority a rychle tfidime, co vlastné
pro nas je a co neni dulezité. Nejedna malichernost, zavist, pocit
ublizenosti, nejeden Spatny zvyk jde jaksi tady stranou. Hledani odpovédi
na tuto ne zrovna pfijemnou otazku nas jakoby Cisti.

Treba bychom pospichali za nékym, koho mame radi a komu jsme to
nikdy nestacili fict, tfeba bychom nékoho poprosili o odpusténi nebo
bychom byli nebyvale zvédavi, zda za nasSim poslednim dnem na této
Zemi bude jesté néco nasledovat. Mozna by to otfaslo nasi néjakou virou
nebo nevirou nebo néjakou nasi vzitou predstavou. Hledali bychom jako
zachytny bod moudrost, ktera se tak ¢asto skryva nasim zrakum a je tolik

vzacna jak pravi Kazatel:



Prislovi:
Moudrost o sobé rika:
Blaze ¢lovéku, ktery mé posloucha,
bdi u mych dveri den ze dne
a streZi vereje meho vchoau.
VZdyt’ ten, kdo mne naléza, nasel Zivot

a dosel u Hospodina zalibeni:
Citat: Prislovi, 34 - 36
HOJNOST MOUDROSTI A BDELOSTI
V ROCE 2012

PREJE NAM VSEM

JARMILA PLOTENA
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vSem Clentm i pratelim Brnénské obce unitara, ktefi se

narodili v lednu

VSE NEJLEPSII

4. Ing. Miluge Subartova
Karel Zuda
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V ramci Gvah o vyvoji k novému a lepSimu ¢lovéku uvadime prikazani

riznych naboZenstvi, ¢lanek Dr. Karla Haspla, antroposoficky pohled na

Glovéka S.O.Prokofjeva a nakonec z Pegaska Povidku a basein Dana

Novotného.

Motto: ,...Vyhni se vS§emu zlému, délej to, co je dobré, odisti své vlastni

mysSlenky.“

To je sdéleni vSech probuzenych.

(Dhammapada)

JOGICKA KAZEN DANA PATANDZALIM

(Jama - Nijama)



Zakazy jsou namifreny proti:

1. Nasili - AHINSA

2. Lhani - SATJA

3. Kradeni - ASTEJA

4. Necudnosti - BRAHMACARIJA
5. Hrabivosti - APARIGRAHA

Je nutno dodrzovat bez ohledu na postaveni, misto, ¢as a okol-nosti.

Pfikazy jsou:

1. Cistota téla a mysli - SAUCA

2. Spokojenost za v&ech okolnosti - SANTOSA
3. Sebekazen - TAPAS

4. Studium - SVADHJAJA

5. Odevzdanost vnitinimu bozstvi - ISVARA - PRANIDHANA

Patandzaliho Jogasutra, kniha Il, vers 30 - 32

PET ETICKYCH PREDSEVZETI BUDDVYCH
LAICKYCH STOUPENCU

(Panc¢a Sila)



1. Nieni a zranovani Zivych bytosti se budu zdrZzovat
PANATIPATA VERAMANI SIKKHA PADAM SAMADIJAMI

2. Brani toho, co neni davano, se budu zdrzovat
ADINNADANA VERAMINI SIKKHA PADAM SAMADIJAMI

3. SmysIné nestfidmosti se budu zdrzovat
KAMESU MUCCHACARA VERAMINI SIKKHA PADAM
SAMADIJAMI

4. Zranujiciho a nepravdivého mluveni se budu zdrzovat
MUSA VADA VERAMINI SIKKHA PADAM SAMADIJAMI

5. Zatemnovani mysli omamnymi latkami se budu zdrzovat
SURAMERAJA MADZDZA PAMADATTHANA VERAMINI
SIKKHA PADAM SAMADIJAMI

OSM ETICKYCH PREDSEVZETI INTENZIVNE
MEDITUJICICH BUDDHOVYCH STOUPENCU
(Atthanga Sila)

1. NiCeni a zranovani Zivych bytosti se budu zdrzovat
PANATIPATA VERAMANI SIKKHA PADAM SAMADIJAMI



. Brani toho, co neni davano, se budu zdrzovat
ADINNADANA VERAMINI SIKKHA PADAM SAMADIJAMI

. Smyslovych pozitkt se budu zdrzovat
ABRAHMACARIJA VERAMINI SIKKHA PADAM
SAMADIJAMI

. Zranujiciho a nepravdivého mluveni se budu zdrzovat
MUSA VADA VERAMINI SIKKHA PADAM SAMADIJAMI

. Zatemnovani mysli omamnymi latkami se budu zdrzovat
SURAMERAJA MADZDZA PAMADATTHANA VERAMINI
SIKKHA PADAM SAMADIJAMI

. Pozivani pevné stravy po poledni se budu zdrzovat
VIKALA BHOJANA VERAMINI SIKKHA PADAM
SAMADIJAMI

. Tance, zpivani, hudby, zabav, kosmetiky, sebezkraslovani se
budu zdrZzovat

NACCA GITA VADITA VISUKADASSANA MALAGANDHA
VILEPANA DHARANA MANDANAVIBHUSANA TTHANA
VERAMINI SIKKHA PADAM SAMADIJAMI

. Pouzivani luxusnich kfesel a posteli se budu zdrzovat
UCCA SAJANA MAHA SAYANA VERAMINI SIKKHA



PADAM SAMADIJAMI

PRIKAZANI TLUMOCENA MOJZISEM

(Desatero)
Bah vyhlasil vSechna tato prikazani. (Ex 20,1)

1. Ja jsem Hospodin, tvdj Buh, ja jsem té vyvedl z egyptské ze-mé,

z domu otroctvi. Nebude$ mit jiného boha mimo mne.

2. Nezobrazi$ si Boha zpodobenim néceho, co je nahofe na nebi, dole na
zemi, nebo ve vodach pod zemi. Nebudes$ se nicemu ta-kovému klanét
ani tomu slouzit. Ja jsem Hospodin, tvij Buh, Bah zarlivé milujici. Sttham
vinu otcll na synech do tretiho i ¢tvrtého pokoleni téch, ktefi mé nenavidi,
ale prokazuji milosrdenstvi tisi-cim pokolenim téch, ktefi mé miluji a ma
pfikazani zachovavaji.

3. Nezneuzije$ jména Hospodina, svého Boha. Hospodin nenecha

bez trestu toho, kdo by jeho jména zneuzival.

4. Pamatuj na den odpoginku, Ze ti ma byt svaty. Sest dni bude$ pracovat
a délat vSechnu svou praci. Ale sedmy den je den odpo-¢&inuti Hospodina,
tvého Boha. Nebude$ délat zadnou praci ani ty ani tvllj syn a tva dcera
ani tv(j otrok a tva otrokyné ani tvé dobyt-Ce ani tvlj host, ktery Zije

v tvych branach. V Sesti dnech ucinil Hospodin nebe i zemi, more a



vSechno, co je v nich, a sedmého dne odpocinul. Proto pozehnal

Hospodin den odpocCinku a oddélil jej jako svaty.

5. Cti svého otce i matku, abys byl dlouho Ziv na zemi, kterou ti

dava Hospodin, tvdj Bah.

6. Nezabijes

7. Nezcizolozi$

8. Nepokrade$

9. Nevydas proti svému bliznimu kfivé svédectvi

10. Nebudes dychtit po domé svého blizniho. Nebude$ dychtit po

zené svého blizniho ani po jeho otroku ani po jeho otrokyni ani po jeho

byku ani po jeho oslu, viibec po niéem, co patfi tvému blizni-mu.

...Bedlivé dodrzujte, co vam pfikazal Hospodin, Vas Buh, neuchy-lujte se

napravo ani nalevo...

(Dt 5,33)




Dr. Karel Haspl

ZDRAVE A NEZDRAVE ZVYKY

Kdo by se neobdivoval krasnému charakteru ¢lovéka? A kdo by se
nedésil charakteru Spatného? V lidskych déjinach nachazi-me na rliznych
mistech a v riznych dobach svétlé zjevy, které zafi po tisicileti a
upoutavaji pozornost vSech lidi. Velci muzové a ze-ny, lidé vzacnych
charakter(, Slechetni a moudfi tu stoji jako ma-jak na pobfezi a ukazuji
ostatnim smér. A na téze cesté lidstva na-chazime stopy lidi, ktefi se
soucasnikim osklivili a byli a jsou do-sud vystrahou. Shledame se s lidmi,
ktefi jeSté dnes v nas probou-zeji hrizu. Mezi prvnimi jsou lidé jako
Konfucius, Zoroastr, Budha, Jezi§, Mohamed, Sokrates, Hus, Komensky,
ve druhé skupiné spatfujeme Atilu, Dzingischana, Nerona, Jidase a

mnoho jinych.

Ortodoxni Clovék se ¢asto zamysli nad témito zjevy a pta se, pro¢ Blh
posila na svét zlé lidi, ktefi jsou metlou lidstva a kazi dobra dila. Jaky
smysl ma, aby jedni stavéli a jini vystavéné bofili a nicili? Jaky je v tom
smysl, aby jedni ukazovali na krasy zivota a snazili se tyto krasy péstit,
rozmnozovat a jini je nic¢i a Sifi oskli-vost? Mnozi si odpovéd usnadnovali
a fikali, ze dobry Clovék je poslan Bohem, kdezto zly je zkazen d'ablem.
Mnohokrate jsem slySel i od vaznych lidi, Ze neni jinak mozné, nez Ze

pfece jen néjaké temné mocnosti zasahuji do svéta lidi a kazi jejich



mravy, jejich povahy, a proto ze se z dobrého Clovéka muze stat pravy

opak. Jak by bylo mozné, aby zly jedinec byl také ditétem bozim?

Jiz mnohokrate jsme si fekli, ze nevéfime v dably, nevéfime, ze by
byly zlé bytosti, které kazi dobré dilo bozi. Ale, jak si vylozit, ze néktery
Clovék se stava zlym, a jak si vylozit, Ze jiny, vyrUstajici za tychz
podminek a pomérla zustane dobrym? Coz neni dost pfi-kladl, Zze se
v rodinach, kde jsou pfiblizné tytéz podminky, vétSina déti vydafi, a jeden
nebo jedna se naprosto nevyvede, a zda se, jakoby tito nepodareni

jedinci do této rodiny ani nepatfili.

Nelze zatim vysvétlit vS8echno, protoze zdaleka jesté nerozumi-me
Clovéku a nezname vSechny podminky a vlivy, kieré se v ném uplatnuji.
Nevime, jak dalece se v nas uplatfiuje dédic¢nost, nevi-me, jak plsobi na
povahu duSevni a télesny stav matcin, nevime, jak dalece pusobi na nas
Zivotosprava:, ale jedno je jisté, ze na utvareni charakteru pusobi do
znacné miry zvyky. Kdybychom peclivé rozebrali, co je vlastné charakter,
shledali bychom, Ze je aspon z valné Casti projevem naSich zakladnich
zvykl. Clovék je takovym, jakym jsou jeho zvyky. Co se v nas zvykové
projevuje, to je ¢asti naseho charakteru. Co se jen obdas projevuije, i kdyz
to je zjev nezadouci, nemusi v nas vzbuzovat obavu, protoze nejde o
projev zvyku a proto ani o vlastnost charakteru. Tam, kde se vlast-nosti
projevuji spontanné, a kde jedname, ale jiz si to ani neuvé-domujeme,
kde naSe jednani ma jiz vyjezdéné koleje a vySlapané cestiCky, tam jde o

zvyk a tam jde o projevy charakteru.



Clovék méa dobry charakter, je ¢lovékem spravnym a uziteg-nym, je-li
v ném prevaha zvykd dobrych a uziteénych. Clovék je charakteru
slabého, Spatného, povahy nezadouci, prevladaji-li u ného zvyky

neustalené, nezadouci, Spatné.

A proto je nutné, abychom si po této strance aspon trochu ro-zuméli,
abychom védéli, za jakych okolnosti se tvofi zvyky, zda je mozno
nezadouci vymytit a Zadouci si osvojit, nacvicit, v sobé za-kofenit, je-li
mozné ménit svlj charakter, svou povahu a to zcela védomé, ¢i neni-li to

mozné!

Snad néktefi se pozastavi nad tim, ze se obirame témito otaz-kami,
kdyz vlastnim oborem nabozZenské spolecnosti je nabozen-stvi. U unitarl
vSak neni nabozenstvi oddéleno od Zivota. K nade-mu nabozenstvi nalezi
vSe, co se tyka zivota, a je naSi nabozen-skou povinnosti znat vSechno,
co pusobi na Upravu a vyvoj cha-rakteru, na zménu lidské osobnosti.

Proto je na misté rozbor této veledulezité stranky lidského Zivota.

VSichni jsme pfisli do tohoto svéta nikoli jako tabula rasa, jako disty,
nepopsany kus papiru, na ktery teprve zivot piSe svou po-hadku, povidku,
basen, pisen, nebo také tragedii, hanopis. Na svét jsme pfisli nezatizeni
Spatnosti neb uSlechtilosti charakteru, ale - a to je tfeba si uvédomit -
pfinesli jsme si dispozice témér ke vSemu. V hlubinach nasi dude se
néjak skryva nase povaha vSech nasich predkul, zkuSenosti dobré i méné
dobré, zazitky vSech predchazejicich generaci! To vSe je nase vybava, to

je nas stavebni material. Je pravda, ze v nékterych pfipadech je to ma-



terial podfadnéjsi, nejsou to dobfe palené cihly, neni to prvotfidni
zelezobeton a zdravé dievo, muze to byt podfadny, ba i Spatny stavebni
material. Ale z kazdého toho materialu je mozné vystavét néco dobrého a
uziteného, prospésného. Jisté je, Ze nebudeme stavét mrakodrap
z borového dfeva, ale coz musi byt na svété jen mrakodrapy? Drevéna

chata maze byt také krasna a uzitec¢na.

Jak bude zivotniho stavebniho materialu uzito, o tom rozhoduje
Spatny zvyk, nebude vystavéno nic pékného a hodnotného, uplatni-li se

zvyk dobry a zadouci, vyrlsta stavba slicna a uzite¢-na.

Mnoha matka a otec prozkoumaji fadu knih, aby spravné védé-li, jak
maji nakladat se svym novorozenatkem. Dozvédi se mnoho uziteénych
véci, ale také véci méné ovérenych, ba pochybnych. Jedna autorita
doporucuje mléko, jina presvédcCuje o jeho Skodli-vosti, jedni doporuduji
hodné slunce, druzi co nejméné, jedni vy-chvaluji teplo, jini tvrdi, ze
mirny prdvan nebo zima neskodi, a tak prostuduji-li rodi¢e 50 knih o pédi
novorozenéte, maji daleko vétsi strach a védi daleko méné nez prve.
Clovék musi umét vybirat a vhodné& volit podle zaloZeni sklon
individuality. Co je pro nékoho dobré, nemusi byt dobré pro jiného,
protoze vsSichni se nétim a néjak navzajem liSime a jinym je uz to
nemluvné. Ale zatim mame malo pfirucek, které by rodi€im spolehlivé
ukazovaly, jak dullezité je vytvaret v ditéti Zadouci zvyky a jak Skodlivé
tuto stranku zaned-bavat. /Poukazujeme na Cis. 10 Cest a cill ro€. XXII -

1944/.



Clovék je podle Usudku nejlep$ich psychologl nejtvarlivéj$im tvorem
na zemi. To je jeden z nejvétSich lidskych kladd. Kdyby-chom byli méné
tvarlivymi, nebylo by mozno cClovéka ménit, ale protoze mame tuto
schopnost, neni divodu k narku, ze ¢lovéka nelze ménit. Nesmime vsak

zapominat, ze zménit Clovéka zname-na hlavné zménit jeho zvyky.

Od prvych chvil zivota si stale na néco zvykame. Kazda cin-nost,
kterou se projevujeme, ma snahu se stat zvykovou. A plati obecné, ze
¢innost, ktera byla po jistou dobu pravidelné opakova-na, zvykovou se

stava.

U déti, které byly pravidelné a v urCitou dobu krmeny, které matka
davala pravidelné spat, byla zavedena pravidelnost do jejich zivota. Z této
pravidelnosti se vytvofi zvyklost, ktera mize Clovéka provazet celym
zivotem. Jsou v8ak maminky, které se domnivaji, ze by bylo pfrili§ kruté,
aby ulozily détatko pravé, kdyz se tak pékné smeéje a spat se mu nechce.
Zda se jim, ze je na misté, aby ditéti davaly stale néco do Ust, protoze asi
ma hlad. Tim poruSuji pravidelnost zZivotospravy a hieSi na svém ditéti.
Lid-ské ustroji je velmi pfizpUsobivé. Zvykne si pravé tak na pravidel-nost
jako na nepravidelnost; ale je pochopitelné, Ze z nepravidel-nosti se

nemuze vytvofit néco zdravého.

Clovék si stale na néco zvyka, protoze je to nutné k Zivotu. Vel-kou
fadu cinnosti vykonavame zvykové. To nam velmi usnadnuje zivot. Co

déldme zvykové, to délame s nejmensi namahou. Neni tfeba o tom



pfemySlet, neni tfeba se o tom rozhodovat, neni tfeba planovat a
uvazovat o podrobnostech, prosté jedname jako auto-mati. Nikdo z nas
neuvazuje o tom, kterou ruku mame dat dfive do rukavu, kdyz si
oblékame kabat, nikdo z nas neuvazuje, co vSech-no udélame, kdyz si
jdeme Cistit zuby, neuvazujeme o tom, do kte-ré ruky vezmeme Izicku,
abychom si zamichali kavu. Pfi téchto uU-konech muzeme mysliti na
mnoho jinych dulezitéjSich véci, mize-me osnovat dalekosahlé plany,
pripravovat velka rozhodnuti. Byla v8ak doba, kdy jsme museli o téchto
podrobnostech uvazovat. Lzi-ce nam padala z ruky, pracné jsme se
oblékali, museli jsme na to mysliti ale dnes je nam to hrackou a
vykonavame tyto pohyby a ukony zcela automaticky, ani na né

nevzpomeneme.

Byla doba, kdy jsme museli uvazovat o tom, mame-li si koupit néjaky
pamisek, museli jsme se premahat, vyvinovat v sobé ja-kousi silu,
bychom se ovladli. Dnes je nam to snadné. Ovladame se zvykové. Kdysi
nam bylo za tézké uvazovati, mysliti disledné, dnes nam to nedéla
potize. Délame mnoho véci samoziejmé, zvy-kové. Tim jsme se velmi
osvobodili a uvolnili €asové; zbyva nam dosti ¢asu, abychom prfemysleli o
jiném, myslili na néco jiného a abychom byli jinak ¢inni. Zavedli jsme do
svého zivota kazef. Co je to kazef? Je to zvykova ¢innost kterou jsme si

stanovili védomé a kterou po ¢ase vykonavame automaticky.

Na co si Clovék jednou zvykne, to bé&zi jiz samo, stava se Casti jeho
osobnosti, to si vyryva jakési drahy a cesticky do mysli ¢lové-ka. To je

velmi vyhodné, ale mize byt také velmi nevyhodné, jde-li o zvyk Spatny.



Spatny zvyk si také vyryva svou kolej a také se &lo-véka drzi tak
houzevnaté jako dobry. A tu jsme u kofene véci. Lidé nejsou zasadné
Spatni, ale maji Casto nezadouci a Spatné zvyky, které z nich délaji
osobnosti nezadouci a nepfijemné. Mnohy Clo-vék si neuvédomuje, ze
jeho Spatna povaha je vyslednici $patnych zvyklosti, které by bylo mozno
odstranit, neuvazuje o tom a tero-rizuje svym zplUsobem zivota své okoli.
Kdyby se zamyslil nad se-bou a rozebral si, jakym Spatnym zvyklostem
slouzi, ¢eho otrokem se stal, a kdyby se pustil do prestavby zvyku, uzasl

by, jak velice je mozno se zménit.

Jestlize kazda lidska ¢innost ma snahu se stat zvykovou, zvlas-té, je-li
opakovana a trva-li po urCitou dobu, jakého voditka je za-potfebi, aby
Clovék branil vyvinu zvyklosti méné Zzadoucich a pod-poroval upevnéni

zvyku dobrych?

Ktery zvyk je zdravy a ktery nezdravy? Je mozno mluvit jen obecné,

ale prece mulzeme fici, ze UCelem zvyku je Clovéka osvo-bozovat,

vvvvvv

vvvvvv

zdravych. Cinnost, ktera &lovéka zotrodu-je, ktera jej srazi, oslabuje jeho
schopnosti, rozvraci jeho charak-terrovou soustavu, vytvafi zvyky

nezdravé a nezadouci.

Napf. umyvati celé télo nebo jeho &asti je dnes zvykem. Je to zvyk

Zzadouci a zdravy. Nemyslime jiz na tuto Cinnost, preSla nam do krve a



pomaha nam, Ze jsme télesné zdravéjsi, duSevné svézi, schopnéjsi
mnohych vykonu atd. Pravidelnym umyvanim se chra-nime pfed raznymi
chorobami, otuzujeme své télo, mozno fici, ze nam tato ¢innost dnes jiz u

vétsSiny kulturnich lidi zvykova pfinasi mnoho dobrého.

Znam vSak osobu, ktera se stala otrokem umyvani. Umyva si nejméné
padesatkrate denné ruce, ma je rozedrané, bolavé, ale pfece se domniva,
Ze nejsou Cisté. Stejné tak stale drhne podlahu a vymyva hrnce, protoze
ma dojem a zaroven obavu, ze nejsou dost Cisté. A vSude vidi bacily.
Stala se otrokem umyvani. Nemuze si pomoci, stale musi néco umyvat.
Dokonce musi nékdy i v noci vstat a znovu se umyvat, nebot’ ma pocit, ze

neni Cista. Takovy zvyk hrani¢i na nenormalnost.

Lidsky organismus touzi jako kazdy zivy organismus po po-vzbuzeni.
Clovék mlize zvysit svdj vykon, je-li nalezité¢ povzbuzen. Ale toto
povzbuzeni nesmi byt Casté, nebot ztraci ucinnost. Jed-nou za Cas
potfebuje  napf. srdce povzbuzeni, a tu mize byt kdva nebo ¢aj
vzpruhou. Neéktefi tvrdi, ze i nikotin povzbuzuje a uklid-nuje; ale mnozi
lidé se stavaji otroky zvyku, jemuz se nebrani. Ti-sice lidi propadlo
riznym omamnym jedim, které jsou dobrym prostfedkem povzbuzujicim
za urcitych okolnosti a podminek, ale jakmile se jim clovék odda a
zvykové si jich zada, klesa a slabne. Znam muze, ktefi by vyménili
vSechny potravinové listky svoje a své rodiny za cigarety. Nejsem proti
koufeni, nejsem zasadné pro-ti niemu, protoze kazdy ma svobodu vile
zkusiti i to, co Clovéku Skodi a co je na ujmu jeho charakteru a mravni

podstaty, nebot’ mnohy teprve Skodami a chybami se dostava k poznani a



zkuSe-nostem, nejlepSim ucitelkam Zivota. Jsem ovSem zasadné proti
vSemu, co zotroCuje. Je totiz jisté, Ze stane-li se Clovék otrokem jednoho
zvyku, stava se snadnéji otrokem i dalSich a nakonec ne-ni panem ani
svych mysSlenek, ani svych citd, ale zvykové pfejima cizi, a jeho vule
klesa na nulu. Zvyky se tykaji Cinnosti a Cinnost je oblast vlle. Zdravé a
zadouci zvyky wvuli posiluji, nezadouci a ne-zdravé ji oslabuji. Lidé
zpravidla neuvazuji o zvycich a prenasSeji zvyklosti i do oblasti, kam
nepatfi; nepatfi do oblasti mySleni. Je ovSem mozno je tam prenést, ale

déje se to ke Skodé mysleni.

Jsou lidé, ktefi si navykli divat se jistym zplsobem na svét a na jeho
déni a v téchto nazorech se ustalili. Jejich mysSleni je v tom zvykové.
Takovi lidé nejsou schopni novych myslenek. Stale opa-kuji jen jedno a
totéz. Zvykové mysleni je velmi Skodlivé. Je zaji-mavé, ze se nékdy
vloudi toto mySleni i do oblasti védéni. Procita-me-li néktera védecka
dila, najdeme tam mista, pfijdeme tam na myslenky, které byly prosté
dogmaticky prejaty od starSich autorG a nebyly prezkoumany, ale
obsahuji nepravdy. Nez se na takova mista pfijde, vleCe se Casto chyba
po celé véky a tropi mnoho zla, protoze svadi z cesty pravdy. Kdo cetl
knizku o Paracelsovi, vi, co mam na mysli. Tento Iékaf studoval jako jiné
medicinské autority a zpocatku zvykové papouskoval, co mu predkladali
k véfeni. Kdyby byl takto pokraCoval, nebyl by se stal v mediciné velkym
reforma-torem. Ale poznal jed zvyklosti, vzepFel se jim, nechtél zvykové
o-pakovat a mysliti, jak myslil Hippokrates, Galenos aj., chtél si vSechno
ovéfit a kdyz se vymanil z vlivl zvyklosti, shledal, Ze se na medicinskych

fakultach ucilo nepravdam.



NemuUzeme ustavi¢né podrobovat revizi vSechno, co bylo pro-badano,
ale ¢as od Casu je to nutné. V oblasti mysleni nesmime pfipustit

zvykovost, strnulost, dogmati¢nost.

Rovnéz tak je zvykovost nezdrava a nezadouci v oblasti citd. V této
oblasti natropila zvykovost mnoho zla. Pamatuji se na dvé rodiny v naSi
vsi. Pfed lety si tyto rodiny néco nepfijemného udé-laly. Rozhnévaly se,
soudily se a poCaly se nenavidét. Ale pfiSla nova generace, které byl
nékdejSi spor rodin cizim a proto Ihostej-nym. Ale v obou rodinach bylo
détem vstépovano, ze soused je zly, sousedka také, déti Spatné, a byla tu
vychovavana zvykova nenavist. Roztrzka trva jiz ve tfeti generaci. Co
zbyteénych nepfi-jemnosti bylo tak zplUsobeno, co zla si vzajemné

zpusobili tito lidé, ktefi se stali otroky citu!

Kdysi jsem v ciziné sedél v parku pod otevienym Skolnim ok-nem.
SlySel jsem, co ucitel vyklada zakim. Miuvil k nim o nepra-telském
narodé. Povidal toho mnoho a patrné to plsobilo velmi hluboce na
mladistvou mysl| déti. Probouzel se nezadouci citovy zvyk, ktery mize
doprovazet Clovéka po cely zivot a nedovoli mu, aby spolupracoval
s Clovékem proti jehoz narodu sméfuje takovy nezadouci zvyk. Timto
zpusobem bylo na svété vytvoreno mnoho zla. Malokdo podrobuje revizi
své myslenky a tim méné své city, ale je to chyba, protoze tak
nejsnadnéji se nam muaze v mysli za-hnizdit mySlenkova zvyklost a

v srdci zvyklost citova.



Spravné fikame, ze zvykova cCinnost je Cinnost bezmysSlenkova. Je-li
mysleni zotroCeno zvykem, je bezmyslenkovité, a je-li cit zvy-kovy, jde o
bezcitnost. Ponechme zvyk jeho vlastni oblasti, kterou je vule, tj. ¢innost.
Abychom mohli hodné vykonat, mnoho dobrého vykonat, dostoupit
k dalsim metam, k tomu je zapotiebi, aby se nam mnoha Cinnost stala

zvykovou, nikoli vSak, aby mySleni a ci-téni bylo jen navykové.

Nedavno jsem mél rozhovor se dvéma lidmi, ktefi uvazovali o tom,
zda se maji vzit Ci ne. Kdyz jsem se jich ptal, zda se maji o-pravdu radi,
podivali se na sebe a po né&jakych rozpacich dozna-vali, ze jejich snatek
by pro né mél velké hospodarské a socialni vyhody, ze maji k sobé jisté

urcité sympatie a vyslovili nadéji, ze si kone€¢né na sebe zvyknou.

Mohou si zvyknout. Zvyklo si tisice jinych, ale zvyk v manzel-ském
souziti nepfinasi jesté lasku. A kde se prece stala laska zvy-kovou,
nehfeje, neni podnétna, nevzpruzuje, chladi, ubiji. Také tim je

potvrzovano, ze zvyklost nepatfi do oblasti citd.

Péstujme proto zvyk tam, kde jde o Cinnost, tedy v oblasti vile. Ale
mysl si udrzme nezotroCenou, vzdy svézi a jasnou, abychom mohli
planovat novou c¢innost, abychom mohli vidét nové obzory, stanovit si
nové smérnice, nové cile. A rovnéz je potfebné nezati-zit své srdce
zvykovosti, aby nebylo skliceno nezadouci nenavisti, aby umélo hrat a
posilovat, aby dovedlo pfijimat do své svatyné kazdého, kdo lasky zada a

potfebuje. Teprve tehdy, kdy je cit ne-sevieny zvykovosti, mize byt hnaci



silou novych myslenek a no-vych ¢ind a pfispivat k vytvofeni zvyku
zadoucich.
Je-li tedy fe€ o zvycich, jdéme do oblasti své Cinnosti, svych projevl a

tu revidujme, tu opravujme a vytvarejme zadouci zvyky.

VSichni jsme si navykli na néco nezadouciho. Mohou to byt mali¢kosti
a prece mohou vadit. Néktefi lidé si zvykli tak nespo-leCenskému
chovani, ze nejsou mozni ve slusné spolecnosti. Jsou lidé, ktefi si zvykili
na tak tvrdé jednani, ze se jim lidé vyhybaiji. Divi se potom, ze nemaji
uspéchu a nevidi, jak nespravné jednaji. Néktefi lidé neuméji ani poradné
chodit, zvykli si na ledabylost, jini neuméji jist, sedét, mluvit, bavit se,
strojit. Neni snad €innosti, aby v ni nebylo néjakého nezadouciho zvyku.
Néktefi lidé si zvykli na lenost ve vSem. Je jim zatézko muysliti, cititi i
jednati. Je mnoho lidi pohodinych, vSechno odbyvaji mavnutim ruky.
Takovym lidem ovSem nepatfi svét, ti nemohou pocitat s uspéchem a

spokoje-nosti; perou se - Casto nevédomky - se svymi nezdravymi zvyky.

Jako je zadouci revidovat i uéené knihy a myslenky velkych lidi,
abychom se nevlekli stale s chybami, tak je Zadouci revidovat si jednou
za Cas své vlastni jednani a probrat si svou Cinnost zvy-kovou. A tu je
dobfe zaCit od rana do veCera. Uvazme o kazdé cinnosti, uvazme o
kazdém svém jednani a ptejme se: osvobozuje mne toto jednani, ¢ini mé
schopnéjSim, vykonné&jSim, uspésnéj-Sim, jemnéjSim a milejSim,
zdravéjSim, veselejSim, lidstéjSim, lep-Sim v kazdém sméru? A o které
¢innosti shledame, Ze neodpovida kladné na naSi otazku, vénujme ji

zvlastni pozornost.



Nemysleme vSak, Ze staci, provedeme-li si tento rozbor, nebo ze
budeme jiz zitra uplné novymi lidmi. Jde o zvyk. Zvyk ma Zelez-nou kosili,
kterou vSak prece muzeme vzdycky sviéknout. Je jen nutno se pustit do
jednoho nezadouciho zvyku po druhém a po-stupné je odstranovat.
Odstranit je mizeme nahradou za lepsi zvyky. Abychom si lepSi nalezité
osvojili, je zapotfebi si jasné uvé-domit, jak se ma nova zvyklost
projevovat, jak ma probihat, a do-kud jsme v naladé nebo v nadSeni, je
zapotfebi zaciti ihned s tou-to novou &innosti a v ni setrvat. Vytvofit novy
zvyk netrva dlouho, ale néktery da nam praci. Méné prace nam da to, co
budeme délat radi, s ¢im spojime i své srdce.

Snazime se vytvaret nového Clovéka, Clovéka, ktery by se dival jinak
na svét a jinak prozival svilj zivot a jinak jednal s lidmi. NaSe snaha by
byla marnou, kdybychom o novém ¢&lovéku jen mluvili, jen teoretizovali.
Novy a lepsi ¢lovék se rodi z ¢ina. VSichni jsme taci, jaké jsou nase Ciny,
a hlavné, jaké jsou naSe zvyky. Zvyknout si mizeme na vSechno, na
Spatné i na dobré, ale k vy§§imu a lep-Simu zivotu vedou jen zvyky

dobré.

Je jisté velkou lidskou vysadou, zZe jsme tak tvarlivi. Slepice ne-bo
zmije nem(Ze ménit svou povahu, své jednani. Clovék véak nikdy nemusi

byt otrokem svych zvyk(, muUze Spatné do znaéné miry zménit a tim



LepSi Clovék je v nas, nékdy pod nanosem Spatnych navykud, ale
nanos muize byt odstranén, vyménén, a lepsi Clovék nam za-zafi z odi,

ozve se v mySlenkach a citech a projevi v uslechtilych, dobrych €inech.

S.0.Prokofjev

DVANACT SVATYCH NOCI A DUCHOVNI
HIERARCHIE

Kosmické mocnosti, které fidi chod roku béhem 12 mésicu, pd-sobi od
25.12. do e.1. tak, Ze se tyto dny (a noci mezi nimi) stavaji podle svého
duchovniho obsahu koncentrovanym obrazem téch sil, které utvareji rocni
kolobéh z makrokosmu. R. Steiner je nazy-va ,12 svatych sil univerza“.
Symbolicky jsou zpodobeny ve 12 znamenich zvérokruhu. Jsou umistény
mezi narozeni Clovéka JeziSe Nazaretského (Vanoce) a nadsmyslové
zrozeni Krista v Jezisi pfi Janové kitu v Jordanu (Epifanie - zjeveni svétla
sha-ry).

Uz toto umisténi - do stfedu zimy, do nejvétsi bdélosti ducha Zemé
v jeho planetarnim téle - svédci o jejich vyznamu pro cely zivot roku.
Nebot' v zimé&, béhem 2 tydnl po zimnim slunovratu, vzpomina Zemé
nejsilngji na to, co prozila béhem léta v Kosmickych dalkach, v klinu
vySSich hierarchii... V této dobé& se oteviraji na nebi velké Kosmické

brany. Zatimco duchovni Slunce zafi do temnoty zimni noci, otevira se



Clovéku moznost pohlizet jedineCnym zplUsobem do hierarchického
kosmu, do svétového pusobeni vysSich hierarchii, které vedou nasi Zemi.

,0d JeziSe ke Kristu® - tak mize byt vniman vyznam tohoto vzestupu:
ten vede od lidského stupné deviti stupni duchovnich hierarchickych
bytosti, jez vedou vyvoj Zemé k nejvy$Sim stupfiim Ducha svatého a
Krista, syna boziho v hranicich naseho Kosmu, tj. k hranicim sféry
zvérokruhu tento kosmos obklopujiciho.

V tomto smyslu se mize naSe cesta od Vanoc k Epifaniim také pro
nas stat vystupem do ,zemé univerza“, s niz Kristus sestoupil na Zemi.
Tato cesta nas béhem 12 svatych noci vede vSemi 12 o-blastmi hvézdného
svéta: od oblasti Ryb, které uchovavaji pavod lidského byti, az ke sfére
Berana, jehoz branou vstoupil kdysi Kristus z nejvy$Si makrokosmické
Otcovy sféry vné zvérokruhu do naSeho Kosmu.

Se souhvézdim Ryb je spojen vyvojovy stupen Clovéka upro-stied
hyperborejské doby, v niz se Slunce oddélilo od Zemé. Slunce od té doby
nevyzarovalo uz duchovné z nitra Zemé, nybrz ji jen zvenci osvétlovalo.
Tak se vnitru Clovéka zatemnilo - coz byl podatek jeho vyvoje
k budoucimu okamziku, kdy ma ¢&lovék znovu nalézt vnitini svétlo ve
svém nitru.

Clovék ma poznavat svymi vnéj$imi smysly véci Zemé&. Vyviji se
ovSem zaroven tak, aby v ném opét zazafril vyssi Clovék, Clovék duchovni.

Od svétla temnotou ke svétlu - to je béh vyvoje lidstva.

(S.0. Prokofjev, podle 4. vydani zr. 1989 prelozila v r. 1995 V.Zoubkova,

tiné nepublikovano)




Dan Novotny

BUNKA

Pravé jsem naslouchal nervovym impulstiim. Dal$i vzpoury bak-terii v
oblasti krku pry zazehnany... ale co mi je do krku, takové ci-zi kraje, tam
se asi nepodivam. Bratr Tax vedle mé vypadal spo-kojené, ostatné jako
vzdy. Z nervovych zprav si vybira jen ty dobré a zbytek pousti jednim
ribosomem tam a druhym ven. Bratra mam rad, vlastné mam rad vSechny
bufiky - coz, jak by Fekl Reog, je pfesné to, co nam odkazal Jeu. Cimz se

vracim mySlenkami k vife.

O vife Casto pfemyslim. Reog Zije o tfi patra nade mnou smé-rem ke
kGzi a kolem né&j ziji vétSinou jeho pfiznivci. Jakoby mohl slySet mé

myslenky, ozval se Tax:

"Premysli§ nékdy o Clovéku? Posledni dobou se k Nému &asto

obracim.”



Souhlasné jsem kmitnul brvy na membrané. "Snazim se o ne-zavisly

pohled.”

"Nezavisly pohled? Dej si pozor, bracho! Obvini t& z rakoviny a co ja
tady sam... Reog je dobry knéz, obCas s nim promluv. V3ak nyni zacina
vec€erni Clovékosluzba a on se jisté bude posléze ptat, jestli nékdo nechce

néco védét.”

Pfi Clovékosluzbé jsem se pohrouzil do svého nitra. Jen matné jsem
vnimal Reoga, jak pfijima kyslik: "Toto je Moje cytoplazma, ktera...". A
zadal povidat o Jeovi: o burice, ktera byla zaroveri Clo-vékem. P¥islo mi
to jako pfilisna konkretizace celého naclovégen-stvi: Clovék je prece
Laska: je Cilem vSeho kolem nas, je Vuli kte-ra je za nasi vili: jak se

muze vyzdvihnout jedna bunka...

Ten stary prfibéh pochazi z doby pfed nékolika tisici dny, takze si ho
samoziejmé osobné nepamatuje nikdo z nas. Tehdy bunky
v této Casti téla dodrzovaly velice pfisné ritualy a pravidla, jak se zavdédit
Clovéku. Jakmile se vydélil Jeu (bylo to Neposkvrnéné déleni, kterému
nepredchazi déleni jadra, jak Reog Casto z€lovéc-né opakuje), zacal
myslet trochu jinak. Pokladal se za Lidského syna: to poboufilo tehdejsi
elitu a obvinili ho z rakoviny. Bilé krvin-ky s nim udélaly kratky proces, ale

jeho DNA pry nebyla znicena...



Stara Cervena krvinka stala opodal. Jiz nam odevzdala vSe-chen
kyslik, ale stale neodchazela s proudem krve do okolnich oblasti. "Clovék

je vSude kolem nas!" fekla najednou.

Reogovi se zachveél cytoskelet: "Neru$ clovékosluzbu, cervena!

Nechces se vyzpovidat? Urcité mysli§ na déleni jadra!”

"Cervené krvinky nemaji jadro,” prohlasila &ervena pohotové, "pred

hodinou jsem byla v mozku... Ja vnimam
Clovéka jako Ve, Co Je. Musime Jej hledat
ne jako néjakou vyssi, libovolnou silu rdznou
od nas, ale niterné se spojit..."

"Rakovina!" zakfi¢el Reog, "Bilé, kde jste
s témi protilatkami?”

Cervena okamzité odplynula krvi dal a ja

jsem zacal premyslet. Chce to néjakou syntézu Reogova dogmatic-ko-
moralistického pfistupu a volno-myslenkarstvi ¢ervené krvinky... pohrouzil

jsem se opét do svého nitra.

"Kyslik! Ty nechce$ kyslik?" Tax mé probral ze zadumani. Laé-né
jsem polknul nékolik dousku... Jeu se nemylil, kdyz Fikal, Zze je vlastné
Clovék. Stejné tak &ervena krvinka obvinéna z rakoviny se nemylila, to
také citim, kdyz fekla, ze Clovék je vSude kolem nas... i ostatni buriky

jsou potom... soucasti... zaCala jsem citit propojeni, sounalezitost. Ten



pocit byl hezCi nez pfijimani kysliku, dokonce i nez déleni jadra... ten

pocit byl... byl... jsem Clovék...

Oteviram ocCi. Jsem Nora Novotna, studentka Filozofické fakul-ty v
Praze. Pravé jsem se probudila z kratkého spanku. Mackam vypina¢ u

postele. Svétlo. Davam nohy na zem. Jdu se napit...

..tak, a jsem zpatky ve tkani. Byl to zvlastni sen, plny podiv-nych
tvar(i, myslenek a symbolt. Né&jak jsem se priblizil k Clovéku, jehoZ jsme
soucasti. Byl jsem malym hlaskem ze kterého se slozil silngjdi hlas

celkové osobnosti. A za touhle zahadou lezi dalsi a dalSi a tak porad, az

do nekoneéna.

Dan Novotny

KRIDLA

pamatujes si své létani?

ten pocit svistu bez hranic
Jsi tam a hned a vsude

co citis na kridlech?

co citis na kfidlech, kdyZz mé ctes?



nevis-li, co je zakutano, premyslej
o pravdé vprostred Zadného casu

pravdé vprostred toho, co jsi

tady mas vse, co chces

pravé tady, pravé ted, rozevfena kridla

slova jen trochu dloubnou
ale védomi beze slov
védomi beze slov

Je kiic

,goGRAM NA MESIC LEDEN 201,

Shromazdéni se konaji na ul. Starikova 18a, Brno, budova OSC a.s.,

3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrnéifska

Stredy 17 - 19 hod.:

4.1.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE A ZPIVANI MANTER

n.1.: JAK S| PREDSTAVUJETE VYVOJ KOSMU? - BESEDA

18.1..  Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE A ZPIVANI MANTER

25.1.: Ing. Pavel Sedlak: OBRAZKY Z CEST

Péatky 17 - 19 hod.:
6.1.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: NOVOROCNI VIA LUCIS - CESTA
SVETLA - NOVOROCNI SHROMAZDENI




13.1.:  RNDr. Milada Skarova: FRANTISEK BILEK - CLOVEK A UMELEC
20.1.. Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: CLOVEK A SVOBODA
(Z CYKLU PROMLUV K POCATKU ROKU 90.VYROCI ZALOZENI
SPOLECNOSTI SVOBODNEHO BRATRSTVI)
27.1.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: DUCHOVNI CESTA A ROZUM
(Z CYKLU PROMLUV K POCATKU ROKU 90.VYROCI ZALOZENI
SPOLECNOSTI SVOBODNEHO BRATRSTVI)

Ctvrtek 18,30 hod.:
121.: FOBIE ( prednes Cesky )
Setkani skupiny ALLAN KARDEC

Dékujeme vS§em darclim za finanéni prispévky na nasich akcich.

Obec unitard v Brné vydava mésicnik ,Poutnik” obsahujici ptvodni ¢lanky ¢lenll a pratel
Unitarie, ¢lanky z historie unitafstvi, poezii, aktuality i zabavu.

E-mailova adresa: unitaria.brno@seznam.cz. Viz téZ www.unitaria.cz .

Pokud si prejete tento program nebo Casopis ,Poutnik” dostavat e-mailem, sdélte vasi e-
mailovou adresu v kancelafi Obce unitafil v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

ing. Marie Vohlidalova
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