Sel jsem jednou za chlapcem, ktery nesl l-iytif:i rtizd. Sel
jsem vzduchem prosycenym vini. Takovy je ifvgt nékt'e-
rych lidi. Kudy jdou, je vzduch prosycen viin{ Jch},x !Lras-
né dude. Sli byste za nimi do smrti. Ale méte vEtsi uk'ol:
ulinit sviyj vlastni zivot pomnikem krasy, aby, kdo pﬁ_]fic
kolem, mé&l pocit, Ze tady Zil a chodil &lovék, ktery mél kras-

nou dusi.

NALADA HOJNOSTI

Hospodatstvi prirody. - Viktoria Regia a rakosf. - Kra-
jan v Americe. - V slovenské chyi. - Basnik bidy. -
Rutherford a Oliver Lodge. - Atomy. - Plevel. - Uspés-
ny obchodnfk. - Seminko. - Radiové viny. - Ob¢anado-
mek. - Duch smolate. - Pfed Edisonem. - Dni novych
prileZitosti.

Dobrou naladu vydatné podporuje duch hojnosti. Hled-
me se s nim seznamiti!

Svét, v kterém Zijeme, neni chudy svét. Je to svét ne-
obsdhlych moznosti, ovlddany zédkonem hojnosti. Kazdy
nedostatek je nedostatkem poznani nebo kondni nebo
obojiho.

Kdo nahlédl do hospodaistvi piirody, musel poznati, Ze
tu vlddne zékon pfepychové hojnosti kvétii, plodi, semen,
z4rodku #ivota, moZnosti novych tvard, Ze je tu nevyterpa-
telné bohatstvi vieho, co slouzi k udrzeni plnosti, krasy a
zdravi.

Skoda viech dobrych lidi, ktefi jen na to studovali, aby
cely #ivot mohli lidem kdzat, jaci jsou bidni a jak cely svét
ve zlém lezi. Také jsem byl v nebezpetenstvi, stati se ka-
zatelem bidy a &ervi filosofie. Dnes &inim opak: chtél bych
na viech naméstich, ve viech biografech, §kolach a kostelich
hl4sat radostnou zvést o hojnosti, radosti, zdravi, mladi,
sile a tispéchu!

Kazdy &lovék touzi po zdravi, ldsce, hojnosti! Avak
$patna Zivotni filosofie mnohému znemoziuje Z4daného
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dosahovati, protoze vidi v¥ude tmu, propasti, poust, zé4rod-
ky nemoci, svét plny zlaa nastrah.
Jeden z péstitell slavné Viktorie
tanické zahradé v Praze pozval mé, abych se také gel na ni
podivat. Nejvice vabil navétévniky jejl kralovsky kvét a to,
¢ k veceru se rozviji a k rdanu zavird, Mé zvlasté
metru v praméru, v podobé
lodi¢ky. Jakoby tekaly, Ze na n& nektery kluk si sedne 2 po-
plave.Z malého seminka yyristarychle tato podivna kvétina
a nachézi v svém okoli viechen material k velkolepé stavbé
Jupentl, plodu a predeviim k vytvoreni prekrasného kvétu.
Kdyby obytejné rakosi mohlo mluvit, feklo by asi: ,, )4
mam smiilu, to je miij osud, pida a voda je mi neptatelska,
ni¢eho tu porddného neni, &im bych mohlo sviij udél zlepéit;
je tu sama bida a nedostatek.” Marny viechen nafek, rakosi
nema dui Viktorie Regie, jako bodl4k nema povahu ruze.
Znal jsem vzdélaného a silného krajana. PiiSel do Ame-
riky a mél lepéi prilezitost ne¥ mnozi jini, nebot umél
anglicky a mél néjaky kapital. Aviak nepfivedl to dal nez
kterykoliv ubozak v nejubozejsi zemi: stal se opilcem. Mel
vzdélani i penize, ale ducha mél yebrackého.
Dokud nebyly veliké dalekohledy, mivali lidé strach, Ze
nebe je malé, Ze s tam viichni nevejdou. Pozdéji, kdyZ
zatali cestovati kolem celé zemé, kterd kdysi zdala se byti

nckoneénou,rozumovali, ze je prilis malé, nez aby postatila

upivit jesté vice lidi. Jak mnozi nemaji ani tufeni, jaké

ohromné zasoby zemé jsou dosud nenadaty!
Jsem piesvédten, Ze pro samé stromy nevidime lesa, Ze
se ptimo topime v hojnosti, atkoli pritom zustavame chu-

dymia bidnymi.

Regie v universitni bo-

7e prav
zaujaly jeji lupeny, jeden a pul
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bl;]d ee d;zhd;c:)y 2J:dduhch hojnosti. Kdo mé4 ducha hojnosti
5 o ho nema, i to, coz %

Av ] y CO! mé,

: viak Elovék s duchem bidy se muze x'*I:oz‘bUde.
pcisn ducha a naladu hojnosti preorientovat a
i ;it;l ;]:em na'Slovensku do chyse. LeZel tam nemocny
edit ?}l: dychalo. Aby mu bylo teplo, vatilo se ta::uy
hulll k<; ‘.ly.tcplo nevyslo, nevétralo se. Aby mu usl >
KteH \;§ hur.l 'SI',‘.A.b y mu nebylo smutno, pozval so ud ;
: ichni koufili. Podle jeho ducha byly to sousedy,
Ys Dalc Jaké v tom viem byla bida a otrava}; A
jc§té°.°;ia Jin je duch hojnosti! Mé doma vaduchu dost
o6 kotjx 4 ISI écsa S ho nadychat. M4 &isté télo a 'Sétz
o }s)c .pies z;l;‘avy Zaludek a jesté dba o spravnou vyg;vU

f n napracuje a piece vet { '
ilvaly zu§taly.skréeny niebo mehybrkyab cocr zkousi, ktex:é
uch hojnosti. » aby je protdhl! To je
Kdo by neznal Zenu, ktera
, ktera ma trapeni
d < peni aZ po krk {
A , aby si o té bidé AT ;
m;dm: 1 Gl o e
eden na¥ basnik na ) :
ry psal: ”Jé mlluju kvétin
2;1;;; EZSZMZPWC; tlovéka, Ze zemfe ; ’rf:bt‘c,iidn; :
y; ja miluju — vi qo.s oo 2 MG
Bogu, ponévadz nem’.“J u — vice neZ miluju — ja se kofim
d takového ducha u i
s ; chovej# nds — zdravy

1‘;‘;21 k.Vétlflu protoze zije, kvete, voni; :3;?:3 r;zun]:!"]é

] jehoszl’( Pta;ﬁl, 'ie zpivd; Cloveka, Ze v ném bije Srds;; aévc,

o EOR lias.ka; miluji Boha a jsem nadSen jeh i
Rngit'l" nebot jej vidim a vnimam viade it

4 ;
ji bych byl piskem, v kterém déti skadi a si pohraji
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radéji bych byl potitkem, kde si unaveny ¢lovék svlazd ;
nohy, radéji bych byl kvétinkou, kter4 kazdé jaro znovu vy-
kvete, nez basnikem, ktery basn{ o bidé a smrti a tam, kde je

trochu svétylka, vnasi Eerné stiny pesimismu a duevni poust.

Nilada hojnosti neni dcerou prazdnych vidin, ona je b
skutetnou déditkou neobsdhlych pokladéi a vystavuje se

pusobeni vé¢ného zdkona hojnosti, ktery vlddne vesmirem.
Slavny fysik Rutherford nés uji$tuje, %e v tak nepatrné

Castitce radia, co by se veslo na ostii noze, je stajena energie, f.
kterd by postatila k vyzvednuti britské ndmo#ni flotily na

horu Montblank.

Jiny velky fysik, Oliver Lodge, dovozuje, %¢ kdyby se

podafilo rozbit atom, jakych je miliony v zrnku pisku,
uvolnilo by se dosti energie k pohdnéni strojii celého svéta
a jinych zdroji energie bychom nepotiebovali.

Tomu, kdo neni sezndmen se slozenim atomu, je to stejné _
nepochopitelné, jakomoje tvrzeni, Zei nejslab§imanejubozej-

$fm z nds prochdzejisily, jez nelze vyéerpati za celinky Zivot.

Casto mi ptipad4, jakoby z4kona hojnosti nejvic vyuzival f‘

plevel: jak rychle roste, jak houzevnaté se drii, jak viemu
trhdni vzdoruje!

Hojnost tu je: obklopuje a proniké nds, vnucuje se ndm.
Je jako uhli: bylo tu, ale lidé mrzli, nez je dobyli. Je jako
pdra a elektiina a vie, co po tisice let lezelo ladem, ne¥ se
toho lidé chopili.

Vyptdvdm se lidi, ktefi v Zivoté néeho dosahli, jak to
delali, a vzdy sly§im: méli ducha hojnosti. Vyzviddm-li, jak
pfidli lidé na mizinu, ktefi byli bohati, pozndvdm, %e méli
zebrackého ducha jedté dokud byli bohati.

Dosud mi zni v ulich rozmluva s jednim obchodnikem.
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Kdyz jsem vyslechl, z jakych malych za¢dtki jeho velky
podnik vyrostl, jak podnikal véci, které by mnohy povazo-
val za nemo#né, jak kazds pfekazka byla mu pobidkou
k vétSimu usil{, jak jediny refrén zaznival z Jjeho Fedi, e musi
zvitézit, fekl jsem si: to Je duch hojnosti a zdaru, to je
smy3leni, které vede k realisaci vieho, co si Zivé predstavuje
a o¢ moudfte usiluje,

K nejvét$im diviim piirody patif seminko. Kdo vypovi,
Jakd hojnost, plnost, moudrost, krdsa a dokonalost je v ném
skryta. Jak to viechno vydobyti ze seminka, co v ném je?
Jen mu pfipravte pudu, jen mu mali¢ko vyhovte, trochu
zalejte, trochu zkyptete, néjakou piileZitost mu dejte se
rozvinouti! My jsme mnohem vice ne¥ seminko: miizeme
sami sobé pidu ptipravit, mame schopnost sami sebe ¥{dit
a své okoli sob& ptizpiisobit !

Kréasnym piikladem jsou radiové viny. Jeden kluk o nich
nic nevi a nic se nedozvi. Jiny hoch zastavi kazdého, kdo
by mu poradil,,, jak chytat viny*, a% i on se mige pochlubit
chytdnim koncertit podle libosti!

Jakysi obtan méuji§toval, e bude Jjednou miti sviij dome-
Cek, ale jest& nevi, jak se to stane, Pozdéji jsem ho vidél se
hmoZdit s kamenem. Povid4: ,, Tohle Je shnily kdmen, toho
také néjak pouziju, ale je tu dost pékného kamene a ten
bude na zéklady.* Potkdm ho po druhé a ¥tasten mi sd&lu-

Jje, ze mu potok ptiplavil hromady dobrého pisku — tenkrat
lidé naiikali na povodné. A pozdéji jsem ho vidél, jak délal
a sudil cihly na slunci. Jde pry to pomalu, ma t&kosti s po-
volenim stavby. Neni myslitelné, aby kone¢né tento ,chudy*
¢lovék nemélsvitj domek, protoe m4 u¥ ducha toho domku,
predstavu toho, vet pevné véi a o dnem i noci usiluje.
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Jiny ob¢an chodil chytat ryby, ale ni¢eho nenachytal,

Naftikal, Ze nems Stésti, Ze ryby se vzdy vyhnou mistu, kam
on hodi udici. Pravim: 5 Lak to zkuste jinde?* »» 10 nic ne~ |

pomuze,* odpovida,

Jini chytili, on nikdy. Ryby tam byly, on nic nechytil,

» Tak se poptejte, Jak ti to délaji!*

»»10 je marné, j4 mam ve viem smulu, jinym lezou pod
ruku a mné se kazds vyhne.

On vétil v neuspéch a bylo marné muy fikat néco o jiné
udici, o dobrém vnadidle a klidném drZeni a ¢ekani atd.

Kterysi krasny mladik se slu$nym vydélkem nafikal, ze by
se tak rdd ozenil, ale nenj s to, namluvit si divky, Myslelo
by se, Ze takovych p¥ipadii neni a piece jsou,

Asi v dobg, kdy se narodil Edison, #il ve Washingtong
muz, ktery mél vzdéldng a schopnosti, ale vzdal se veskeré
snahy pusobiti vefejné nebo pracovati tieba v Ustrani na
néjakém uZitetném problému, protoze si ¥ek] : pfifel jsem na

SVE€t pozdé; viechny vynilezy u byly vynalezeny, viechny
zemé objeveny, viechny velké knihy napsény, viechny =
myslitelné stroje zdokonaleny, ba i vSechny velké valky vy-
bojovény a zépasy o velké svobody ukonéeny, zkratka:

viechny ptilezitosti uz pominuly a nezbyva ne zabyvat se
minulosti a psat, co Jjini dokézali a objevili, opévovat vel-
kost a sldvu zemielych hrdini. A to mu za to nestoji.

Viichni dobte vime, jak se mylil, Vzdyt tenkrit se Edison
teprve narodil. O telefonu, radiu, letadlech a tisici jinych
vécech nebylo zd4ni: a on myslel, %e uZ nenf o ¢em myslet,
na &em pracovat, za¢ se obétovat. Lidstvo teprve za¢ing se
chdpat svych moznosti, za¢ini pozndvati, %e zlaty vik
lidstva se teprve Pipravuje,
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CESTA IMAGINACE

Tviiréf mysleni. - Piiklady lidf s imaginaci. - Vesnice
u Prahy. - Nedostav4 se duchoyniho inZenyrstvi, - Pét
stuprit pfi tvofeni nového %ivota podle plénu. - Novy
¢lovék. - Smetisté v dusi. - Co je vic ne? imaginace. -
Nejvlastnéjsf podstata ¢loveka, - Zvyk starych Cechu.
- Télo dilnou ducha. - Velké uvédoment a utifeni,

Imaginace nebo tviiréi mySleni je ndznakem, e ¢lovek je
piibuzny s Moci, kterou povstal svét. Je to smélé tvrzeni,
aviak ani zdaleka nevystihuje celou skuteénost, Bez tviir-
¢iho mysleni byl by svét pouze svétem zvifat a vie, co kras-
n¢ho, dobrého a velikého vyslo z rukou lidskych, bylo by
neznamo. Nebyti bozské imaginace, nebylo by velkolepych
svéti hvézdnych, ani krdsy a velkoleposti ptirody. Byla by
Jen poust a $ed4, beztvarna hmota.

Cim vy$i je vrovest tlovéka, tim vice najdeme stop jeho
tviréiho ducha; &im niz¥f uroveti, tim jednotvéarng;s je
Jeho Zivot a okoli, které si tvofi.

Vkroéme do rodiny €lovéka bez imaginace a nenajdeme
nic zajimavého, vie nas odpuzuje. I kdyby byl sebe vét§im
bohd¢em, nem4-li imaginace, ztistane pod trovnf kazdého
chudéka s imaginaci,

Bez imaginace nebylo by vynélezii ani objevii. Kolumbus
mél novou zemi ve své imaginaci a tato vidina Jjej &inila
odvéaZnym, vynalézavym a vytrvalym, aZ i svou Ameriku
objevil,

Viechen pokrok svéta, v spravé stéti, primyslu, skolstv,
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J ;ak)"si muz vytykal své zeng neporddek, Ze m4 kazdy kout
p.ln'y h.adru a viechno fi€upravené. A povid4: »Méla bys
vidét, jak hezky upraven¢ ma viechno tamhle sousedka.

skix’nf' a pradelniki a najmi vét§ byt — , uvidis. Ale jaké

Je(}I I?rahy Je vesnice, kterd je typickou uk4zkoy o¥klivosti.
Ina cesta t 1 7 i j 1
am neni upravena, na navsi je moddl, za




Proti ni bych ov§em moh] uvésti deset vesnic, které na
kazdém kroku ukazuji imaginaci lid{ roziafnych, pokroko-
vych, kulturnich,

Hleda-li ¢lovek krdsu nebo honi-li se za ¥téstim a potom
je opravdu najde, nagel Je jako ona %ena sv¢ bryle: naila
je totiZ na syém vlastnim nose, akoli piedtim cely byt
i zahradu prohledala, Jestli &lovek nenajde, co mu &inf
Zivot #4doucim a krdsnym, s4m v sobé, marn¢ hled4 Jjinde.
A nafel-li to sdm v sobé, nasel to ve své Imaginaci; nej-
prve jako piedstavu, Postupné svoji piedstayy zhmotnil,
a tak zadal %iti v jiném svéte, ackoli to byl jeho nejvlastnéjsi
svét. Ten svét se zrcadlil ve viem, co jej obklopovalo a
vtéloval do vieho, co konal a tvofil.

Zije-li nékdo krasng ze zvyku, %e to bylo tradic{ jeho
domova, kterou si osvojil, zaslouzf sj tcty. Aviak vets je
ten, kdo Zije krasné védomé, komu zivot Jje tvofenim no-
vych hodnot.

Clovéku je véci samozi'ejmou, e si vol{ oblek, byt, naby-
tek, &etbu, zabavu, dom4cnost. Avsak ndladu, od ni# z3-
visi jeho klid, radost nebo Zal, ponech4v4 ndhodg,

Je povinnosti kazdého, aby prestal #iti nahodile, ,,z4-
platované* a zagal 3iti podle planu védome tvoieného. Je
to vyssi Zivotni troves. Je to Zivot elity lidstva,

Clovék na vysSich stupnich Vyvoje je povoladn byti védo-
mé tviircem svéta, kterym %ije, v kterém Zije a pro ktery
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zije. Jeho zdkladni schopnosti pro takovyto Zivot je jeho
imaginace, jeho tvofivost,

MuZeme ztetelné rozeznati pét druhii ¢innosti pti tvofent
nového zivota podle planu.

Nejprve si tvotime novy obraz toho, ¢im chceme byt.

V dalsim tento obraz vypracujeme do podrobnosti.

Za ttetf tomu obrazu vdechneme svoji dusi. Jinymi slovy:
premistime své ja a své védom{ do néj; prest¢hujeme se
duchovné,.

Za Etvrté vytvatime tento duchovni obraz ve hmot#, to
jest ve skute¢ném dennim Zivote,

Za paté den co den tento obraz zdokonalujeme.

Je to jako se stavbou domu. S potiatku mdme jen vie-
obecnou predstavu, Jaky ma byt a ¢emu m4 slouzit. Potom
zalne pracovati nafe imaginace na podrobnéji{m vytvorent
Jeho idee, plénti, duse, v&elu, ozdob a zafizeni. Nato se po-
radime s nékym, kdo umi stavét domy. Povime mu, co
chceme, a on vypracuje prvé naérty. My o nich pfemyslime
a je pozméiiujeme. Potom zaéne dalsi propracovani detailt
a nakonec zhmotnén{ vicho, obloZeni a vyplnéni my$lenek
stavivem,

Mezi stavbou nis je$té to a ono napadne a kdy# je diim
hotov, zaéneme jej zatizovat a mime do smrti dosti piilezi-
tostf k opravdm, ptestavbam a pfeméndm, atkoli jedn4 se
omateridlmnohemhrubsi nez je budova lidskéhocharakteru,

Podnétem ke stavbé duchovniho domu miZe byti roz-
mluva, pfednagka, etba, vniténi vnuknuti. Poradcem, du-
chovnim inZenyrem nebo architektem mize byti bud né-
kdo, kdo tomu rozumi, nebo mohou k tomu byti ziskdny
podnéty vlastnim studiem.,
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Je nutno si uvédomit, Ze v tom okamziku, kdy si vytvo-
fime svoji imaginaci jasnou piedstavu toho, co chceme
dosdhnouti, stév4 se tato predstava skute¢nosti, jako t¥eba
narozeni ditka. Je pravda, Ze ji mizeme ménit, ale uplné
se ji uZz zbavit nemizeme. Potla¢ime-li ji, vnikne do
podvédomi a roste dél a kdy? ne jinak, asporn ve snich se
znovu ozivuje.

Velmi zélezi na zékladn{ idei a Jjeji mravni trovni. Je
samoziejmé, Ze si nebudeme tvotit néjaky slabossky ideal
fiiukavého Skarohlida, ani hysterického fanatika, ani prch-
1¢ho zufivce. Je piirozené, Ze budeme pamatovat na pevné
zdravi, na velkou vykonnost, na veselou mysl, na uspé&nou
préci. To ve by nés viak trvale neuspokojilo, kdybychom si
nevyvolili vysokou duchovni wroveti. Kdyz u¥ se jednou
stavi novy duchovni diim, pro¢ jej nevystaviti co nejdoko-
naleji a nejkrasnéji?

Ten novy &lovék, kterym chceme byt, bude déle chodit
Po zemi, to je samoziejmé, a ptijde do styku s prachem
ulice, ale jeho hlava bude vysoko nad viavou dne a nad
titérnymi pitkami lid{, ktefi se #ivi sensacemi a starostmi
o nejnovéjii klep,

Ten novy &lovek rad uvita kazdy dobry podnét, jak du-
chovné %it, aby hlava udr¥ela se na tirovni velkého duchov-
niho svéta, aby srdce mélo svij klidny tep, aby krok byl
pruzny, aby dsmév a humor $irokych duchovnich obzort
ho viude provézel.

Je nesporné, Ze mysl lidsk4 je schopna pojmouti ohromné
mnoZstvi dojmii, vnému, predstav, idei, prévé tak jako do
sebemen$tho dometku vejde se mno#stvi mysi, krtku, vos,
pohozenych papirt, odpadka a smeti. Je moZno tam nahi-
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zet kdejakou zbytetnou véc. Je mozno vyzvat vSechny
laskavé sousedy, aby si u nafcho domu udélali smetisté
a viechno, s ¢im si nevédi rady, aby k n4m donesli.

Nékdo namitne, Ze takovym bldznem nikdo neni. A ja
tvrdim, Ze takové blazny najdeme viude ve vét§ing, kdyz
tak mnohé feti, starosti, predstavy, vnémy, zpravy, které
lidé rddi ptijimaji, nazveme pravym jménem.

Clovék snese mnoho, ale nesnese viechno beze §kody.
Jestli nékdo pFipousti do své mysli mnoho zbytetnosti,
Skodlivosti a malichernostf, nezbyvé mu mista pro myslen-
ky velké, povznéSejici, tvirdi, myslenky velkého slohu a
dosahu.

NaSe imaginace je toho druhu, %e Jji mnoho malichernych
a neuzitetnych myslenck miize velmi zatéskat, poskodit a
uinit neschopnou velkého rozmachu a Sirokych obzorti.

Lidé pouZivaji své imaginace k podnikdni, k tvoien{
vzacnych uméleckych dél, k vynalézini, k zédbavdm, ale
neuvédomuji si dost, Ze ona jest hlayni podminkou k vy-
tvofeni krésného, velkého a ¥tastného #ivota a k tvofeni
ndlady podle vlastni volby.

Marné se budeme naméhat, abychom se uklidnili, kdy#
prichdzi roztilen, jestli se nemuzeme opfit o Jjasnou pied-
stavu klidného stavu, jaky je v takovych pifpadech #4douci.

Nad imaginaci je Zivotni idedl, vytvafeny a pldnovany
nejlep8imi ideovymi podnéty, které v hlubinich duge vy-
vstdvaji, kdykoli se do nich védomé ponoiime.

Ja pro sebe viechny své idedly opirdm ustaviéng o pevné
presvédéeni, ze hodnoty jako klid, l4ska, dobrota a krasa
nejsou nétim, co visi ve vzduchu nebo co je z4vislé na né-
Jjakém souhlasu lidi, ale véi{m, e Jsou to absolutni hodnoty,
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%e jsou to sily a vibrace v nds piitomné 1Du§e. vi‘)'chomir?:
a %e (&mito silami jsme s vesmirnou moci spojeni, slabéji
nebo silngji, podle toho, jak se jim oddévz.ime.

Rikam si: moje nejvlastn&jsi podstata je boiské: V' t.éto
podstaté neni slabosti, smutkd, zlosti, 'negacc, nybrz jen
sila, klid, laska a tvaréi moc. Cim vice se c.clou. mysli
oddavam klidu, lasce, dobru a krése, tifn jsem sﬂnéﬁi,. tim
lépe ovladdm a zhodnocuji své city, jako zhodnocujeme
Ohlilf::."rikém, %e by se k prahu mé duse ne;')f.ibliiil hnév, ale
neotviram hned dvefe dokofén, ab)(rich jej vital a nechal
#4dit v svych nervech a pokojich své duse.
récll\;:zﬁk;zl, ze by se nékgy ncpfibliioval_y my'§1en}fy smutkp
a trépeni, ale hledim na né& jako na cizince, ktefi se chtéji
vnutit. Jsou nez4douci, nemém pro né %4dné pohovky k po-
saerr;ia'ko zv14§té dalezité k mistrovstvi, po ktefém touzime
a které je dosazitelné, povazuji ka?d?d?nm vykoupdni
v ovzdui velkych, ozdravnych, posilujicich my§lenek a
mesttr?iceg*,i ve XIV. a XV. stolet{ mivali krasny _zvyk, 2(:'
kazdy den rano i veter nebo jen veé.er se oddé.\fah osobni
a doméci poboznosti. Néco si pfeéth.\"zti.é!éva_]lci‘ho. a své
tuzby, predsevzeti, své nejlepsi city vyj adl"lll prostymi sloa\;y
v upiimné modlitbé. Nebyl to pohyb rtii na pr{i.z.dno, e
povznéSeni mysli k nejvySiim hodnotdm, jaké ctili v slové
Bulgnes mame o lecems jiné pojmy, m_aé méli lidé pred
Etyimi sty lety, leccos jinak nazyvimea jinak chépenic'z, ale
méame tytéz vnitini potieby, tutéz touhu po velkém Zivoté
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a po néem svatém, co si chovdme nedotknutelné jako zii-
telnici oka.

Dnes je shon a spéch mnohem vétsi; dojmi, které roz-
ruduji, je mnohem vic; lidé jsou vniténé rozbiti a rozvraceni
a nemaji sily vzlétnouti k oném tichym vyiindm, kde se
duse uzdravuje, otiftuje a posiluje.

Miizeme vSak mnohému nepifjemnému predejit a pod-
minky krdsnéjsiho Zivota vytvotit, budeme-li denné& péstiti
velké myslenky, silné sugesce a vznefené meditace.

Snad neni moZno najiti celou hodinu, ale jak mélo by-
chom cenili svou dusi, kdybychom nenali ani 15 minut?

Neni krasnéjitho zvyku, jako kdy? si élovék denné vyhra-
di pro sebe chvilku, kdy se chce potkati sim se sebou, aby si
pripomenul hlubsi smysl Zivota.

Jsem bozim délnikem. Jsem jiskrou zapadlou do hmot-
ného téla. A v tomto téle ma se ona rozkiesat v posvatny
oher, v kterém shoid, co je nezddouci, a znovu a silnéji se
podniti to nejlepi, &m chci Zit.

NaSe t¢lo je dilnou ducha, ale je také svatyni, kde se
potkdavdme s Duchem vech duchti. Paprsek, ktery méme
z Boha, jen proto zafi, hfeje a nds oZivuje, Ze jednim pélem
Jje spojen s ndmi a druhym pélem je ve spojeni se svym
zdrojem a je ustaviénym vyzafovdnim nejvysiiho Zivota.

Kdyz se odddvdm meditaci, at cokoli jiného piitom
zanedbdm nebo zapomenu, jedno vidy ziistdva, i kdybych

zadnych slov neuzival; je to uvédomeni soundlezitosti
k vesmirnému Zivotu, je to utifeni sdm v sob& a piiblizeni
tam, kde viechna prani ztichnou, viechno jiné se zapomina
a zilstdva pocit Veliké Pfitomnosti Vé&ného.
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