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Nékteti lidé se unavuji dlouhym spankem. Méli by po-
uzivati krat§tho spanku a dasté&jfich piestdvek mezi dnem
k odpotinku. Je to jako s jidlem. Nékdo potiebuje jisti ¢as-
téji po mensich ddvkach, kdezto jiny ¢lovék po vydatné
porci vydrzi dlouho bez jidla. Tak je i s odpotinkem. Nékdo
vydrzi dlouhou ndmahu po dikladném zotaveni, jiny viak
potfebuje &astéj§i prestavky oddechu. Totéz 1ze pozorovati
u Zzakd. Neéktery je schopen dlouho se uéit, kdezto jiny jen
tenkrit se nétemu nauli, kdyZ konal cast&jsi prestavky.
Nékomu postali jedna, dvé minuty, aby mohl dalSich deset
minut se dobie ufit. Jestli viak se u¢i celou hodinu bez pfe-
stavky, nenaudi se ani tolik, co by ziskal pii piestavkach za
pil hodiny, KaZdy hled najiti sviij osobity rytmus namahy
a unavy. Tak se hledme stati pany své unavy a svych zéasob
sily. Déle se nau¢me buditi zajem pro praci, kterou konat
musime, abychom se pfi ni méné unavili a vétSi zasoby
energie mohli uvolnit.

Musime si pfati, aby vniklo vice svétla, radosti a sily do
zivota na¥cho lidu. Nebot Bith neni v tnavé, ale v sile,
neni v smutcich, ale v radosti, neni v uzlobenosti, ale v lasce.
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BARVY A NALADA

Vliv barev na niladu, zdravi, nervy. - Jak riizné bar-
vy ovliviiuji ¢lovéka. - Barvy v loZnici. - Cervena, Zlu-
té fialova, modra, Zluta. - Vibrace barev. - Jak zladit
bezbarvé okoli. - Vdék morayskym Slovakim. - Kroj
sasko-altenbursky. - Détsky pokojik. - Praha a Vlta-
va v barvach. - Hymnus na barvy.

Barvy ovliviiuji ndladu, uklidfiuji anebo drézdi, podle
toho, jak harmonisuji s povahou a povoldnim.

Viechno, co kondme a ¢im se obklopujeme, mé slouziti
k vyjadreni nebo k posileni nejplnéjiiho Zivota tviréiho,
jakého jsme piitomné schopni a ma soulasné upraviti
cestu k jedté dokonalej§imu projevu télesného i dufevniho
zdravi, k vy$§imu pozitku bozskych sil, k ispé¥nému $iteni
dobrych nélad a dobré viile mezi lidmi. A proto je nai
povinnosti obirati se vdZné kazdym zjevem a ndmétem,
ktery by tomuto vzne$enému cili napomahal. Odtud i na$
zdjem o barvy a jejich vliv na zdravi a povahu.

Clovék neni od svéta uzavien svoji koz. Kuze, nervy,
plice, smysly jsou stdle ve spojeni s nejjemnéj§imi vlivy a
proudy zachvévii okolniho svéta — a mezi témito vlivy
dulezity kol pfipadd barvam a svétlu.

Bylo zjidténo, ze dité uz v tfetim mésici po narozeni mize
jeviti zalibu pro jistou barvu a neklid pii jiné barvé.

Dale muzZe byti jista kombinace barev ve spojeni s ne-
piijemnymi vzpominkami Zivotnimi, a kdykoli ¢lovék ony
barvy zahlédne, pociti odpor.
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V barvéch samych jsou takové rozdily, Ze ani dvé zdén-
livé stejné barvy nemusi byti stejnymi. Na pfiklad sklo
barvené pfimichanim soli kobaltu je pékné modré a piece
takto barvené sklo tak neutiuje nervy jako sklo barvené
modrou skalici. Pfi¢ina je v tom, Ze modf z kobaltu obsa-
huje oku neviditelny pfimések barvy &ervené a jinych barev,
které rusi utidujici u¢inek ¢isté modré barvy.

Jsem jist, Ze 1ékatskd véda v budoucnosti bude mnohem
vice potitati s vlivem barev neZ &ini dnes. Nam se oviem
jednad toliko o v§eobecny vliv barev na zdravi a ndladu a tu
mozno sméle fici, Ze kazdd barva, kterd pisobi dobfe na
ndladu, ptsobi také dobfe na zdravi.

Prvé misto v tom ohledu zaujimaji barvy, kterymi piiro-
da nejvice hyti, kdyZ na jafe se probouzi k novému Zivotu.
Je to svézi zelen, symbol nadéje, kterd nadéji a optimism
ozivuje a mysl, tak feleno, provétravé a bacily mrzutosti
vyhéni. Je to dile barva vychazejiciho slunitka, kterd po-
nouka viechny buiiky k vydani své Zivotni energie. A kdyz
¢loveék v dennim boji se rozéilil, pohled do modrého blan-
kytu oblohy ho muze utifit. Podobny u¢inek méd mofe.
Tu mnohy, nervovymi bolestmi bi¢ovany, nalezl klid a
zdravi.

Lékaii, ktefi v tomto oboru experimentuji, bylo proka-
zano, jaky blahodédrny u¢inek maji veselé jarni barvy na
osoby dusevné sklitené a na celou fadu nervovych a dudev-
nich chorob. Vojaci, ktefi utrpéli ve vélce otics nervi,
rychleji se zotavovali v lazaretech prosycenych teplymi,
privétivymi barvami, nezli jejich soudruzi, kteti byli 1é¢eni
v §edivych a neuté$enymi barvami zlad¢nych nemocnicich.

Mrzuté a zlobivé bytosti proménily se ve veselé a dobro-
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myslné v mistnostech prosycenych paprsky veselych, ra-
dostnych barey.

Bylo pozorovano, Ze i d&lnici, zvl4§té p¥i povoldnich, kde
mnoho zaleZi na ndladé, s mensi ndmahou vice a lepsi prace
vykonali v mistnostech zladénych povzbuzujicimi barvami,
nezli v dilndch barev nevlidnych, ospalych nebo piimo
zoufalych. Ano zoufalych. Jsou barvy, které jsou piibuzné
se zoufalstvim.

Vzpomindm star§i ddmy, kterd méla loznici na sever,
malovanou v S$edych barvich. KaZdého rdna vstivala
mrzutd, v S§patné naladé. A hle, jeji brutounstvi zmizelo
Jjako stary $pinavy snth na jarnim veselém sluni¢ku, jakmile
svoji postel pfenesla do pokojika na vychod poloZeného,
jarnimi barevnymi tény vyzdobeného. Z4clony byly ze
Zlutavého, prisvitného hedvabi a propoustély nerviim pi4-
telské paprsky.

Bylo vyzkouSeno, jak pfedrazdéné osoby pékné usinaly
v pokoji se sténami malovanymi v #lutozelenych odstinech,
s modrou pokryvkou, s modrym stinidlem.

Kazda barva mé sviij zvlastni i¢inek na zdravi a ndladu,
ktery kombinacemi s jinymi barvami lze vystupiiovati. Nen{
snad nemoci, aby nékterd barva nebyla pro jeji lé¢eni
piiznivéjsi neZ druhd, a neni ndlady, ktera by vlivem jistych
barev nemohla byti zlep§ena nebo zhor$ena.

Nevhodnd kombinace i jinak ptiznivych barev miiZe pii-
sobiti tisnivé, jako kdyz téZkd tmava barva je nahofe a pod
ni se kréi barva lehkd, svétleji; zdali tu necitite tisnivy,
utladujici dojem té tézké barvy?

Na nékteré choroby je vliv barev zv14$té ndpadny. Pozo-
roval jsem vliv barvy na epilepsii.
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V mistnosti nezladéné, kde bilé, $edé a Eerné nebo docela
tervené barvy prevlddaji, kde je mnoho ostrych a nelad-
nych linii, kde nemé oko, na ¢em by si odpotalo a se po-
sililo, kde svétlo se ostie odrazi o sklo a nevrhd zédnou pfi-
znivou barvu, zachvaty byvaji o mnoho &astéjsi a prudsi,
nezli v mistnostech radostnymi barvami zladénych. Zluté
fialova barva zd4 se byti pro epileptiky zvla§té piizniva.

Mezi nejvys blahoddrné, a hlavné utiSujici, patfi barva
modr4. Cetl jsem fadu klinickych popist, jak vhodnym
uzitim modré barvy byly lé¢eny ruzné druhy nespavosti,
tluteni srdce, kiete, akutni reuma (pfi chronickém reuma
se osvédtila barva zlutd), natlak krve do hlavy, neuralgie
a jiné. Vieobecn& mozno Fici, Ze pro osoby nervosni a
podrazdéné jsou modré barvy prospéiné a tervené skodlivé.
Je mozno miti v loznici modry strop nebo modravé zéclony,
modrou vazu, nebo modry koberec. Neni feteno, Ze ma
byti viechno modré, postati, kdyZ je dost bodi vyznac-
né modrych, na kterych by oko spodinulo, s odstranénim
vieho, co by drazdilo.

Jind je oviem otézka, co délati, jestli stav jednoho vyZa-
duje vice modrou a stav druhého Eervenou barvu. Je to
jako kdy# jeden chce spéti pti otevieném, druhy pii zavie-
ném okné, kdy# jeden ji rdd knedliky a druhy zeleninu.

Jinou vyznatné blahoddrnou barvou je Zlutd, jmenovité
oranzové zlutd. Jeji ii¢inek je opaény modré. Kdezto modra
utifuje, oranzova barva povzbuzuje nervy k vét§i ¢innosti
a Cilosti.

Tkanivo na¥cho téla jako kazda latka skladd se v posled-
nim rozlofeni z rytmickych vibraci, slunetnimu svétlu
velmi podobnych; zménéné chvéni byva také zpusobeno
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sménou barev, nebot kazda barva predstavuje jisty pocet
zachvéva v jedné vtefing.

Barvy, které nafe oko je s to vnimati, maji mezi 398 az
264 bilionit zdchvévii za vtefinu. Nejméné zdchvévii ma
harva &ervend, nejvice fialovd. Rozdil mezi jednotlivymi
parvami &ini tudiZ hned celé miliardy zachvévi vice nebo
méné. Bylo by jisté podivnéjsi, kdyby tento fakt nemél miti
vlivu na preskupeni a pozménéni rytmu sil, z kterych se na$
organism v své podstaté skldda.

Je z4douci, aby kaZdy z nds tam, kde je jeho kousck do-
mova, mél aspori jednu véc pfijemné barevnou, na kterou
svoji mysl upoutédvd. MuZe to byti uméleckd pohlednice,
obrazek, kvétinka, kousek chvoje, nékolik zelenych list.
A kdyz to zeviedni, pfemisti to nebo vyméni.

V anglickych rodinach, i v chud$ich, mivaji na stole n&-

jakou kvétinku nebo zeleii, tieba jen z pole nebo lesa done-

senou. M4 to vliv na néaladu, kterda pro dobré traveni je
nejvys ditlezitd, a mnoho to nestoji.

Nékdo ma okna do dvora a pied nimi jen $karedou, §pi-
navou zed. Jeden maly sklenény obrdzek s krajinkou v jas-
nych barvach, se svézi zeleni a zivym potuckem postali ke
zméné celé tvainosti a ndlady.

Okno, z kterého nikam neni vidét, pfelepime priisvitnym
barevnym papirem v hiejivych ténech a kresbach. Je to
laciné a velmi to zpt{jemni naladu.

Velikého dobrodini z ti¢inku barev na ndladu a zdravi
méli bychom byti vzdy pamétlivi a zptijemiiovati si Zivot
Castym piizdobovanim a pozméiovanim véci ve svych pii-
bytcich vzhledem k barevnym uéinkiim takového presku-
peni,
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Jako piano je nutno &as od ¢asu naladit, tak je nutno tény
viech barev, af v obyvacim pokoji nebo v loznici nebo |

v kuchyni nebo i jen v tom nejmensim obytném kouté, na-
laditi a preladiti.
Nékomu bude se to zdati malicherné, nepatrné, bez-

vyznamné, Nevéite tomu! Nage ndlady tvoii se ustaviéné
z nepatrnych, mélo pov§imnutych a také nepoviimnutych |

dojmi. Nejlepsim uéitelem je tu zkudenost.

Takové ,,prebarvovani* nasich domovii nemusi byt né- |
¢im nékladnym. Nékdy uz tim bylo mnoho vykonéno, kdy%
se néco odstranilo, co jsme méli nékde lezet nebo viset jenom |
ze zvyku. Uvédomujme si denné, co kterd véc kolem nds o
ndm povidd, ¢im a jak na nds piisob, jakou vyvoldv4 nd-
ladu, jaky tén priddva k hudbé barev, kterou na§ piibytek

tife zazniva od rdna do vetera — — —

NemuiZeme-li néco nevdelného docela odstranit, aspoii
to pfemistéme a pozorujme t¢inek! Jsme tak zaloZeni, Ze |
vée, kterou velmi ¢asto sly§ime, nakonec nesly§ime. Pred- ©
mét, ktery je pili§ dlouho na jednom misté, nevidime.

Kazdy takovy, fekl bych mrtvy predmét, je tfeba obtas
odstranit a n&fm jinym nahradit, aby bylo vyuZito mista
k tvofeni ndlady.

Cim jsou nage byty mendi, tim vice je takovych pfemén

potiebi.

Mnozilidé by tak rychle nestrli a omrzelost ze Zivota by

sejich toliknechytala, kdyby nebyli obklopeni sterymimali&-

kostmi, které jsou ztélesnénim vSednosti, staroby a ztrnulosti

proto, Ze jsou vzdy tyté, stejné nudné a stejné nezajimavé.
Je to jako s jidlem. I nejleps Jidlo zeviedni a znechuti se,
JestliZe je pEili§ Easto opakovano, Cim Jjsou lidé civilisova-
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néjsi, tim vice tou#{ po zméné; nuda Fivotn{ je donuti, aby
pole své tvaréi fantasie roz§itili také na barvy.

NemiiZeme nafim moravskym Slovakiim byti dost vdé¢-
ni, Ze si svoje krdsné, pestrobarevné, radostnymi Zivotnimi
barvami sdlajici kroje udrzeli. Kdyby k tém krojum pti-
stoupilo uvédoment tviiréi mysle, kdyby odstranén byl vliv
duchovnich a télesnych jedi, alkoholu a povéry, stdli by
nadi Slovéci v popredi vieho, co je zdravé, silné a Zivotné,

Srovnéval jsem vliv sasko-altenburskych krojii s vlivem
moravsko-slovdckych. Jako nafe slovické Jjsou obdivovany
Pro svoji pestrost a krdsu Zivych, jarnich barev, tak jsou
sasko-altenburské znidmy svoji odpornou, jednotvirnou
erni a jeSté odpornéjéi formou. Prsa Zen jsou vtlatena do
téla a vzadu jako né&jaky plechovy kotel houpd se pii chiizi
kratkd, naikroben4 sukné.

Krdsa a pestrost altenburské krajiny nevyvazi zplo$tu-
Jict vliv bezbarvych, smute¢nich, neforemnych kroja. Lid
je ubohy ve své Sedivé jednotvérnosti a mrtvosti, kterd use-
d4 jako miira na viechny zpusoby Zivota, potinaje jejich
mizernou kuchyni.

Vyzdvihnéme opét vysoko kult krdsnych jarnich barev
a nedejme se strhnouti médou viednosti a Jjednotvarnosti!
Zvlaste my ve velkém mésté mame toho nejvys zapotiebi.
Sedivého prachu, ¢ernych sazi a barev blitovych mame
dost a k tomu i dost ostrych svétel obloukovek a rozéilu-
Jicich afér v§eho druhu — na& pridévati bezbarvosti tam,
kde néco svého za své penize tvorime, kde bydlime, v ¢em
chodime, na¢ &asto hledime a kde by nase oko a dufe mély
si odpocinouti a se lé¢iti? !

Nejvice potiebuje Zivych barev oko a duse ditéte. Jako
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potiebuje slunitka a vzduchu, vody a ovoce, tak potiebuje

pestrych, jasnych, krasnych barev k svoji dulevni vyzivé.

Déti by mély miti svoje pokoji¢ky, zafizené, malované, vy- &

zdobené pro jejich détsky svét myslenkovy. Jsou rodiny,

které maji dost pokojii a snadno by mohly dati ditéti,comu

pravem piirozenym nalezi, ale chybi jim porozuméni pro
détsky svét. Na prvém misté méla by samoziejmé predcha-
zeti §kola, a dati détem dosyta napiti se nejkrasnéjSich barev
a povzbuzovati barvami jejich naladu, nebot na nilad&
zalezi tolik jejich tispéch pro détskou obzyldstni naladovost.
A co fici o nemocnicich —
o chorobincich —
o sirot¢incich —
o chudobincich —?
Nale vlast je tak bohatd na barvy, nade zlatd Praha je

méstem barev a naSe Vltava jako zivé prisma, které viechny
slune¢ni paprsky piebarvuje a jejich lé¢ivé vinéni zpét &

vrha do oéi a dusi laénych barev.
Péstujme sugesce slov a usmévi, pisni a hudby a také

sugesce barev! Proménujme je v pole ozdravujicich nalad!

Pry¢ s kazdou tupou, bezvyraznou plochou!

Poohlédnéme se, co bychom ubrali nebo pridali, aby na§

ptibytek zajasal novym ténem a novou hudbou barev. Pro-
budme smysl pro krdsné barvy a nebojme se kritiky onéch
blaseovanych, s dusi bezbarvou a s mysli plochou. A byt

i cely svét hutel, Ze barvy umfiely a nesmi vice zazafiti a 4

zajdsati svou blaZivou ndladou, my je hledme presto kiisit,
milovat a laskat a prohloubime jimi svoji zboZnost, ktera je
snahou po vyjddieni a procifovéani vieho,&im Bih v &lovéku

Zije a se projevuje!
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VIDET KRASU

Névﬁtféva Neapole. - Déti u vyklada, - Pokrm duge. -
Botanik, astronom, anatom. - Sktivanek. - Dzban s vo-
dou. - Svazek klf&q, - Boti¢ka batolete. - Krasa v ne-
f‘éduﬁ. - Slzy velkych dusf. - Uméng vidét &lovéka, -
O;khvé : l:srésné tvafe. - Sedmnicti- a sedmdcsélilct.é
- Zeny krasnéj$f muzy, - ie s
S Jkrésy, Pani Sklodowska-Curie, -

V roce 1911 jsem poprvé navitivil Italii
df)Jm.}' Jjsem si odnesl, ale nejmocnéj¥f z NeaI}\){:lue).h %fkr:s sI::é
Vldétl. Neap‘ol a umfit. Do Neapole musi ¢lovek pfijcti
Vv noci, aby si prvy dojem nepokazil. D4t se dovézti do pékné
p?'loéeného hotelu, odkud je vyhled na mésto, na osvétleny
pnstav' a na Vesuv. Mij krésny dojem byl tehdy posilen
vhodnymi okolnostmi. S balkonu pokoje byl tichvatny po-
hled na panorama mésta a pfistavu s kouticfm Vesuvem
Vv pozadi. Néladu ji#ni noci zvyloval zpév, doprovézeny
akordy kytary. Stejné tchvatny byl vstup do neapolskéhz
musvca. Byl jsem bohatstvim a krdsou vystavenych dél so-
f:harského a malifského uméni prosté opojen. Zdalo se mi
Jako t')y' na svét¢ nebyla ne# krdsa a ta mé uplné pohltilz:
a ztrav1lf1, takZe jsem v jejim objeti ztrécel védomi sebe

Kd}'i Jsem byl v Neapoli podruhé, byla to zastidvka na;
nékolik hodin cestou do Ameriky. Byla se mnou moje Zena
a s.ynééck. Oba majf veliky smysl pro krdsu a prece jejich
dojem byl hodng& odli¥ny od toho, ktery jsem mél naJsvé
prvni c?sté do Italie. P¥igli jsme ve dne a Jeli v rozviklaném
autu nejSpinavéj¥imi ulicemi N. eapole k Herkulaneu a Pom-
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