praci, kterd doddvala jejimu Zivotu vy smysl a napli,
uzdravila se.

U nékoho zptisobuje vySinuti z rovnovahy nedostatek
prace, v niz by sebe vyjadfil. U jiného prili§ mnoho drob-
nych starosti a roztilovani. V tom ohledu snad nejvice
trpivaji nase hospodyné.

Nejlépe utinime, kdyZ hned zréna po probuzeni za-
ujmeme sprévny postoj ke viemu, co by mohlo pfijiti.
Zvolme si heslo: Ptjdu na vie s klidem, s humoremas dob-
rou naladou. Nase nervy nejsou k tomu, abychom je obté-
yovali starostmi, zlostmi a smutky. Nauime se naladit je
jako struny u housli — ani jich nepiepinejme, ani neneché-
vejme ochablymi. Nachézejme pravy jejich tén — a potom
svymi mySlenkami jako smytcem po nich volné preché-
zejme a tak hrajme nejkrasnéjéf piseii svého Zivotal

Na namahavou praci télesnou jsou svaly; na fizeni svalll
jsou nervy a myslenky jsou na vymysleni toho, co délat,
a nikoli na trapeni se.

Nalad své starosti
na vlnu véénosti,
okousej mir!

P#i tom ladéni nezapominejme, Ze nejsme v Zivoté sami.
Uti&ime-li sc a ddme pozor, usly§ime jemny hlas jako
vének z jinych svéti: bude to hlas na¥i vlastni dude, je-li
v harmonii s Nekone¢nym.
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MYSLI RADOST

Rizné druhy radostf a smutk. - Jak vznikd pesimis-
ticka filosofie. - Ukol nabozenstvi. - V1iv radosti na
#l4zy, traveni, obéh krve, svalstvo. - Lédivy téinek
radosti. - Hymna na smich Horace Traubela. - Vy-
chova. - Jak spravné zachazet s utrpenim. - O smutku
Zv14sté. - O dalifch zdrojich radosti.

Je radost tich4, jako lesni potiitek a radost boufilivé, jako
himalajsky vodopad. Je radost sttizliva, jako viedni den,
kdyz jen po chvilkich z pod mraki probleskuje slunce svit.
A je radost opojnd, kdy tlovék by jen jasal a zpival a cely
svét objimal. Je radost Slechetna, piejnd, dobracka a sdilné;
a proti ni je radost gkodoliba, nabité bacily sobectvi. Je
radost prchavé jako babi léto, sotva zakmitla pfed ofima
hned zase mizi, a je radost, ktera dlouho v dusi dozniva
krasnou vzpominkou. Je tisic riiznych radosti a kazda z nich
je jinak zbarvena.

Pritom tihnou svétem steré smutky. Nékteré jsou hlu-
boko zakofenény v podvédomi, Ze ¢lovék ani nevi odkud
jsou. Jakoby v celém téle a v kazdé kapce krve proudily,
na kazdé cesté nas potkavaly, v mra¢nech na nds se mra-
tily a v rose slzely.

Jsou smutky, které “lovek snasi, ale chtél by se jich zba-
vit. A jsou smutky, se kterymi se lidé mazli; které by ddvno
zemtely vyhladovénim, kdyby nebyly nasycovany novymi
vzpominkami.

Smutek a trépeni jsou bratfi. Jeden &lovek se trapi, Ze
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dost nevydélal, jiny, Ze viibec nevydéldva. Jedni se trapi,
ze nékdo umfel, druzi, Ze nékdo je$té neumtel, anebo Ze by
mohl umfit. Nékdo se trépi, Ze ho dost nechvalili, jiny, Ze ho
pomlouvaji.

Jaky je uzitek z takovych trapeni? Pravé takovy, mnoho-li
si z této neblahé tuné &loveék nabere a jaky nédpoj si z toho
uvafi, hoiky nebo sladky, anebo takovy, ktery nechd vy-
stydnout a potom jej vyleje.

Radost k ndm pfichazi zpravidla po drobetkach, po
chvile¢kdch, radost nad vécmi, které se méni kazdym dnem.
Radost z tspéchu nebo z prételstvi, sportsmana nebo pod-
nikatele, umélce nebo védatora, trhovce na ulici nebo kapi-
tdlového magnata.

O niem tak rdd nepii, jako o radosti a jak ji mno#it, jak
smutky odehnat a nékoho pot&fit. Proto mam déti tak rad,
%e jsou vzdy hotovy se smat, ovem jsou-li zdravé.

Smutnd, pesimistické filosofie, pravé tak jako §karohlid-
ské, poSmourné naboZenstvi nikdy nevychazi od lidi zdra-
vych. Byly to vZdy osoby postizené néjakou chorobou du-
§evni nebo télesnou, které vymyilely svétobolné systémy
myslenkové. Pro jejich zatvrdld jétra, seschlé ledviny, ne-
duzivy zaludek, nevyrovnanou mysl maji prosti lidé souiti
se mySlenkami, vyddvanymi za neomylné. Liskou zklama-
ny a zahoikly stary mlddenec vystoupi v pdze proroka s ne-
zdravym ndzorem Zivotnim, aby util jarou, Zivotem kypici
mlddez, jak Zit, aby byla ¥tastnou!

ZkuSebnim kamenem vy$§iho ndboZenstvi jest zku¥enost,
Ze bdzen odnimd, ze smutki vyvadi a z nemoci uzdravuje.
O¢ je vice radosti, ozdravujiciho ovzdusi, vzdjemného sou-
citéni a probouzeni viech dobrych sil v &lovéku, o tolik vice
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Jje pravého ndboZenstvi, bez ohledu jak mnoho se tam
mluvi o Bohu.

NéboZenstvi, je-li pravé, musi svitit a htat a k Zivotu pro-
bouzet. Prastard moudrost v biblické knize Piislovi pravi:
s»ordce veselé ob&erstvuje jako 1ékaistvi, ale duch zkormou-
ceny vysusuje kosti.* Byt sebe vice novych 1éki lidé navy-
mySleli, nejlep§im lékem ziistane veselost a nejvét§im zabi-
Jjékem lidi smutek a strach.

Veselost se vypldci; pusobi nejblahod4drnéji na zdravi
téla i dufe. Mdm oviem na mysli kvalifikovanou veselost,
kterd v svém jddru je mravnd a povznasejici.

Nepidteli veselosti a tim i duSevntho a télesného zdravi
jsou smutek, starosti, stisnénost, nediivéra, nespokojenost.
Kazdy komplex, ktery se v nafem podvédomi vytvofi, je
zabarven nékterou z téchto ndlad.

Veseld, radostnd, pifjemnd nalada je nejidinné&j$im #i-
votnim elixirem, ktery probouzi k vydatné &innosti ony
orgdny a funkce na$eho téla, které pracuji nejvic k obno-
veni sily a k udrZeni zdravi a mladosti.

Cim podrobnéji studuji funkce a slozeni lidského orga-
nismu ve spojeni s celym Zivotem, tim vice nabyvdm pte-
svéd&eni, Ze ¢lovék je utinén pro radost, ldsku a nadéji.
V kazdém jiném ovzdus{ zakriuje, hyne, umira.

Bylo by proto zadouci zaklddati stanice pro pésténi dobré
ndlady. Byly by nejprve uréeny pro dufevné sklidené a pro
ty, ktefi se jinou medicinou nemohli uzdravit. O nic by se
tam tolik nesnaZili, jako o dobrou naladu, o ldskou prosy-
cené ovzdusi, v némz se volné dyché, kde smich zvoni, kde
paprsky zaf{ z proslunénych tvari, kde ¢lovék davéruje pii-
tomnému v sobé Bohu. Tam by se dély zdzraky. Nikdy by
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tam nebylo prazdného mista, leda tenkrdt bylo by vidét
smutnou tvaf, kdyz by nékdo musel se loutit, protoze by
ho povazovali za dost silného a schopného, aby zdravi a ve-
selost §itil dal.

Veseld nalada ma vliv na éinnost zlaz. K udrZeni své-
%esti a zdravi je potfebi, aby Zlazy odméSovaly v jistém
mnozstvi a v jisté jakosti. To vie podporuje dobra ndlada.

Jesté vétdi vliv mé veselost na traveni. Vkusné prostfend
a chutné upravend jidla nepiisobi o nic lépe na &innost
¥aludeénich §tav nezli veseld mysl. Zadné kofeni neni tak
wtinné jako to, které je smiSeno s veselosti. O prvnich
kiestanech stoji v bibli, Ze pfijimali chléb svij s potéSenim,
s naladou radostnou. Zato trapeni zadrhuje hrdlo, ziZuje
zaludek a vysusuje viechny $tavy.

Dile ma veselost pfiznivy vliv na ob&h krve. Je pfislovi,
%e ¢lovék je tak starym, jak staré jsou jeho tepny. Zdravi
tepen zavisi na tlaku krve.

Nemirné vystuptiovana veselost neni oviem idedlni vese-
lou néladou, o kterou se jedné. Tvai je nejlep§im ukazovate-
lem pravého stupné veselosti; dokud tahy zistavaji uslech-
tilé, dotud jsme to nepfehnali.

Jaky vliv mtZe miti vesel4 ndlada na svalstvo, mél jsem
prilezitost pozorovat u jedné pani. A¢ byla velka a silna,
pfi chiizi hned ji bolely nohy. Nic nemohla zdvihat, nafi-
kala na slabost srdce. Dost se nadoktorovala, vielijaké pasy
nosila, botky musela miti zvlast uméle délané—nic platno.
Rikévala, jen kdyby s détmi se nemusela zlobit, kdyby muz
za néco stal, kdyby aspon pofddnou sluzku mohla najit atd.

Vyna$el jsem, Ze tato Zena od rana do vetera z roz¢ileni
nevychdzela, %e na svém srdci nosila tisic vlastnich sta-
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rosti, vétiinou zbytetnych, a k tomu jeité starosti celého
sousedstva. Nebylo lehko ji pfivésti k poznani sebe — ale
podatilo se to. Nékolik silnych, ¢asto opakovanych sugesci,
to byl zatétek. Jakmile se piesvédiila, Ze jeji spasa je ve
veselé ndladé, probudila v sobé viechny zdroje humoru, za-
neviela na stary, nafikavy a zlobivy zptisob Zivota, zaéinala
den s pisni a usinala s ismévy na tvafi. Zase mohla bé&hat,
zdvihat bfemena, s chuti se najist, chodit v obyéejnych
botéch a xantypské rysy s jeji tvafe zmizely, takZe za kratky
¢as nebyla k poznani.

Vim o ¢lovéku, ktery si chté] zoufat nad tisicerym piiko-
fim a neporozuménim, ale zvitézil sdm nad sebou a fekl si:

,»»Rozhodl jsem se pro smich. Co zmohl pld¢, zmize
i smich, ba smich je$té¢ daleko vice. Ne proto, Ze by vese-
lost byla neSkodnou zbrani. Rozhodné nikoli. Veselost je
nejstra$néjsi zbrani. Mé vazZnosti miZe nepiitel odolati.
Pfed mym smichem neobstoji. — Mél jsem volbu zbrani.
Volil jsem veselost. Veselost dosahuje mnohem dile nez
zoufalstvi. — Vesclost nemé nikdy zranénych nohou. Ne-
znd stafi, nikdy se neohliZi zpét. Vidy je védzéna na
dnesek a zitiek. — Veselost je filosofie. Ziikd se malého
zisku ve prospéch velkého. Vidim, Ze lupi¢i se posmivaji
tvému uslzenému prondsledovéni. Ale das-li pozor, uvidis,
ze uposlechnou mé sméjici se vyzvy, aby se vzdali. Smich
vnikd do svalu tvé paZe. Proudi tvymi Zilami. Posiluje tvou
mysl. Doddva tvé ldsce dfinnosti. Jen smich. Jen piseti.
Kdyz jsem prisel na rozcesti, volil jsem veselost. Od té chvile
mém slunce na cesté. A pied sebou mohu vidéti oblohu.

Smich nemusi byti lehkomyslnym, nemusi byti posmé-
chem, nemusi vylu¢ovati hloubku my3leni a citéni, ba na-
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opak, déjiny potvrzuji, Ze nebylo genia, aby p#i ném nebylo
humoru. A v tom smyslu rozuméjme i daliim hymn4m na
smich od Horace Traubela v jeho ,,Burcovéni ze spanku!*

»»Chei se smdti. Nerozuméjte mi fale$ng. Smati. Pro¢
bych si nechal zkaziti dobry rozmar timto bojem. Myslite,
Ze dobry rozmar je slabost? Dejte pozor! Divejte se, povo-
lim-li ve svém dobrém rozmaru! Coz nevite, Ze v smichu
Jjsou skryty nejkrutéj§f zbrané? Celé mofe mim za svym
smichem. A mij smich zdrti viecky piraty. Chci byt vesel.
S pisni na rtech chei jiti v boj. To neutkodi boji a mné to
pomiiZe. A pro ti¢ele tohoto véle¢ného tazeni kondm vie,
co mi miZe pomoci. Svym smichem mohu znititi deset
tisic posmévad. Dobfe namifeny smich povali méstskou
hradbu. Poctivému smichu neodol4 #4dn4 nespravedInost.
Nendvidim pohledu na bazlivé revolucionafe. Takovym
lidem pravim: ,Pattite do jiného tdbora.‘ Rad vidim, kdyz
revolucionaf ubiré se vpied lehkym krokem. Ba, té% s leh-
kym srdcem. Prévé jako by se mélo vyplniti viechno jiz
zitra. Jako by se vie vyplnilo ji¥ dnes. Pro &lovéka ryziho
zrna stava se idedl pravdou v okamziku, kdy mu vzejde.
Opravdovy ¢lovék neneché nikdy idedlu dekati. Uchopi jej.
DrZi se jej pevné. Nepiisobf mu ndmahy, aby se pevné drzel
svého idedlu. Jeho idedlu piisobi mnoho namahy, aby
s nim udrZel krok. Zpiva. Je §tasten. Zivot bli¥f se k nému
s plnou narugi, ¢

Neékteti vychovatelé zdiiraziiuji, 2e détem je potiebi da-
vat zakouSet utrpeni, aby nezchoulostivély. S tim nesou-
hlasim. Jsem piesvédéen, Ze mdme vésti déti k radostnému
Zivotu v rozdilu od nafikavého a bolestinského. Se smichem
¢lovék Iépe vyjde nez s pldgem, s uvolnénou mysli a radost-
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nou néladou lépe v Zivoté vystatf ne¥ s otekdvanim nezdaru
a zklamani.

Utrpeni bud méfime, vaZime a odhadujeme viemi zpii-
soby pesimistu, kolik v4#{ a kterému jinému utrpeni je po-
dobno, a potom se namahame postaviti mu pomnik z mno-
ha vzdechti, ndiku, slz a vyronii hoikosti nad osudem.
Anebo své utrpeni zméfime stinem, ktery je za ndmi, kdyz
stojime na slunci. N43 humor je otisluje jako se otisluji
hroby zapomenutych a odejde s poru¢enim: odpotivej
v pokoji! Zddné pomniky svému utrpeni nestavme, 34dné
vénce soustrastné nepfinasejme, 24dné smuteéni chordly mu
nevyhrdvejme; nechme je zahynouti v nepoviimnut{ na
nedostatek vyZivy z nafich zbytetnych vzpominek a po-
zornosti!

K pfekondvéni trapeni a smutki velmi poslou#{ poznéni,
ze neni na svété nic stdlého, ani smutek ani trapeni, Kdyz
to svému smutku dost diirazné povime, zaéne uhybat.

Se smutkem a trdpenim je mozno naklddat trojim zpu-
sobem. Bud mu ponechdme volné pole, at nés trapi, at se
usadi v naich citech a p&kné si pobude. Anebo si uvédo-
mime, Ze kazdy smutek jest stinem n&jaké radosti: té, kterou
Jjsme uz méli, a tak médme byti vdéni, anebo radosti, kterd
z toho smutku vyroste, a tak j{ mizeme upravit cestu, aby
dfive pfisla. Anebo, a to je nejmoudiej$i, ziistaneme ke
smutkiim a trdpeni lhostejni.

Jeden miij zndmy si zlomil nohu. M&l tii cesty na vybra-
nou. Bud se trapit a nafikat, ¢ m4 zlomenou nohu a jak
dlouho potrvé lé¢eni; nebo se tésit, Ze si nezldmal obé& nohy;
anebo klidné délat, co se d4, aby se zlomenina rychle hojila.
Utinil to posledni.
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Smutek podoba se rostling. Je pravé tak skutetny a mé
koteny, stonek i listi a nékdy i viini omamnou. A jako l1ze
kvétinu presadit, tak i smutek. Je také mozné utinit jej
predmétem pozorovani mimo sebe. Cim vice jsme se od
ného odosobnili, tim vice ztrci na sile a nemtze nas ¢init
nestastnymi.

Zivot, jak denné b&Zi, podobd se drobnomalbé. Sklida se
2z mnoha drobnych radosti a starosti, smutki a zlosti, ismé-
vit a slzitek. A podle toho, jaky smysl ¢lovek nachazi ve
svém Zivoté a jaké jsou jeho ziliby, takové budou i jeho
radosti a smutky, zlosti a pfatelstvi.

Néktei{ mist¥i duchovniho Zivota maji komirku, zasvé-
cenou jen pro meditace a vnofovani se do vlastniho nitra a
uvédomovani si pritomnosti duchovniho svéta. Je to pro
né duchovni 14zeti, kde st¥4saji prach viednosti se své duse,
odmetaji od svého prahu viechny smutky, zlosti a trampoty
dne a nechéavaji vytrysknouti pramének Cisté radosti ze
Fivota, ktery je vé¢ny, nemuZe vyschnouti a vzdy znovu je
sili a povznasi.

My, kteii takové komurky nemdme, musime si je néjak
nahradit, ukrésti si chvilku, vynutit klid a stavét kolem sebe
duchovni hradbu a obrnit se pfedem proti ndraziim trapi-
vych vlivii a my§lenek.

Vydatnym zdrojem radosti je nadéje. Je pro kazdodenni
#ivot. Ré4no, je-li nebe zachmufené, fikame: viak se zase
vyjasni; kdyZ slunce zapadlo a zd4 se, Ze nastala vé¢na noc,
nadéje ¥ké: kdo miize slunci zabrénit, aby znovu ne-
vy§lo? Nadéje sahé pies hrob a pfes viechny bédy, které
jesté mohou nastat, sahd aZ ke dni velkého vykoupeni
tvorstva, kdy laska a bratrstvi, radost a mir, dobro a jen
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dobro budou slavit dokonalé a trvalé vitézstvi za piitom-
nosti viech, ktefi pro né pracovali.

K nejvydatnéjsim zdrojim radosti patii dile vznefené a
Krasné #ivotni idealy, do kterych jsme se zamilovali a jez se
snazime uskutetnit. Nechtéjme vSak slouZiti svym idealiim

jen pro pozitek. Uskute&iujme je projejich vnitini hodnotu,

krasu a vzneSenost.

Nic neptinai vétsi zklaméni jako kdyZ tlovék vie oce-
fiuje jen podle toho, jak to slouri k dosaZeni pozitku. At
cokoli ve svété vyhleddvame jen pro poZitek, tim uZ pie-
dem piipravujeme se o radost, kterou mozno z toho mit.

Jakysi lakomec slySel vypravovati, jakou radost jeho zné-
my si ptipravil tim, Ze nakoupil plnou tagku ofi¥ki a jablek a
rozdaval je détem v jedné chudé ¢tvrti. Lakomec mu zévi-
dél a chtél také néteho zvlatniho uziti. Hledal tedy, kde
maji nejlacingjsi ofechy a jablka, koupil nejhorsi, trochu
se zlobil pfi smlouvani a pak 3el do jedné chudé étvrti. Na
cest& potkal dluznika, ktery mu necht&l zaplatit a znovu se
nahnéval. Potom uvidél dva kluky a el k nim, ale ti od
n¢ho utikali. Ukazoval jim jablika a ofechy, oni viak
mysleli, Ze je chce nékam zldkat. Koneéné se mu podafiilo
hroméadku déti dostat do kupy a zatal rozddvat — a kdyZ
se ¥4dn4 radost nedostavovala a viechno zddlo se mu byti
spife odporné — fekl si nakonec: j4 nechdpu, jak nékoho
muiZe t&§it néco rozdavat; j& v tom zidného potéeni nena-
chazim.

Byl jsem povolan do tovérny, kde jsem za vybirdni utiu,
délnikd a ufedniki dostal velmi sluiny honordf. Nemohu
fici, ze by mné ta prace nebyla téfila. Avgak desetkrat vice
radosti jsem okousel, kdyz jsem v tomtéz tydnu zdarma
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cely den t&5il smutné, kifsil zoufalé a d4val sugesce nemoc-

nym. Prot mé to vice t&§ilo? Protoze to bylo blize mym
zivotnim idedltim. Stésti neni v hled4n{ Stésti, ale v néjakém

R

f

A

Zivotnim idedlu, kterému se odddvdme a ktery sim sebou |

Stésti prindsi.

Réd piirodni Je takovy, ze &lovék musi stale ze sebe vy-
chdzet, aby se né¢im dopliioval nebo nétemu mimo sebe
odddval.

Je-li tudiz radost, pozitek a §tésti na§im Zivotnim idedlem,
budme pfipraveni na zklamani. Ale Je-li n&jaky vznefeny
idedl nadf radosti, budme pripraveni na pozitek, nebot at
Pro ten sviij idedl pracujeme nebo trpime, at profi strdddme
nebo pfi ném nééeho nabyvéme, vidy je to spojeno s ra-
dostf a s poZitkem.

Dal$im poznatkem o radosti je fakt, %e dobrota a §le-
chetnost nikdy radost nevylutuje. Pravou dobrotu pozndme
pravé v tom, Ze ptind¥ radost, Ze oblazuje.

Pravd dobrota musi byti vyjddfenim Zivotniho idedlu,
ktery se ndm stava druhou pfirozenosti. A kazd4 prace a
snaha sméfujici k vyjadreni nebo dosazeni zivotniho idedlu

Je spojena s radosti, protoze se pii tom néco bozského uvol-
fiuje, co nds &inf $tastnymi. Je to, jako bychom pomdhali
Bohu v jeho ustavi¢ném sebevyjadiovéni.

Radost, kterd poziistdvé z nahodilého pozitku pudového
nebo smyslového, je jako bublinka z mydla, potrvd jen
chviletku. Ale radost, zalo¥eni v ¥ivotnim idedlu, je jako
ovocny strom s hlubokymi koteny, ktery nese vzdy ovoce
a stale svoji silu z kofent: obnovuje.

Pri idedlni radosti nejsme nikdy s ni¢fm tak spokojeni,
abychom to nechtéli miti lepsi, neukolébavame se v lhostej-
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nost nad svéta fady vitkol nds, jakoby byly spravedli.v.é a ne-
i{kdme si: jen kdyZ j4 se mam dobfe, po m-né a:f piijde po-
topa. Jsme v tom ohledu vé¢nymi nespokojenci, revolucio-

fi ducha. e
néj;r?l:fli vak moudii, nenechdme nespokojenost vmka}tl
dale do mysle a do nervii, nez staéimc? opravdu napravit.
V hlubindch své duse zistavame klidni. '

Tedy: netrapime se, Ze svét neni lep-§i a ne?}aécrx}c, ’2e
lidé dosud kradou, obelhévaji se, Zivot si ztrpéu_]l.— nic tim
nevyhrajeme. Nedekdme, Ze kdmen bude plo\iat _]ak? kach;
na dokud je kamenem. Ne:a;‘x’kén.u.:, li: trn ::uﬁhé a ze nen

12{. Béfeme svét a lidi a okolnosti jakymi jsou. : ;
mﬁéfso se modlil, aby Biih svét néjak zménil a ddval
chudym vice chleba a méné bidy, 'kaid):' bochnik chl;ba
aby vydrZel az do jara a Zadny kyblik uhh‘se nevyprazdhlo-
val, dokud nejsou penize na nové uhli. Nic to nepomohlo,
nebot Biih svét jinak nenapravuje le¢ postupnym vyvojem

idi k lidskosti.
lld_;sem spokojen s celym fddem svétovym. Vim, Ze mcc)lh:
své poslani vykonat na zemi za v§ec}3 okolnosti, ie: zadn
okolnosti nemohou zménit mé, ale Ze j4 mohu ménit okol-

i i¢né.

noizéu:;i:épi, Ze je vice nebo méné blé.ta: a.f si je! Nebudt;
se trapit nad ni¢im, co nemohu zménit. Nic neni s tcg m
trapit, kdyZ tomu nepoméhdm. Radost na nas &eka, éast:
klepd u dvefi srdce a o nic jiného ncbévi.l' nei' o spr vln
zlad&ni citi, o spravné piipojeni mysle k Zivotnimu idealu.
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RIZENA VULE

Vyznam viile. - Reéi a &iny. - Druhy chorobné vile, -

Vlastnosti zdravé vile. - Viile rozdvojena a slab4, -

Choroba z détstvi. - Opilec. - Vrah. - Slab4 silna e-

na. - Halifax a Ghandi. - Tempo a klid. - Je sebevra-
Zednost nemocf vile? - Stojf-li zato it. - Jak posilit
vili détf, - Laska a vile,

Vile je orgdn duge, ne téla. Zadny télesny orgin ani
skupina orgéni, ani svaly, ani mozkové butiky nejsou pi-
vodci viile. At prosvitime télo réntgenem, at je prozkouma-
me psychologicky, nikde v téle viile nenajdeme.

Vile je nejvaznéjsi a nejsiln&jsi &initel v lidském ¥ivotg.
Viile — tot &lovék. Bylo feteno, %e élovek je tolikrat ¢lové-
kem, kolik feli ovldd4. Ale jeste duraznéji mozno Fici:
¢lovek je tolik élovékem, jak silnou, pribojnou a vytrvalou
m4 vili. Postavte proti nému cely svét a k niemu ho ne-
donutite, co s4m nechce.

Je nesporné, %e kdo chce védomé péstit dobrou néladu
a k tomu cili ovlddati své mySlenky a city, potfebuje pode-
PFit svou villi vhodnymi prosttedky.

Osudovou chybou lidské spoleénosti byvd mnoho fed,
kde je potfebny ¢&in. Nékdo plénuje krésné zdmky a jeho
vile nestali ani na postaveni psi boudy. A naopak jindy
lidé se undhli a pro nedostatek rozvahy dopoustéji se pre-
kotnych ¢int, které uz nelze napraviti.

Clovék bez usmérnéné viile, je-li vé¥nivy, je jako spla¥eny
kiiti. Na okamzik projevi velkou sflu, zpusobi velkou §kodu,
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ale nikam s nim nedojdeme. Lé¢it viili Jje 1é¢&it celého &lo-
veka, prevychovat jeho smyslent, city a postoj k Zivotu.

Jako zdrava krev je zdrojem zdravi pro celé télo, tak
zdrava viile je v kazdém &inu, kroku, predsevzeti a po¢indni.

Je mnoho druhii chorobné vitle, Zd4nlive m4 silnou vili
¢lovék-pedant, aviak to je viile chorobn4. On vyddva mno-
ho energie na milo.

Nekteti se domnivaji, ¢ m4 silnou vili, kdo se né&eho
kietovité drii. I to je chorobnd ville, Zdrava viile je klidné,
ulelné a vytrvalé usili, které sméfuje k dosaeni daného
tkolu.

Inteligentn{ vile neni uminéna. Casto byva vice sily ve
spravné povolnosti, nez v tvrdo$fjném zastavéni véci.

Zdrava vile neoddavd se snim o véénosti, ale vkladda
vé€nost do kazdé vtetiny. Jevi se hlavné v tom, Ze vytrvale
sleduje a zmdh4 drobné piekazky na cesté k uskutednéni
velkych cili.

Na slabou viili natikaji &asto lidé, kteif maji vili rozdvo-
Jjenou. Takovy ¢lovék néco chee, ale soutasné pocituje tlak,
odpor nebo obavu, co by se stalo, kdyby toho dos4hl.

Byva to choroba z détstvi. Dité néco chce, a rodiée to za-
kézi, aniz vysvétlili pro¢, nebo mu dali piilezitost, aby si
uplatnilo vili na né¢em jiném. Potom dité nechce a chce
zéroveti. Nechce, aby nebylo bito, a chce, protoze jeho #4-
dostivost a vafefi nebyla ukojena, ani odvedena do jinych
koleji. Cim méné smi chtiti, tim stdva se jeho vile rozdvoje-
ngjii. To se prenadi do pozdéjsiho Zivota. Oviem ani rodice,
kteti ditéti ve viem povoluj, nevychovavaji jeho viili sprav-
né, nebot uspokoji-li se kazdy rozmar ditéte, nemé vile nic,
¢im by se zocelila.
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