SILA CITU
pozitky u hrubych a nizkych povah aZ k nejrafinovanéjsim
pozitkiim, za jakymi se honi vrchnich deset tisic.

Mezi osoby, které své city ke své ¥kodé roznécuji, nutno
z psychologického stanoviska potitati rovnéz kazdého, kdo |
se bezvyhradné oddéva citiim negativnim, to jest smutkam, ‘

vani. - Pri¢iny neuspéchi. - Pritkopnici a uéenci. «
O jedech vytvafenych zlost a strachem, - Usp&ni ob- =
chodnfci, - Vyznam davéry. - Ditko vychovdvané i;-:'a‘l

v hnévu a bazni. - Kouzelnice laska. - Maeterlinck,

Zkusenost dokazuje, Ze hybnou pdkou lidskych &inii neni

vile ani inteligence, ale citovost. Dale bylo prokdzéano,
ze lidské Stésti nezdlezi jen v tom, co ¢lovék md, ale jesté
vice jaké city jeho majetek v ném vyvoldva. A¢ je dulezité,
co ¢lovék mysli, prec jesté¢ dulezitéj§i pro blaho ¢lovéka
Jjsou city, které jeho mysleni vyvolava.

Ohledné nemoci je naprosto jisto, Ze neju¢innéj§im 1é-
¢ebnym prostiedkem nejsou mediciny, ale city, které k nim
piipojujeme: city divéry nebo nedivéry. A jedna-li se ko-
ne¢né o pri¢indch nemoci, pfichdzime k poznani, Ze skoro
vSechny vnitfni nemoce jsou v néjaké souvislosti s roz-
vracenou nebo neurovnanou citovost.

Utinnost naboZenskych systémii zavisi od jejich vlivu na
city ¢lovéka. Valky byvaji vyvolany a udrzovany itotenim
na city a rovnéZ viechny politické zapasy jsou hrou na
klaviature lidskych citi.

Mozno zaujati jedno ze tii stanovisek k citiim:

1. Své city a zadosti pii kazdé se naskytnuvsi piileZitosti
roznécovat a vybijet. To jest, ¢emu nékteii fikaji: uzit svéta.
Je to honba za pozitkem, poéinaje hrubymi, smyslovymi
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#¥altim, obavam vieho druhu, a tak se uZird a podpaluje své
vlastni peklo zde na zemi.

To nevyluduje, Ze smutek i %al maji nékdy svoji oprav-
nénost a pusobi jakési uvolnéni; nesmi viak stiti se stavem
chronickym. Musi zistati jen jakymsi kofenim, kterym
obtas okofenime Zivot, aby ndm radosti lépe chutnaly.

2. Druhé stanovisko, jez mozno zaujmouti k citim, je
potlatovéni. Od détstvi byli jsme uteni své city potlatovati.
Ve vét§ing pripadii to mélo velmi Skodlivé nasledky.

Jsou rizné zpusoby, jak city byvaji potlatovény. Pe-
tvaika také neni nez potlatovani citii. Nékdo si o nékom
mysli:,,Nelez mi na oti, protivo,* ale s nejslad$im tismévem
mu povida: ,,Nesmirné mé& t&8i, Ze vas potkavam.* Svym
tsmévem potlaiil cit odporu, — Né&kteti nafikaji u hrobu,
div se v slzach nerozplynou, ale v dusi potlacuji myslenku:
,,Kdyby u? té komedie byl konec.“ Na opatném pélu
potkdvame takové, ktefi se nuti do usmévu a mavaji lho-
stejné rukou, jako by jim na ni¢em nezédlezelo, ale v srdci
potlaguji Zlu¢ a zoufalost.

Je mnoho nept{jemnych citi, o kterych si élovék mysli, Ze
jsou pro ného vytizeny. Zatim se vynofuji na povrch v ji-
nych, méné poznatelnych podobdch, nebo zesiluji jiné,
jim pifbuzné city. City je dost snadno potlatit, je-li élovek
na citovy #ivot chudy. U ného mohou miti rozum a vile
takovou pievahu, Ze cit je proti nim popelkou. Na takovém
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stavu si nemusi nikdo zaklddat, jako mu nelichoti, ma-li
o0 jednu nohu méné nebo ma-li slabou pamét.

V rozdilu od citové chudych jsou mnozi, kteii maji boha-
tou citovost a potlaluji ji, coz miva za nasledek vybuchy,
katastrofy, bud télesné nebo dufevni. Piikladem katastro-
falniho potladeni citt je Nietzsche, ktery poslednich 10 let
svého zivota byl nepfi¢etny. Zavrhuji jak nevdzané vybi-
jeni citli tak i jejich potlatovéni. Lifim se védomé jak od
vychodniho tak od zapadniho smysleni; jak od nepraktic-
kého idealismu tak od pozivaéného materialismu; jak od
budhistické negace Zivota tak od lzikfestanské askese, ktera
vidi vrchol Zivotniho uméni v odfikéni.

Nebézi o nic mensiho nezli o vybudovéni takového Zivot-
niho uméni a svétového nazoru, ktery city nepotlaluje, ale
naopak je pésti, je zesiluje a hledi rozhojniti. Plny, silny
a slunny Zivot je dobry pro nds. Proti pésténi litosti, smutkd,
strachti a ¢ervi mordlky stavim city positivni, city, které
povazuji za jediné zdravé vyjadieni bozZského principu
V nas.

City je tfeba fidit, ovlddat, kontrolovat a ulinit je hyb-
nymi pdkami radostného a uspéiného Zivota.

I citové nejchudsi ¢loveék mé v sobé dost citového Zivota,
aby mohl své Zivotni §tésti, ma-li jaké, zdvojnasobit, a ne-
ma-li Zddného, postupné si je vybudovat. Clovék chudy je
dvojndsob chudym, neumi-li Zit, a ¢lovéku bohatému jeho
bohatstvi nic nepiid4, je-li jeho duse rozervana a jeho cito-
vy Zivot ubohy.

Neuspéch, pokud bézi o citovy Zivot, miva svou pfi¢inu
nejoby&ejnéji v tom, Ze se unahlime nebo se nechdme svymi
city strhnouti nebo se dost rychle nerozhodujeme.

100

Je-li nékdo pfevdzné typem rozumovym a jeho kriti€nost
a opatrnost maji prevahu nad city a vili, byva mu tézko
vtas a razné se rozhodnouti. Jeho rozum ma vZdy néjaké
pochybnosti nebo namitky. Takovy ziistdvé filosofem v kout-
ku. Jeho svétlo zustdva pod poklitkou. Teprve kdyZ jini
udélali, co on také mél na mysli, pfichdzi s malomocnym
mavnutim ruky, Ze on to také védél. Jemu je potfebi vy-
péstit jistou odvahu k risiku, odvahu udélat po ptipadé
chybu nebo skon¢it nezdarem. Kdo nevsadi, nevyhraje.
Clovék musi nutné najiti jisty pomér mezi rozumem a citem.

Znal jsem mladého muze, ktery mél velké védomosti, ale
stale fikal, Ze je$té dost nevi, Ze v tom ¢i onom je néjakd
pochybnost. Cim byl star$i a vice védél, tim vice pochyb-
nosti nachazel — aZ se z néj stal dudevni slaboch, neschopny
rdzného ¢inu. Znal jsem jiného, ktery si uvédomil, Ze existuji
lidé, ktefi védi trochu méné neZ on, a Ze by jim mohl
prospét. A prospél mnohym svoji odvahou a rozhodnosti.
Kdo mnoho vi, je uboZdkem, jestli umérné k svému vé-
déni a své zkuSenosti nevypéstil energii a odvahu.

Hledime-li k tfiddm, najdeme nejslabsi prikopniky idei
mezi ulenci a profesory, protoZe tolik védi a na viechno
najdou snadno néjakou namitku. Vyjimky oviem najdeme
viade.

Tomu, kdo svou citovost spravné fidi, jsou jeho city jako
vozkovi silné spiezeni koni. On ani na okamzik nepousti
uzdu z ruky a kdyz mad jeti, dd povel, potahne uzdu a jede.
Podivam-li se zpét na sviyj vlastni Zivot, jsem jist, Ze bych
byl na tom prabidné, kdybych byl s kazdym rozhodnutim
tekal, az nebudu miti pro viechny budoucnosti Zadnych
pochyb, Ze to dobfe dopadne. Ale pravé tak, Ze bych byl
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leckdy vice vykonal, kdybych se byl &asto rychleji rozhodl
a nedbal tézkosti a bojii.

Jsou hlavné dva pudové city, které péstime ke své kodé.
Kdyby jejich sila slouzila uZitetnym cilim, zvygily by
o mnoho nasi vykonnost. Je to strach a hnév.

Komu nejsou zndmy novéjsi objevy v biologii o souvislosti
Jistych zlaz s duSevnimi stavy ¢lovéka, podivil by se, jakou
slozitou ¢innost mnohych organi zpiisobuje strach. K zvy-
Senf ¢innosti krve, vniténosti, svali, aby ¢lovék nebo Zivo-
¢ich mohli rychleji utikat a ujiti hrozicimu nebezpeti, byva
v zlazich vyrdbén jed, zvany adrenalin. MnoZstvi tohoto
jedu odpovidé obycejné mnohosti pocitit strachu. U primi-
tivniho ¢lovéka byl strach spojen s velkou télesnou ndma-
hou, s utikdnim. Jestli viak nejde o utikani, pii kterém se
piebytetnd ddvka adrenalinu vypotiebuje a vypoti — zpii-
sobuje tento nepatrny pfebytek poruchy, zidrodky nemoci
nebo i smrt.

Z toho usuzujeme, Ze strach byl na misté jenom v dobach
divosskych, kdy v ttéku byla spésa, jako je tomu dnes
u mysi nebo u zajicti. Strach neni na misté, kde nebézi
o utikdni, kde postati rozvaha, ostraZitost, klid nebo rdzny
¢in.

Pfi uvédomeni téchto fakt si pfipomeiime, jaké misto
zabird strach v naSem Zivoté: pied poletim, pfed naroze-
nim, pfed smrti. Strach pfed $kolou, pied zkouskami, pred
mistrem v uteni, pied nezaméstnanosti, strach, Ze se nevda
nebo neoZeni, Ze mu ji nékdo odloudi; strach z Zenéni,
strach pred etnou rodinou, strach aZ do smrti a je$té za
hrob!

Bojuje se proti alkoholismu, a pravem, i proti jinym
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ismiim, a pravem; ale je as, abychom zahajili boj proti
takovym ndkazdm a jedim jako je strach. Odstraiime
strach z rodin, ze §kol, z vefejného Zivota a nau¢me misto
strachu péstit odvahu, ostrazitost a rychly tsudek — a
rézem jsme zbavili lidstvo jednoho z nejvétsich zel.

Také pfi hnévu tvofi se v nalem téle jedy, které zvysuji
schopnostktélesnému zapasu. Jestliviakvzapasese nevypoti,
ziistanou v téle, otravujije a zpiisobuji riizné chorobné stavy.

Stary svét byl vybudovan na zlosti a strachu. U¢ime déti
nejen se bat, ale i zlobit; ne-li slovy, aspon pfikladem. Dité,
které v hnévu bylo bito, byvd nakaZeno hnévem, ktery
tfeba potlaci, ale tési se zaroven, az bude velké, jak si to
vynahradi a sviij hnév vyleje na nékom slab$im.

Nesoudim téch, ktefi dosud bez bazné a hnévli nedove-
dou zit. Malo lidi k tomuto stupni vyspélo, ackoliv uZ
Kristus fekl: ,,Kdo se hnévéa na bratra, bude trpéti soud.*

Proti nejzhoubnéjdim silam, strachu a zlosti, postavme
dvé nejblahodarnéjsi sily, které nezklamaly dosud nikoho,
kdo jim porozumél a misto strachu a hnévu si je za pravod-
ce zivotem vyvolil. Jsou to divéra a laska.

Zkoumal jsem zpusoby uspé$nych cestujicich, obchodni-
ki a viibec lidi, ktefi méli ve styku s druhymi lidmi spéch.
Nikdy jsem mezi nimi nenasel zakyslého hnidopicha, ktery
na kazdého, nez ho oslovil, vychrstl ocet a pelynék svych
neduvérivych pohledii. Aniz jsem mezi nimi nafel ¢lovéka,
ktery k lidem ptichazcl skréeny a Souravy, jako by prosil za
milost, smi-li je§té déle se nazyvat tlovékem. Clovék, ktery
k ndm ma divéru, potkd nds nenucené a mluvi s takovou
samoziejmosti, jako by uz vSechno bylo hotovo a ujednéno,
o ¢em jedté ani nemluvil,
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Mém-li k ¢loveku duvéru, jdu-li k nému u védomi, Ze
mdme oba stejn& &ervenou krev a %e kazdému bije srdce
v prsou a ne v hlavé ani v boté&, neznameni to oviem, Ze mu
hned otevru sviij diim a svoji penéZenku dokofdn a vyddm
se mu s kiiz{ i s vlasy na milost. A jestlize jsme snad né¢komu
vice divéfovali, ne bylo radno, a méli z toho $kodu, je mys-
litelno, Ze by piili¥nd divéra byla vice §kod natropila ne#
viechny hnévy a strachy?

Vezméme si piiklad z ditka, které nebylo vychovano
v bédzni a hnévu: jak sméle a duvéfivé mluvi se sousedy,
se zvifatky, s rodici, s kazdym — vy citite jeho duvéru a
nemuzete nez mu ji poctivé splatit. Jak se do lesa vol4, tak
se z né¢ho ozyva.

Nikdo nevypovi, jak4 ohromn4 a nezdolni sila Jjevlasce,
nejvétsi kouzelnici lidstva, nejpristupnéj¥i magické sile
k ziskdni lid{ a ispéchu!

Co je promrzlych srdci, které tousi po zahiéti aspon
slovem nebo upiimnym pohledem lasky! Ale protoze samy
blahodérny wi¢inek hiejictho paprsku nikdy nepocitili, roz-
Sifuji své sychravé a mrazivé ovzdui a zpusobuji ndkazu
neldskou.

Jaky smutny pohled na mladého, silného &lovéka, ktery
chodi jako vychladla sopka, nikomu nedivéfuje a nikoho
upfimné nemiluje. Neni divu, 2e prézdnotu své dude promita
na cely svét a nevidi v ném nic, co by stélo za obé&t a na-
mahu. Dobre fekl Maeterlinck:

»Kdo o $tésti mluvi, zdali¥ k nému nenabdd4? Kdo
Jjméno 3tésti denné vyslovuje, zdali je neptivolava? Neni-liz
to krdsnou povinnosti §tastnych, jiné $tastnymi &initi? Je
Jisté, Ze §tastnému Zivotu lze se nauditi, a k tomu dost snad-

104

no. Jsme-li ve spole&nosti lidi, ktefi svému Zivotu blahoteéi,
zdaliz brzy po nich i my nebudeme mu zehnati? Usmévy
Jsou pravé tak nakazlivé jako slzy. Zdaliz uz pouhd vzpo-
minka na setkéni s nékym, kdo mé&l odvahu povazZovati se
za §tastného, nds neoblazila?*

U bran nafich srdci bylo béhem &asu postaveno riznych
dravet, kteff nedovoluji vystoupiti krélovné lasky z jejiho
zakletého zdmku v nasi dusi. Je to zévist, kritika, pomluvy,
Zérlivost, lakomstvi, stavovsk pycha a jiné a jiné Selmy,
které zabarikidovaly nae srdce, aby jeho nejilechetngjsi
sily se nemohly uvolnit a osvobodit,
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OVLADANI STRACHU

Pro¢ se bél &lovék primitivnf. - Objevenf ¢inkd stra-
chu. - Kdy se ¢lovék nejvic boji. - Jak patez vylééil za-
Jjikani, - Pro¢ se pionyr neboji. - Vliv lasky na odvahu.
- Utinky ideald. - Dvoj svét a dvojf zajmy. - V &em
spotivala nepfemoZitelnost Stoikd. - Vesmir neni ne-
prételsky. - Pro¢ se nemame bat.

Dnes je mnoho lidi ustrafenych, ale primitivni lidé byli
na tom huife. Zili v jeskynich a kazdy stin je strasil. Potulo-
vali se v hlubokych lesich a kazdy okamzik divoké zvife
mohlo se vrhnouti na slabgiho ¢lovéka.

Primitivni ¢lovék se bél z nevédomosti. B4l se tmy, nebot
nevédél, co by se v ni mohlo skryvat. Boufe a blesky,
vzduch, voda i zemé¢, vie v jeho fantasii bylo sidlem ne-
pratelskych vlivi.

Véda nautila ¢lovéka objevovati zdkonitost sil, které
vlddnou v piirodé; uéila ¢lovéka, jak si je podmanit a jak se
Jjim pfizptsobit, aby se staly jeho sluZebniky. Blesk zachy-
cujeme hromosvodem, do tmy svitime Zarovkou, mofie
brazdime parniky a vzduch aeroplany.

Byly dale objeveny zhoubné aéinky strachu. Vime bez-
petné, zZe strach vytvaii v lidském téle jedy a naopak, ze
urdité jedy podnécuji strach.

Jesté dlouho bude nutno 1é¢it choroby, jez maji pivod
ve strachu a napinat viechny sily a uzivati viech védomosti,
abychom udinili strach nefkodnym.

V boji proti strachu zélezi piedeviim na télesném zdravi.
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Clovék zdravy snadnéji odporuje bazni nezli nemocny a ne-
dokrevny. Bylo zji§téno, Ze odvaha je na nejniz§im stupni
v dobg, kdy také télesna sila je nejmensi. Nejvice se lidé boji
mezi 3—4 hodinou po piilnoci. Tato bazeii nebyva zpiisobe-
na tmou, ale sniZenou Zivotnosti téla, pomalejéim tlukotem
srdce, lenivéj$im proudénim krve a pomalej$im my$lenim.

Déle zilezi na dufevni odolnosti. Néktei lidé Ziji
v ustaviéném strachu, aby jim na jejich dastojnosti neubylo,
aby je nikdo pohledem nebo poznidmkou piimo nebo za
zady neponizil v otich druhych lidi.

Zabyval jsem se vysoce inteligentnim muzem, ktery trpél
chorobnou trémou. Mél z toho §kub4ni v obli¢eji a zajikdni
pfi feti. Ptam se, m4-li ¥kubéni a zajik4ni, kdyz oslovi psa?
Usmal se a odpovida: ,,To jist& ne!* Poradil jsem mu, aby
zkusil mluvit s paezem v lese, bude-li p¥i tom mit kubéni
v tvafi a zajikdni. Zkusil to a divil se, jak p¥irozené mohl
k pafezu mluvit. Vylozil jsem mu piféinu: ,,Mate-li pied
sebou nékoho, kdo je nad vimi, bojite se, zda se mu zacho-
vite. A je-li n¢kdo pod vdmi, mate strach, zda si pied nim
nezadate.

Neni proto potiebi se podcetiovat. Postadf, kdy# si umime
Fici: Jsem &lovek, kdo je vic! Anebo: j4 pén, ty pan! — Ke
krdsnému uméni Zivota patif také, aby se ¢lovék umél sdm
sobé vysmit,

A je-li si nékdo védom, %e tu m4 uréité posldni, e musi
bofit hradby bludu a raziti cestu novym pravdam, e ho
Biih postavil jako skdlu doprostied proudu, kde se vody
musi rozrédZet na pravo nebo na levo; nemiize-li nikdo
zustat lhostejny, kdo s nim ptijde do styku, musi bud's nim
souhlasit nebo se mu vzepkit, milovat ho nebo nendvidét,
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