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koliv je mysl dotasné odpouténa od viednich zélezitosti. Ne-
bude ti pak tieba cvi¢it odmitani nez4doucich my$lenek a
fiostavi se zvydena Cilost ve viem kondni. Zkus tuto praxi
jeden mésic a pak posud, stdlo-li to za to!*

Neradim nikomu, aby se odddval vychodnim (indickym)
d)"ch.acim cvi¢enim. I tenkrdt, kdyby ziskal sprdvny nivod
(coz je velmi nesnadné), bylo by nutno cviéit jen za bdélého
dozoru zkuSeného utitele. Aviak i Z4ci vychodnich ras, ktef
k tomu.majl' vétdi naddni a vice &asu, jen v mélo ptipadech
dosahuji vytknutého cile (dosazenim mimotadnych sil a
schopnosti), mezitim co ostatni z nich doZivotné poskodili
svoje zdravi.

vYc)’gif:ké poznatky a zku$enosti bylo by nutno nejprve
prcvesgu do r;;laﬁich pojmi a pfedstav s patfi¢nym ohledem
na nase smysleni a nd§ zpisob zi
oo o b P zivota. Jen tak bylo by to

K pésténi dobré nélady patii také vie, co spadd do Zivoto-
spravy, jako spravnd vyZiva, pée o Cistotu stfev, télocvik
atd. V tom ohledu je viak tesk4 literatura dosti bohata a
proto se témito vécmi zabyvati nebudeme.
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OVLADANE MYSLENT

Cernodi a sebevrazda. - Vyznam ovladaného myslent.
- Panitka a psiéek. - Je myslenka vyplodem mozku? -
Navod k ovladnuti myslenek. - Jak zaéit. - V1iv na
zdravi. - Luther o my3lenkach. - Piklad pastyfe. -
Jak nalozit s my$lenkami trapivymi. - Rady Mistrit. -
Ciinsky mudrc. - O jasném mysleni. - Stafi Bratii
cestd.

Jednou jsem se otdzal amerického ternocha, &im to je,
#%e mezi ¢ernochy neni sebevrazd. Rekl: ,,J4 si to vysvétluji
takto: Béloch, kdyz se dostane do néjaké nepi{jemnosti, tak
svym myslenim se do toho zavrtd a mysli a mysli a mysli,
azjeho trapeni je tak veliké, Ze se zastieli, Ale éernoch, kdyz
se dostane do trapeni, si sedne a mysli a mysli a mysli —
a# pii tom usne. A kdyZ se vyspi, uz je zase viechno jiné.

To jsou dva druhy mySleni, které nelze nikomu doporu-
tovat, i kdyZ zplsob ¢ernocha je stokrat lep$i nez ono
,,zavrtani®.

Vétsinu $patnych nalad lze odstraniti spravnym mysle-
nim. Ovladané a spravné my3leni znamena klid, vyrovna-
nost, dusevni silu, vlddu nad trapenim a piedchdzeni ne-
mocem. Umét poruéit svému mysleni je nejkrasnéjfim umé-
nim. Porugit my$lenkdm, to je vySinout se na vy$§i uroven.
Gim vy¥i vrove, tim snadnéji ¢lovek své myslenky ovlada.

Je-li pak to viibec moZné, aby ¢lovék myslel, co chce,
a nemyslel, co nechce? Vzdyt lidé tasto nejen neovladaji
vlastnich my3lenek, ale neuméji se ani vzepiiti cizimmy$len-
kédm, které se jim vnucuji.
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Kdyby lidé aspoti prijimali jen mySlenky hodnotné,
pravdivé a vznefené! Ale co vidime? Vezmou tiebas no-
viny, bez vybéru étou a napliiuji mysl balastem. Nékdo si
sedne k snidani a s kadym soustem housky spolkne néja-
kou vrazdu. NeZ vypije kdvu, piejde jeho mysli padesat
mrtvol. Vyjde na ulici a né¢kdo ktiéi: ,,Velkd vrazda,
srazka vlaki, 8o ranénych. Pfijde do kanceldfe nebo do
tovarny a nékdo ho pozdravi slovy: ,,UZ jsi slyfel o té
lumparné&?*

Co bychom tikali tomu, kdyby nékdo otevienym oknem
héazel do nafeho pokoje smeti? Aviak nedéje se totéZ v ohle-
du myslenkovém, kdyZ nékdo do nafeho védomi a podvédo-
mi hdzi své mySlenkové odpadky, z nichZ se potom vypatuji
§patné nalady?

Zpusob, jak néktefi lidé na misto fizeného my$leni daji
se ovlddnouti nezddoucimi myslenkami, upomind na pa-
ni¢ku, kterou jsme vidéli na prochdzce s psickem. Trhal
s ni sem a tam a panitka viade za nim. Chvilemi se pejsek
postavil na zadni nohy a pani¢ka ho tahala a zlobila se
s nim, a% si urdfil popobé¢hnout k nejblizéimu patniku.
To je tlovéka nedustojné.

Kdyby myslenky, jak néktefi se domnivaji, byly vyplody
mozku, bylo by nesmyslné mluviti o porou¢eni my$lenkdm.
Jako nemohu porutit nehtiim, aby nerostly, tak bych ne-
mohl poru¢it mozku, aby nemyslel, kdyby byl mozek vlast-
nim myslitelem a nikoliv ndstrojem myslitele. A proto*e
je mozek jen néstrojem, je mozné jej ovladnouti jako ktery-
koliv télesny organ, kdyZ se v tom trpélivé cvi¢ime.

Je to jako s kazdym ndstrojem. Dokonalé ovldddni housl{
vyzaduje vytrvalého cvideni. Nékdo se nauéi bez ulitele,
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ale rychleji pfichdzime k cili, vede-li nas nékdo, kdo sdm
je mistrem.

Zakladnim pravidlem pfi cvident je, aby &lovék trpélivé
a vytrvale to zkoudel. Nejlépe zaditi s pozorovanim svych
myslenek, jako by to byly myslenky nékoho druhého. Pozo-
rujeme, odkud pfichazeji a z jakych podnéty, prot se
v mysli drZi, jsou-li prchavé ¢i neodbytné; roztfidujeme a
hodnotime je jako néco mimo sebe.

Myslenky byvaji spfazeny s n&jakym citem, s #4dosti nebo
vékni, nebo s osobnim z4jmem, zkratka s nééim,co také &élove-
ka ovlddd, dokud se nenautil byti pAnem ve vlastnim domé.
Myélenku, kterd neni taktosptazena, lze snadnéji ovlddnouti.
Na ptiklad nékoho ovl4d4 Zaludek. Ma4-li hlad a nablizku
vidijidlo, které ma rdd, bude mu nejtiZe poruéiti my$lenkdm
0 jidle. Musel by se v tomto piipad& nautiti poroucet také
svémuzaludku. Nékdojinyjeva$nivymkutdkem. Nem4 usebe
cigaretu a vid{ n&¢koho koutit. Jeho myslenky proudi kolem
koufeni a nezbavi se jich, le¢ by prekonal kutdckou véses.

Nékdo je ovladddn pohlavnim pudem a za Jjistych okol-
nosti nedovede na nic jiného myslet, neZ na to, co se to&i
kolem tohoto bizku. N&&i zajem je upoutdn k obchodu.
Nat se podivd, viechno oceriuje s obchodniho hlediska.
Umét ovlddnout mysleni znamena v téchto i jinych pii-
padech také ovlddnuti nejsilngjsiho z4jmu.

Myslenky se berou zpravidla smérem nejmensiho od-
poru. Kdo si nechce v ni¢em kl4sti odpor, at se vzd4 uméni
p?rouéeti myslenkdm, nebot tu nebé’i o né&jaky Sikovny
trik, jemuz se ¢lovék za n&kolik hodin naudi. Je to vycvik
v Zivotni ukdznénosti, vyzaduje sebezapieni a tyk4 se nejen
mytlenek, nybrz i celého ¢lovéka.
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Cvitit zatindme nejprve s my§lenkami lhostejnymi, s né-
&m, co nas k nitemu silné nepouté. Pfi tom nezapominame,
se chceme myslenkdm poroucet a nechceme se s nimi
mazlit.

Jako véc samoziejmou predpokladam, %e jest nutno miti
nervy v pofadku. Vyterpané, podrazdéné, piepinané a pod-
#ivené nervy mohou ¢lovéka tak zdeptat, Ze nemd chuti
cvitit se v ovladani mySlenek. To se také tykéd dobrého
spanku, spravné vyzivy, uméni se uklidiiovat a svaly uvol-
fovat. Jsou to celkem véci vdéené, které zivot zpijemiiuji,
Zkragluji a zradostiiuji.

Neptedstavujme si ovl4ddani myslenek jako néco prilis
obtizného. Jakmile &lovek piekona potatetni tézkosti 2
upiimné zatouzi po vy$tich wrovnich ¥ivota, stane se mu
postupné poroudeni myilenkdm poZitkem a bude se diti
s lehkosti.

Luther ¥ekl o myslenkdch, Ze jsou jako ptéci, ktefi pole-
tuji nad hlavou. Tomu zabranit nemizeme, ale muzeme
zabranit, aby si neudélali na na¥{ hlavé hnizdo. To viak
plati jen pro tlovéka pramérného. Jestli my$lenkam porou-
¢ime, potom nam nesmé&ji ani nad hlavou litat. Utvofime
tak feteno kolem sebe magicky kruh, od n¢hoZ se budou
odréazeti myslenky nezadouci a vtiravé.

Od my3lenck lhostejnych, které lze snadno odehnat, pii-
kro¢ime k my&lenkam tiZeji ovladatelnym. S potatku jim ne-
dovedeme porutit, nebot se znovu a znovu vnucuji. Ale
mizeme je prerufovat. Muzeme se védome obracet k jinym
my§lenkdm a tim jsme postoupili k vl4dé nad my§lenkami.

Je znémo, Ze nikdo nemuize byti hypnotisovéan, je-li né-
kym tietim ruen. Podobné nemiiZe se Zadna myslenka
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trvale drzet, jestlize od ni ustavi¢né mysl odvadime a tim ji
pierusujeme.

Potinime si jako pastyt, kdyZ nechce, aby ovetky na
uréitém misté se ddle pasly. Pievede je jinam. Tak pre-
mistujeme mySlenky. Dokazeme to tim snadnéji, ¢im vice
jsme se pocvi¢ili v uméni povazovati myslenky za néco
rmimo svou vlastni podstatu. ,,Jsem tviircem a panemsvych
my$lenek, nautim je poslouchat.*

Pozorujeme své myslenky jako malii barvy, jako hudeb-
nik tény, jako architekt své plany.

Neni-li #4douci, abychom se zabyvali kteroukoli my§len-
kou, tim spiSe budeme se zbavovati myslenek trapivych.
Neni mo#né, aby neuhasl plaminek trapeni, neudrzujeme-li
jej svymi myslenkami. Trapivou myslenku nepfijimame
jako pokrm, ktery nutno #vykati jako Zvykaci gumu, ale
jako pisek, ktery se dostal do stfevice. Zastavime se, zujeme
stievic, vysypeme pisek a jdese dél. Nékteré trapivé myslen-
ky se piilepi jako smila na kabat, je tézko se jich zbavit,
ale proto je nebudeme ofetfovata svou pozornosti vyzname-
navat. Nadim heslem bude, zbavit se jich nejkrati cestou.

Vzé4cné je pouteni jednoho z Mistra:

Mame-li co délat s myslenkami, je nevyhnutelné, aby-
chom zustali pisné objektivni, odmitali poddat se i sebe-
menéimu citovému vlivu na vtirajici se myg§lenku; tedy ne-
mit ji r4d ani nerad, nebat se ji a nezddat ji. Zstat piisné
neosobni jako pozorovatel; zkoumat je (myslenky), vy-
terpat je a nechat je odejiti. Odporovat vetfelci je mrhat
vzacnou energii, kdezto zkoumat ho klidné a neosobné, jak
prochézi na¥f mysli, to znamend, zbavit se ho s nejmensi
ztratou energie a ¢asu. Tu plati slovo ¢inského mudrce:
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,,Nech myglenky vystupovati ve své mysli, aniz bys je
potlagoval a aniz bys jimi byl strzen. My3lenku, kterd pro-
chézi, neni¢, ale také nedovol, aby znovu prochézela." —
,,Ptisné oddélen sttij od tohoto pochodu myslenek a zistani
pouze neosobnim a klidnym pozorovatelem. Nepiipust, aby
tva mysl se ztotoziiovala s nezddoucimi cizinci, nebot oni
jsou pouze vytvory tvé mysli a jako takové jsou prechodné
a z4sadné neskuteéné. (Nutno podotknouti, Ze piedchozi
i nasledujici pokyny tykaji se vesmés myslenek nezddou-
cich.)

,;Trochu trpélivostiv tomto ohledu zeslabf silu, ktera sou-
sttedéni rui a snadnéji se zbavime nezddoucich myslenek.

Jak jiny z Mistr nés poutuje, je dobfe nékteré myslence
vénovat malou pozornost, asi jako by ji fekl: ,, Ted mne ne-
vytrhuj, ptijd tfeba v 5 hodin odpoledne, potom se ti
vénuji!* — Aviak toto ujedndni je nutno dodrzet. Jestli
ner4douci mydlenka piece zlistavé, uvazuj, je-li v tvé moci
vykonat néco, &eho se ta myslenka tyka. Je-li to v tvé moci,
utif to a tim to vy¥di¥. A kdy# jsi viechno uéinil, coje v tvé
moci, anebo kdyZ to neni v tvé moci, rozhodni kone¢né,
%e ti do té véci nic neni a Ze o ni nebude§ déle premyslet.

Jestli se viak myslenka tykd néteho, co sis pravé pfi-
pomnél a s &fm se chce§ pozd&ji zabyvati, poznamenej si to
a vrat se k svému pravé vyvolenému predmétu. Zatatetni-
ku muZe se to zd4ti k smichu nebo nemoiné, aviak trpéli-
vosti a vytrvalosti &lovék dosahuje schopnosti, které ho
prekvapi. Praha nebyla vystavéna v jeden den a tak i schop-
nost umét se soustfedit a myslenky ovladat neni véci jedno-
ho dne.

Snadnym, radostnym a nejvys uZitetnym pro ovladani
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myslenek je ustaviéné tsili pe jasném mysleni a jasnych
predstavach.

Vypovézme boj mlhovitym myslenkam a pfcdstavé.'m.
Jasné myslit mad vyznam pro utvofeni silné osobnosti a
pevného charakteru. Jen ten mize ovladat své myslenky,
kdo vi, co chce. Kdo nevi jasné, piesné a podrobné, co
chtiti, ten se nikdy poradn€ nerozbthne, protoze chodi
o berlach. Nez se nékdo rozbéhne, musi védéti, kam
chce bézet; nez vystieli, musi vidéti cil; nez Feze, musi miti
naméfeno.

Tak velky vyznam ma jasna piedstava, Zze néktefi psy'cho-
logové popisuji viili jen jako upoutani pozornosti na jistou
predstavu. Kdo si uéini jasnou predstavu o tom, CO chce,
a soustedi na ni svoji pozornost, ten m4 na pul vyhrano,
nebot ka?da jasna predstava ma v sobé &inorodou snahu,
tousi se uskutenit. Kazdd my§lenka je zdrodkem ¢inu,
ktery chce se zrodit a ek na nejvhodnéjsi okamiik.. ;

Jasné mySleni staniZ se netiprosnym navykem. (?o mi neni
jasné a co mi nelze objasnit, to necham padnouti. Nejasné
piedstavy a myslenky jsou rancem, $ kterym se vleteme,
ani bychom mohli kdy néteho z ného pouziti. Lepsi pred-
stava fale¥né a jasna jako bild silnice stfedem lesa, nez pro-
1ézati vééné kiovim domnének a mygslenkovych nedochiid-
¢at. Je piirozené, Ze #lovek s charakterem nebude véd'omt‘f
chovati ani jediné fale$né predstavy. Bude vzdy rozeznavati
mezi tim, co vi a co nevi. A kdyZ se dovi néco lepsiho, necha
staré padnouti, jsa, jako stafi Bratid ¢eiti, vzdy Zzadostiv
lep¥ich véci.
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SILA CITU

v hnévu a bazni. - Kouzelnice laska. - Maeterlinck,

Zkusenost dokazuje, Ze hybnou pakou lidskych ¢inti nenf

vile ani inteligence, ale citovost. Dale bylo prokdzéano,
ze lidské Stésti nezdleZi jen v tom, co ¢lovék md, ale jesté
vice jaké city jeho majetek v ném vyvolava. A¢ je dulezité,
co ¢lovek mysli, prec jeSté dulezitéj§i pro blaho ¢lovéka
jsou city, které jeho mysleni vyvolava.

Ohledné nemoci je naprosto jisto, Ze neju¢innéj§im lé-
¢ebnym prostiedkem nejsou mediciny, ale city, které k nim
piipojujeme: city divéry nebo neduvéry. A jedna-li se ko-
ne¢né o pri¢inach nemoci, pfichdzime k poznani, Ze skoro
vSechny vnitfni nemoce jsou v néjaké souvislosti s roz-
vracenou nebo neurovnanou citovosti.

Utinnost naboZenskych systémii zavisi od jejich vlivu na
city ¢lovéka. Valky byvaji vyvolany a udrZovany 1ito¢enim
na city a rovnéz vSechny politické zapasy jsou hrou na
klaviatute lidskych citi.

Mozno zaujati jedno ze tii stanovisek k citim:

1. Své city a zadosti pii kazdé se naskytnuvsi piileZitosti
roznécovat a vybijet. To jest, ¢emu nékteri fikaji: uzit svéta.
Je to honba za pozitkem, poéinaje hrubymi, smyslovymi

98

Ohromny vyznam citli pro ovladan{ nilady. - TH sta~
noviska k citiim: roznécovani, potlacovan{, usmérfige
vani. - Pfi¢iny neuspéchi. - Pritkopnici a udenci, «
O jedech vytvafenych zlostf a strachem. - Uspé&ni ob=
chodnici, - Vyznam davéry. - Ditko vychovivané 3

pozitky u hrubych a nizkych povah aZ k nejrafinovanéjsim
pozitkiim, za jakymi se honi vrchnich deset tisic.

Mezi osoby, které své city ke své ¥kodé roznécuji, nutno
z psychologického stanoviska potitati rovnéz kazdého, kdo
se bezvyhradné oddéva citiim negativnim, to jest smutkam,
#¥altim, obavam vieho druhu, a tak se uZird a podpaluje své
vlastni peklo zde na zemi.

To nevyluduje, Ze smutek i %al maji nékdy svoji oprav-
nénost a pusobi jakési uvolnéni; nesmi viak stiti se stavem
chronickym. Musi zfstati jen jakymsi kofenim, kterym
obtas okofenime Zivot, aby ndm radosti lépe chutnaly.

2. Druhé stanovisko, jez mozno zaujmouti k citiim, je
potlatovéni. Od détstvi byli jsme uteni své city potlatovati.
Ve vét§ing pripadii to mélo velmi Skodlivé nasledky.

Jsou rizné zpusoby, jak city byvaji potlatovény. Pie-
tvaika také neni nez potlatovani citii. Nékdo si o nékom
mysli: ,,Nelez mi na o&i, protivo,* ale s nejsladsim tismévem
mu povida: ,,Nesmirné mé t&8i, Ze vas potkavam.* Svym
usmévem potlaiil cit odporu, — Né&kteti naiikaji u hrobu,
div se v slzach nerozplynou, ale v dusi potlatuji myslenku:
,,Kdyby uZ té komedie byl konec.“ Na opatném pdlu
potkédvame takové, ktefi se nuti do usmévu a mavaji lho-
stejné rukou, jako by jim na ni¢em nezélezelo, ale v srdci
potlaguji Zlu¢ a zoufalost.

Je mnoho neptjemnych citi, o kterych si élovék mysli, Ze
jsou pro ného vytizeny. Zatim se vynofuji na povrch v ji-
nych, méné poznatelnych podobédch, nebo zesiluji jiné,
jim pifbuzné city. City je dost snadno potlatit, je-li clovek
na citovy #ivot chudy. U ného mohou miti rozum a vile
takovou pievahu, Ze cit je proti nim popelkou. Na takovém
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