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SYMBOLY VNITRNICH ZAPASU

Vznikén{ $patnych nalad. - Historie dvou uditelek. -
Zneuziti dobrych a $patnych nélad. - Podvédomé
zapasy a nezadouci pomahadi. - Hloup4 marnivost, -
Jak se dusevn{ bolesti proménujf na télesné nemoce. -
Vnitini konflikty: hocha, lékate, pokladnika. - Radost
nad kornaténim tepen. - Jak ovlddat podvédomou
inteligenci.

Ovlddnuti ndlady neni véci okamziku. Je to stav, ktery
stale vytvaiime. Také nemoc miva svoji deldf nebo kratif
historii, nezli propukne na venek. Oby¢ejné nepatrné prici-
na zpusobi viditelné propuknuti nemoci, ddvno neviditelné
pripravované a piece lidé se domnivaji, Ze ona nepatrna
pfi¢ina celou chorobu najednou zpusobila.

Spatné nalady maji té% svoji historii, ne# vstoupi do
védomi a na povrch tvéife. Byvd to posledni kapka, kterd
zpusobuje, Ze hrni¢ek pietee. My viak, abych mluvil
obrazné, byvame naklonéni se domnivati, %e ona posledn{
kapicka naplnila celou nadobu.

Tak se stdvd, Ze muz byl tieba cely den roztilovén a vy-
siloval se, ale jeho energie stalila, nebot byla vzdy prova-
zena mysSlenkou, Ze pfed cizimi v obchodé by si uskodil,
kdyby povolil. Zistdva pfijemnym a zdvofilym aZ do kon-
ce. Ale pak se citi vyterpanym a piijde domii. Nepatrné véc
mu piijde do cesty, snad slovi¢ko, a celd jeho nevole, na-
shromazdénd za cely den, propukne v podobé vytitek a
hnévu.

Podobné u Zeny. Méla trdpeni s détmi, starosti s penézi
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nebo néco jiného. Je sama, musf situaci ovlddnout. Ale kdyz
pfijde muz domii, m4 pocit tilevy a snad by si chtéla o svych
trampotach pohovofit, ale znenadéni vyskytne se posledni
kapitka, kterd preplni hrni¢ek, mléko piekypi na ohni
vznicené ndlady a zpiisobi neptijemny zépach po celém
domé.

Ovsem, kdyby si tuto &astou historii oba uvédomili, jed-
nak by v sobé nehromadili nepifjemné ndlady nebo by
Jim ddvali patfi¢ny priichod, nebo by cvienim v relaxaci
a dévénim si vhodnych sugesci ustavi¢né se vyrovnavali a
nestfddali v sob& vybusné latky.

Studoval jsem zivot dvou utitelek. Obg byly rozené
matky a rok za rokem, mésic za mésicem potlatovaly
v sobé matefsky pud. Nastalo zeslabeni, vyterpani, zner-
vosnéni a co bylo potladeno, projevovalo se pii sehe mensi
prilezitosti; jenZe u kazdé z nich jinym zptisobem. Jedna
spojila s matefskym pudem Zarlivost, z4vist, botivost a pii
kazdé prilezitosti pisobila détem ve §kole dokonce i muka.

Druhd wditelka spojila pud matefstvi s blahoviili, s ide4l-
nim svétovym ndzorem o bratrstvi a soundle¥itosti viech
lidi a pouzila kazdé prilezitosti, aby prokdzala détem né-
Jjakou zvl4stni pozornost. Kam §la, tam ji déti doprovazely,
az konetné zalozila itulek pro opusténé déti, kterym se cele
vénovala. Jedna a taZ sila vytvorila za stejnych okolnosti
nalady nejvys $tastné a blahoddrné.

Je zndmo, jak lidé dovedou vyuziti dobré nalady dru-
hych osob, aby z ni té&ili. Ale nafe podvédomi um{ vyuziti
Spatné nalady, aby ndm zdénlivé prospélo, mezitim co nam
$kodi. Podvédomi md své nejhlubsi zdklady v pudech a zvy-
cich, které jsme zd&dili z dob divoiskych a preddivoskych
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a které mame spole¢né se zvifetem. Odtud lze vysvétliti
kousky, které s ndmi nékdy provadi.

Tak tieba muZ chce jiti do hospody, ale Zena ho chce
miti doma. Muz si nechce s Zenou rozlit ocet a potlatuje
touhu po hospodé. Rad by $el, to si doznavd, ale nerad by
s zenou mél nedorozuméni. Uvniti nastdva tlak a jevi se
v podrazdéni. Posta¢i malitkost a vyvine se velka scéna.
Muz a Zena se pohddaji a diivod pro cestu do hospody je tu.

Jesté jiny priklad, ktery je zna&né odchylny a prece patii
do téze kategorie. Byl uverejnén ve védecké revui, obirajici
se otnim lékaistvim. Jisty muz oslepl. O¢i mél zdravé a
prece nevidél. Ukdzalo se, Ze choval néjaky ¢as v sobé piani,
aby nemusel svoji Zenu ani vidét, nebot jeji jednéani bylo
mu velice odporné. Jakmile cely podvédomy komplex,
ktery slepotu zpusobil, mu byl pfiveden k védomi a kdyz
nadel u¢innéjsi zpusob se svou Zenou se vyrovnati, nabyl
opét svého zraku.

V tomto piipadé podvédomi pomohlo onomu muzi k do-
saZeni cile tim, Ze schopnost vidéni pierufilo poruSenim
jistych psychofysickych spojeni, ale za jakou cenu!

Anebo ¢Elovék muze byti posedly marnivosti, aniZz by to
chtél pripustiti a pfece ta marnivost muZe se stati rozho-
dujicim ¢initelem v tvofeni jeho §patnych nalad. Poslou-
chal jsem &tyfi muze. Povidali si, Ze vychovévaji své déti
jen ¢astym a dikladnym bitim. Z jejich pulhodinové roz-
mluvy jsem vycitil, Ze ti muzi si zakladali na tom, jak své
déti fezou. Byl to jisty druh marnivosti, kterou by ne-
pfipustili, kdyby jim to nékdo povédél. Ale citili uspo-
kojeni, Ze maji moc nad nékym a Ze se vi, jak jsou prisni
a jak uméji ditéti ,,nafezat,
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Z podvédomych pfidin byvaji vyvoldny rizné nemoce.
K politovani jsou lidé, jichZ si v rodiné nikdo neviimne
nebo kterym se pfili§ mnoho ukldda. Potlatuji v sobé litost,
zlost nebo bézen a jejich podvédomi vytvaii pak takové
podminky, Ze cely diim se za¢ne o né zajimat, pro né se
zatne jinak vafit, k vili nim se zastavi budi¢ek atd. Jsem
toho vzdalen, abych myslel, Ze nemoc, ktera v tom piipadé
vypukla, neni skutetnd. Jisté je. A mily pacient nemd ani
tudeni, jak se o néj jeho podvédomi stard, aby si ho kazdy
lépe a néznéji viimal.

I to se stdvd, Ze pacient nestoji o to, aby si ho nékdo
zvlast v8imal, Ze mu postaéi uspokojivé védomi, Ze ma
néco zvlastniho, co jini nemaji.

Poznéni, Zze uspokojeni 1ze dosahnouti také cestou opad-
nou, muze vée zménit. Clovék muze pravé tak upozornit
na sebe veselosti, laskou a moudrosti, miZe uplatnit svoji
ctizddost usmifenim rozvadénych a rozesmanim smutnych,
A podvédomi s toutéz ochotou poskytne své sily ke kladnym
naladam.

Nase podvédomi majic tolik spole¢ného s ditétem a s pri-
mitivnim ¢lovékem velmi rddo mluvi v obrazech, symbo-
lech, a to je vlastni diivod, Ze mu nerozumime.

Pozorujme dité jak projevuje velkou radost nebo smutek;
vie mozno pozorovat v jeho pohybech lépe nez v feti. Nejen
pohyb, i hra ditéte byvd symbolem toho, co se odehravi
v jeho dusi. Dit¢ dovede si predstaviti néco zivého, skuteé-
ného, kde my toho nevidime.

Podobné jedna nase podvédomi. Potlatujeme néjakou
bolest, néjaké zklamani nebo zlost. Vtlatujeme je do pod-
védomi. Ono viak neni s to, aby tyto nahromadéné city
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trvale podrZelo a proto je proméiiuje a posild v jiné podobé
na povrch védomi.

Citime na pf. néjakou dulevni bolest a vzdy, kdyz vy-
stoupi na povrch, hned ji opét potlaéime. Co se tedy stane?
Dusevni bolest vezme podobu bolesti télesné, protoze pro
nemoci téla byvame shovivavejsi. Ty uz nepotlatujeme, ale
hledime jim vyhovét, vylétit je.

Nezasvécenému zddlo by se neuvéfitelné, jaké nejraznéji
podoby mizZe na sebe vziti né&jaky vniténi konflikt, ne-
rozieSeny zapas, obyéejné mravni.

Studoval jsem Skoldtka, zdravého, &perného hocha.
V noci zadal se lekat, lomit rukama, naiikat, Ze je ne$tastny
a ze nevi, co si po¢ne. Ve dne o tom nevédél. Rodide byli
vydéSeni. Lékai ujidtoval, Ze hoch je tiplné zdrav.

Co bylo nejvlastnéj§i pi€inou? Analytickym postupem
vyzvédél jsem nésledujici: Hoch mél velmi citlivé svédomi.
Kamarddi ho navddéli, aby jedné prodavaéce zpusobil
Skodu. Radili mu, co m4 délat, aby se ji roztiepaly puntosky
u plynového hotdku, jindy zas, jak by ji rozsypal véci, které
prodévala.

Prodavatka se vidy velmi zlobila, nad4vala a hrozila,
kdyz ji kluci néco vyvedli, a oni z toho méli velkou radost.
Potom si opatfila metlu a vybéhla za nimi, ale hogi védeli,
Ze od krdmku nemiize odb¢hnout a méli zase radost, Ze ne-
miiZe své hrozby o potrest4ni splnit.

Hoch se zpétoval v§f moci, atkoli mél také chut néjaké
klukovské hrdinstvi provést, aby se druhym vyrovnal a byl
obdivovdn. Cely tento mravni konflikt se pak vybil ve snu,
ktery se po nékolik nocf vzdy silnéji opakoval.

Vynajiti toto bylo oviem velmi snadné, ale &asto se zda,
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se si podvédomi voli vsyn-}boly, v}cter)'/ch je tézko poznati
vlastni podstatu potlac?nclvl.o konfliktu. s A
Jednomu zubnimu lckf.rl och'rnula prava ruka. omni
val se, ze uz nikdy svoji praxi nebude s to vykvoné.v;,m:
piedtim mu zemiel jediny synd¢ek. Jeho podvédomi si
teklo: ,,Moje prava ruka je ta tam.” A tato I’ny§lenka, ze
stratil svoji pravou ruku, zpusobila ochrnuti {‘l'.lky. I"od-
védomi pouzilo dosti nevhodného syr.nbo.lu k.vyjadfem bo-
lestné ztraty. KdyZ se tyto spojitosti vyJas.mly a kf:)mplcx
v podvédomi se roztrhal, ochrnuti povolilo a v jednom
tydnu byl uplné zdrav. :
" Mugze-li podvédomi tak mocné piisobiti, Ze potla’éovan‘ou
bolest symbolisuje ochrnutim ruky nebo ze mrayni konﬁl’kt
hocha projevuje ve snu zoufalym lomenim rukou,l je na bile
dni, 2e drobnych projevii je mnohem vic.e. Stava se, Ze
dopoledne potlatena $patnd ndlada vybiji se odpoledne
pii nepatrné piilezitosti na nétem, co nemélo.s onou do-
poledni nepfijemnosti ani nejmensi podobnost‘l! , ;
Pokladnik m4 na ptf. néjakou diferenci pii su¢tovani.
Potlati svou rozmrzelost a jde k obédu. Po obédé ho tladi
zaludek a vzpomina si, Ze maso bylo trochu tvrdé a je pie-
svédéen, ze kuchyné zavinila jeho bolesti v Zaludku. Kdyby
znal zdkony podvédomého pusobeni, byl by hncd' po
suttovaci nepfijemnosti si dal sugesci: Véc je vyrovnana,
po druhé si dam lepsi pozor, obéd mné bude chutnat, budu
cely den v dobré naladé, télesné i dufevné,— a onen tlak
nemusel se dostavit. '
Podvédomi, jakmile p¥ijme n&jakou ideu, ihned se stara
o uskuteénéni; ony predstavy, které nemuze ptimo vyvolat
nebo pro které z riznych duvodu nedisponuje dostatec-
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nymi prostfedky, snaZi se aspoii napodobit, ¢&imz byvame
uvedeni v omyl a vidime spojitosti, kde jich neni.

Znal jsem osoby, které si vsugerovaly nebo daly vsugero-

vat rakovinu v #aludku. Viechny obtiZe a bolesti jako pii
rakoviné #aludku se objevily, jen rakovina chybéla.

Znal jsem jiné, kteif véfili, Ze jejich revmatismus je na-
d4n smyslem ptedvidavosti a Ze neomylné predvidd zménu
potasi. Jejich revmatismus pied takovou zménou samou
radosti oZivne, jenze majitele to bolestné pichd. Ve skutet-

nosti bé# o vsugerovanou viru ve spojitost jistych bolesti
s jistymi atmosférickymi zménami, které podvédomi dovede =

vycitit. Kdyby bylo podvédomi v jiném sméru vycviéeno,

stejné dobie by vie vycitilo a piivedlo k nasemu védomi

prostiedky nebolestnymi.

Mél jsem pfilezitost poznati jednu pani z venkova, kterd
véfila, #¢ ma zkornaténi tepen a byla pii tom vesela.
Potkal jsem ji, kdyZ jela do Prahy k doktorovi. Méla sku-
te¢né viechny symptomy ¢lovéka, jemuZ tepny kornatéji,

jenze v men3 mife, protoze to byly symptomy, které si

vsugerovala.

Divil jsem se, s jakou radosti mluvi o své nemoci, jak se |
ji chlubi. Ptal jsém se, jestli to neni moc nepfijemné véc. 8
,,Co délat, odpovédéla. ,,Védi, to je z moc dobryho =
jidla, j4 si na to potrpim. Kdybych jedla jen brambory i

a ja nevim co, tak bych to neméla, a tak rad¢j néjakou
tu bolest sna¥im. Co je do Zivota, kdyZ se tlovék nemuze
dobfe najist.*

Z dalstho hovoru jsem seznal, Ze ta pani z riznych fei ol

piijala sugesci, Ze kdyz se €lovék dobie md, dobie jiaje
star§{ (ji bylo asi 65), Ze musi dostat zkornaténi cév.
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Pilné se vyptavala na viechny ptiznaky té burZoasni ne-
moci a v jejim podvédomi spojila se idea dobrého jidla
s predstavou symptomi té choroby. K tomu pristoupila
emoce hrdosti a Z4dosti po n&tem, co maji velci péni. Pod-
védomi zde posluiné vytvofilo viechny symptomy nemoci.

Pozndvame, jak v nafem podvédomi byvaji naSe idee
zpracovany. Uvédomili jsme si, Ze podvédoma inteligence
spravuje organismus naSeho téla, reguluje traveni, obth
krve, dychéni, vyméSovani 214z, tvofeni novych a vyméSo-
vani mrtvych bungk a vibec viechno. co se tykd vyzivy,
vzristu, zdravi a sily téla.

Nage podvédomi &inf to na zakladé tisiciletych zku3e-
nosti, které se osvéd¢ily, ale také na zékladé sugesci, které
jsou udrzovany vielijakymi povérami a které jsou pii¢inou,
%c je na svété tolik lidi smutnych, skleslych a nemocnych.

Funkce, na kterych se podvédomi dlouhymi zkugenostmi
ust4lilo, koné s velkou lehkosti a bez ndmahy, a precei ta-
kové funkce lze sugescemi rozvratit. Clovék se zdravymi
plicemi mize dostat zdduchu; ¢lovék se zdravym srdcem
muZe si vsugerovat srdetni vadu. Déje-li se tak u funkci
,,zavedenych®, tim vice u funkci, kterym nase podvédomi
teprve u¢ime.

Uti-li se na pifklad dité &ist nebo psit a neni-li mu pii-
tom vsugerovano, jak je to lehké, a soutasné v ném vyvo-
l4véna emoce #ivého zajmu a nadfeni pro tuto &innost a
jestli naopak od nékoho slyselo, jak je to unavné, vydrzi
jen mélo a brzo se unavi. Naopak, byl-li bran ohled na za-
kony podvédomi, tatd# prace neunavuje a nékdy je docela
potiebi dité od ni odtrhévat.

Sugestivni idee, spojené s citovym vzrudenim, pusobi
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velmi silné na zdravi téla, ndladu a §tésti duge. Jsou kot
zelnym proutkem, jimz lze ovlddnouti podvédomou intes
ligenci. Bylo by viak zle s nami, kdyby jakdkoliv a &ikolit
sugesce mohla ji ovlddnouti. Pfed branami tajemného z4dme
ku podvédomi nahromadéno je mnoho prekézek. Nevime- iv';"'
Jjak tyto prekdzky premahati, i nejlepsi sugesce stévaji ge o
bezmocnymi. A

A jaké jsou to piekézky, jimiz jako vojskem jsou opevnén ' K.
a branény tyto hradby? Jsou to staré sugesce. Velmi mnoho '
se jich datuje z doby détstvi. Mnoh4 z téch sugesci, kterd
povstala bezdééné z rozhovoru dospélych, vnikla hluboko |
do podvédomi ditéte a dnes je tam velikym pénem, ba
zdkonem. Nékteré sugesce jsou tak tésné spojeny se zarodky
nékterého rodu, Ze se dédi z pokoleni na pokoleni. Jiné
jsou sotva den nebo tyden staré a zdvodi s onémi v sile a "l"”
ucinnosti. Jsou sugesce, jez vysly od kamaradi, jiné od
utitels a knéxf. Neékteré vnikly do podvédomi ve velkém
rozechvéni a rozrufeni, radosti nebo zalu, strachu nebo ©
zlosti, lisky nebo nendvisti a ty byvaji nejsilné;jii. 4
Dédi¢né choroby, vleklé nemoce, nestastné ndlady, skli- \f

¢ujici duSevni stavy, nesoustfedénost, zapométlivost, stdr- .
nuti, odporny vzhled a mnohé jiné véci mivaji své nejhlub¥f g
kofeny v takovych sugescich. A chceme-li vytvorit novou
osobnost, zadit novy, $tastn&j¥ Zivot, chceme-li byti mla-
dymi, silnymi a vispé§nymi, jest pottebi tihor starych sugesc{
Preorat, vydistit a nové nasit, b
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UMENI UKLIDNIT SE

Lodni katastrofa, - Masaryk. - P¥i¢iny neklidu. - Té2-
ké nésledky rozéilovan{ u mladika a divky. - Uklidiio-
vanf v sedé, &ekéanf, &teni, poslouchani fedi atd. -
Jak dédma ochraptéla v kostele. - Co venkovské lidi
v mésté nejvic unavi, - Ovladani hlasu. - Lékatka o Ze-
nach, - Nutnost rozeznavati uéel nervi a svalii.

DuSevni klid je znakem velkych dusf. Projevuje se nej-
krasnéji ve chvilich, kdy malé dufe zoufaji. Utastnik lodni
katastrofy vypravél mi toto: Kdyz se lod zafala potapét,
ti slab8i ztratili hlavu a dali se do zoufalého kiiku. Ti sil-
néj§i se rvali péstmi, nozi a pistolemi o misto v zdchranném
¢lunu. Nahofte stalo klidné nékolik muzi. Rvét se nebo na-
fikat nebylo projevem jejich duse. Stli klidné a pokud sta-
¢ili, ukliditovali druhé, poméhali a# do konce. Mij vypra-
veEE povida, jak jim ten klid zavidél a jak jejich klid nakonec
i jeho uklidnil.

Ameritané se domnivaji, Ze u nich je klidu nejméné a na-
péti vystupiiované. Nervovych nemoci majf bezpoétu. Velkd
&ast nasich lid{ Zije v podobném napéti.

Modern{ doba vnesla do Zivota mnoho neklidu; zdroje
klidu, které utiSovaly nase predky, vyschly nebo byly zne-
Cistény. Neumime véfit, jak oni vétili; chceme viru zdivod-
nénou, kterd neni v rozporu s védeckym poznanim. Takova
vira neni dost znima a nedostdvd se k u$im mnohych,
které by mohla zachrénit.

Masaryk tvoiil v &eském Zivoté jednu z velkych vyjimek.
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