kte¥ se uzdravili z riznych neduhit a chorob, jejichz ko-
finky mély ptivod dufevni. Nejvic je téch, kteff Zili spoko-
jené, ale jsou dnes o mnoho ¥fastn&jsi a jejich Zivot je vic
t&4, nebotf se nautili #iti Zivotem plngj¥im, krasnéj$im,
vitéznym,

Pfichazime na svét s dlSpOSlCle k vitéznému a krasnému

%ivotu, ale tyto disposice je nutno podnitit, aby se uplat-

nily. Darmo se dité narodilo s otima a schopnosti vidéti,

bylo-li ponechéno navzdy ve tm&. Ono potfebuje podraz- 3
déni sluneénimi paprsky. Tak je s uchem a s kazdou jinou -‘
vlohou. Cim vice a krasngj§ich podné&ta &loveék mél, tim

vice schopnosti k plné&j§imu Zivotu v sobé probouzi.

Jiné podnéty vyvold hibitov nebo néjaka hibitovu po- 3
dobna spole¢nost a docela jiné podnéty vzbudi bubléni |
potoka, viné lesa, zpév ptactva nebo spole¢nost, ktera 3

péstuje tvaréi Zivot.
Nejvétsi chudobou neni nedostatek hmotnych véci, nybri
nedostatek podnéti k probuzent sil a schopnosti diimajicich &

v n4s. Bohatym je, kdo svymi probuzenymi a vypéstova- |
nymi vlohami nachézi mnoho sty¢nych bodi se svétem 3
vitkol a mnohostranny pomér ke viemu, co jej obklopuje.

Chudym je bohég, ktery mad mélo vztaht k skutenému

#ivotu. Hyne uprostted hojnosti. Kolik smysla élovék pro- |

budil, tolik novych svéti 5o mu otevielo.

Clovek se sobeckym ,,ja*, v snaze, aby mnoho j jen pro
sebe ziskal, &im dal vice ztrici, protoZe jeho ,,ja* ma &
dal méné skutetnych, Zivnych vztaht k Zivotu. Ale &

vice paprski lasky ze sebe k druhym vysild, tim vice svél

,,ja rozsifuje a §ir§imi oblastmi sympatii je spojuje a tim
vice zakousi jednotu veSkerenstva.
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SKRYTE TOUHY A ZALIBY

Schopnost voliti city. - Vnit¥n{ rozpory a utajens pi4-
nf. - Pro¢ nemame nepiijemné city potladovat, - PHi-
ny nékterych zlostf a smutkd. - Skryté kotinky nalad. -
Jak sebe v sob¢ hledat. - Choutky divochi a lidf dne-
nfch. - Americka vystfednost. - Alkoholism a citliviist-
katstvi, - Zdmérné a nechténé vybfjent citil.

Je mozno, aby &lovék mél néco réd, o &em je presvédéen,
Ze to nendvidi?

»»Jsem hrozné vztekly,* povidd mi jisty obchodnik, , ,po-
vézte mi, jak se té neresu zbavim!*¢

,,Prestanete byti vzteklym, az se vam vzteklost prestane
libit,** znéla moje odpovéd.

Udivené se na mne zahledél a povid4: ,,Nedovedu si
predstavit, jak bych tuto vadu mohl jeté vice nendvidét.
Po kazdém vybuchu mé chytne litost.*

Odpoviddm: ,,I tu litost méte rad, jako opilec koralku.*

Nyni nevédél, je-li to Zert nebo myslim-li to vané.
Myslel jsem to velmi vaZné a jeho vzteklost zmizela, jak-
mile se mi podafilo ho piesvédit, Ze ji prece jen mival rad
i s litosti a s velkerym vzrufenim, které s tim souviselo.

Jistd pani po kazdém vybuchu své prchlivosti mohla si
oti vyplakat — a prece prchlivost i s témi proudy slz
patiila k domnélym nezbytnostem jejiho dusevniho Zivota,
asi jako u jiného kleni nebo cigareta. Poznala se a tim se
vylédila.

Dobfe vim, jak tézko nékdo uvéH, e mé zalibeni ve svych
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nepfijemnych pocitech. Je to jako s nékterym jidlem nebo
pitim: &lovék si je oblibi, i kdyz vi, Ze mu $kodi. Nefikdm,

Ze je miluje s celou svoji bytosti, ale tvrdim, %e néco v ném 3

vzdy je, co ty nezadouci pocity si zvolilo a jim pieje.

Je skutecnosti, Ze my sami rozhodujeme o tom, které
dusevni stavy a s jakym citovym zabarvenim v nds ziskaji
pievahu.

Clovék, ktery vi jak chtit a opravdu chce, mize si voliti
stav. mysli, jaky md nejrad&ji a ktery nejblahodarnéji
pusobi na jeho télo a dudi i na jeho okoli.

Moderni psycholog fekne: ,,Povéz mi, co citi§ a j4 ti po-
vim, kdo jsi. Povéz, co milujes, &eho se bojff, co té hnéva
nebo roztiluje a ja popisi tvoji povahu, tvoje chovéni a tviij
zdravotni stav.*

Kdo se nechdvd strhnouti svymi city, strhuje spolu
viechno ostatni: nervy, mozek, Zlazy, vili, rozum. Kazdy
nervovy invalida, kazdy tripenim zeSedivély, kazdy dlou-
hym stardanim v obli¢eji zvraskovatély je toho svédkem, jak
dulevni stavy, citova vzruden{ a Zivotni nézory zasahuji ho
celého.

Zpravidla ¢lovék tézko uvéid, Ze méa schopnost ovl4dati
svoji naladu. Viechno nasvédluje tomu, Ze je tak nevinen
svymi ndladami, jako Ze nékdy pr3i nebo snézi. Podle jeho
nézoru ndlady nemaji kofenti v ni¢em, co by mohlo byti
v dosahu osobni kontroly, ale jsou né¢im zveni viucenym;
asi jako kdyZ zlodéj se vloupa do domu nebo drahota zméni
ceny potravin.

Opak je pravdou. Vét§ina v nés se vyskytujicich rozporit
pochdzi odtud, Ze ¢lovek zlstdva sim sobé neznidmou pev-
ninou,
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Apostol Pavel vystizné popisuje tento rozpor, kdyz pravi:
,sNe, coz chci, to ¢inim, ale coZ v nendvisti mam, to ¢inim.**
Vyklad pro tento vnitini boj mél Pavel oviem jiny, nez jaky
poddva moderni psychologie. Dnes vime, Ze vnitfni rozpor
povstdva z konfliktu mezi pudovymi pfanimi, zakotvenymi
v podvédomi a mezi nafimi védomymi idealy.

Kazda ndlada je zpravidla vysledkem naii volby.

Nalady, kterych védomé neschvalujeme, odpovidaji né-
jakym utajenym pidnim v nds, s nimiZ jsme se plné ne-
vyrovnali, které potlatujeme a vyhybame se energickému
vypoiddani na otevieném poli svého denniho védomi.

At si to pfipoustime nebo ne, kazdd nélada, kterou ve
svém védomi odsuzujeme, miZe jen proto trvati, Ze né¢které
¢asti v nds piinasi uspokojeni a Ze je vybijenim citl, s nimiz
se néco v nas nemuze rozloudit.

Nezapominejme, Ze oddavani se jistym citim, tedy i ci-
tim $kodlivym, vytvari v nas navyk, dufevni automatism,
ktery s kazdym novym vybitim stava se silnéj$im a neod-
bytné&jiim.

Pracovati ndsilné proti nezadoucim ndladdm nic nepo-
mahd. V té chvili, kdy si fekneme, Ze Zddny nepiijemny
pocit a Zadné pidni, které se v hlubindch naseho podvédomi
skryvd, nechceme potlatovati, ale naopak, Ze si chceme
priznati a vyznati i to nejskrytéjsi, v té chvili — muze to
byti ticha chvile zpytovani sebe — nase podvédomi piestane
pred nami tajiti své hlubiny a nastane leccos, temu se po-
divime. Tak mnoha touha, kterda ndm byla protivné a byla
potladena, vyjde na povrch, néktera snad z doby davného
détstvi. Prvni véci jest tudiZ odhaliti sobé a uznati sam pied
sebou ony skryté kotinky a pfi¢iny Spatnych nalad.
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K usnadnéni onoho zpytovani sebe uvedeme nékolik
druht kofinkil, jez v podvédomi se rddy udrzuji a zpuisobujf
nezadouci vyrony cith a vasni.

Castym zjevem byva détinsky hnév. Pozorujeme-li dobte
dité, kdyz se zlobi, shleddme, Ze svym roz&ilovanim chce
utéci od nepfijemného faktu nebo chce zakryti své chyby.
Je to jakysi druh sebeobrany slabého.

Nejvice se rozhnéva, kdo nejvice citi svou nedostated-
nost, byt i jen podvédomé&. Nejméné se hnéva, kdo si je
védom své sily a pfevahy. On mé blize k smichu nezli
k hnévu. Jakysi pocit, Ze nejsme vidéni v piiznivém svétle
nebo Ze se néco ubird naim praviim, Ze jsme v nélem
pfemozeni, slabi, ne dosti respektovani, mizZe tu pusobit.

Nékdo zase chce vzbudit podivny druh soustrasti se
sebou samym. Oviem, kdyby nékdo piifel a fekl: ,,Pfijméte
moji upfimnou soustrast‘, jesté vice by se hnéval, a pfece
v podstaté o jiného neb&Zi, neZ vyvolati zlosti, smutkem
nebo jinou negativni naladou jakousi soucitnou kondo-
lenci. Rozhodneme-li se, Ze nechceme v Zadné formé vzbu-
zovati litost nebo soucit, zbavime se potieby téchto trap-
nych pocitl a ,,sebeoffiukdvani‘.

Tim neni Feteno, Ze si ¢lovék nema za zadnych okolnostd
postézovat nebo piijati povzbuzeni a potéseni. Byva dosti
téZko najiti pravou hranici mezi offiukdvanim a dustojnym
pohovoifenim o jistych zkuSenostech Zivotnich.

Jiny druh precitlivélosti a podrazdénosti byva vysledkem
vnitfniho napéti, zptisobeného touhami, jez nedosly uspo-
kojeni a vymdhaji si uplatnéni. Je-li ¢lovék vnitiné zneklid-
nén, Ze si nemuze opatfiti Saty, jaké by chtél; Ze se nemtze
ukdzati ve spole¢nosti, jak by si pfdl; Ze nemuizZe dosici
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vzdéldni nebo postaveni po jakém touZi; nebo je-li jeho
#adost po druhém pohlavi vice vystupfiovana, nezli okol-
nosti nebo riizné ohledy nebo etické citéni pripousti; nebo
hoti-li ¢lovék touhou po rodiné, domacnosti, po cestovani
nebo po vyniknuti v n&jakém oboru — uvnitf v dusi na-
stava vzruSeni a neklid, ktery se stuprfiuje kazdou novou
myslenkou a piedstavou, jiz onu touhu Zivime.

Takového napéti snese ¢lovék zpravidla jen jistou miru;
a je-li ta jednou piekrodena, pii dost nepatrné piilezitosti
vybije se na povrch. Vybiti mizZe se jeviti v nejrozmanitéj-
§ich forméch.

MuzZeme se sami a mohou se i nasi pfatelé klamati o nej-
vlastnéjsi pri¢iné na$i podrazdénosti, rozcilenosti, ner-
vosnosti, prchlivosti a mrzutosti, zkratka o $§patné nédladé,
Kdo si da na sebe pozor, brzy sezna, jak pied kazdym vy-
buchem citil jakysi tlak uvnit¥, ktery se stupiioval, az mala
jiskérka postadila k vybuchu.

Vzpometime je$té jednéch kofinki §patnych nalad, které
velmi &asto se vyskytuji. Jsou to razné stavy bazné, strachu
a zbytetnych obav.

Kdykoli nékdo upadne do abnormalni bazné, jeho pra-
telé mu domlouvaji, aby pouzil rozumu a vzdal se bazné.
Le¢ jak muzeme nékoho zadati, aby se branil, kdyz bojuje
ve tmé? Jak zadati, aby se nebdl, kdyz véc, které se bojf,
je jen symbolem toho, teho se vlastné boji!

Misto dlouhého vymlouvani prospéje ¢asto mnohem vice
nékolik malo slov, jako: Narovnej patei! Neboj se! Dupni
si! Hlavu vzhtru! Ono to zase piejde!

V jinych piipadech si praci usnadnime, kdyz se nam
podaii odkryti tajné pfitiny zbytetnych strachi, kdyZ si

a3




uvédomime, co je vlastnim zdkladem oné&ch obay. Takové
pozndni samo o sobé byva tasto nejlep§im lékem. Kotinky
v podvédomi ukryté asto ihned uvadnou, jakmile se do-
stanou na povrch védomi.

Jestli u nékoho na p¥. pohlavni pud byl vydrazdén a% na
Jisty stupeti a potom potlaten, uvadi v &innost Zlazy,
které jsou v souvislosti s bazni. Do védomi oviem piichézi
toliko obava nebo hriiza pied n&jakym neftéstim, jako
kdyby &lovék mél potmé sestoupiti na stupinek, kterého
neni. Pii tom Ize stopovati zvla§tn{ vnitini boj, jejz si kazdy
hned nedovede uvédomiti a ktery se jevi v tom, e potlace-
ny pud hlasi se znovu a vyvolavé dvoji vzdjemné si odpo-
rujici bézeti: jednak strach z toho, co by se mohlo stati,
kdyby byl ukojen, a co nastane, nebude-li ukojen. A &m
vice se tla¢i na povrch, tim vétd tlak nastava proti nému
a stupfiuje napéti, které se vybiji v strachu. Ten muze
se viak oditi v zhmotnélou podobu, jako tlak v hlavé,
zadumcivost, klackovitost a jiné. Oviem, jestliZze se ¢lovék
nautil sviyj pud sublimaci ¢ili zjemnénim prevadéti na ji-
nou, vyS§i iroveil, nemusi pod jeho tlakem ani tenkrat
trpéti, kdyz pud v primitivni podobé neukojil.

Abnormalni bézefi, necht sebe vice se obraci na néco
mimo nds, ve své podstaté je vzdy bazni pred nééim, co je
v nds samych. Kazda pifli§nd bézeii je v tizkém spojeni
s néjakou touhou, kterd je v rozporu s na§im mravnim ci-
ténim nebo s na$f osobnosti, hledime-li na ni jako na celek.

Jakysi dvacetilety mladik se obviiioval, e byl onim lupi-
¢em, ktery ve 12 letech se vloupal do jistého obchodu a zabil
majitele. Takovd vrazda se skutetné stala a vrah ziistal ne-
vypatran, ale nikdo na svété nebyl vrazdou méné vinen,
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nez onen tichy, nesmély, n&ny dvacetilety mladik. Jak
mohlo vzniknouti takové sebeobvifiovani a privésti ho a%
k Silenstvi?

Pri¢inou byla potlatens touha v nétem vyniknout. Byl
to potlatovany pud po n&jakém hrdinstvi, po sebeuplatnéni,
ktery nakonec zvolil takovy nevhodny projev, Ze mladik
chtél byti radéji povazovén za lupice, nezli za osobu 1ipln&
neznamou.

Kazda touha a kazdy pud Jjen potud mohou nds trvale
zatézovat, dokud jim pfisuzujeme néjakou opravnénost, do-
kud jim nadriujeme, i kdyz vime, Ze jsou v rozporu s lep¥f
strankou na¥{ osobnosti.

Nejsme docela bez ti¢asti na tom, co se d&je v nafem pod-
védomi. Mésic obraci k ndm vzdy jen osvétlenou polovici
své koule, ale neosvétlend kond pohyb s sebou a m4 spolu
vliv na ptiliv a odliv mote. Neosvétlens ¢4st mésice podobd
se podvédomi a my se nemtzeme vymykati zodpovédnosti
z jeho &innosti.

Nemuseji to byti z1¢ nebo netisté pudy, které se chtéji vy-
biti. Nejsme stvoteni pro vystfednosti. Ale jsme-li del¥f ¢as
piili§ vdZnymi, ztrnulymi, smutnymi, nepochybné dostavi
se svym Casem vniténi tlak a zpiisobi vyboteni opaénym
smérem. Kdo si nerozumi, odnese to mnohdy velmi tézce.

Mdme priklad u déti. Potitdme-li s Jejich détskou pii-
rozenosti a nechdme jim volnost, ktera umoziuje nevinna
dobrodruzstvi, nemusime se tolik bati, Ze nds nékdy
piekvapi dobrodrusstvim nezédoucim. Clovek nemiluje
Jednotvarnost. Pot¥ebuje ¢as od &asu néjakou ru$nou
zménu.

Od nepaméti ¢lovék jevil tyto choutky. Divo¥i mivaji
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obtas své divoké noéni tance. Latin§ti ndrodové konaji své
pouliéni maskarddy. Ameri¢ané, narod jinak tichy a pra-
covity, maji své zvlastni dny, ve kterych bychom Ameriku
nepoznali. Hluk, kiik a stfelba na ulicich, hazeni ruzi a
pentlitek! Nejpodivnéjsi skupiny v prestrojeni. Elegantni
d4ma médné ustrojena kra¢i po ulici a md u nohy pfivé-
zany kravsky zvonec. Pén distojného vzhledu lomozi feh-
tatkou, a# ufi zaléhaji. Dlouhé umélé nosy a Saskovské
&epice jsou velmi hojné. TéZ alegorické vozy nebo celé
privody maskar,

Kdo rozumi psychologii jednotlivce i davu a ma vyS§i
etické védomi, bude takové obtasné vyjevy radéji vidét nez
nase nekoneéné roz¢ilovani pro nic.

A jako celi ndrodové maji své zpisoby, jak proraziti
hraz viedni jednotvérnosti, tak i jednotlivci. Viichni po-
tfebujeme obtas udélat néco zvlastniho. Jak takové vy-
boteni bude vypadat, zale#i pak na nafem uvédomeni, na
charakteru a svédomi a je§té na jinych vlivech zakofeng-
nych v podvédomi a na zpiisobu, jak je dovedeme ovladat.

Mezi nejméné vhodné zpisoby, jimiz lidé obtas prola-
muiji zed viednosti, patii hnévani a mrzutosti vieho druhu.
Jsou lidé, kte#{ ¢as od €asu musi se s nékym pohédat nebo
nékoho od plic pomluvit, a% na ném nezistane ani chlup
dobry. To viechno plyne z jednoho pramene.

Mezi alkoholismem a citliviistkaistvim je vice podobnosti
nez je patrno na prvni pohled. Chronicky alkoholism ma
tentyz puvod jako chronickd bazei nebo zlobivost. Jeden
se koupé v alkoholu, druhy se opiji otrdvenou citovosti. Po
opilosti je boleni hlavy a litost jako po vybuchu zlosti nebo
place.
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Kazdy si voli sviij zptsob vybijeni citl. Jen jedno pfi-
pouiitim kazdému, kdo tvrdi, Ze sviij zpiisob vybijeni citd si
nezvolil : Ze nevolil védomé. Kdykoli se objevi vaen, kterou
nedovedeme kontrolovati, odpovidd n&jaké podvédomé
¢4sti nadi osobnosti, kterd volf a rozhoduje o zpiisobu vy-
bit{; a tomu chceme predejiti, v tom se chceme prevycho-
vat. Piejeme si, aby vzdy a ve viem a zvlaté o nafich né-
lad4ch jsme rozhodovali védomé tou lepsi, vyssi, bozskou
&asti své osobnosti.

Svou néladu si miizeme vybrat. Zvolme si tedy ndladu
veselou, vybijejme své city ve zpévech a v ismévech a v pfe-
mahani vielijakych hlouposti, jez by chtély nade staré, pod-
védomé a k zlosti naklonéné hlubiny vydrazdit k vybu-
chum,

Jestli jsme se dost vyZili v projevovani ndlady veselé, ra-
dostné, nadéjné, laskavé, usmivavé, jestli jsme dost &asto
udélali néco, co jini lidé nejsou dosud zvykli délati, jestli
jsme se dost &asto cvitili v ovldddni nélady smérem positiv-
nim, miZeme byti jisti, Ze pro mrzutosti a strachy nezbu-
de mista ani citového ohné, aby se mohly uplatnit.

Nate city a vasné, na$e naladové sily podobaji se mofi, po
némz pluji lodi. Mofe je nékdy tiché, nékdy rozbouiené, ale
to nerozhoduje o sméru, kterym se lodi ubiraji. Za starych
tasti boufe na mofi véitila zkdzu, Dnes i v bouti na moderni
lodi vyhrava hudba veselé pisné a kormidelnik ¥idi lod
s jistotou a klidem. Této moderni lodi podoba se tlovek,
ktery se stal pdnem svého podvédomi a svych nélad.
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SYMBOLY VNITRNICH ZAPASU

Vznikén{ §patnych nélad. - Historie dvou uditelek. -
Zneuziti dobrych a $patnych nélad. - Podvédomé
zapasy a nezidouc{ pomahadi. - Hloup4 marnivost. -
Jak se dusevn{ bolesti proménujf na télesné nemoce. -
Vnitin{ konflikty: hocha, lékate, pokladnika. - Radost
nad kornaténfm tepen. - Jak ovlddat podvédomou
inteligenci.

Ovlddnuti ndlady neni véci okamziku. Je to stav, ktery
stale vytvaiime. Také nemoc miva svoji del$i nebo kratsi
historii, nezli propukne na venek. Oby&ejné nepatrnd ptici-
na zpusobi viditelné propuknuti nemoci, ddvno neviditelné
piipravované a prece lidé se domnivaji, Ze ona nepatrna
pfi¢ina celou chorobu najednou zpusobila.

Spatné nalady maji téz svoji historii, ne# vstoupi do
védomi a na povrch tvare. Byva to posledni kapka, kterd
zpusobuje, Ze hrnitek pietete. My vSak, abych mluvil
obrazné, byvame naklonéni se domnivati, Ze ona posledni
kapi¢ka naplnila celou nadobu.

Tak se stavd, Zze muz byl tfeba cely den roz¢ilovédn a vy-
siloval se, ale jeho energie stalila, nebof byla vzdy prova-
zena mySlenkou, Ze pied cizimi v obchodé by si uskodil,
kdyby povolil. Zustava pt{jemnym a zdvofilym az do kon-
ce. Ale pak se citi vy¢erpanym a piijde domu. Nepatrnd véc
mu piijde do cesty, snad slovitko, a celd jeho nevole, na-
shromézdénd za cely den, propukne v podobé vytitek a

hnévu.
Podobné u Zeny. Méla trapeni s détmi, starosti s penézi
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nebo néco jiného. Je sama, musf situaci ovlddnout. Ale kdyz
piijde muz domii, ma pocit vilevy a snad by si chtéla o svych
trampotdch pohovofit, ale znenadani vyskytne se posledni
kapi¢ka, kterd preplni hrnitek, mléko prekypi na ohni
vznicené ndlady a zpiisobi nepifjemny zépach po celém
domé.

Oviem, kdyby si tuto &astou historii oba uvédomili, jed-
nak by v sob& nehromadili nepifjemné nalady nebo by
jim ddvali patfi¢ny prichod, nebo by cvi¢enim v relaxaci
a ddvanim si vhodnych sugesci ustaviéné se vyrovnavali a
nestiddali v sob& vybuiné latky.

Studoval jsem Zivot dvou utitelek. Obg byly rozené
matky a rok za rokem, mésic za mésicem potlacovaly
v sobé matefsky pud. Nastalo zeslabeni, vyterpéni, zner-
vosnéni a co bylo potlateno, projevovalo se pfi sebe mensi
piileZitosti; jenze u kadé z nich jinym zpiisobem. Jedna
spojila s matefskym pudem %4rlivost, z4vist, botivost a pii
kazdé prilezitosti pisobila détem ve ¥kole dokonce i muka.

Druhd utitelka spojila pud matefstvi s blahoviili, s ide4l-
nim svétovym ndzorem o bratrstvi a soundleitosti viech
lidi a pouzila kazdé prileZitosti, aby prokdzala détem né-
Jjakou zvlaStni pozornost. Kam §la, tam ji déti doprovizely,
az kone¢né zalozila 1itulek pro opusténé déti, kterym se cele
vénovala. Jedna a tdZ sila vytvorila za stejnych okolnosti
nalady nejvys §tastné a blahoddrné.

Je zndmo, jak lidé dovedou vyuziti dobré nalady dru-
hych osob, aby z ni tézili. Ale nale podvédom{ umi vyuziti
Spatné ndlady, aby ndm zdénlivé prospélo, mezitim co ndm
Skodi. Podvédomi ma své nejhlubi zdklady v pudech a Zvy-
cich, které jsme zdédili z dob divosskych a preddivosskych
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