protés, ale uchvacuje jako literarni historik svoji utenostf
a basnickym vzletem.

Je zndm &esky historik, ktery téméf pozbyl zraku. Deset
let nedetl zddné knihy, jeho pani mu piedéitala. K tomu
onemocnél chorobou patefe a byl nucen lezeti dlouhé mé-
sice bez hnuti. I krmiti ho museli. Ale za téchto deset let
télesné bezmocnosti stal se uméleckou veli¢inou znamou
celé Evropé a svilj osud nesl dZasné vyrovnané; praco-
val, Cetl, myslil a diktoval.

Ameritanka Helena Kellerova ztratila v titlém véku zrak
i sluch. Dorozumivali se s ni signaly fukanymi do dlané.
Nasla viak 1izasnou ucitelku, Miss Sullivanovou, ktera se ji
cele vénovala a utinila z této bytosti, Zijici ve vé¢ném tem-
nu, bytost mluvici, znalou jazykl a studovanou, dokonce
spisovatelku. Helena se vdala a vedle jinych krasnych knih
napsala jednu zvla$t¢ hodnotnou: ,,O optimismu‘‘.

Tito vitézové zivota mohou ndm zdravym byti Casto
vzorem. Ale ptam se: je nutno, aby &lovék byl kruté posti-
zen né&jakym télesnym nedostatkem, chce-li séhnouti k ne-
vyuzitym oblastem ducha a uplatnit své schopnosti vice nez
byva zvykem?

Shrneme-li dosavadni poznatky o podvédomi, shleda-
vame:

1. Kazdy z nds vlastni sily a inteligenci, kterd je pfibuzna
s moci a moudrosti Nejvyssiho.

2. Clovék muze tyto schopnosti své duse bud rusit nebo
k svému prospéchu vyuzit,

3. Cim lépe pozndvdme tyto sily, tim schopnéjiimi se
staneme pro tvoieni radostnych ndlad a udrzovani zdravi,
svéZesti a pruznosti do vysokého véku.
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PRAH VEDOMI

Stupné a p¥iéiny citlivosti, - Obsahlost nepostfehnu-
tych vnémi. - Co je dusevnf prah. - MoZnost jej sniZit
a zvyiit. - Cemu podléh4 citlivost. - Chorobné stavy
u zd4nlivé zdravych. - Komplexy z détstvi. - Uginky
pochovanych z4Zitkd. - Co zpisobila zména smyilent.
- Stfezeny a nestfeZeny prah védomf a citd.

Neékteif lidé jsou citlivi jako vldsek v hodinkach; pfi
nejmendim dotyku kazdy nerv v jejich téle se otfdsd. Jini
jsou citové tak otuzili, Ze svou pisni¢ku budou hvizdat
doprovodem k trhani skdly dynamitem.

Protoze citlivost jevi se v rozmanitych podobach, velmi
zalezi na tom, abychom rozezndvali chorobnou piecitlivé-
lost k vécem, kterych si jini lidé neviimaji, od zdravych citii.

Mnozi se oviem domnivaji, Ze jejich citlivost je vrozena
nebo Ze je chorobou, které se nelze zbavit, le¢ by nékdo
utinil epochdlni objev nejzvla$tnéj$i nemoci, kterou, po-
¢inaje Saulem, trpivali kdys jen kralové.

Citlivost nemd prekrotiti jisté meze, aby misto k uzitku
nebyla ke $kodé. Pfijimame tak ohromny potet vnému ze
svéta nds obklopujiciho a v hlubindch naseho podvédomi
déje se tolik véci, Ze je téZko miti o tom jasnou pfedstavu.

Zd4 se, ze neni zadnych hranic pro dojmy, které mize
nade podvédomi vnimat, pfijimat a zodpovidat bez naseho
védomi. Naproti tomu nafe védomi snese jen jisty potet
dojmii a je-li mira pfekrofena, nastdva porucha v nej-
raznéjSich podobdch nervosity a $patnych ndlad.
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Jen si predstavme, co se d&je kazdych pét minut, kdyz
jdeme po ulici. Sta obrazii odrdzi se ustaviéné na sitnici
naseho oka. Nade oko vidi kazdou linii v tvéfich okolo-
jdoucich, kazdou drobnuistku jejich odévu, ozdobu na do-
mech, vyvéseny §tit, véci vylozené v oknech, dlazbu ulice,
koleje a vozy a celé tucty jinych véci. Usi slysi kazdy zvuk
v obvodu slysitelnosti, kazdé zazvonéni a zatroubeni, hlas
lidi, kroky jejich a $ustot jejich fatt. Kuze citi, je-li chladno
nebo teplo a ¢ich zachycuje hojnost vielikych zapachi.
Néktera ¢4st podvédomi citf dotek dléZdéni ulice podpatky
bot, dotek $atii na téle, pohyb a polohu celého téla a sotva
vzpomindm na nekone¢ny proud zprv a dojmu od viech
organti téla a viech psychickych vlivi.

Z téchto vnémii jen malinkd Eastetka zaujme nasi po-
zornost. Co nés zajima a né&jak se vnucuje, to v bézném
slova smyslu vidime, sly§ime, vnimame. VSe ostatni vno-
fuje se do podvédomi, aniZ by vzbudilo zvlastni pozornost.

Milo lidem je povédomo, Ze nic se v jejich organismu
nedéje, o em by podvédomé nevédéli. Praci podvédomi
zvl4§té ndpadné je vidét u ndmésitnika, kdyz kraéi po
stiefe, aniz by obylejné védomi o tom védélo; a muZe
spadnouti, vzbudime-li néhle toto védomi.

Podvédoma inteligence musi védét, jak mnoho svétla
vstupuje do o&i, aby zornice stahlo nebo rozevielo, po pii-
padé vi¢kim dalo signal ke stazeni zéclon. Musi védét, jak
mnoho krve stoupa do Zaludku, do hlavy nebo do nohou.
Je-li kize zvendi podréazdéna zimou, vysild vice krve z nitra
téla na povrch. Jestli se ruka vice namdhd, posild vice krve
do svalii ruky. Musi védét, jak mnoho okysli¢eného vzdu-
chu vstupuje do plic a zda se jedy vymé&uji a vydechuji.
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Ve se d&je zpravidla skryté, aby védomi nebylo obtéZo-
vano.

Prichdzime k bliz$imu popsdni prahu védomi, coz je
v této souvislosti véc zvlasté dilezitd. Pochopiti plné, co je
préh védomi a jak jej lze sniZit nebo zvyiit, je jednim
z hlavnich poznatki Zive:ntho uméni a mistrovstvi nad
naladami.

Boris Sidis ve svém dile o zdkladech normélni a abnor-
maln{ psychologie nazyva stupeti, az ke kterému buiika je
citliva a reaguje na urdité podrazdéni, prahem podrézdéni
nebo prahem stimulatnim. Jako vitr musi dosdhnouti jisté
prudkosti, ma-li vehnati de§t pies vyvySeny préh dovnitf
domu, podobné potitek musi miti dosti sily, aby piekonal
piekézky u prahu védomi.

Tento dufevni prah nemivad vzdy stejnou vysku. Byva
zvyien nebo snizen dufevnim automatismem, zdvislym
na obsahu nafcho védomi a ddle na zdjmu, jejZ jistym
vécem piikladdme. Prudkost &ili intensitu podraZzdéni
nemizeme kontrolovati, aviak zdjem, ktery né¢emu pfi-
kldddame, patii do oblasti svobodné volby.

Kazdy mi na vybranou, kterym mySlenkdm a télesnym
podrazdénim chee prati, anebo které chee od prahu védomi
odhanéti. Je mozno zvy§iti prah védomi, vystavéti pred
nim nasyp lhostejnosti k jistym vzruSenim, zaviiti duSevni
brany a stdhnouti zaclony. Ancbo lze sniZiti préh védomi,
%e nepatrné svrbéni kize citime jako pichani Spendlikem.

Jsou prahy védomi, které se méni Casto a lehko. Je-li
nékdo hladov a jidlo mu chutnd, préah védomi je hodné sni-
%en. Jestli viak se ¢lovék dosyta najedl, musi pokrmy byti
velmi 14kavé, aby jeité vzbudily jeho pozornost, nebot prah
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védomi v takovy &as je velmi vysoko. Sedldk ma zdjem o hos-
podafstvi, proto pres préh jeho védomi se velmi snadno do-
stane n&co, co je v souvislosti s jeho zalibou. Médni dama
mé velmi nizky prah védomi pro viechno, co se tyka médy.
Ziskuchtivy chytne se na viechno, na ¢em by se dalo néco
vyziskat. Ctizddostivy je naklonén slySet o svych dobrych
vlastnostech. Jinymi slovy, na§ charakter spoluurtuje, jak
se nas néco dotkne, zdali nds néco zajima nebo nezajima.

Kdo si navykl vénovati pfilifnou pozornost pochodim
ve svém téle, neodolatelné bude své t&lesné pocity zveli-
tovat, aZ dospéje tam, Ze nepatrnd zprava z podvédomi
projevi se jako pobufujici symptom. Kdo si navykl napinat
pozornost, aby zachytil kazdy podeziely Sramot v télesném
organismu, bude &asto vystrafen néjakym lomozem a zdan-
livym nebezpedim.

Jestli nékdo dovoli celé fece jistych podrazdéni, aby se
prelévala pies prah jeho védomi, at se nedivi, zatne-li se
topit v §patnych naladach. Bude-li nadto se radit s n¢kolika
1ékati, méné svédomitymi, nez je pravidlem, stane se mu
jako pani, které kazdy fekl néco jiného, aZ konetné véfila,
%e¢ ma ischias, srde¢ni vadu, neurastenii, kornaténi cév
a e se muze zblaznit.

Anebo mohl by se octnouti v posici zdravého, ¢erveno-
liciho a dusevné ¢ilého pana ve velmi zodpovédném posta-
veni, ktery m¢ ujistoval, Ze trpf na vysychdni michy, Ze
neni néco v porddku s jeho srdcem, Ze je v nebezpeti se
zblaznit a nejvic Ze ho trépi, Ze neni schopen se oZenit.
Myslel vie vaZné a jsem jist, kdyby tomu byl jesté rok véiil,
viechny z obavanych véci by se byly postupné dostavily
vlivem autosugesce.
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Je jisto, Ze citlivost podléh4 z velké &4sti nafemu osob-
nimu vybéru, Ptdme se tudiz, co uréuje ten vybér? P¥itinou
precitlivélosti byva ¢asto abnormalni touha po pozornosti.
Clov&k citi v nékterém ohledu nedostateénost, kterd ho za-
mrzi. Snad tu nespokojenost potladuje. Vznikajf pak riizné
podnéty ke kondni né&teho, co vzbudi pozornost, jakou si
¢lovék védomé ani nepieje. A pfece miZe ptinddeti néjaky
druh pozitku.

Jinou piitinou ptecitlivélosti byvé komplex z détskych
let, kdy si Elovék navykl, aby na néj byl bran neobyejny
ohled. Té# to muZe byti pocit, e neni dost milovdn a
poviimnut. Anebo pial si miti nékoho zv14§té rad, ale ne-
nadel porozuméni. Tak ztrici pomalu zdjem na viem jiném
kolem sebe a svou pozornost a citlivost obraci k pésténi
néjaké slabosti, kterd vyvoldva sama sebou pozornost a
potfebu zvlastniho posluhovéni.

Tak u mnohych vyviji se precitlivélost k zevnim podraz-
dénim, nebo bolest, paleni nebo pichant, jich? kofeny vézi
pod prahem védomi.

Zpisob, jakym se jista sensitivnost nebo citlivost jevi,
byva nahodily. Zakldda se oby¢ejné na télesné nevolnosti,
kterd jen ndhodou byla spojena s véci, s kterou vnitiné
nesouvisela. Na pf. n¢kdo pocitil nevolnost p#i otevieném
okné. Vlivem starych povér a sugesci spojil ve své mysli ne-
volnost s pritvanem a boji se priivanu vic a vic, takze citi
pichani, postfehne-li, Ze soused m4 okno oteviené.

Nékdo pociti nevolnost pii jidle. P¥i tom upoutd jeho
pozornost kousek jidla a ihned vznikne sugesce, ktera
zpusobuje nevolnost pokazdé, kdykoli takové jidlo uvidi,
Nékdo uz z détstvi chova odpor k jidlu, které mu bylo
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sugestivnim piipodobnénim k né¢emu odpornému zoSkli-
veno.

Jisté sleéné pii zpivani prostfednich rejstitki se staho-
valo hrdlo a méla pocit, Ze se dusi. Nejpodivnéjsi viak bylo,
%e mnohem téz§i dolni i vysoké rejstiiky zpivala s lehkosti
a nikdy pfi nich onoho nepifjemného pocitu neméla.
Psychoanalytickym Setfenim se zjistilo, Ze vysla z rodiny,
kterd jeji touze nerozuméla; kdyZ se zatala uéiti zpévu,
byla z domova provédzena vytitkami, jez v ni vzbudily
velkou litost, jez ji hrdlo stahovala. A protoZe tytéz svaly
v krku, které se stahuji pfi litosti, jsou &inny pii zpivani
prosttednich rejstiik, zalaly se ji tyto svaly stahovat,
kdykoli chtéla zpivati prostiedni rejstiiky.

Nejeden bolestny pocit zaklada se na ddvno pochova-
nych zézitcich. Hysterické osoby trpi vét§inou nasledkem
néjakych vzpominek.

At jakékoli pohnutky zpusobuji precitlivélost, piece jest
ona velmi neuspokojivym vyjadienim nitra. Nestdvame se
tim $tastnéj§imi ani dilezitéjiimi. Clovék miZze zménou
smysleni a pievychovou najiti mnohem lepsi a krasnéjsi
vyjadieni sebe.

Neni potiebi podrobovati se slabostem, ¥patnym néla-
ddm a pocitiim, které z toho & onoho divodu se pfivésily
na na$e proménlivé,,jd‘‘ a provadéji s nim sviij Certiv tanec.
Je zndmo dost pifpadi, jak lidé se osvobodili od piecitli-
vélosti a utrpeni. A co mohli oni, to miize kazdy, kdo se
odhodld vitézit.

Divka, kterd mohla jisti jen tekutou stravu, byla tak ne-
mohouci, Ze jeji dvé sestry, které chodily do préace, musely
ji obsluhovat jako malé dité. Pouhd zména smysleni u ni
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zpusobila, Ze jedla viechno, obstaravala domécnost a sty-
déla se, Ze se nechdvala predtim tak obsluhovat.

Jakysi doktor v dobg, kdy pracoval na osmém vydéni
jedné ze svych knih, byl v tak ubohém stavu, Ze nosil dvoji
spodni vinéné prédlo z bdzn& pied nachlazenim. Nosil
vatu v usich. Citil bolest pfi doteku $ati, tak citliva byla
kize na celém téle. Svaly u krku mél tak slabé, Ze ne-
udrzel rovné hlavu. Trpél stélou unavou a zécpou. Kdyz
se podafilo zménit jeho smysleni, omlddl o 20 let a vysmal
s¢ svym nemocem.

Na svété jsou dvoji lidé: jedni otro¥i svym citim, druzi
nad nimi vlddnou. Jedni maji préh védomi nestfezeny a
jsou vézni ve svém vlastnim domé; jini povznesli svoje vé-
domi nad viedni trampoty a zlosti a Ziji v jasu slune¢nich
paprskit dobré nalady.
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PITVA LIDSKEHO JA

Vyznam a vliv ,,j4“ na néladu. - Je rozdilné od védo-
mf a osobnosti. - Hranice mezi védomim a podvédo-
mim. - Podvédom je funkef duse. - Jeho precefiovani
a podcefiovant. - Jak vzniklo a z ¢eho se sklada. - Za-
hady duse. - Automatismy a komplexy. - Védomé mé-
néni ,,ja*. - Vytvéafeni novych ,,ja* podle vlastnf vol-
by. - Cesta k pln&jifmu Zivotu.

,, Ja¢ &lovéka je stiedem jeho radosti a Zald, boji a sta-
réni, $tésti a neitésti,. Nékdo se oddava opilstvi jen proto,
%e se pii tom citi siln&jii, Ze jeho ,,ja* byva povzneseno nad
obyé&ejné pocity. Vétdina rodinnych nesvari miva své nej-
vlastn&j§i pi¢iny v tom, co si ten ktery o sob¢ mysli. Po-
dobné neshody v kanceltich, v dilnach, spolcich atd.

Lidské ,,ja* je rozdilné od védomi. Zivot duge jevi se
v riiznych védomich: v nevédomi, v souvédomi, v pod-
védomi a v nadvédomi. Védomi naseho ,,ja* piedchdzelo
vieobecné védomi, jak miizeme pozorovati u kazdého ditka.
Nejprve mluvi o sobé v tfeti osobé —a teprve pozdéji objevi
se prvy zakmit védomi jeho ,,jac.

Lidské ,,ja*¢ je také né&im 1pln¢ odlisnym od osobnosti.
Ta objima véechno, ¢im &lovék je a &im Zije, kdezto ,, ja
je toliko jednim z projevii osobnosti.

Naie ,,ja“ m4 své sidlo na hranici mezi védomim a pod-
védomim, jak bylo zji$téno narkosou a také jinymi zpusoby.
P¥i pomalé narkose, za utelem takového studia konané,
jevi se nésledujici pochod:

Nejprve ztraci €lovék smysl pro misto, potom pro tas,
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kausalitu (pfi¢innost a udinky), pozndvéni, sluch, zrak,
hmat, potom obrazotvornost, na devatém misté ustupuje
souvislé mysleni, Teprve na misté desatém ztraci ¢lovék
védomi svého ,,ja*“. Potom nésleduje vstup do podvédomi.
Podobny postup lze pozorovati pfi umirajicich. Naposled
zanika ¢innost srdce.

Nase ,,ja*“ — a to zduraziiuji — je toliko jednou z funkci
nadi dule, i kdyZz velmi duleZitou. Je to funkce ¢asnd, po-
zemska, ménivd — a tekl bych, Ze i v mnohém ohledu
klamava.

Zdé-li se, ze lidské ,,ja“ trochu podceiiuji nebo poniZuji,
zdliraziiuji, ze byva pteceniovano, pfehodnocovano, ba zboz-
fovéno, Ze se s nim tropi modlosluzba, Ze byvé vydavino
za alfu i omegu, podédtek i konec lidského byti, a Ze jsem
vzhledem k tomu opriavnén ukazati, Ze zabird v myslich
lidskych pfili§ velké misto tam, kde by nemélo, a naopak.

Utinime dobfe, kdyz svému ,,ja* ob&as pfipomeneme, ze
tu nebylo, kdyz jsme se narodili, Ze se ztraci pii spanku, Ze
se scvrkd na nulu v hypnose, Ze je potlateno u namési¢niki
pfi jejich no&nich pochtizkdch, %e je mozno ho zaplasiti
narkosou, zkrétka, Ze je né¢im fysickym, od télesnych stavii
z4vislym, Ze ma jen dotasné a obmezené tkoly a Ze ma
jenom tolik moci a prava, kolik mu pfifkneme. Nautime
se rozlifovati mezi predstavou svého ,,ja‘* a svym nej-
vlastn&j¥im bytim, které je mnohem vy3§i a $ir$i. Na¥e nej-
vlastnéj§i byti md moc i pravo kdykoli a kterékoli ,,ja*
svrhnouti a nové ,,ja“ nastoliti.

Lidské ,,ja* je pfedeviim vyslednici spoletenskych vzta-
hii a dojmu, kterymi jsme sebe s okolnim svétem spojili.
Nase ,,ja* se ustaviéné modeluje, pietvotuje a ptizpuisobuje.
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U mnohych i pouhd zména $atu, civilniho nebo uniformy,
piisobi na zbarveni jeho ,,ja“. Jestli nékdo byl povySen,
zbohatl, obdrzel &estny titul, obyéejné to ponékud, a nékdy
hodné, pozméiiuje jeho ,,ja*.

Jsou lidé, kteti si své ,,ja‘ ukovali na kovadliné tvrdého
sebezapirani a cilevédomé sebekdzné. Je to jejich nej-
vlastnéjdi,,ja*, a kdyby je rozkréjel, to ,,ji* jinym nebude,
a kdyby jim nabizel viechny poklady svéta, na tom ,,ja*
by se nic nezménilo.

Jsou jini — a téch neni mélo — ktefi maji své ,,ja*
prodejné. Nékteii prodejni nejsou, ale jejich ,,ja* plove na
vodé jako smeti. Nevi, & je a co je. Nékterych lidi ,,ja* po-
doba se egyptské mumii nebo pandku z kamene, tak jsou
konservativni!

Je zajimavé sledovati, jak lidské ,,ja*‘ vznikd. Kdybychom
je porovnali s kobercem z mnoha kouski, nasli bychom, Ze
jedna &4st je vzata ze zvyki, piedstav a pojmi domu rodi-
tovského. Jinou ¢4st dodali kamarddi, jinou $kola, jinou
cirkev, jinou rtizné pudy, jinou povolani, politika, narod-
nost, rasa, stav, etba, sloZeni téla, zdravotni stav, podnebi,
okoli, Zivotni zkuSenosti atd.

Jadro nascho ,,ja* tvoii zpravidla nade nejvétsi zéliba.
Je-li élovék lakomy, zabiraji penize a co s nimi souvisi jeho
mysl predeviim, takZe &im dél vice se ztotoziuje s penézi a
ocefiuje sebe mnozstvim nabytych penéz. U jiného to muize
byti néco jiného, jako pohlavni pud, parddivost, panoval-
nost atd., nebo také né&jaky Zivotni idedl, s kterym se ¢lovék
ztotoznil.

Po strance biologické mozno se piesvédtiti, Ze nejen kaz-
d4 buiika v téle jevi do jisté miry samostatny Zivot, ale
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i rizné skupiny bunék. Zl4zové buiiky jako by mély svij
stat, ktery se dal do sluzby celého organismu télesného. Po-
dobné buiiky nervové, mozkové, svalové, krevni, kosterni
a jiné. VSechna tato soustiti nascho téla, viechny biliony
jednotlivych bunék riizné seskupenych, maji svou ust¥edni
vladu v podvédomi.

Tim prichdzime k zdhaddm dude. Podle jistych zékont
tvofi se v podvédomi tak zvané automatismy a komplexy
a kaZdy z nich podoba se politické strané ve stité, kterd
usiluje 0 nadvlddu, o svrhnuti toho, ¢emu ¥ikédme ,,ja*.

Kazdy takovy komplex miZe se proméniti v ,,ja* a vy-
davat se za zylatni osobnost. Oby¢ejné prevlddne jeden
komplex, a sice ten, ktery je podlozen nejsilnéj§imi zazitky
a pudy.

To nevyluéuje vzbouieni, pfevraty a revoluce. Stava se,
Ze zesili najednou vice komplext a nastane porucha, takze
¢lovek sly3f v sobé hlasy jakoby riiznych osob. Nékdy byva
»Ja* se svého trunu svrZeno a néktery z potlatenych kom-
plexti dostane se na trim a da si zvl4$tni jméno. To vie se
déje, kdyz ¢lovék sebe neznd, své nidlady neovlddd a své
»ja* védomé nepietvofuje. Za nejvyznamnéj¥ a za nej-
uZitetnéjsi dulevni Cinnost povazuji védomé a tmyslné
tvoreni,aménéni nebo docela svrzeni na$eho ,,jé‘ a nasto-
leni jiného, lepsiho.

Zazil jsem néco podobného tiikrat vesvém Zivoté, Ve svém
osmndctém roce prozil jsem dopodrobna viechno, ¢emu se
fikd obraceni nebo znovuzrozeni. Ona zkugenost obsaho-
vala vechny prvky védomého vytvoteni nového ,,ja*, jenze
kazdy z téch prvkii mél tehdy jiné jméno, nez jakych
uzivd moderni psychologie. Vlivem piednasek, rozmluv
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a ¢tenf vytvotila se nejprve piedstava toho nového ,,ja“,
pii ¢emz bylo stdle titoteno na staré ,,ja*. To, co mohlo
také postupovati vyvojové, zvolna, udalo se, aspoii v mém
védomi, pojednou. Vidy jsem ¢ekal, Ze néco zvlastniho
se stane, né¢jaky zdzrak, a v té chvili Ze svledu starého ¢&lo-
véka a obléknu nového. A to se také jednou stalo. Ve svém
védomi jsem se odtrhl od staré pfedstavy o sobé& a ztotoZnil
jsem se s novou piedstavou, pfed tim vytvofenou. Zazil
jsem veliké vzrudeni, radost a vitbec vie, co jsem si pred-
stavoval, Ze musim zaZiti a co jsem slySel od druhych, Ze
zazili. Viechny zhuiténé a nahromadéné sugesce staly se
pojednou i¢innymi — oviem, vice v mém védomi, nebot
vytvoieni charakteru vyzaduje ¢as a usili, To si mnozi
»,0braceni‘ neuvédomili a proto i vysledek byl netspéiny.
Pravé tak jako vlivem sugesci miiZe si élovék predstavovati
sebe hor§im, neZ je, muzZe po svém pierozeni povaZovati
se za lepiiho, takZe se jevi mezi starym a novym ,,j4*
mnohem vétsi propast, nez odpovida skute&nosti.

Po druhé, kdyz mi bylo g5 let. Byla to psychologicky
nejvys zajimava zkuSenost. Tenkrat jsem to nazyval , kiest
Duchem svatym*. Zil jsem tehdy cely tyden pod vlivem
nejsilnéjSich nabozenskych sugesci, jaké si miize ¢lovék
piedstaviti. Nechybély posty a celonoini modlitby upro-
stfed mnoha vadZnych muzi stejného smy3leni a se stejnym
otekdvinim. Stav, po kterém jsem dlouho touzil, k jehoz
dosazeni jsem podnikl cestu do Anglie k tak zvanym Kes-
wickskym Revival meetings, se skutetné dostavil a il jsem
potom asi pét tydn jako u vytrZeni.

Po tietf jako unitaf, nez jsem se odvazil jiti zpét do vlasti
a zapotiti préci, kterou kondm. Rozdil od predeslych zku-
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<enosti byl v tom, Ze jsem ve prozival na zékladé svych
;.(,domosti a zkuSenosti psychologickych, if: .to nebyl stavv
dale prechodny, o ktery bych se m'usel bati, a kone¢né,
se positivni hodnoty byly nejen znésobeny, ale také roz-

gifeny o schopnost pusobiti 1é¢ivé na rizné dusevni stavy

jiinych. Kromé toho dostavila se vétdi schopnost k tvorivé

praci. Zkratka lepsim pozndnim a ovlddnutim hlubin vla'st-
ni duse a zakonti, podle kterych Biih s ¢lovékem pracuje,
mohu dnes konati vice prace s mensi nimahou neZ kdy-
koli pred tim. :

Podobné prerody, transformace duSevni, pozorujeme
jmenovité u viech silnych naboZenskych osobnosti. Je mezi
nimi oviem veliky rozdil a nechci je stavéti na jednu tro-
veit. Je viak nepopiratelné, Ze Budhovo obraceni ma néco
podobného s JeZiSovym zédpasem na pousti, nez se dal
Janem pokititi. Obréceni Pavla ma podobnost s obracenim
Tolstého. Apostol Petr prozil tfi pfemény v Novém Zakoné
napovédéné.

Aviak takovy prerod mize proziti &lovek sebeprostsi. Je
z4douci, aby kazdy védomé vychézel ,,ze sebe® tak &asto,
kolikrat se mu podatilo vytvofiti si vy3if a Zivotnéj§i pied-
stavu svého ,,ja*, s kterou se pak v ndporu veSkerého mrav-
niho usilf ztotoZni a na této urovni ziistdva, nez se mu po-
dafi utiniti dal¥i krok kupiedu.

Vidél jsem v Zivoté mnoho takovych pfemén. Obratili se
opilci; zanechali starého Zivota zlostnici a prchlivei; vesli
do nového Zivota vasnivci vieho druhu; stafi pesimisté
stali se optimisty; osoby obtiZené svymi a jinych lidi
starostmi osvobodily se a mnohé, co je dfive zajimalo a
otravovalo, je vice nezajimd. Je§té mnohem vice je téch,
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kteif se uzdravili z raznych neduhii a chorob, jejichz ko-
tinky mély puvod dugevni. Nejvic je téch, ktefi zili spoko-
jeng, ale jsou dnes o mnoho §tastn&ji a jejich Zivot je vic
t&$, nebot se nautili Ziti Zivotem pln&jsim, krasnéj$im,
vitéznym.

Piichazime na svéts disposicemi k vitéznému a krasnému
sivotu, ale tyto disposice je nutno podnitit, aby se uplat- i
nily. Darmo se dité narodilo s otima a schopnosti vidéti, =
bylo-li ponechéno navzdy ve tmé. Ono potiebuje podraz-
déni sluneénimi paprsky. Tak je s uchem a s kazdou jinou i
vlohou. Cim vice a krasnéjsich podnéti ¢lovek mél, tim
vice schopnosti k pln&j§imu Zivotu v sobé probouzi.

Jiné podnéty vyvola hibitov nebo néjaka hibitovu po-
dobnd spoletnost a docela jiné podnéty vzbudi bubléni
potoka, viné lesa, zpév ptactva nebo spoletnost, ktera
péstuje tvarti Zivot. A

Nejvétsi chudobou neni nedostatek hmotnych véel, nybrz
nedostatek podnétt k probuzeni sil 2 schopnosti diimajicich?
v nas. Bohatym je, kdo svymi probuzenymi a vypéstova=_
nymi vlohami nachazi mnoho styénych bodt se svétems
vitkol 2 mnohostranny pomér ke viemu, co jej obklopuje.§
Chudym je bohat, ktery m4 malo vztaht k skutenémus
#ivotu. Hyne uprostied hojnosti. Kolik smysli Elovék pro=S
budil, tolik novych svétii se mu otevielo. .

Glovék se sobeckym ,,ja“, v snaze, aby mnoho jen pro;
sebe ziskal, ¢im d4l vice ztrdci, protoze jeho ,, ja4* ma &
d4l mén¢ skuteénych, Zivnych vztahit k Zivotu. Ale &
vice paprsku lasky ze sebe k druhym vysild, tim vice své
,,ja rozdifuje a ¥ir&imi oblastmi sympatii je spojuje a tim
vice zakousi jednotu veskerenstva.
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SKRYTE TOUHY A ZALIBY

Schopnost voliti city. - Vnitin{ rozpory a utajena pta-
nf. - Proé nemAme nepijemné city potlacovat. - PFi¢i-
ny nékterych zlostf a smutkd. - Skryté kotinky nélad. -
Jak sebe v sobé hledat. - Choutky divochii a lidi dnes-
nich, - Americké4 vystfednost. - Alkoholism a citliviist-
kA#stvi. - Zamérné a nechténé vybfjent citll,

Je mozno, aby ¢lovék mél néco rad, o tem je presvédéen,
%e to nenavidi?

,»Jsem hrozné vztekly, povida mi jisty obchodnik, ,,po-
vézte mi, jak se té nefesti zbavim!*

,,Prestanete byti vzteklym, az se vam vzteklost prestane
libit,* znéla moje odpovéd.

Udivené se na mne zahledél a povida: ,»Nedovedu si
piedstavit, jak bych tuto vadu mohl je§té vice nendvidét.
Po kazdém vybuchu mé chytne litost.”

Odpovidam: ,,I tu litost mate rad, jako opilec kotalku.*

Nyni nevédél, je-li to Zert nebo myslim-li to vaZné.
Myslcl jsem to velmi vazné a jeho vzteklost zmizela, jak-
3mle se mi podafilo ho piesvédtit, Ze ji piece jen mival rad
i s litosti a s vekerym vzrufenim, které s tim souviselo.

Jisté pani po kazdém vybuchu své prchlivosti mohla si
oti vyplakat — a prece prchlivost i s témi proudy slz
pa‘tf:ila k domnélym nezbytnostem jejiho dusevniho Zivota,
asi jako u jiného kleni nebo cigareta. Poznala se a tim se
vylédila.

Dobie vim, jak téZko nékdo uvéii, ze ma zalibeni ve svych
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