¥eho, co je venku, co je mimo tebe, nebot venku jsou
3?;1123 ¥ty tvé skleslosti! Potkal té nezdar? Zatni
u!
b Ka¥dy den je nové zatindni,
kazdym jitrem den se rodi zas;
pres zarmutek v¥echen, pfes zklamani,
pres zdhady, které matou nis, i
vzmu# se s novym dnem a zalni zas!

V $iroké oblasti nasi duse je tolik bohatstvi a sily, Ze tvoh.o
nelze za cely #ivot vyuit. Lidé si pfedstavuji Boha prih.l’.:
chudého a vzddleného. Lidé se modli: _,,Pane Boze, dt;]
tohle, dej ono!* Jak jim Pén Bith mé dati, kdyZ nechavaji
ladem, co uZ jim dal. Zanechml;: yi?br:gckihc; 1'ny§leni a na-

kouSejme sily, jimiz hyfi naSe duse! .
ﬁkl;x'iliiz’n‘;};zse k élJovéku Z \;]éfit v ¢lovéka, to neni proti Pdnu
Bohu. Jen proto si lidé predstavuji l?oha tak malého,
slabého a vzdaleného, %e sebe nepoznali. Cim vice se viak
objevi pfed ndmi mohutnost a bohatstvi vla.?.tni dufe, tin.l
lépe pozndme velikost bozi a tim snadnéji udriime si

naladu. :
dogilot;ldimc slabf, ubozi a bez radosti, kde bychom mohli
s humorem a dobrou naladou raziti nové cesty ke §tésﬁ:
Néktéry ¢lovék podobd se mladému !vu, vycht?vanému mezi
ovcemi. Kdy# vyroste, mé se za ovci, pohybuje se slaboisky
a nemohoucné se stidem. Ale jednoho dne po prvév Psly!zi
v lese mohutny hlas star§fho lva a v jeho s'kryté pfiroze-
nosti probudi se pojednou sila a on odpovi hlasem lvim.
Od té chvile je si védom, Ze neni ovci, ale lvem. Tak
rozumime spravnému postoji k Zivotu.
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UTAJENA INTELIGENCE

Komenského rada. - Jak &lovék tisice let sebe objevuje
a nastavuje. - Objev utajené inteligence a jejf &innost
v téle Elovéka. - Zivot bun&k, 14z, autonomnfho nerv-
stva a jejich vliv na néladu. - Jak bylo objeveno pod-
védomi, - Pffklady ovladnutého podvédomd. - Souhrn
poznatkid o podvédomf,

Komensky uiil, Ze ,,jest &loveku nejprve a nejvice potieb-
né sim sebe znati, sdm sebe spravovati a sdm ze sebe u¥itek
brati, ,,Nejlépe najde &lovék sebe v sobé samém, nikde
Jinde, nebot pak najde snadno v sob& Boha a vie.

Podafi-li se ¢lovéku nahlédnouti hloubgji do vlastniho
nitra a objeviti asponi &4st ohromnych sil svého ducha, stane
se schopnéj$im sdm ze sebe uZitek brati,

V oblasti nafeho byt{, do ného# normalng rozumem a
viili nezasahujeme, objevujeme inteligenci, kter4 m4 doko-
nalou znalost viech véd (chemie, biologie, psychologie, me-
chaniky atd.), k jaké v&domé a# dosud Zadny ¢&lovék ne-
dospél.

Cinf to dojem, jako by vkosmickém méFitku pfihodilo se
Elovéku, co pred lety za¥il starosta Jjednoho mésta. Byl
véZeny, zamoZny a velmi vzdélany. Kdesi na cestdch ztra-
til védomi a pamét vieho, ¢im je a kdo je. Své roding a
rodnému méstu se ztratil a tam, kde se mu to pfihodilo, byl
sobé a jinym lidem ¢lovékem nezndmym.

Viechno musil zaéinat od zatatku., Umél jen, éemu se
nautil od doby, kdy se ta zména s nim stala. M&l univer-
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sitnf vzdéldni, ale neumél &ist. Byl dobrym technikem, ale
technice nerozumél. Konal nédenickou praci. Po Etyfech
letech za zvld3tnich okolnosti jeho pamét se vratila a znovu
zaujal své diivéjsi postaveni ve své roding, v mésté a mezi
zZnamymi,

Jako porovnéni zajim4 nds ta &4st, kdy o sobé& nevédél,
kdy viechny télesné funkce normalné pracovaly, ale du-
Sevni obsah jeho ptedchoziho Zivota byl mu iplné neznim.
Tomuto &lovéku, ktery svou minulost a totofnost zapomnél,
podobdme se pfi narozeni. Vlastnime ohromnou inteli-
genci s obsdhlymi v&domostmi, ale védomé zadinime
558 Miim*,

K popsani vieho, co dosud ¢lovék o sob& objevil, nesta-
¢ilo by mnoho obséhlych svazkii, Clovék bude i dle vyna-
lézat zpusoby, jak ovlddnouti silu a hmotu, a&koliv jeho
podvédomd inteligence se tim ddvno zabyvala.

Poviimnéme si aspoti n&kterych z téchto véci. Kdyz ¢lo-
vek s velkou sldvou objevil fotografickou ¢otku a kameru,
byla to jen malé &4stetka toho, &im se kdys Fidil pii vyvoji
svého zraku, Dévno, ne# vynalezl telefon a radiové piiji-
mate, bylo vie mnohem dokonaleji instalovino v jeho
vlastnim téle, nebot celé télo pronikéd nejvys diimyslnd
soustava telegrafni, telefonni a radiovad. Po velejemnych
spojkéch probihaji ustavi¢ng bezpotetné zprévy od mozku
ke viem &astem téla a zpét.

Clovék mohl vyvinouti schopnost bé¥et rychlosti anti-
lopy, litat jako ptak, plavat pod vodou jako ryba, ale bylo
by to nepraktické. Vymyslel si stroje. Témi nastavuje
svoje t&lo. MitZe je pouzit a odloZit. Vytvofil lodé, aero-
plany, ponorky, vidéni na délku, a nevime, co Jesté vytvoii.
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Byl jsem upozornén &eskym stavitelem, Jjakym je lidsk4
kostra dokonalym, lehkym, w&elnym a nejvys uspornym
stavivem a mechanismem, ktery se i s4ém opravuje a udr-
%uje. Vedle sterych veledamyslnych mechanismi vytvofil
silidsky duch dstfedni spravkarnu, kam se dodévaji a odtud
vypravuji &4sti, potfebné k obnoveni téla. Vytvofil slozity
systém kanalisaZni, jim% se tkodlivé l4tky z téla odvadéji.
Té% spalovaci systém, jisty druh krematoria, a vitbec vie,
€O je spojeno s udrzovinim téla,

Jaka ohromn4 inteligence jevi se déle v krevni soustavé
a jak to vie souvisi s ndladami! M4-li n¢kdo na pf. §patnou
néladu a potfebné k tomu pfistroje, miize zméfit, jak se
zmensil objem kondetin, zvl4§té ramen, a jak se zvétsil
objem bficha. Podobné ptemisténi krve do stfey bylo pozo-
rovano pii bazni pfred operaci.

Je zjisténo, e pii vizkosti a strachu krev se premistuje
nejen z povrchu téla do vnitfnosti, ale také z mozku, takse
pfivelkém leknuti &lovek omdli a pFestiv4 citit bolest. P
$patné néladé prekrvuji se vnitfnosti a pfi fastém opa-
kovani vznikaji chorobné stavy. Pii dobré niladé se krev
stéhuje zevnitf na povrch a zvét§uje objem ramen a Zpl-
sobuje rychlejsi tep. Proto, kdy% nékdo nafiké, ¥e mivé &asto
strach, ptdvam se, nemivé-li studené nohy. Zpravidla od-
povi, Ze nejen nohy, ale i ruce miva studené.

Je pozoruhodné, jak orgédny téla podléhaji navyku. Co
Jjednou delsi dobu délaly, chtély by délat v&&né. Kdyz nékdo
Spatnymi ndladami zavinil chorobny stav, télo se snazi jej
udret a tak se tvoii disposice ke $patnym nilad4m. Spatn4
nélada zpiisobuje dalsi ptekrveni v jednéch orgénech a ne-
dokrevnost v jinych; tedy nepravidelny obéh krve, tak¥e
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¢lovéka nékde mrazi a jinde je mu horko a poti se. Tato
nepravidelnost podporuje déle §patné nilady a tak vzniké
zalarovany kruh.

Veliké, aviak utajend inteligence lidského ducha jevi se
také v tom, jak dokonale dovede zpracovat, rozmélnit a
rozlozit pokrmy a proménit je v néco 1iplné odlidného
(mouku v krev) a pii tom vie pfiméfené rozdéluje a v po-
tfebném sloZeni riiznym orgdniim doddva. Duch viechen
materidl, ktery pfijim4, si podmariuje, jej oZivuje a kazdé
buiice téla vdechuje sviyj Zivot a svoji inteligenci.

V jediném téle oZivuje a ovlad4 lidsky duch vice bungk,
neZ je lidi na svété. Kad4 z nich je ucelenym organismem.
Prijimd potravu, ma své traveni, vym&ovéni a rozplozo-
vani, a jak slavny fysiolog Virchov se vyslovil, m4 i svou
dufitku a umi se obdivuhodné ptizptisobovat svému okoli
tvarem i ¢innosti.

Mohli bychom fici, Ze ka?d4 buiika v miniatufe p¥ed-
stavuje celé télo a snad i ¢lovék je néjak predstavitelem
celého vesmiru (mikrokosmos v makrokosmu).

Buiiky vykonévaji nejrozmanitéj$f povinnosti v téle, jed-
notlivé i skupinové. N&které tvo reservy, jiné vyrabgji
Stavy, potfebné v riiznych &4stech téla. Nékteré maji sv4
stanovité, jiné jsou v ustavitném pohybu. Nékteré konaji
préci poslitkd, jiné uklizeek a opét jiné podobaji se policii
neboarmadé. Jsou buiiky, které p¥i poranéninebo pii vpadu
Jjedovatych mikrobi do krve sp&chaji nasadit sviij Zivot
k zéchrané téla.

Buiiky nervové soustavy nosi poselstvi z né&které &4sti
mozku a naopak. Cervené krvinky jsou spole&nymi posly
téla, plovou v tepnich a %ilich, béfou z plic ndklad kysliku
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a nesou jej k rliznym tkédnim t&la, k jich oZiveni a posileni,
Na zpéte¢ni cesté Zilami odvaZeji odpadky z organismu;
jako obchodni lodi vezou jeden néklad cestou tam a druhy
zpét. Jiné buiiky vynucuji si priichod sténami tepen, zil a
tkdni, aby nejkratdi cestou se dostaly, kde je potiebi néco
vyspravit.

V kazdém okamZiku nékteré buiiky se rodi a jiné umi-
raji. Kazdd &dst téla se ustaviéné méni a jeho tkan se
obnovuje. Kiize, kosti, vlasy, svaly jsou ustaviéné& vyspra-
vovany nebo pfedéldvany. Je-li télo zranéno, rdna krvaci
a boli. Nervy to oznamuji do centrily mozku a durazn&
volaji o pomoc. Podvédoma4 inteligence ihned svoléva dél-
niky, ti pospichaji na misto bolesti. Mezitim krev tete
z rany a vymyva cizi latky, jeZ se dostaly do organismu
a mohly by zptisobit otravu. Ve styku se vzduchem krev se
srazi a tvofi ndplast. Miliony krevnich bunék spéchaji vy-
spravit poruchu a znovu spojit poruSenou tkan. Buiiky na
obou strandch rdny potnou se mnozit do milioni1 a postu-
puji ze viech stran, aby se spojily ve stfedu rany. Cini to
dojem nepofddku, aviak v kratké dob¥ se ukiZe, jak vie
sméfovalo k urenému cili. KdyZ potiebné price byly
uvnitf dokondny, Zilky, nervy a tkdfi pln& vyspraveny,
potnou buiiky kitze dokonédvat velkolepé dilo, nov4 kiize
se vytvofi a zakrdtko nepozndme, kde rdna byla.

Poviimnéme si jeSté ¢innosti Z14z s vnitfnim vyméSova-
nim (endokrinni) a autonomniho nervstva. Zminéné z14zy
jsou nepatrnd téliska, Jedt¢ v minulém stoleti se udenci
domnivali, Ze jsou v téle zbytena. Jejich vliv je neuvéfi-
telné veliky. Stitnd #14za na pt. vytvéati v nepatrném mnoz-
stvi chemickou latku, zvanou thyroxin. Jestli télo dostdva
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milo thyroxinu, vlasy vypadaji, kiZe schne a tvrdne, celé
t¢lo chfadne, mysl otupuje. Je-li viak thyroxinu jen o malo
vic, nez je normal, stiva se lovék podrazdénym, nervos-
nim, ustrafenym, tiZe se mu dychd, chut k jidlu je v&ti,
ale ziistava podZiveny.

Podobné maji i ostatni Z2l4zy ohromny vliv na télo. Nej-
riznéj8i dufevni a télesné stavy byvaji jimi vyvolany. Je
zvlasté pozoruhodné, Ze tyto Zldzy mohou byti velmi znatel-
né ovlivnény duSevnimi zménami. Kazdé hluboké pohnuti
md vliv na né€kterou z nich. Jinymi slovy, chemismus celého
téla mize byti od zdkladu zménén riiznymi duevnimi stavy.

Jako maji tyto #14zy vliv na ndladu, tak ndlada m4 vliv
na né. Proto néktefi tvrdi, Ze ndlady vznikaji jen z téles-
nych stavii. A jini, Ze vznikaji jen z dufevnich pif¢in.
Spravné je, Ze duSevni stavy ovliviiuji télo a naopak, t&lo
ovliviiuje duSevni Zivot, a nadto télesné i dufevni (psychic-
ké) stavy mohou byti ovlivnény duchem.

Podobné jako Zldzy ma také autonomni nervstvo ohrom-
ny vliv na zdravi téla a ndladu. Ovlad4 vniténi orgdny téla,
srdce, vnitfnosti atd., kontroluje svaly, které nepodléhaji
nadi viili. Chceme-li zdvihnouti ruku nebo pfejiti pokoj,
rozhoduje o tom nafe viile. V tom p¥ipadé mozek signa-
lisuje nerviim a svalitm ruky a nohou, aby vykonaly nase
pfani. Nic podobného se ned&je s autonomnim nervstvem.
Neni &inno z podnét na¥i viile, ba soustfedime-li se naii
neuméle, porusujeme jeho Einnost.

Autonomni nervstvo je nanejvys citlivé k dufevnim sta-
vim. Strach, rozéileni, smutek maji na jeho &innost velmi
nepiiznivy vliv. Vypjaté dufevni stavy, jako velkd bazei
nebo prudk4 zlost, mohou tuto &innost i zastaviti. V psy-
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chickych laboratotich bylo experimentalné zji§téno, Ze velké
vzruSeni zastavilo traveni,ovlddané autonomnim nervstvem.

Nezapomin¢jme, Ze nejen zlazy s vnitinim vyméovanim
a autonomni nervstvo, ale celé télo ve viech &dstech a
funkcich byva ovliviiovdno duSevnimi stavy.

Jakorozeznidvdme dvé nervové soustavy, podobné rozlifu-
jeme dvoji éinnost nadi duie, a% do té miry, Ze to &inf dojem
dvou riiznych dufevnich &initeld. Ve skuteénosti jsou to
jen dva pély jednoho ducha, pél védomy a podvédomy.

Vieobecné feteno, védomy pél zabird rozumovou &in-
nost, viili a rozhodovani, ovladdni rukou, nohou a fady
jinych télesnych orgdni. Svaly ovlddané védomym pélem
lisi se barvou i tvarem od svalii ovlddanych pélem podvédo-
mym. Tento podvédomy pél ovlivituje vniténi organy, ony
slozité pochody pfi traveni, ¢innosti srdce, dych4ni, ¢innost
jater, ledvin, st¥ev a pod.

Vetkerou ¢innost podvédomého pélu dufe nazyvime
kratce podvédomi. P¥ipomeiime si, co vedlo psychology
k poznani, Ze existuje podvédomi.

Predné zapomindni. Kam se podélo, co jsme zapomnéli,
a kde se vzalo, kdyZ jsme si to pfipomnéli?

Za druhé: viechny vnitin{ télesné pochody, jako dycha-
ni, ¢innost srdce atd., pokraduji, kdyZ spime nebo jsme
v bezvédom{. Nékdy lidé dokonce roziedi tézké ikoly ve
spanku a pfi probuzeni to zji§tuji.

Za tieti: v horetce lidé vypravéji véci, o nich% pii oby-
¢ejném védomi nevédi. Znamy je pfipad divky, kterd v ne-
mocnici v bezvédomi vyslovovala dlouhé partie hebrejské
a fecké. KdyZ se pozdravila, nemohla si vzpomenouti na
Jjediné slovo fecké nebo hebrejské. Bylo zjifténo, Ze slouzila
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u duchovniho, ktery kadé rdno &itdval pal hodiny nahlas
staté v onéch fedech. Jeho hlas pronikal do kuchyng, kde
dévée pracovalo. Nebylo u nf ani stopy po védomém uteni
a pamatovani si téchto fetf. V horetce, kdy obytejné vé-
domi bylo zastieno a v nedinnosti, jeji podvédomi uvol-
nilo obsah, ktery kdys podvédomé zachytilo.

Za ¢tvrté: podobné piipady jsou zndmy u osob hypno-
tisovanych, které v hlubokém spdnku mluvivaji véci,
o nichz pii védomi nemaji potuchy. Casto po probuzeni
necht&ji ani véfit, co vypravély.

Za paté: daliim faktem je posthypnoticka sugesce. Osobé
hypnotisované se fekne, Ze za hodinu po probuzeni z hyp-
nosy postavi #idli na stil. Po probuzeni nevi nic o tom,
co ji bylo uloZeno, avak po uplynuti jedné hodiny piijde a
postavi Zidli na stil.

Z.a %esté: dal¥i doklady méme v chovani osob, které byly
uspany chloroformem nebo podobnym zpusobem.

Po téchto zkusenostech psychologové doili k zdvéru, Ze
vedle obytejného védomi, jehoZ obsah je majiteli znam, je
oblast podvédomd, jejiz obsah byva nezndmy. A pravé
tento nezndmy obsah miva velky vyznam pro zdravi a né-
lady ¢lovéka.

Stru¢né a souhrnné feteno, do podvédomé oblasti patii:
Ustfedi a kontrola autonomniho nervstva a vie, co souvisi
s ¢innosti srdce, ledvin, jater, s dychédnim, travenim atd.
V naiem podvédomi je té uloZeno viechno, co jsme kdy
zapomnéli. Miizeme piijimat nové fakta, protoze do podveé-
domi ukldddme, co pravé nepotfebujeme. Tam, jakoby
v archivu, ziistavé vie uloZeno, dokud néjakym vhodnym
zpuisobem to neni znovu vyvoldno,
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V nafem podvédomi jsou i udalosti, které jsme si prali
zapomenout, bud proto, Ze nés trapily nebo Ze nam byly
nepifjemné. Nechceme si je pfipominati a tak postupnym
potlatovanim dostavaji se z védomi do podvédomi.

V na$em podvédomi mohou byti nadto zaznamenany z4-
#itky, které nasim védomim vitbec neprosly, jak o tom svédéi
tento fakt: Osoby, které prily k trazu, tfeba pii sraZce
automobilu, pamatuji viechno, co se s nimi délo pfed
\irazem, ale co se délo v dobg, kdy byly v bezvédomi, o tom
nemaji zdani. At jakkoli se namahaji, nic o tom nevédi.
Jsou-li viak uvedeny do hypnosy, je moZno z jejich pod-
védomi vyvolati viechny podrobnosti, jeZ se uddly s nimi
a kolem nich, kdyz byly v bezvédomi.

Posléze je podvédomi skladiftém biologické paméti. Nosi-
me v sobé pamét viech rodii, s nimiz jsme télesné v souvis-
losti. Je to pamét, kterd se tykd vyvoje, jimZ urtity rod
télesné proSel. Tak v nékterém rodé jsou lidé velci nebo
mali, svétlé nebo tmavé pleti, Sirokych nebo uzkych tvari
atd. A prochdzel-li ten rod delsi &as uréitou kulturou, znaky
té kultury jevi se v télesném zevnéjiku. To je biologické pa-
mét. (Pritom pomijim pamét &isté psychickou, kterd se
tykd duSevniho vyvoje pfed narozenim.)

Co je timto popisovanim podvédomé oblasti na¥i duse
povédéno? Predeviim, Ze ¢lovék ma v sobé nesmirné bo-
haty a slozity svét, e jen nepatrnou &4st sama sebe si
uvédorp\.lje a ze rozum viech uencl za tisice let statil
gzz;?zvii e:n malou &astku toho, co se v mysli a téle &lovéka

Déje se s n4mi néco velkolepého a nejvys inteligentniho;
my rozumem a vilf zpravidla k tomu nepfispivime a pfece
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kondme to my a nikdo jiny. JenZe, fekneme-li ,,my%, je

to mnohem $irS{ oblast, neZ zat sebe b&éZn& mame, je to
nesmirné vic neZ to, co kondme védomé.

Kdybychom lépe znali sebe a onu %irokou oblast své
inteligence, jez je ve spojeni s inteligenci vesmirnou, pra-
cujici v celé pfirodé, jak krdsné, pruzné, mladistvé a zdravé
zustdvalo by nase télo do vysokého v&ku!

Mohli bychom mluvit o podivné rozpolcenosti lidského
ducha, kterd se jevi v tom, Ze nafe védomi vi tak malo
z toho mnoha, co se v nds a s ndmi déje a jen pracné a ne-
dokonale se dovidd o &innosti v oblasti podvédomé.

Osobni védomi je pouze funkci a posledni vymo¥enosti
lidského ducha. Clovék byl timto novym piinosem tak
oslnén, Ze dlouho nic jiného nevidél a nepoznéval. A kdyz
zatal objevovat, nevédél, Ze objevuje jenom sebe.

Tato obsdhlost inteligence naseho ducha nutkala k do-
mnénce, Ze to je piimé zasahovani samotného Boha a %e to
nejsme my. Tomu odporuje fakt, Ze mylnym z4sahem na-
$eho rozumu a viile, hlavné viak sugescemi, tato podvédoma
inteligence se d4v4 zmdsti.

Na misto mnohych uvidime asponi jeden p¥iklad takové-
ho zmateni. Vynikajici 1ékaf a u¢enec Karel Schleich, 24k
slavného fysiologa Virchova, o tom vypravuje nasledovné:
Velmi zdmo#ny obchodnik, ktery svou kanceldf osobné
tidil, ptiSel ke mné jednoho dne a vip&nlivé prosil, abych mu
odiial celou ruku. Bodnul pry se perem do prstu a vi, %e
musi zemfit na otravu krve, Byl bych se smél, kdyby stra-
chem zkfivené tahy obliteje toho muZe nebyly viechen
posméch udusily. Vypravél, Ze uz byl u nékolika pfednich
chirurgt, ale viichni odmitli amputovat mu ruku. M4m se
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nad nim smilovat a ruku mu v nadlokti odejmout, nebot
to v ni uz cuka a zlobi. Ani j& nemohl jinak, ne% s vynalo-
yenim utidujicich slov, jakych jen jsem byl schopef, qulau
ho domil. V tyz den veler jsem ho navitivil a nezjistil jsem
74dné stoupani teploty, ani nejmen3i znaky otoku nebo za-
niceni na malé rané, kterou jsem ostatné dobfe vyistil,
vyssil azavdzal. Onviak byl nesmirné roztilenavolal: ,,Pro¢
mi tu ruku nechcete amputovat? Mohl bych byt zachra-
nén.* Nasledufciho dne rano byl mrtev. My piitel Dr. Lan-
gerhans provedl obdukci. Z4dn4 infekce ani otrava krve,
vitbec z4dn4 pfi¢ina smrti. Moje diagnosa — smrt z hysterie,

,,Jak si mame tyto véci vysvétlit?*, pta se Dr. Schleich.
A na dalgich prikladech ob$irné vyklada, jak se idea muze
zhmotnitajakou ohromnouschopnost ma lidsky duch. Neby-
ti ptikladi, které markantné svéd¢i o obsahlych moznostech
lidského ducha, ale souasné o jeho velkych omylech, mys-
leli bychom, Ze to nejsme my, ale néjaké boZstvo mimo nas.

Tyto omyly lidského ducha jen proto uvidim, abych
zdliraznil jesté vice jeho veliké a nevyuzité moznosti. Je to
nafe ¢dst boZstvi a na nds zdlezi, jak spravné a hojné tohoto
majetku vyuzijeme.

Podvédomd oblast nafeho ducha podobé se nékdy ne-
stfezenému hradu. Jestli se majitel o n&j nestara, snadno se
stane rejdistém nezddoucich Zivla, po ptipadé i skladitém
pohozenych véci. Jsou viak zptisoby, jak tomu zabranit, jak
své podvédomi ovladat a své ndlady védomé tvofit. Clovék
s¢ pak stévd skutetnym pdnem ve svém nejvlastnéj§im
domé i za nejtéz§ich okolnostf.

Jsou zndmy ptipady velkolepého uplatnéni této z4sady.
Jisty profesor vratil se z valky 1izasné rozbit a Zije v soustavé
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protés, ale uchvacuje jako literdrni historik svoj{ uéenosti
a basnickym vzletem.

Je zndm Cesky historik, ktery téméf pozbyl zraku. Deset
let ne€etl Zddné knihy, jeho pani mu predéitala. K tomu
onemocnél chorobou patefe a byl nucen lezeti dlouhé mé-
sice bez hnuti. I krmiti ho museli. Ale za t&chto deset let
télesné bezmocnosti stal se uméleckou veli¢inou znidmou
celé Evropé a sviij osud nesl tiZasng vyrovnang; praco-
val, Cetl, myslil a diktoval.

Ameri¢anka Helena Kellerova ztratila v Gitlém véku zrak
i sluch. Dorozumivali se s ni signly tukanymi do dlang.

Nasla viak uZasnou utitelku, Miss Sullivanovou, kterd se j{

cele vénovala a uéinila z této bytosti, Zijici ve vé¢ném tem-
nu, bytost mluvici, znalou jazyka a studovanou, dokonce
spisovatelku. Helena se vdala a vedle jinych krésnych knih
napsala jednu zvlsté hodnotnou: ,,0 optimismu*.

Tito vitézové Zivota mohou ndm zdravym byti Zasto
vzorem. Ale ptdm se: je nutno, aby &lovék byl kruté posti-
Zen né&jakym télesnym nedostatkem, chce-li sshnouti k ne-
vyuZitym oblastem ducha a uplatnit své schopnosti vice nez
byva zvykem?

Shrneme-li dosavadni poznatky o podvédomi, shleds-
vame:

1. Kazdy z nds vlastni sily a inteligenci, kter je pfbuzn4
s moci a moudrost{ Nejvysiiho.

2. Clovék miiZe tyto schopnosti své duse bud rusit nebo
k svému prospéchu vyuzit.

3. Cim lépe poznivime tyto sily, tim schopné&jimi se
staneme pro tvofeni radostnych nédlad a udrZovani zdravi,
svéZesti a pruznosti do vysokého véku.
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PRAH VEDOMI{

Stupné a p¥féiny citlivosti. - Obsahlost neposttehnu-
tych vnémi. - Co je duSevni prah. - Mo#nost Jej snfZit
a zvyiit. - Cemu podléh4 citlivost. - Chorobné stavy
u zdénlivé zdravych. - Komplexy z détstvi. - Utinky
pochovanych zaZitkd. - Co zpisobila zména smyslenf.
- StfeZeny a nestfeZeny préh védomf a citd.

Nekteti lidé jsou citlivi jako vldsek v hodinkich ; pii
nejmens$im dotyku ka¥dy nerv v Jejich téle se ot¥4s4. Jin
Jjsou citové tak otuzili, e svou pisni¢ku budou hvizdat
doprovodem k trhani{ skily dynamitem.

Protoze citlivost jevi se v rozmanitych podobich, velmi
zdlezi na tom, abychom rozeznévali chorobnou precitlivé-
lost k vécem, kterych si jini lidé neviimaji, od zdravych citi.

Mnozi se oviem domnivaji, Ze Jejich citlivost je vrozena
nebo Ze je chorobou, které se nelze zbavit, le¢ by nékdo
utinil epochdlni objev nejzvlastnéj¥i nemoci, kterou, po-
¢inaje Saulem, trpivali kdys jen krélové.

Citlivost nem4 piekrotiti jisté meze, aby misto k uZitku
nebyla ke skodé. Ptijiméme tak ohromny poéet vnému ze
svéta nds obklopujictho a v hlubinich nageho podvédomi
dgje se tolik véci, Ze je tézko miti o tom Jjasnou predstavu.

Zd4 se, %e neni 4dnych hranic pro dojmy, které miize
nale podvédomi vnimat, p¥ijimat a zodpovidat bez nafeho
védomi. Naproti tomu nafe védom{ snese jen jisty polet
dojmit a je-li mira piekrolena, nastdvd porucha v nej-
riznégjiich podobéch nervosity a $patnych nélad.
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