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PREDMLUVA K TRETIMU VYDANT

A&koli dfivéj¥i vydani, soudé z mnoha dékovnych dopisi,
dotla velké obliby a druhé vydani je ddvno rozebréno,
nemohl jsem se odhodlati k novému, dokud celou knihu
nepfepracuji a lépe nesrovndm. Ze se tak stalo, je konet-
né zésluhou i nakladatele. — Pokud se tykd obsahu, byly
nékteré nové kapitoly pfiddny a také uvnitf ponechanych
¢dsti provedeny dileZité zmény. Pofad byl zménén, aby
vynikla souvislost celku. Po vieobecném tvodu prvé ka-
pitoly probirdno obfirnéji a ucelen&, co je nutno védét
o vnitfnim Zivoté, zvlasté o podvédomi. Jsou to véci malo
zndmé a piece velmi potfebné, aby &tendf jednak lépe
poznal tajemné hlubiny svého nitra, jednak aby s v&tsi
sebediivérou pfistoupil k ovlddani svych nédlad. Vét¥ina
kapitol je v&novdna cithm a co s nimi souvisi, protoZe
hlavné z nich vyristaji viechny nale ndlady, radostné i ne-
Zddouci. Snazil jsem se psiti slohem ndzornym a proto
také uvedl dostatek pfikladi a porovnéni ze Zivota, aby
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i nejtéz8i &asti mohly byti &teny se Zivym zdjmem a po-
rozuménim,

Z predmluvy k druhému vydani uvadim:

Utel knihy je prakticky. Jako pokrm hladovému m4
slouziti k nasyceni, podobné tato kniha o nédladé¢ mé
tvofiti ndladu. Co je do pouhého védéni o ndladé! Predist
a odlozit knihu je tolik, jako pFetist a odloZit jidelni listek.
Moje kniha o niladé je pokrm dufevni, ktery my$lenkami
o nalad¢ vytvdtime, ochutndme a pfijimdme, abychom
se posilili. My3lenky jsou jako slune¢ni paprsky. Pietteme
si jednou tu a jindy onu kapitolu a nechdme se dufevné
proslunit. Viechno neni pro viechny, ale kazdy najde pro
sebe néco zvld§tniho. To mistetko si dobie poznameni a
tam se sluni Eastéji.

Na tomto vydani pracoval jsem v dobé pro &esky nirod
zv143té tézké. Kéz je ono lékem pro mnohé a balzimem na
rany srdce! Kéz je slunitkem, které oz4ii a rozjasni Zivot
mnohych! Ké% je sluzbou &eskému &lovéku, nebot jen tou
chtélo byt!

Dr. Norbert F. Capek.
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O SPRAVNEM POSTO]I

Naladu moZno ovlddat. - T#i typy lidi. - Nejslavn&jif
¢ernach. - Dvojf postoj. - Epiktét. - Nalady bohatych
a chudych. - Urdzlivost, - Smich. - Dft& a ¢&lovék
dospély. - Brouk v hlavé profesora. - Libustky lidf, -
Méniv{ jedinci, - Lékat hrdina. - Potkd-li t& nezdar, -
Lev, ktery se mél za ovci.

Emerson napsal: ,,Chté]l bych viem lidem zakézati
Spatnou néladu. I kdyz jste n&kdy dobfe nespali nebo vis
boli hlava, at vés stihne cokoliv, zapfisahdm vés pfi viem,
co je vam svaté — zistatite klidni a nekazte krasné jitro
sobé a jinym! Pokuste se na sebe zapomenout a zahledte se
k azurovému nebi a pozdravte rodici se den!*

Spokojenost &lovéka, jeho §téstf a dobra nalada, vnitfni
klid a pohoda patfi do oblasti citové. P¥iblizné z 90°%/, byva
veikerd ¢innost &lovéka ovlddéna citem. City se podobaif
vode, kterd zpiisobi zitopy nebo Zene mlyny. Muze byti
studend i horkd, Je moZno ji osladit, osolit nebo otravit.
Has 2izett. Clovék se v ni miZe umyt nebo utopit. Neumi-li
plovat a dostane se do vody, je voda jeho pdnem. Ale dobry
plavec plove na vodg, pod vodou, naznak, na boku, vydrz{
na vodé tfeba cely den a stdle je pdnem vody.

Jako ddvni 1idé nevédéli, Ze ohef i vodu moZno spoutat,
Ze je mozno oba Zivly spojit a hnét jimi nejvétdi stroje, tak
mnozi dnes nevédi, Ze je moZno city ovlddat a #idit, ndladu
si volit a plénovité tvofit.

Jako strom z puidy, vyriist4 z citd dobr nebo Ipatn4 n-
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lada. City a tim i nélady je moZno Slechtit a na plany strom
nezadoucich nalad na$tépovati radostné.

Diilezité je, jak chceme Zivotem kralet; zdali s humorem
a dobrou naladou, anebo s mrzoutstvim a poffiukdvanim,

Mohli bychom s hlediska citového rozezndvati tfi typy
lidi. Jednéch viechno se dotkne. Oni umi kazdy cit ndleZit&
vychutnat. Maji-li smutek, plné a dlouho se mu oddavaji
a tézko se s nim lou¢i. Maji-li starost, ditkladné ji podchyt{
a se viech stran ji pfina¥ej{ my$lenkovou potravu, aby dlou-
ho %ila a neodchézela.

Na opaéné strané jsou lidé, ktefi se divaji na vie s Ihostej-
nosti. Viechno pry, co se kolem odehréava, je blazinec nebo
komedie. Kdyby i dnes néco zménili — zitra to bude zase
jiné — nat se tedy namdhat?

Tito lidé nikomu nepomohou a mnohym uskodi. Chvas-
taji se svoji filosofif, jak je chytrd, zatim v ni neni nic jin¢ho,
nez pohodli, netetnost, upadek, slabost, pohrdani lidskou
diistojnosti a boZskou jiskrou v Elovéku.

Treti typ jsou lidé, ktefi si osvojuji postoj ndmi doporu-
tovany. Nejsou pro bezcitnost nebo lhostejnost divdka,
ktery na svét hledi s despektem. Jejich city jsou jako ovla-
dany ohen, ktery slouZi jejich pottebdm a Zivot zpifjemiiuje.

Byly doby, kdy se myslivalo, Ze &lovék se rodi pAnem nebo
otrokem. A kdo se zrodil otrokem, %e jim musi do smrti
zustat. Tak dnes mnozi zistévaji otroky svych nédlad, at by
mohli postoupit k mistrovstvi.

Zivot misto Zivofeni a radost ze Zivota je na cesté mis-
trovské. Je to cesta od cizich minéni k samostatnému my3-
leni, od vnucujicich se nélad k védomému tvoieni a ovla-
dani své vyvolené nalady.
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Tu &¢loveék nemé &as ani chut, aby né&jaky smutek rozebi-
ral, vycifoval a ofiiukdval. Bud s nim pujde t&it n¢koho
jesté smutnéjsiho nebo uloZi jej k ledu, je-li nezbytné nutno
jej uchovat, a obrati mysl na uZite¢nou praci velkého vitéz-
ného zivota.

Nékdo stoji pied tézkou situaci. M4 na vybranou: bud
si bude fikat,%e na ni nestali, sedne si do kouta a bude
piemyslet, jak by sim sob€ svoji zbabélost omluvil, nebo se
podiva na véc 1épe a se viech stran, jestli by se pfece dalo
néco délat. A potom si fekne: dokazali to jini, pro¢ ne ja?
Kdybych i ztroskotal, aspoti jsem zméfil své sily s né¢im
velikym.

Viile k dobré ndladé, odhodlany postoj k Zivotu uleti{
¢lovéku mnoho nepiijemnosti. Pokochejme se piikladem
velkého vychovatele a socidlniho pracovnika Bookera
Washingtona. Dokdazal, %e &ernoch vzdéldnim a vysokou
tirovni miZe se vyrovnati kterémukoliv bélochu. Byl nej-
vzdélangj$im z americkych &ernochit a chloubou &ernochii
celého svéta. Kromé toho zaujimal spravny postoj k Zivotu,
jak ukazuje tato uddlost. Jednou se potuloval po ulicich
mésta, kde byli &erno¥i v opovrZeni, takZe béloch si nikde
vedle ¢ernocha nesedl. Ndhodny pohled na hodinky mu
pfipomenul, Ze mé nejvy$¥ &as na vlak a Ze péky by se
k nému nedostal, Obratil se na nejbliziiho bilého Soféra,
aby ho dovezl na nddra%i. Ten se zalal oSivat, Ze ¢erno-
cha nikdy nevezl a nepoveze. — Co by v takovém pii-
padé udélal nékdo jiny? Jaky kalich hoikosti by musel pfi-
tomvypit? Ale to by nebyl Booker Washington. S rozmarem
jemu vlastnim povid4 bilému ¥oféru: ,,All right, p¥iteli,
proto mezi ndmi nemusi byti nedorozuméni. Sednéte si
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dozadu jako pasa%ér a j4 si sednu za volant a povezu vas!
Tak se i stalo. Booker Washington v dobré nalad# dostihl
vlak a Jofér-b&loch dostal zaplaceno, %e ho vezl nejslavnéjsi
ternoch v Americe.

Ke kaZdé véci je mozno zaujmouti dvoji postoj: Zlo-
bivy a roztileny, anebo postoj usmévavého filosofa, Vzpo-
mindm pfitele, ktery $el po chodniku, kdy? kolem jedouci
auto mu postifkalo blatem Jaty i tvaf. Rekl si: ,,Je to
mrzuté, ale co délat! Za chvili to uschne, okartaduji to
a nervy si pohovi.* Za nim el obtan, nebyl zasa%en bl4-
tem, ale mohl se rozletét vztekem nad bezohlednosti auto-
mobilisty,

Pozorujeme-li n¢které lidi, mime dojem, Jjako by zloben{
¢i trapeni patfilo k jejich dennfm potfebdm. Jako by méli
na &ele napsdno: Nenf Zivota pii dobré niladé a je-li zivot,
tedy s trdpenim.

Klid hledme zachovat za viech okolnosti, i kdyZ ne-
doséhneme dokonalosti Epiktéta, zndmého filosofa starého
Recka. Kdy? mu jeho pén zlomil nohu, fekl klidné: ,,Vidyt
Jsem ti povidal, %e mi tu nohu zlomi$!“ — K tomu pravi
Masaryk: ,,Clovék si miie navyknout jakémusi suverénni-
mu klidu nebo aspoii nedévat najevo roztilen{ ve fysiogno-
mii a v pohybech. J4 nejsem svou povahou &lovék klidny,
ale klidu jsem si brzy viii lidem navykl, *

Je zvlditni, e Spatnou naladu najdeme také mezi lidmi,
ktefi maji vieho dost, a dobrou naladu u lidf, ktet{ maji
bidu. Velmi zdmo#n4 d4ma vyprévéla: ,, Proberu-li viechny
svoje zndmé, 24dny z nich nebyl ¥tasten. Jedinym $tastnym
Clovékem, kterého jsem poznala, byla nafe domovnice,
Méla t&zky Zivot. Od 13. roku na sebe odkdzdna, vdova se
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¢ty¥mi détmi. Na vie hledéla optimisticky. Casto se s‘r‘néla,
méla viechny lidi rdda, kazdému ochotné poslouzila.

Neékteii lidé jako by viechno brali,,z osudu rukou®, H4-
dali by se o formdlnostech a drobnostech, ktcré. za tyden
i jim budou smé$né. Z humorné poznidmky udélaji ;')}'oblém
velkého dosahu a z kiivého pohledu zosnuji tragedii.

Chorobné urédZlivost kazi mnohym lidem néladu. Je po-
tiebi vyvinouti smysl pro velkorysost, aby se ¢lovék snadno
neurazil a umél se nékdy i sdim sobé vysmat.

Neni pottebi brat véci na lehkou vdhu a viemu se smat;
ale je také pravdou, co fekl Thomas Carlyle: ,,Clovek,
ktery se zasmal, byt jen jednou v Zivoté, nemiize byt ne-
napravitelné §patny. Co viechno zmuZe smich! Je kli¢em,
ktery ndm otvira cestudo duSe &lovéka.— Ale Eloveék,  pravi
Carlyle ddle, ,ktery se neumi smat, je nejenom scho.pen
false a podvodu, ale moZno o ném fici, Ze cely jeho Zivot
byl jediny podvod a klam.*

Je tedy dobré pravidlo, naladit se ast&ji na humor a brat
s humorem véci, které zbytetné byvaji pfijimany se
smrtelnou vaznosti.

Kdyz dit¢ mé pokaZenou ndladu a plade, tiesou mu
chrastitkem pted nosem; kdy# to nepomiize, daji mu do
pusy dudlik. A jestliZe ani to nic nevyd4, najdou medvidka
nebo tatinka, ktery zaéne hvizdat, a nakonec maminka dité
plicne. Ale co délat s élovekem dospélym? Chrastitko by
nepomohlo, ani hvizd4dni. Opravdu dospély &lovék by si
mél fici: | Eh co, to piejde!* A jde se dal.

Je mozno divati se na ptirodu a trépit se, Ze pr¥{ nebo
neprdi, Ze mrzne nebo taje. Je mo#no poslouchat hudbu a
radovat nebo zlobit se, Ze je pFili§ moderni nebo stars,




smutna nebo veseld. Miizeme jiti Zivotem, aniZz bychom
naili, co by nebudilo zlost nebo smutek, nebo aspoti po-
hrdani. Ale pravé tak, odpovida-li to na$emu postoji k Zi-
votu, mizeme vidét a slySet mnoho véci, které vzbudi ra-
dostnou naladu.

Je to jako s lidskym télem. Je-li zdravé, obrati kazdy
pokrm k svému dobru. Co mu slouzi, proméni v krev, co
neslouzi, toho se lehce zbavi. Jinak s télem nemocnym. Pi
vodnatelnosti pifebyte¢nd voda se v ném hromadi. Pfi
cukrovce vie se proméfiuje v cukr, co by se mélo obratit ve
zdravou krev. Tak se to mé s naladami. Zaujme-li ¢lovék
postoj pesimisty, svymi &ernymi brylemi vidi cely svét
¢erné. Optimista vidi riizové i blato. KdyZ moje babitka
ztratila zuby, libovala si, Ze ji tvrdnou dasné a Ze miZe
jimi i kirky rozzmolit, namo¢i-li je do kdvy. Tenkrit
o umélém chrupu se mnoho nevédélo. Znal jsem starou
pani, kterd se trapila, Ze ji nerostou tfeti zuby. V rodiné
jednoho podnikatele se trépili, Ze za posledni rok mohli
ulozit jenom asi 150.000 K, nebot poéitali, Ze uloZi &tvrt
milionu.

Jsou dva odli$né zpuisoby, jak mize &lovék dobrou néla-
flu .\.ryhledévat a $patné uhybat. Jsou to zdkony, které plati
1v jiném sméru.

Nékdo citi v téle tinavu a usoudi, Ze by se mél méné
pohybovat. Cim méné se pohybuje, tim mendi chuf ma
k'pohybu. Nese-li v ruce néco tézkého, ruka ho boli. Rekne
si: ,,Budu nosit jen leh& véci.“ Nakonec je mu i hil
v ruce tézka. Jestli viak si viimneme ¢lovéka, ktery lehce
unese i tézké b¥imgé, je to ten, ktery si pomalu zvykl t&z8i
a téz8f véci nositi.
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Podobné nékdo by si chtél zajistit dobrou ndladu tim,
%e by se vyhybal viemu, co by ho mohlo roztiliti. Tak to
délal jeden stary profesor. Nesnesl Zenu, s kterou uz dlouhd
leta 7il; %ili tedy odd&lené. Nesnesl kiik déti, proto se na
svoje vnou¢atka dival jen na obrdzku. Nesnesl poletovéani
mouchy v pokoji a velmi se roz¢ilil, jestli se piece moucha
objevila, Jednou byl velky shon; sim jako student jsem
pti tom byl. Pan profesor ma pry v pokoji néjakého brouka,
zkratka, néco tam leze a bzuti. Napfed hledal jeden, potom
dva, nakonec nas bylo pét, ale nic jsme nenafli. Brouk
byl jenom ve fantasii pana profesora.

Bylo by pochybené, kdybychom se ¥patné ndlady bali.
Trochu smutku, trochu trapeni a starosti ne¥kodi. Jen kdo
mé] hlad, oceni dobrou vetefi; jen kdo byl unaven, chvali
si odpotinek a vyspani. Trochu smutku a starosti postavi
dobrou niladu do lepsiho svétla.

Spatné nilada znamen4 vZdy jisté vnitini napéti. Clovek
to mimovolné vycituje a hledi se ho zbavit. Nékdo foto-
grafuje, jiny chytd ryby nebo motyly; jeden hrabé si po-
fizoval sbirku blech, zndmy arcivévoda mél museum sva-
tych Floridnt.

Je tisice zptisobil, jak &lovék miZe napéti uvolnit, jestli
hned na to pomysli. Ma-li vztek, miZe sekat difvi, nosit
uhli anebo néco téského zdvihat. M4-li strach, vzpomina si,
jak ve snu mél také strach, aZ se zpotil,a rdno byl §tasten,Ze
to byl jen sen. Af to je cokoli, také to jednou nebude vic nez
sen. NejpFirozenéj§i a nejudinnéjsl zpiisob zbavovati se na-
péti je oviem relaxace.

Nékterym lidem zélex{ nejvic na zdravi, jini tolik o zdra-
vi nedbaji, jen kdy% jsou vniting 3fastni. Chceme oboji,
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a spotivé to na stejnych zékladech. M4-1i byti 1é¢eno télo,
nesmi zvenéi ptichazet otrava. Podobné s ndladami. Pfi-
jde-li na ¢lovéka trapeni, zpravidla je zpisobily trapivé
dojmy zvené{, kterym se tlovék oddal. Jako Zijeme v ovzdu-
& radiovych vln, tak Zijeme v ovzdudi lidskych my3le-
nek a nalad. Mozek je antenou i pfijimatem. Clovek, ktery
se zlobi, naladil svou dufevni antenu na vinu zlosti.

Nepfestavejme si uvédomovat, Ze je v nadf moci dusevni
ovzdudi tvofit, ménit, zdokonalovat. Nékteii lidé Ziji jen
v cizim ovzdusi, nevytvafeji své. Jsou dobii, zli, smutni,
veseli, podle toho, co se kolem nich dgje.

V tézkych dobach poznévame, kolik lidi je samostatnych
a kolik zavislych na cizich ndladdch. Zméni-li se situace, divi
se lidé, jak jejich sousedé se zménili. Oni se nezménili, zmé-
nilo sejejich okoli, ale oni jsou, &im byli: kam vitr, tam plast.

K vytvoreni vlastniho samostatného ovzdusi je potiebi
viry, uréitosti, rozhodnosti a pevné viile. Tak se vytvoii
dusevni hradba a my do hradu svého srdce pustime jen,
koho chceme.

Tady je na misté, abych uvedl historii a postoj 1ékate
G. Peabodyho, kterou vypravél mij a jeho piitel Dr.
Lathrop. Peabody vynikal neobyZejné jako lékaf. Utinil
nékolik jedineénych objevil. Zil ve $tastném manZelstvi,
mél dva roztomilé syndéky. Ve véku 46 let stal se obéti
hrozné nemoci, kterou ve prospéch lidstva studoval, aby ji
piekonal. S4m se nakazil. Ztracel pozvolna Zivotni silu,
pfi tom v¥ak ustaviéné onu nemoc sdm na sobé studoval,
studentiim prednéSel, ve své laboratofi pracoval a psal.
Kdyz nemohl v laboratofi, psal jeité v posteli, kazdy den
az do dne skonu. Byla tu snaha ovlddnouti biimé Zivota.

20

Prételé prichéazeli a byli velice pfekvapeni, jak svoji tra-
gedii nesl a jak z nf pro lidstvo té%il. Rikal jim: ,,Trochu
nemoci dobfe vyuZité muZe zpusobit velkou radost.“ Po-
sledni rok svého Zivota nazval jednim z nejitastnéjich.

Oviem nejvétdim Cinitelem a také nejvétiim ziskem byl
ten druh duchovniho Zivota, ke kterému za své nemoci
pronikl. Misto, aby reptal proti ukrutnému vesmiru, ktery
ni¢i jeho snahy v dobg, kdy v nejplné&jsi sile slouzi lidem,
napsal: ,,Jsou oblasti v lidském duchu, do kterych fysicky
svét nezasahuje. Ve své touze po Bohu duse vyristd a na-
chézi naplnéni nejvysSich a nejvnitinéjsich tuzeb.*

Dr. Lathrop k tomu podotykéd: ,,Mohl bych snad fici,
Ze nejvys§i véci pii tom je, vytvofiti z daného osudu to nej-
lepsi. Radéji to pfijmouti, neZ se protivit. Ale v tom je mno-
hem vic. MuzZes-1i vystoupiti az k poznéni, Ze jsi p¥ibuzny
s Bohem a %e tvoje nejvlastnéjsi poslani zde je, abys projevil,
co v tobé je skuteéné bozského, pak jsi je skuteéné naplnil.*
Potom af jsou to radosti nebo bolesti, vie se stane neoceni-
telnym materidlem pro dal$i zisky. Tragedie v Zivoté tohoto
mladého muZe stala se pifleZitosti k projevu nejvétsi vzne-
fenosti, jakd v ném byla.

Nébozenské poznani probouzi v nds schopnost pohléd-
nouti za tento pozemsky Zivot, za jeho protiklady. Vira
v daldi Zivot velice pomdhd piekonat, pietvofit a pretavit
i nejstra¥néjsi netésti.

Jednim z nejlepSich prostfedkit k ovlddani nélady je,
hodné ¢asto sdm do sebe se vnofit. Utiit se v sobé. Nevis,
co dal, jsi na rozpacich? Sedni si, uti¥ se, zastav horelné
hledédni, nalad svoji mysl na vlnu Zadostivou a zahled se
k hordm, na které chces vystoupit! Jsi sklesly? Odvrat mysl
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od vieho, co je venku, co je mimo tebe, nebof venku jsmf
viechny piifiny tvé skleslosti! Potkal té¢ nezdar? Za&ni
znovu!

Kazdy den je nové zaéinani,

kazdym jitrem den se rodi zas;

pies zarmutek viechen, ptes zklamdni,

pies zdhady, které matou nis,

vzmuz se s novym dnem a zalni zas!

V $iroké oblasti na$i dufe je tolik bohatstvi a sily, %e toho
nelze za cely Zivot vyuZit. Lidé si pfedstavuji Boha pkili§
chudého a vzdéleného. Lidé se modli: ,,Pane BoZe, dej
tohle, dej ono!* Jak jim Pan Bith ma déti, kdyZ nechavaji
ladem, co uZ jim dal. Zanechme Zebrackého mysleni a na-
fikani, vyzkousejme sily, jimiZ hy¥#i nafe dufe!

Piiznat se k &lovéku a véfit v &lovéka, to neni proti Panu
Bohu. Jen proto si lidé pfedstavuji Boha tak malého,
slabého a vzdéleného, % sebe nepoznali. Cim vice se viak
objevi pfed ndmi mohutnost a bohatstvi vlastni duge, tim
lépe pozndme velikost boZi a tim snadné&ji udrzime si
dobrou néladu.

Chodime slabi, ubozi a bez radosti, kde bychom mohli
s humorem a dobrou naladou raziti nové cesty ke $tésti,
Néktery élovék podob4 se mladému Ivu, vychovanému mezi
ovcemi. KdyZ vyroste, md se za ovci, pohybuje se slabo$sky
a nemohoucné se stidem. Ale jednoho dne po prvé uslys
v lese mohutny hlas star§fho lva a v jeho skryté pfiroze-
nosti probudi se pojednou sila a on odpovi hlasem lvim.
Od té chvile je si védom, Ze neni ovci, ale lvem. Tak
rozumime spravnému postoji k Zivotu.
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UTAJENA INTELIGENCE

Komenského rada. - Jak &lovék tisfce let sebe objevuje
a nastavuje. - Objev utajené inteligence a Jjejf &innost
v téle &lovéka. - Zivot bunék, 214z, autonomniho nerv-
stva a jejich vliv na néladu. - Jak bylo objeveno pod-
védomi, - Pfklady ovlidnutého podvédoml, - Souhrn
poznatkd o podvédomi,

Komensky uéil, Ze ,,jest &loveku nejprve a nejvice potieb-
n¢ sam sebe znati, sim sebe spravovati a s4m ze sebe uzitek
brati®, ,,Nejlépe najde &lovék sebe v sobé samém, nikde
Jinde, nebot pak najde snadno v sob& Boha a vie.

Podaii-li se élovéku nahlédnouti hloubé&ji do vlastniho
nitra a objeviti aspoi ¢4st ohromnych sil svého ducha, stane
se schopnéj$im sdm ze sebe uZitek brati,

V oblasti nafeho byti, do né¢ho¥ normaln& rozumem a
vitli nezasahujeme, objevujeme inteligenci, kter4 m4 doko-
nalou znalost viech véd (chemie, biologie, psychologie, me-
chaniky atd.), k jaké védomé a# dosud Zadny &lovek ne-
dospél.

Cini to dojem, jako by vkosmickém méxitku pfihodilo se
Clovéku, co pred lety zail starosta Jjednoho mésta. Byl
vaZeny, zimoZny a velmi vzdélany. Kdesi na cestdch ztra-
til védomi a pamét vieho, ¢im je a kdo Jje. Své roding a
rodnému méstu se ztratil a tam, kde se mu to pfihodilo, byl
sobé a jinym lidem &lovékem nezniamym.

Viechno musil zaéinat od zad4tku, Umél jen, emu se
nautil od doby, kdy se ta zména s nim stala. Mél univer-
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sitnf vzdéldni, ale neumél &ist. Byl dobrym technikem, ale
technice nerozumél. Konal nédenickou praci. Po Etyfech
letech za zvld3tnich okolnosti jeho pamét se vratila a znovu
zaujal své diivéjsi postaveni ve své roding, v mésté a mezi
zZnamymi,

Jako porovnéni zajim4 nds ta &4st, kdy o sobé& nevédél,
kdy viechny télesné funkce normalné pracovaly, ale du-
Sevni obsah jeho ptedchoziho Zivota byl mu iplné neznim.
Tomuto &lovéku, ktery svou minulost a totofnost zapomnél,
podobdme se pfi narozeni. Vlastnime ohromnou inteli-
genci s obsdhlymi v&domostmi, ale védomé zadinime
558 Miim*,

K popsani vieho, co dosud ¢lovék o sob& objevil, nesta-
¢ilo by mnoho obséhlych svazkii, Clovék bude i dle vyna-
lézat zpusoby, jak ovlddnouti silu a hmotu, a&koliv jeho
podvédomd inteligence se tim ddvno zabyvala.

Poviimnéme si aspoti n&kterych z téchto véci. Kdyz ¢lo-
vek s velkou sldvou objevil fotografickou ¢otku a kameru,
byla to jen malé &4stetka toho, &im se kdys Fidil pii vyvoji
svého zraku, Dévno, ne# vynalezl telefon a radiové piiji-
mate, bylo vie mnohem dokonaleji instalovino v jeho
vlastnim téle, nebot celé télo pronikéd nejvys diimyslnd
soustava telegrafni, telefonni a radiovad. Po velejemnych
spojkéch probihaji ustavi¢ng bezpotetné zprévy od mozku
ke viem &astem téla a zpét.

Clovék mohl vyvinouti schopnost bé¥et rychlosti anti-
lopy, litat jako ptak, plavat pod vodou jako ryba, ale bylo
by to nepraktické. Vymyslel si stroje. Témi nastavuje
svoje t&lo. MitZe je pouzit a odloZit. Vytvofil lodé, aero-
plany, ponorky, vidéni na délku, a nevime, co Jesté vytvoii.
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Byl jsem upozornén &eskym stavitelem, Jjakym je lidsk4
kostra dokonalym, lehkym, w&elnym a nejvys uspornym
stavivem a mechanismem, ktery se i s4ém opravuje a udr-
%uje. Vedle sterych veledamyslnych mechanismi vytvofil
silidsky duch dstfedni spravkarnu, kam se dodévaji a odtud
vypravuji &4sti, potfebné k obnoveni téla. Vytvofil slozity
systém kanalisaZni, jim% se tkodlivé l4tky z téla odvadéji.
Té% spalovaci systém, jisty druh krematoria, a vitbec vie,
€O je spojeno s udrzovinim téla,

Jaka ohromn4 inteligence jevi se déle v krevni soustavé
a jak to vie souvisi s ndladami! M4-li n¢kdo na pf. §patnou
néladu a potfebné k tomu pfistroje, miize zméfit, jak se
zmensil objem kondetin, zvl4§té ramen, a jak se zvétsil
objem bficha. Podobné ptemisténi krve do stfey bylo pozo-
rovano pii bazni pfred operaci.

Je zjisténo, e pii vizkosti a strachu krev se premistuje
nejen z povrchu téla do vnitfnosti, ale také z mozku, takse
pfivelkém leknuti &lovek omdli a pFestiv4 citit bolest. P
$patné néladé prekrvuji se vnitfnosti a pfi fastém opa-
kovani vznikaji chorobné stavy. Pii dobré niladé se krev
stéhuje zevnitf na povrch a zvét§uje objem ramen a Zpl-
sobuje rychlejsi tep. Proto, kdy% nékdo nafiké, ¥e mivé &asto
strach, ptdvam se, nemivé-li studené nohy. Zpravidla od-
povi, Ze nejen nohy, ale i ruce miva studené.

Je pozoruhodné, jak orgédny téla podléhaji navyku. Co
Jjednou delsi dobu délaly, chtély by délat v&&né. Kdyz nékdo
Spatnymi ndladami zavinil chorobny stav, télo se snazi jej
udret a tak se tvoii disposice ke $patnym nilad4m. Spatn4
nélada zpiisobuje dalsi ptekrveni v jednéch orgénech a ne-
dokrevnost v jinych; tedy nepravidelny obéh krve, tak¥e
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¢lovéka nékde mrazi a jinde je mu horko a poti se. Tato
nepravidelnost podporuje déle §patné nilady a tak vzniké
zalarovany kruh.

Veliké, aviak utajend inteligence lidského ducha jevi se
také v tom, jak dokonale dovede zpracovat, rozmélnit a
rozlozit pokrmy a proménit je v néco 1iplné odlidného
(mouku v krev) a pii tom vie pfiméfené rozdéluje a v po-
tfebném sloZeni riiznym orgdniim doddva. Duch viechen
materidl, ktery pfijim4, si podmariuje, jej oZivuje a kazdé
buiice téla vdechuje sviyj Zivot a svoji inteligenci.

V jediném téle oZivuje a ovlad4 lidsky duch vice bungk,
neZ je lidi na svété. Kad4 z nich je ucelenym organismem.
Prijimd potravu, ma své traveni, vym&ovéni a rozplozo-
vani, a jak slavny fysiolog Virchov se vyslovil, m4 i svou
dufitku a umi se obdivuhodné ptizptisobovat svému okoli
tvarem i ¢innosti.

Mohli bychom fici, Ze ka?d4 buiika v miniatufe p¥ed-
stavuje celé télo a snad i ¢lovék je néjak predstavitelem
celého vesmiru (mikrokosmos v makrokosmu).

Buiiky vykonévaji nejrozmanitéj$f povinnosti v téle, jed-
notlivé i skupinové. N&které tvo reservy, jiné vyrabgji
Stavy, potfebné v riiznych &4stech téla. Nékteré maji sv4
stanovité, jiné jsou v ustavitném pohybu. Nékteré konaji
préci poslitkd, jiné uklizeek a opét jiné podobaji se policii
neboarmadé. Jsou buiiky, které p¥i poranéninebo pii vpadu
Jjedovatych mikrobi do krve sp&chaji nasadit sviij Zivot
k zéchrané téla.

Buiiky nervové soustavy nosi poselstvi z né&které &4sti
mozku a naopak. Cervené krvinky jsou spole&nymi posly
téla, plovou v tepnich a %ilich, béfou z plic ndklad kysliku
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a nesou jej k rliznym tkédnim t&la, k jich oZiveni a posileni,
Na zpéte¢ni cesté Zilami odvaZeji odpadky z organismu;
jako obchodni lodi vezou jeden néklad cestou tam a druhy
zpét. Jiné buiiky vynucuji si priichod sténami tepen, zil a
tkdni, aby nejkratdi cestou se dostaly, kde je potiebi néco
vyspravit.

V kazdém okamZiku nékteré buiiky se rodi a jiné umi-
raji. Kazdd &dst téla se ustaviéné méni a jeho tkan se
obnovuje. Kiize, kosti, vlasy, svaly jsou ustaviéné& vyspra-
vovany nebo pfedéldvany. Je-li télo zranéno, rdna krvaci
a boli. Nervy to oznamuji do centrily mozku a durazn&
volaji o pomoc. Podvédoma4 inteligence ihned svoléva dél-
niky, ti pospichaji na misto bolesti. Mezitim krev tete
z rany a vymyva cizi latky, jeZ se dostaly do organismu
a mohly by zptisobit otravu. Ve styku se vzduchem krev se
srazi a tvofi ndplast. Miliony krevnich bunék spéchaji vy-
spravit poruchu a znovu spojit poruSenou tkan. Buiiky na
obou strandch rdny potnou se mnozit do milioni1 a postu-
puji ze viech stran, aby se spojily ve stfedu rany. Cini to
dojem nepofddku, aviak v kratké dob¥ se ukiZe, jak vie
sméfovalo k urenému cili. KdyZ potiebné price byly
uvnitf dokondny, Zilky, nervy a tkdfi pln& vyspraveny,
potnou buiiky kitze dokonédvat velkolepé dilo, nov4 kiize
se vytvofi a zakrdtko nepozndme, kde rdna byla.

Poviimnéme si jeSté ¢innosti Z14z s vnitfnim vyméSova-
nim (endokrinni) a autonomniho nervstva. Zminéné z14zy
jsou nepatrnd téliska, Jedt¢ v minulém stoleti se udenci
domnivali, Ze jsou v téle zbytena. Jejich vliv je neuvéfi-
telné veliky. Stitnd #14za na pt. vytvéati v nepatrném mnoz-
stvi chemickou latku, zvanou thyroxin. Jestli télo dostdva
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milo thyroxinu, vlasy vypadaji, kiZe schne a tvrdne, celé
t¢lo chfadne, mysl otupuje. Je-li viak thyroxinu jen o malo
vic, nez je normal, stiva se lovék podrazdénym, nervos-
nim, ustrafenym, tiZe se mu dychd, chut k jidlu je v&ti,
ale ziistava podZiveny.

Podobné maji i ostatni Z2l4zy ohromny vliv na télo. Nej-
riznéj8i dufevni a télesné stavy byvaji jimi vyvolany. Je
zvlasté pozoruhodné, Ze tyto Zldzy mohou byti velmi znatel-
né ovlivnény duSevnimi zménami. Kazdé hluboké pohnuti
md vliv na né€kterou z nich. Jinymi slovy, chemismus celého
téla mize byti od zdkladu zménén riiznymi duevnimi stavy.

Jako maji tyto #14zy vliv na ndladu, tak ndlada m4 vliv
na né. Proto néktefi tvrdi, Ze ndlady vznikaji jen z téles-
nych stavii. A jini, Ze vznikaji jen z dufevnich pif¢in.
Spravné je, Ze duSevni stavy ovliviiuji télo a naopak, t&lo
ovliviiuje duSevni Zivot, a nadto télesné i dufevni (psychic-
ké) stavy mohou byti ovlivnény duchem.

Podobné jako Zldzy ma také autonomni nervstvo ohrom-
ny vliv na zdravi téla a ndladu. Ovlad4 vniténi orgdny téla,
srdce, vnitfnosti atd., kontroluje svaly, které nepodléhaji
nadi viili. Chceme-li zdvihnouti ruku nebo pfejiti pokoj,
rozhoduje o tom nafe viile. V tom p¥ipadé mozek signa-
lisuje nerviim a svalitm ruky a nohou, aby vykonaly nase
pfani. Nic podobného se ned&je s autonomnim nervstvem.
Neni &inno z podnét na¥i viile, ba soustfedime-li se naii
neuméle, porusujeme jeho Einnost.

Autonomni nervstvo je nanejvys citlivé k dufevnim sta-
vim. Strach, rozéileni, smutek maji na jeho &innost velmi
nepiiznivy vliv. Vypjaté dufevni stavy, jako velkd bazei
nebo prudk4 zlost, mohou tuto &innost i zastaviti. V psy-
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chickych laboratotich bylo experimentalné zji§téno, Ze velké
vzruSeni zastavilo traveni,ovlddané autonomnim nervstvem.

Nezapomin¢jme, Ze nejen zlazy s vnitinim vyméovanim
a autonomni nervstvo, ale celé télo ve viech &dstech a
funkcich byva ovliviiovdno duSevnimi stavy.

Jakorozeznidvdme dvé nervové soustavy, podobné rozlifu-
jeme dvoji éinnost nadi duie, a% do té miry, Ze to &inf dojem
dvou riiznych dufevnich &initeld. Ve skuteénosti jsou to
jen dva pély jednoho ducha, pél védomy a podvédomy.

Vieobecné feteno, védomy pél zabird rozumovou &in-
nost, viili a rozhodovani, ovladdni rukou, nohou a fady
jinych télesnych orgdni. Svaly ovlddané védomym pélem
lisi se barvou i tvarem od svalii ovlddanych pélem podvédo-
mym. Tento podvédomy pél ovlivituje vniténi organy, ony
slozité pochody pfi traveni, ¢innosti srdce, dych4ni, ¢innost
jater, ledvin, st¥ev a pod.

Vetkerou ¢innost podvédomého pélu dufe nazyvime
kratce podvédomi. P¥ipomeiime si, co vedlo psychology
k poznani, Ze existuje podvédomi.

Predné zapomindni. Kam se podélo, co jsme zapomnéli,
a kde se vzalo, kdyZ jsme si to pfipomnéli?

Za druhé: viechny vnitin{ télesné pochody, jako dycha-
ni, ¢innost srdce atd., pokraduji, kdyZ spime nebo jsme
v bezvédom{. Nékdy lidé dokonce roziedi tézké ikoly ve
spanku a pfi probuzeni to zji§tuji.

Za tieti: v horetce lidé vypravéji véci, o nich% pii oby-
¢ejném védomi nevédi. Znamy je pfipad divky, kterd v ne-
mocnici v bezvédomi vyslovovala dlouhé partie hebrejské
a fecké. KdyZ se pozdravila, nemohla si vzpomenouti na
Jjediné slovo fecké nebo hebrejské. Bylo zjifténo, Ze slouzila
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u duchovniho, ktery kadé rdno &itdval pal hodiny nahlas
staté v onéch fedech. Jeho hlas pronikal do kuchyng, kde
dévée pracovalo. Nebylo u nf ani stopy po védomém uteni
a pamatovani si téchto fetf. V horetce, kdy obytejné vé-
domi bylo zastieno a v nedinnosti, jeji podvédomi uvol-
nilo obsah, ktery kdys podvédomé zachytilo.

Za ¢tvrté: podobné piipady jsou zndmy u osob hypno-
tisovanych, které v hlubokém spdnku mluvivaji véci,
o nichz pii védomi nemaji potuchy. Casto po probuzeni
necht&ji ani véfit, co vypravély.

Za paté: daliim faktem je posthypnoticka sugesce. Osobé
hypnotisované se fekne, Ze za hodinu po probuzeni z hyp-
nosy postavi #idli na stil. Po probuzeni nevi nic o tom,
co ji bylo uloZeno, avak po uplynuti jedné hodiny piijde a
postavi Zidli na stil.

Z.a %esté: dal¥i doklady méme v chovani osob, které byly
uspany chloroformem nebo podobnym zpusobem.

Po téchto zkusenostech psychologové doili k zdvéru, Ze
vedle obytejného védomi, jehoZ obsah je majiteli znam, je
oblast podvédomd, jejiz obsah byva nezndmy. A pravé
tento nezndmy obsah miva velky vyznam pro zdravi a né-
lady ¢lovéka.

Stru¢né a souhrnné feteno, do podvédomé oblasti patii:
Ustfedi a kontrola autonomniho nervstva a vie, co souvisi
s ¢innosti srdce, ledvin, jater, s dychédnim, travenim atd.
V naiem podvédomi je té uloZeno viechno, co jsme kdy
zapomnéli. Miizeme piijimat nové fakta, protoze do podveé-
domi ukldddme, co pravé nepotfebujeme. Tam, jakoby
v archivu, ziistavé vie uloZeno, dokud néjakym vhodnym
zpuisobem to neni znovu vyvoldno,
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V nafem podvédomi jsou i udalosti, které jsme si prali
zapomenout, bud proto, Ze nés trapily nebo Ze nam byly
nepifjemné. Nechceme si je pfipominati a tak postupnym
potlatovanim dostavaji se z védomi do podvédomi.

V na$em podvédomi mohou byti nadto zaznamenany z4-
#itky, které nasim védomim vitbec neprosly, jak o tom svédéi
tento fakt: Osoby, které prily k trazu, tfeba pii sraZce
automobilu, pamatuji viechno, co se s nimi délo pfed
\irazem, ale co se délo v dobg, kdy byly v bezvédomi, o tom
nemaji zdani. At jakkoli se namahaji, nic o tom nevédi.
Jsou-li viak uvedeny do hypnosy, je moZno z jejich pod-
védomi vyvolati viechny podrobnosti, jeZ se uddly s nimi
a kolem nich, kdyz byly v bezvédomi.

Posléze je podvédomi skladiftém biologické paméti. Nosi-
me v sobé pamét viech rodii, s nimiz jsme télesné v souvis-
losti. Je to pamét, kterd se tykd vyvoje, jimZ urtity rod
télesné proSel. Tak v nékterém rodé jsou lidé velci nebo
mali, svétlé nebo tmavé pleti, Sirokych nebo uzkych tvari
atd. A prochdzel-li ten rod delsi &as uréitou kulturou, znaky
té kultury jevi se v télesném zevnéjiku. To je biologické pa-
mét. (Pritom pomijim pamét &isté psychickou, kterd se
tykd duSevniho vyvoje pfed narozenim.)

Co je timto popisovanim podvédomé oblasti na¥i duse
povédéno? Predeviim, Ze ¢lovék ma v sobé nesmirné bo-
haty a slozity svét, e jen nepatrnou &4st sama sebe si
uvédorp\.lje a ze rozum viech uencl za tisice let statil
gzz;?zvii e:n malou &astku toho, co se v mysli a téle &lovéka

Déje se s n4mi néco velkolepého a nejvys inteligentniho;
my rozumem a vilf zpravidla k tomu nepfispivime a pfece
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kondme to my a nikdo jiny. JenZe, fekneme-li ,,my%, je

to mnohem $irS{ oblast, neZ zat sebe b&éZn& mame, je to
nesmirné vic neZ to, co kondme védomé.

Kdybychom lépe znali sebe a onu %irokou oblast své
inteligence, jez je ve spojeni s inteligenci vesmirnou, pra-
cujici v celé pfirodé, jak krdsné, pruzné, mladistvé a zdravé
zustdvalo by nase télo do vysokého v&ku!

Mohli bychom mluvit o podivné rozpolcenosti lidského
ducha, kterd se jevi v tom, Ze nafe védomi vi tak malo
z toho mnoha, co se v nds a s ndmi déje a jen pracné a ne-
dokonale se dovidd o &innosti v oblasti podvédomé.

Osobni védomi je pouze funkci a posledni vymo¥enosti
lidského ducha. Clovék byl timto novym piinosem tak
oslnén, Ze dlouho nic jiného nevidél a nepoznéval. A kdyz
zatal objevovat, nevédél, Ze objevuje jenom sebe.

Tato obsdhlost inteligence naseho ducha nutkala k do-
mnénce, Ze to je piimé zasahovani samotného Boha a %e to
nejsme my. Tomu odporuje fakt, Ze mylnym z4sahem na-
$eho rozumu a viile, hlavné viak sugescemi, tato podvédoma
inteligence se d4v4 zmdsti.

Na misto mnohych uvidime asponi jeden p¥iklad takové-
ho zmateni. Vynikajici 1ékaf a u¢enec Karel Schleich, 24k
slavného fysiologa Virchova, o tom vypravuje nasledovné:
Velmi zdmo#ny obchodnik, ktery svou kanceldf osobné
tidil, ptiSel ke mné jednoho dne a vip&nlivé prosil, abych mu
odiial celou ruku. Bodnul pry se perem do prstu a vi, %e
musi zemfit na otravu krve, Byl bych se smél, kdyby stra-
chem zkfivené tahy obliteje toho muZe nebyly viechen
posméch udusily. Vypravél, Ze uz byl u nékolika pfednich
chirurgt, ale viichni odmitli amputovat mu ruku. M4m se
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nad nim smilovat a ruku mu v nadlokti odejmout, nebot
to v ni uz cuka a zlobi. Ani j& nemohl jinak, ne% s vynalo-
yenim utidujicich slov, jakych jen jsem byl schopef, qulau
ho domil. V tyz den veler jsem ho navitivil a nezjistil jsem
74dné stoupani teploty, ani nejmen3i znaky otoku nebo za-
niceni na malé rané, kterou jsem ostatné dobfe vyistil,
vyssil azavdzal. Onviak byl nesmirné roztilenavolal: ,,Pro¢
mi tu ruku nechcete amputovat? Mohl bych byt zachra-
nén.* Nasledufciho dne rano byl mrtev. My piitel Dr. Lan-
gerhans provedl obdukci. Z4dn4 infekce ani otrava krve,
vitbec z4dn4 pfi¢ina smrti. Moje diagnosa — smrt z hysterie,

,,Jak si mame tyto véci vysvétlit?*, pta se Dr. Schleich.
A na dalgich prikladech ob$irné vyklada, jak se idea muze
zhmotnitajakou ohromnouschopnost ma lidsky duch. Neby-
ti ptikladi, které markantné svéd¢i o obsahlych moznostech
lidského ducha, ale souasné o jeho velkych omylech, mys-
leli bychom, Ze to nejsme my, ale néjaké boZstvo mimo nas.

Tyto omyly lidského ducha jen proto uvidim, abych
zdliraznil jesté vice jeho veliké a nevyuzité moznosti. Je to
nafe ¢dst boZstvi a na nds zdlezi, jak spravné a hojné tohoto
majetku vyuzijeme.

Podvédomd oblast nafeho ducha podobé se nékdy ne-
stfezenému hradu. Jestli se majitel o n&j nestara, snadno se
stane rejdistém nezddoucich Zivla, po ptipadé i skladitém
pohozenych véci. Jsou viak zptisoby, jak tomu zabranit, jak
své podvédomi ovladat a své ndlady védomé tvofit. Clovék
s¢ pak stévd skutetnym pdnem ve svém nejvlastnéj§im
domé i za nejtéz§ich okolnostf.

Jsou zndmy ptipady velkolepého uplatnéni této z4sady.
Jisty profesor vratil se z valky 1izasné rozbit a Zije v soustavé
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protés, ale uchvacuje jako literdrni historik svoj{ uéenosti
a basnickym vzletem.

Je zndm Cesky historik, ktery téméf pozbyl zraku. Deset
let ne€etl Zddné knihy, jeho pani mu predéitala. K tomu
onemocnél chorobou patefe a byl nucen lezeti dlouhé mé-
sice bez hnuti. I krmiti ho museli. Ale za t&chto deset let
télesné bezmocnosti stal se uméleckou veli¢inou znidmou
celé Evropé a sviij osud nesl tiZasng vyrovnang; praco-
val, Cetl, myslil a diktoval.

Ameri¢anka Helena Kellerova ztratila v Gitlém véku zrak
i sluch. Dorozumivali se s ni signly tukanymi do dlang.

Nasla viak uZasnou utitelku, Miss Sullivanovou, kterd se j{

cele vénovala a uéinila z této bytosti, Zijici ve vé¢ném tem-
nu, bytost mluvici, znalou jazyka a studovanou, dokonce
spisovatelku. Helena se vdala a vedle jinych krésnych knih
napsala jednu zvlsté hodnotnou: ,,0 optimismu*.

Tito vitézové Zivota mohou ndm zdravym byti Zasto
vzorem. Ale ptdm se: je nutno, aby &lovék byl kruté posti-
Zen né&jakym télesnym nedostatkem, chce-li sshnouti k ne-
vyuZitym oblastem ducha a uplatnit své schopnosti vice nez
byva zvykem?

Shrneme-li dosavadni poznatky o podvédomi, shleds-
vame:

1. Kazdy z nds vlastni sily a inteligenci, kter je pfbuzn4
s moci a moudrost{ Nejvysiiho.

2. Clovék miiZe tyto schopnosti své duse bud rusit nebo
k svému prospéchu vyuzit.

3. Cim lépe poznivime tyto sily, tim schopné&jimi se
staneme pro tvofeni radostnych nédlad a udrZovani zdravi,
svéZesti a pruznosti do vysokého véku.

34

PRAH VEDOMI{

Stupné a p¥féiny citlivosti. - Obsahlost neposttehnu-
tych vnémi. - Co je duSevni prah. - Mo#nost Jej snfZit
a zvyiit. - Cemu podléh4 citlivost. - Chorobné stavy
u zdénlivé zdravych. - Komplexy z détstvi. - Utinky
pochovanych zaZitkd. - Co zpisobila zména smyslenf.
- StfeZeny a nestfeZeny préh védomf a citd.

Nekteti lidé jsou citlivi jako vldsek v hodinkich ; pii
nejmens$im dotyku ka¥dy nerv v Jejich téle se ot¥4s4. Jin
Jjsou citové tak otuzili, e svou pisni¢ku budou hvizdat
doprovodem k trhani{ skily dynamitem.

Protoze citlivost jevi se v rozmanitych podobich, velmi
zdlezi na tom, abychom rozeznévali chorobnou precitlivé-
lost k vécem, kterych si jini lidé neviimaji, od zdravych citi.

Mnozi se oviem domnivaji, Ze Jejich citlivost je vrozena
nebo Ze je chorobou, které se nelze zbavit, le¢ by nékdo
utinil epochdlni objev nejzvlastnéj¥i nemoci, kterou, po-
¢inaje Saulem, trpivali kdys jen krélové.

Citlivost nem4 piekrotiti jisté meze, aby misto k uZitku
nebyla ke skodé. Ptijiméme tak ohromny poéet vnému ze
svéta nds obklopujictho a v hlubinich nageho podvédomi
dgje se tolik véci, Ze je tézko miti o tom Jjasnou predstavu.

Zd4 se, %e neni 4dnych hranic pro dojmy, které miize
nale podvédomi vnimat, p¥ijimat a zodpovidat bez nafeho
védomi. Naproti tomu nafe védom{ snese jen jisty polet
dojmit a je-li mira piekrolena, nastdvd porucha v nej-
riznégjiich podobéch nervosity a $patnych nélad.
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Jen si predstavme, co se d&je kazdych pét minut, kdyz
jdeme po ulici. Sta obrazii odrdzi se ustaviéné na sitnici
naseho oka. Nade oko vidi kazdou linii v tvéfich okolo-
jdoucich, kazdou drobnuistku jejich odévu, ozdobu na do-
mech, vyvéseny §tit, véci vylozené v oknech, dlazbu ulice,
koleje a vozy a celé tucty jinych véci. Usi slysi kazdy zvuk
v obvodu slysitelnosti, kazdé zazvonéni a zatroubeni, hlas
lidi, kroky jejich a $ustot jejich fatt. Kuze citi, je-li chladno
nebo teplo a ¢ich zachycuje hojnost vielikych zapachi.
Néktera ¢4st podvédomi citf dotek dléZdéni ulice podpatky
bot, dotek $atii na téle, pohyb a polohu celého téla a sotva
vzpomindm na nekone¢ny proud zprv a dojmu od viech
organti téla a viech psychickych vlivi.

Z téchto vnémii jen malinkd Eastetka zaujme nasi po-
zornost. Co nés zajima a né&jak se vnucuje, to v bézném
slova smyslu vidime, sly§ime, vnimame. VSe ostatni vno-
fuje se do podvédomi, aniZ by vzbudilo zvlastni pozornost.

Milo lidem je povédomo, Ze nic se v jejich organismu
nedéje, o em by podvédomé nevédéli. Praci podvédomi
zvl4§té ndpadné je vidét u ndmésitnika, kdyz kraéi po
stiefe, aniz by obylejné védomi o tom védélo; a muZe
spadnouti, vzbudime-li néhle toto védomi.

Podvédoma inteligence musi védét, jak mnoho svétla
vstupuje do o&i, aby zornice stahlo nebo rozevielo, po pii-
padé vi¢kim dalo signal ke stazeni zéclon. Musi védét, jak
mnoho krve stoupa do Zaludku, do hlavy nebo do nohou.
Je-li kize zvendi podréazdéna zimou, vysild vice krve z nitra
téla na povrch. Jestli se ruka vice namdhd, posild vice krve
do svalii ruky. Musi védét, jak mnoho okysli¢eného vzdu-
chu vstupuje do plic a zda se jedy vymé&uji a vydechuji.

36

Ve se d&je zpravidla skryté, aby védomi nebylo obtéZo-
vano.

Prichdzime k bliz$imu popsdni prahu védomi, coz je
v této souvislosti véc zvlasté dilezitd. Pochopiti plné, co je
préh védomi a jak jej lze sniZit nebo zvyiit, je jednim
z hlavnich poznatki Zive:ntho uméni a mistrovstvi nad
naladami.

Boris Sidis ve svém dile o zdkladech normélni a abnor-
maln{ psychologie nazyva stupeti, az ke kterému buiika je
citliva a reaguje na urdité podrazdéni, prahem podrézdéni
nebo prahem stimulatnim. Jako vitr musi dosdhnouti jisté
prudkosti, ma-li vehnati de§t pies vyvySeny préh dovnitf
domu, podobné potitek musi miti dosti sily, aby piekonal
piekézky u prahu védomi.

Tento dufevni prah nemivad vzdy stejnou vysku. Byva
zvyien nebo snizen dufevnim automatismem, zdvislym
na obsahu nafcho védomi a ddle na zdjmu, jejZ jistym
vécem piikladdme. Prudkost &ili intensitu podraZzdéni
nemizeme kontrolovati, aviak zdjem, ktery né¢emu pfi-
kldddame, patii do oblasti svobodné volby.

Kazdy mi na vybranou, kterym mySlenkdm a télesnym
podrazdénim chee prati, anebo které chee od prahu védomi
odhanéti. Je mozno zvy§iti prah védomi, vystavéti pred
nim nasyp lhostejnosti k jistym vzruSenim, zaviiti duSevni
brany a stdhnouti zaclony. Ancbo lze sniZiti préh védomi,
%e nepatrné svrbéni kize citime jako pichani Spendlikem.

Jsou prahy védomi, které se méni Casto a lehko. Je-li
nékdo hladov a jidlo mu chutnd, préah védomi je hodné sni-
%en. Jestli viak se ¢lovék dosyta najedl, musi pokrmy byti
velmi 14kavé, aby jeité vzbudily jeho pozornost, nebot prah
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védomi v takovy &as je velmi vysoko. Sedldk ma zdjem o hos-
podafstvi, proto pres préh jeho védomi se velmi snadno do-
stane n&co, co je v souvislosti s jeho zalibou. Médni dama
mé velmi nizky prah védomi pro viechno, co se tyka médy.
Ziskuchtivy chytne se na viechno, na ¢em by se dalo néco
vyziskat. Ctizddostivy je naklonén slySet o svych dobrych
vlastnostech. Jinymi slovy, na§ charakter spoluurtuje, jak
se nas néco dotkne, zdali nds néco zajima nebo nezajima.

Kdo si navykl vénovati pfilifnou pozornost pochodim
ve svém téle, neodolatelné bude své t&lesné pocity zveli-
tovat, aZ dospéje tam, Ze nepatrnd zprava z podvédomi
projevi se jako pobufujici symptom. Kdo si navykl napinat
pozornost, aby zachytil kazdy podeziely Sramot v télesném
organismu, bude &asto vystrafen néjakym lomozem a zdan-
livym nebezpedim.

Jestli nékdo dovoli celé fece jistych podrazdéni, aby se
prelévala pies prah jeho védomi, at se nedivi, zatne-li se
topit v §patnych naladach. Bude-li nadto se radit s n¢kolika
1ékati, méné svédomitymi, nez je pravidlem, stane se mu
jako pani, které kazdy fekl néco jiného, aZ konetné véfila,
%e¢ ma ischias, srde¢ni vadu, neurastenii, kornaténi cév
a e se muze zblaznit.

Anebo mohl by se octnouti v posici zdravého, ¢erveno-
liciho a dusevné ¢ilého pana ve velmi zodpovédném posta-
veni, ktery m¢ ujistoval, Ze trpf na vysychdni michy, Ze
neni néco v porddku s jeho srdcem, Ze je v nebezpeti se
zblaznit a nejvic Ze ho trépi, Ze neni schopen se oZenit.
Myslel vie vaZné a jsem jist, kdyby tomu byl jesté rok véiil,
viechny z obavanych véci by se byly postupné dostavily
vlivem autosugesce.
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Je jisto, Ze citlivost podléh4 z velké &4sti nafemu osob-
nimu vybéru, Ptdme se tudiz, co uréuje ten vybér? P¥itinou
precitlivélosti byva ¢asto abnormalni touha po pozornosti.
Clov&k citi v nékterém ohledu nedostateénost, kterd ho za-
mrzi. Snad tu nespokojenost potladuje. Vznikajf pak riizné
podnéty ke kondni né&teho, co vzbudi pozornost, jakou si
¢lovék védomé ani nepieje. A pfece miZe ptinddeti néjaky
druh pozitku.

Jinou piitinou ptecitlivélosti byvé komplex z détskych
let, kdy si Elovék navykl, aby na néj byl bran neobyejny
ohled. Té# to muZe byti pocit, e neni dost milovdn a
poviimnut. Anebo pial si miti nékoho zv14§té rad, ale ne-
nadel porozuméni. Tak ztrici pomalu zdjem na viem jiném
kolem sebe a svou pozornost a citlivost obraci k pésténi
néjaké slabosti, kterd vyvoldva sama sebou pozornost a
potfebu zvlastniho posluhovéni.

Tak u mnohych vyviji se precitlivélost k zevnim podraz-
dénim, nebo bolest, paleni nebo pichant, jich? kofeny vézi
pod prahem védomi.

Zpisob, jakym se jista sensitivnost nebo citlivost jevi,
byva nahodily. Zakldda se oby¢ejné na télesné nevolnosti,
kterd jen ndhodou byla spojena s véci, s kterou vnitiné
nesouvisela. Na pf. n¢kdo pocitil nevolnost p#i otevieném
okné. Vlivem starych povér a sugesci spojil ve své mysli ne-
volnost s pritvanem a boji se priivanu vic a vic, takze citi
pichani, postfehne-li, Ze soused m4 okno oteviené.

Nékdo pociti nevolnost pii jidle. P¥i tom upoutd jeho
pozornost kousek jidla a ihned vznikne sugesce, ktera
zpusobuje nevolnost pokazdé, kdykoli takové jidlo uvidi,
Nékdo uz z détstvi chova odpor k jidlu, které mu bylo
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sugestivnim piipodobnénim k né¢emu odpornému zoSkli-
veno.

Jisté sleéné pii zpivani prostfednich rejstitki se staho-
valo hrdlo a méla pocit, Ze se dusi. Nejpodivnéjsi viak bylo,
%e mnohem téz§i dolni i vysoké rejstiiky zpivala s lehkosti
a nikdy pfi nich onoho nepifjemného pocitu neméla.
Psychoanalytickym Setfenim se zjistilo, Ze vysla z rodiny,
kterd jeji touze nerozuméla; kdyZ se zatala uéiti zpévu,
byla z domova provédzena vytitkami, jez v ni vzbudily
velkou litost, jez ji hrdlo stahovala. A protoZe tytéz svaly
v krku, které se stahuji pfi litosti, jsou &inny pii zpivani
prosttednich rejstiik, zalaly se ji tyto svaly stahovat,
kdykoli chtéla zpivati prostiedni rejstiiky.

Nejeden bolestny pocit zaklada se na ddvno pochova-
nych zézitcich. Hysterické osoby trpi vét§inou nasledkem
néjakych vzpominek.

At jakékoli pohnutky zpusobuji precitlivélost, piece jest
ona velmi neuspokojivym vyjadienim nitra. Nestdvame se
tim $tastnéj§imi ani dilezitéjiimi. Clovék miZze zménou
smysleni a pievychovou najiti mnohem lepsi a krasnéjsi
vyjadieni sebe.

Neni potiebi podrobovati se slabostem, ¥patnym néla-
ddm a pocitiim, které z toho & onoho divodu se pfivésily
na na$e proménlivé,,jd‘‘ a provadéji s nim sviij Certiv tanec.
Je zndmo dost pifpadi, jak lidé se osvobodili od piecitli-
vélosti a utrpeni. A co mohli oni, to miize kazdy, kdo se
odhodld vitézit.

Divka, kterd mohla jisti jen tekutou stravu, byla tak ne-
mohouci, Ze jeji dvé sestry, které chodily do préace, musely
ji obsluhovat jako malé dité. Pouhd zména smysleni u ni
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zpusobila, Ze jedla viechno, obstaravala domécnost a sty-
déla se, Ze se nechdvala predtim tak obsluhovat.

Jakysi doktor v dobg, kdy pracoval na osmém vydéni
jedné ze svych knih, byl v tak ubohém stavu, Ze nosil dvoji
spodni vinéné prédlo z bdzn& pied nachlazenim. Nosil
vatu v usich. Citil bolest pfi doteku $ati, tak citliva byla
kize na celém téle. Svaly u krku mél tak slabé, Ze ne-
udrzel rovné hlavu. Trpél stélou unavou a zécpou. Kdyz
se podafilo zménit jeho smysleni, omlddl o 20 let a vysmal
s¢ svym nemocem.

Na svété jsou dvoji lidé: jedni otro¥i svym citim, druzi
nad nimi vlddnou. Jedni maji préh védomi nestfezeny a
jsou vézni ve svém vlastnim domé; jini povznesli svoje vé-
domi nad viedni trampoty a zlosti a Ziji v jasu slune¢nich
paprskit dobré nalady.
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PITVA LIDSKEHO JA

Vyznam a vliv ,,j4“ na néladu. - Je rozdilné od védo-
mf a osobnosti. - Hranice mezi védomim a podvédo-
mim. - Podvédom je funkef duse. - Jeho precefiovani
a podcefiovant. - Jak vzniklo a z ¢eho se sklada. - Za-
hady duse. - Automatismy a komplexy. - Védomé mé-
néni ,,ja*. - Vytvéafeni novych ,,ja* podle vlastnf vol-
by. - Cesta k pln&jifmu Zivotu.

,, Ja¢ &lovéka je stiedem jeho radosti a Zald, boji a sta-
réni, $tésti a neitésti,. Nékdo se oddava opilstvi jen proto,
%e se pii tom citi siln&jii, Ze jeho ,,ja* byva povzneseno nad
obyé&ejné pocity. Vétdina rodinnych nesvari miva své nej-
vlastn&j§i pi¢iny v tom, co si ten ktery o sob¢ mysli. Po-
dobné neshody v kanceltich, v dilnach, spolcich atd.

Lidské ,,ja* je rozdilné od védomi. Zivot duge jevi se
v riiznych védomich: v nevédomi, v souvédomi, v pod-
védomi a v nadvédomi. Védomi naseho ,,ja* piedchdzelo
vieobecné védomi, jak miizeme pozorovati u kazdého ditka.
Nejprve mluvi o sobé v tfeti osobé —a teprve pozdéji objevi
se prvy zakmit védomi jeho ,,jac.

Lidské ,,ja*¢ je také né&im 1pln¢ odlisnym od osobnosti.
Ta objima véechno, ¢im &lovék je a &im Zije, kdezto ,, ja
je toliko jednim z projevii osobnosti.

Naie ,,ja“ m4 své sidlo na hranici mezi védomim a pod-
védomim, jak bylo zji$téno narkosou a také jinymi zpusoby.
P¥i pomalé narkose, za utelem takového studia konané,
jevi se nésledujici pochod:

Nejprve ztraci €lovék smysl pro misto, potom pro tas,
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kausalitu (pfi¢innost a udinky), pozndvéni, sluch, zrak,
hmat, potom obrazotvornost, na devatém misté ustupuje
souvislé mysleni, Teprve na misté desatém ztraci ¢lovék
védomi svého ,,ja*“. Potom nésleduje vstup do podvédomi.
Podobny postup lze pozorovati pfi umirajicich. Naposled
zanika ¢innost srdce.

Nase ,,ja*“ — a to zduraziiuji — je toliko jednou z funkci
nadi dule, i kdyZz velmi duleZitou. Je to funkce ¢asnd, po-
zemska, ménivd — a tekl bych, Ze i v mnohém ohledu
klamava.

Zdé-li se, ze lidské ,,ja“ trochu podceiiuji nebo poniZuji,
zdliraziiuji, ze byva pteceniovano, pfehodnocovano, ba zboz-
fovéno, Ze se s nim tropi modlosluzba, Ze byvé vydavino
za alfu i omegu, podédtek i konec lidského byti, a Ze jsem
vzhledem k tomu opriavnén ukazati, Ze zabird v myslich
lidskych pfili§ velké misto tam, kde by nemélo, a naopak.

Utinime dobfe, kdyz svému ,,ja* ob&as pfipomeneme, ze
tu nebylo, kdyz jsme se narodili, Ze se ztraci pii spanku, Ze
se scvrkd na nulu v hypnose, Ze je potlateno u namési¢niki
pfi jejich no&nich pochtizkdch, %e je mozno ho zaplasiti
narkosou, zkrétka, Ze je né¢im fysickym, od télesnych stavii
z4vislym, Ze ma jen dotasné a obmezené tkoly a Ze ma
jenom tolik moci a prava, kolik mu pfifkneme. Nautime
se rozlifovati mezi predstavou svého ,,ja‘* a svym nej-
vlastn&j¥im bytim, které je mnohem vy3§i a $ir$i. Na¥e nej-
vlastnéj§i byti md moc i pravo kdykoli a kterékoli ,,ja*
svrhnouti a nové ,,ja“ nastoliti.

Lidské ,,ja* je pfedeviim vyslednici spoletenskych vzta-
hii a dojmu, kterymi jsme sebe s okolnim svétem spojili.
Nase ,,ja* se ustaviéné modeluje, pietvotuje a ptizpuisobuje.
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U mnohych i pouhd zména $atu, civilniho nebo uniformy,
piisobi na zbarveni jeho ,,ja“. Jestli nékdo byl povySen,
zbohatl, obdrzel &estny titul, obyéejné to ponékud, a nékdy
hodné, pozméiiuje jeho ,,ja*.

Jsou lidé, kteti si své ,,ja‘ ukovali na kovadliné tvrdého
sebezapirani a cilevédomé sebekdzné. Je to jejich nej-
vlastnéjdi,,ja*, a kdyby je rozkréjel, to ,,ji* jinym nebude,
a kdyby jim nabizel viechny poklady svéta, na tom ,,ja*
by se nic nezménilo.

Jsou jini — a téch neni mélo — ktefi maji své ,,ja*
prodejné. Nékteii prodejni nejsou, ale jejich ,,ja* plove na
vodé jako smeti. Nevi, & je a co je. Nékterych lidi ,,ja* po-
doba se egyptské mumii nebo pandku z kamene, tak jsou
konservativni!

Je zajimavé sledovati, jak lidské ,,ja*‘ vznikd. Kdybychom
je porovnali s kobercem z mnoha kouski, nasli bychom, Ze
jedna &4st je vzata ze zvyki, piedstav a pojmi domu rodi-
tovského. Jinou ¢4st dodali kamarddi, jinou $kola, jinou
cirkev, jinou rtizné pudy, jinou povolani, politika, narod-
nost, rasa, stav, etba, sloZeni téla, zdravotni stav, podnebi,
okoli, Zivotni zkuSenosti atd.

Jadro nascho ,,ja* tvoii zpravidla nade nejvétsi zéliba.
Je-li élovék lakomy, zabiraji penize a co s nimi souvisi jeho
mysl predeviim, takZe &im dél vice se ztotoziuje s penézi a
ocefiuje sebe mnozstvim nabytych penéz. U jiného to muize
byti néco jiného, jako pohlavni pud, parddivost, panoval-
nost atd., nebo také né&jaky Zivotni idedl, s kterym se ¢lovék
ztotoznil.

Po strance biologické mozno se piesvédtiti, Ze nejen kaz-
d4 buiika v téle jevi do jisté miry samostatny Zivot, ale
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i rizné skupiny bunék. Zl4zové buiiky jako by mély svij
stat, ktery se dal do sluzby celého organismu télesného. Po-
dobné buiiky nervové, mozkové, svalové, krevni, kosterni
a jiné. VSechna tato soustiti nascho téla, viechny biliony
jednotlivych bunék riizné seskupenych, maji svou ust¥edni
vladu v podvédomi.

Tim prichdzime k zdhaddm dude. Podle jistych zékont
tvofi se v podvédomi tak zvané automatismy a komplexy
a kaZdy z nich podoba se politické strané ve stité, kterd
usiluje 0 nadvlddu, o svrhnuti toho, ¢emu ¥ikédme ,,ja*.

Kazdy takovy komplex miZe se proméniti v ,,ja* a vy-
davat se za zylatni osobnost. Oby¢ejné prevlddne jeden
komplex, a sice ten, ktery je podlozen nejsilnéj§imi zazitky
a pudy.

To nevyluéuje vzbouieni, pfevraty a revoluce. Stava se,
Ze zesili najednou vice komplext a nastane porucha, takze
¢lovek sly3f v sobé hlasy jakoby riiznych osob. Nékdy byva
»Ja* se svého trunu svrZeno a néktery z potlatenych kom-
plexti dostane se na trim a da si zvl4$tni jméno. To vie se
déje, kdyz ¢lovék sebe neznd, své nidlady neovlddd a své
»ja* védomé nepietvofuje. Za nejvyznamnéj¥ a za nej-
uZitetnéjsi dulevni Cinnost povazuji védomé a tmyslné
tvoreni,aménéni nebo docela svrzeni na$eho ,,jé‘ a nasto-
leni jiného, lepsiho.

Zazil jsem néco podobného tiikrat vesvém Zivoté, Ve svém
osmndctém roce prozil jsem dopodrobna viechno, ¢emu se
fikd obraceni nebo znovuzrozeni. Ona zkugenost obsaho-
vala vechny prvky védomého vytvoteni nového ,,ja*, jenze
kazdy z téch prvkii mél tehdy jiné jméno, nez jakych
uzivd moderni psychologie. Vlivem piednasek, rozmluv
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a ¢tenf vytvotila se nejprve piedstava toho nového ,,ja“,
pii ¢emz bylo stdle titoteno na staré ,,ja*. To, co mohlo
také postupovati vyvojové, zvolna, udalo se, aspoii v mém
védomi, pojednou. Vidy jsem ¢ekal, Ze néco zvlastniho
se stane, né¢jaky zdzrak, a v té chvili Ze svledu starého ¢&lo-
véka a obléknu nového. A to se také jednou stalo. Ve svém
védomi jsem se odtrhl od staré pfedstavy o sobé& a ztotoZnil
jsem se s novou piedstavou, pfed tim vytvofenou. Zazil
jsem veliké vzrudeni, radost a vitbec vie, co jsem si pred-
stavoval, Ze musim zaZiti a co jsem slySel od druhych, Ze
zazili. Viechny zhuiténé a nahromadéné sugesce staly se
pojednou i¢innymi — oviem, vice v mém védomi, nebot
vytvoieni charakteru vyzaduje ¢as a usili, To si mnozi
»,0braceni‘ neuvédomili a proto i vysledek byl netspéiny.
Pravé tak jako vlivem sugesci miiZe si élovék predstavovati
sebe hor§im, neZ je, muzZe po svém pierozeni povaZovati
se za lepiiho, takZe se jevi mezi starym a novym ,,j4*
mnohem vétsi propast, nez odpovida skute&nosti.

Po druhé, kdyz mi bylo g5 let. Byla to psychologicky
nejvys zajimava zkuSenost. Tenkrat jsem to nazyval , kiest
Duchem svatym*. Zil jsem tehdy cely tyden pod vlivem
nejsilnéjSich nabozenskych sugesci, jaké si miize ¢lovék
piedstaviti. Nechybély posty a celonoini modlitby upro-
stfed mnoha vadZnych muzi stejného smy3leni a se stejnym
otekdvinim. Stav, po kterém jsem dlouho touzil, k jehoz
dosazeni jsem podnikl cestu do Anglie k tak zvanym Kes-
wickskym Revival meetings, se skutetné dostavil a il jsem
potom asi pét tydn jako u vytrZeni.

Po tietf jako unitaf, nez jsem se odvazil jiti zpét do vlasti
a zapotiti préci, kterou kondm. Rozdil od predeslych zku-
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<enosti byl v tom, Ze jsem ve prozival na zékladé svych
;.(,domosti a zkuSenosti psychologickych, if: .to nebyl stavv
dale prechodny, o ktery bych se m'usel bati, a kone¢né,
se positivni hodnoty byly nejen znésobeny, ale také roz-

gifeny o schopnost pusobiti 1é¢ivé na rizné dusevni stavy

jiinych. Kromé toho dostavila se vétdi schopnost k tvorivé

praci. Zkratka lepsim pozndnim a ovlddnutim hlubin vla'st-
ni duse a zakonti, podle kterych Biih s ¢lovékem pracuje,
mohu dnes konati vice prace s mensi nimahou neZ kdy-
koli pred tim. :

Podobné prerody, transformace duSevni, pozorujeme
jmenovité u viech silnych naboZenskych osobnosti. Je mezi
nimi oviem veliky rozdil a nechci je stavéti na jednu tro-
veit. Je viak nepopiratelné, Ze Budhovo obraceni ma néco
podobného s JeZiSovym zédpasem na pousti, nez se dal
Janem pokititi. Obréceni Pavla ma podobnost s obracenim
Tolstého. Apostol Petr prozil tfi pfemény v Novém Zakoné
napovédéné.

Aviak takovy prerod mize proziti &lovek sebeprostsi. Je
z4douci, aby kazdy védomé vychézel ,,ze sebe® tak &asto,
kolikrat se mu podatilo vytvofiti si vy3if a Zivotnéj§i pied-
stavu svého ,,ja*, s kterou se pak v ndporu veSkerého mrav-
niho usilf ztotoZni a na této urovni ziistdva, nez se mu po-
dafi utiniti dal¥i krok kupiedu.

Vidél jsem v Zivoté mnoho takovych pfemén. Obratili se
opilci; zanechali starého Zivota zlostnici a prchlivei; vesli
do nového Zivota vasnivci vieho druhu; stafi pesimisté
stali se optimisty; osoby obtiZené svymi a jinych lidi
starostmi osvobodily se a mnohé, co je dfive zajimalo a
otravovalo, je vice nezajimd. Je§té mnohem vice je téch,
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kte¥ se uzdravili z riznych neduhit a chorob, jejichz ko-
finky mély ptivod dufevni. Nejvic je téch, kteff Zili spoko-
jené, ale jsou dnes o mnoho ¥fastn&jsi a jejich Zivot je vic
t&4, nebotf se nautili #iti Zivotem plngj¥im, krasnéj$im,
vitéznym,

Pfichazime na svét s dlSpOSlCle k vitéznému a krasnému

%ivotu, ale tyto disposice je nutno podnitit, aby se uplat-

nily. Darmo se dité narodilo s otima a schopnosti vidéti,

bylo-li ponechéno navzdy ve tm&. Ono potfebuje podraz- 3
déni sluneénimi paprsky. Tak je s uchem a s kazdou jinou -‘
vlohou. Cim vice a krasngj§ich podné&ta &loveék mél, tim

vice schopnosti k plné&j§imu Zivotu v sobé probouzi.

Jiné podnéty vyvold hibitov nebo néjaka hibitovu po- 3
dobna spole¢nost a docela jiné podnéty vzbudi bubléni |
potoka, viné lesa, zpév ptactva nebo spole¢nost, ktera 3

péstuje tvaréi Zivot.
Nejvétsi chudobou neni nedostatek hmotnych véci, nybri
nedostatek podnéti k probuzent sil a schopnosti diimajicich &

v n4s. Bohatym je, kdo svymi probuzenymi a vypéstova- |
nymi vlohami nachézi mnoho sty¢nych bodi se svétem 3
vitkol a mnohostranny pomér ke viemu, co jej obklopuje.

Chudym je bohég, ktery mad mélo vztaht k skutenému

#ivotu. Hyne uprostted hojnosti. Kolik smysla élovék pro- |

budil, tolik novych svéti 5o mu otevielo.

Clovek se sobeckym ,,ja*, v snaze, aby mnoho j jen pro
sebe ziskal, &im dal vice ztrici, protoZe jeho ,,ja* ma &
dal méné skutetnych, Zivnych vztaht k Zivotu. Ale &

vice paprski lasky ze sebe k druhym vysild, tim vice svél

,,ja rozsifuje a §ir§imi oblastmi sympatii je spojuje a tim
vice zakousi jednotu veSkerenstva.
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SKRYTE TOUHY A ZALIBY

Schopnost voliti city. - Vnit¥n{ rozpory a utajens pi4-
nf. - Pro¢ nemame nepiijemné city potladovat, - PHi-
ny nékterych zlostf a smutkd. - Skryté kotinky nalad. -
Jak sebe v sob¢ hledat. - Choutky divochi a lidf dne-
nfch. - Americka vystfednost. - Alkoholism a citliviist-
katstvi, - Zdmérné a nechténé vybfjent citil.

Je mozno, aby &lovék mél néco réd, o &em je presvédéen,
Ze to nendvidi?

»»Jsem hrozné vztekly,* povidd mi jisty obchodnik, , ,po-
vézte mi, jak se té neresu zbavim!*¢

,,Prestanete byti vzteklym, az se vam vzteklost prestane
libit,** znéla moje odpovéd.

Udivené se na mne zahledél a povid4: ,,Nedovedu si
predstavit, jak bych tuto vadu mohl jeté vice nendvidét.
Po kazdém vybuchu mé chytne litost.*

Odpoviddm: ,,I tu litost méte rad, jako opilec koralku.*

Nyni nevédél, je-li to Zert nebo myslim-li to vané.
Myslel jsem to velmi vaZné a jeho vzteklost zmizela, jak-
mile se mi podafilo ho piesvédit, Ze ji prece jen mival rad
i s litosti a s velkerym vzrufenim, které s tim souviselo.

Jistd pani po kazdém vybuchu své prchlivosti mohla si
oti vyplakat — a prece prchlivost i s témi proudy slz
patiila k domnélym nezbytnostem jejiho dusevniho Zivota,
asi jako u jiného kleni nebo cigareta. Poznala se a tim se
vylédila.

Dobfe vim, jak tézko nékdo uvéH, e mé zalibeni ve svych
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nepfijemnych pocitech. Je to jako s nékterym jidlem nebo
pitim: &lovék si je oblibi, i kdyz vi, Ze mu $kodi. Nefikdm,

Ze je miluje s celou svoji bytosti, ale tvrdim, %e néco v ném 3

vzdy je, co ty nezadouci pocity si zvolilo a jim pieje.

Je skutecnosti, Ze my sami rozhodujeme o tom, které
dusevni stavy a s jakym citovym zabarvenim v nds ziskaji
pievahu.

Clovék, ktery vi jak chtit a opravdu chce, mize si voliti
stav. mysli, jaky md nejrad&ji a ktery nejblahodarnéji
pusobi na jeho télo a dudi i na jeho okoli.

Moderni psycholog fekne: ,,Povéz mi, co citi§ a j4 ti po-
vim, kdo jsi. Povéz, co milujes, &eho se bojff, co té hnéva
nebo roztiluje a ja popisi tvoji povahu, tvoje chovéni a tviij
zdravotni stav.*

Kdo se nechdvd strhnouti svymi city, strhuje spolu
viechno ostatni: nervy, mozek, Zlazy, vili, rozum. Kazdy
nervovy invalida, kazdy tripenim zeSedivély, kazdy dlou-
hym stardanim v obli¢eji zvraskovatély je toho svédkem, jak
dulevni stavy, citova vzruden{ a Zivotni nézory zasahuji ho
celého.

Zpravidla ¢lovék tézko uvéid, Ze méa schopnost ovl4dati
svoji naladu. Viechno nasvédluje tomu, Ze je tak nevinen
svymi ndladami, jako Ze nékdy pr3i nebo snézi. Podle jeho
nézoru ndlady nemaji kofenti v ni¢em, co by mohlo byti
v dosahu osobni kontroly, ale jsou né¢im zveni viucenym;
asi jako kdyZ zlodéj se vloupa do domu nebo drahota zméni
ceny potravin.

Opak je pravdou. Vét§ina v nés se vyskytujicich rozporit
pochdzi odtud, Ze ¢lovek zlstdva sim sobé neznidmou pev-
ninou,
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Apostol Pavel vystizné popisuje tento rozpor, kdyz pravi:
,sNe, coz chci, to ¢inim, ale coZ v nendvisti mam, to ¢inim.**
Vyklad pro tento vnitini boj mél Pavel oviem jiny, nez jaky
poddva moderni psychologie. Dnes vime, Ze vnitfni rozpor
povstdva z konfliktu mezi pudovymi pfanimi, zakotvenymi
v podvédomi a mezi nafimi védomymi idealy.

Kazda ndlada je zpravidla vysledkem naii volby.

Nalady, kterych védomé neschvalujeme, odpovidaji né-
jakym utajenym pidnim v nds, s nimiZ jsme se plné ne-
vyrovnali, které potlatujeme a vyhybame se energickému
vypoiddani na otevieném poli svého denniho védomi.

At si to pfipoustime nebo ne, kazdd nélada, kterou ve
svém védomi odsuzujeme, miZe jen proto trvati, Ze né¢které
¢asti v nds piinasi uspokojeni a Ze je vybijenim citl, s nimiz
se néco v nas nemuze rozloudit.

Nezapominejme, Ze oddavani se jistym citim, tedy i ci-
tim $kodlivym, vytvari v nas navyk, dufevni automatism,
ktery s kazdym novym vybitim stava se silnéj$im a neod-
bytné&jiim.

Pracovati ndsilné proti nezadoucim ndladdm nic nepo-
mahd. V té chvili, kdy si fekneme, Ze Zddny nepiijemny
pocit a Zadné pidni, které se v hlubindch naseho podvédomi
skryvd, nechceme potlatovati, ale naopak, Ze si chceme
priznati a vyznati i to nejskrytéjsi, v té chvili — muze to
byti ticha chvile zpytovani sebe — nase podvédomi piestane
pred nami tajiti své hlubiny a nastane leccos, temu se po-
divime. Tak mnoha touha, kterda ndm byla protivné a byla
potladena, vyjde na povrch, néktera snad z doby davného
détstvi. Prvni véci jest tudiZ odhaliti sobé a uznati sam pied
sebou ony skryté kotinky a pfi¢iny Spatnych nalad.
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K usnadnéni onoho zpytovani sebe uvedeme nékolik
druht kofinkil, jez v podvédomi se rddy udrzuji a zpuisobujf
nezadouci vyrony cith a vasni.

Castym zjevem byva détinsky hnév. Pozorujeme-li dobte
dité, kdyz se zlobi, shleddme, Ze svym roz&ilovanim chce
utéci od nepfijemného faktu nebo chce zakryti své chyby.
Je to jakysi druh sebeobrany slabého.

Nejvice se rozhnéva, kdo nejvice citi svou nedostated-
nost, byt i jen podvédomé&. Nejméné se hnéva, kdo si je
védom své sily a pfevahy. On mé blize k smichu nezli
k hnévu. Jakysi pocit, Ze nejsme vidéni v piiznivém svétle
nebo Ze se néco ubird naim praviim, Ze jsme v nélem
pfemozeni, slabi, ne dosti respektovani, mizZe tu pusobit.

Nékdo zase chce vzbudit podivny druh soustrasti se
sebou samym. Oviem, kdyby nékdo piifel a fekl: ,,Pfijméte
moji upfimnou soustrast‘, jesté vice by se hnéval, a pfece
v podstaté o jiného neb&Zi, neZ vyvolati zlosti, smutkem
nebo jinou negativni naladou jakousi soucitnou kondo-
lenci. Rozhodneme-li se, Ze nechceme v Zadné formé vzbu-
zovati litost nebo soucit, zbavime se potieby téchto trap-
nych pocitl a ,,sebeoffiukdvani‘.

Tim neni Feteno, Ze si ¢lovék nema za zadnych okolnostd
postézovat nebo piijati povzbuzeni a potéseni. Byva dosti
téZko najiti pravou hranici mezi offiukdvanim a dustojnym
pohovoifenim o jistych zkuSenostech Zivotnich.

Jiny druh precitlivélosti a podrazdénosti byva vysledkem
vnitfniho napéti, zptisobeného touhami, jez nedosly uspo-
kojeni a vymdhaji si uplatnéni. Je-li ¢lovék vnitiné zneklid-
nén, Ze si nemuze opatfiti Saty, jaké by chtél; Ze se nemtze
ukdzati ve spole¢nosti, jak by si pfdl; Ze nemuizZe dosici
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vzdéldni nebo postaveni po jakém touZi; nebo je-li jeho
#adost po druhém pohlavi vice vystupfiovana, nezli okol-
nosti nebo riizné ohledy nebo etické citéni pripousti; nebo
hoti-li ¢lovék touhou po rodiné, domacnosti, po cestovani
nebo po vyniknuti v n&jakém oboru — uvnitf v dusi na-
stava vzruSeni a neklid, ktery se stuprfiuje kazdou novou
myslenkou a piedstavou, jiz onu touhu Zivime.

Takového napéti snese ¢lovék zpravidla jen jistou miru;
a je-li ta jednou piekrodena, pii dost nepatrné piilezitosti
vybije se na povrch. Vybiti mizZe se jeviti v nejrozmanitéj-
§ich forméch.

MuzZeme se sami a mohou se i nasi pfatelé klamati o nej-
vlastnéjsi pri¢iné na$i podrazdénosti, rozcilenosti, ner-
vosnosti, prchlivosti a mrzutosti, zkratka o $§patné nédladé,
Kdo si da na sebe pozor, brzy sezna, jak pied kazdym vy-
buchem citil jakysi tlak uvnit¥, ktery se stupiioval, az mala
jiskérka postadila k vybuchu.

Vzpometime je$té jednéch kofinki §patnych nalad, které
velmi &asto se vyskytuji. Jsou to razné stavy bazné, strachu
a zbytetnych obav.

Kdykoli nékdo upadne do abnormalni bazné, jeho pra-
telé mu domlouvaji, aby pouzil rozumu a vzdal se bazné.
Le¢ jak muzeme nékoho zadati, aby se branil, kdyz bojuje
ve tmé? Jak zadati, aby se nebdl, kdyz véc, které se bojf,
je jen symbolem toho, teho se vlastné boji!

Misto dlouhého vymlouvani prospéje ¢asto mnohem vice
nékolik malo slov, jako: Narovnej patei! Neboj se! Dupni
si! Hlavu vzhtru! Ono to zase piejde!

V jinych piipadech si praci usnadnime, kdyz se nam
podaii odkryti tajné pfitiny zbytetnych strachi, kdyZ si
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uvédomime, co je vlastnim zdkladem oné&ch obay. Takové
pozndni samo o sobé byva tasto nejlep§im lékem. Kotinky
v podvédomi ukryté asto ihned uvadnou, jakmile se do-
stanou na povrch védomi.

Jestli u nékoho na p¥. pohlavni pud byl vydrazdén a% na
Jisty stupeti a potom potlaten, uvadi v &innost Zlazy,
které jsou v souvislosti s bazni. Do védomi oviem piichézi
toliko obava nebo hriiza pied n&jakym neftéstim, jako
kdyby &lovék mél potmé sestoupiti na stupinek, kterého
neni. Pii tom Ize stopovati zvla§tn{ vnitini boj, jejz si kazdy
hned nedovede uvédomiti a ktery se jevi v tom, e potlace-
ny pud hlasi se znovu a vyvolavé dvoji vzdjemné si odpo-
rujici bézeti: jednak strach z toho, co by se mohlo stati,
kdyby byl ukojen, a co nastane, nebude-li ukojen. A &m
vice se tla¢i na povrch, tim vétd tlak nastava proti nému
a stupfiuje napéti, které se vybiji v strachu. Ten muze
se viak oditi v zhmotnélou podobu, jako tlak v hlavé,
zadumcivost, klackovitost a jiné. Oviem, jestliZze se ¢lovék
nautil sviyj pud sublimaci ¢ili zjemnénim prevadéti na ji-
nou, vyS§i iroveil, nemusi pod jeho tlakem ani tenkrat
trpéti, kdyz pud v primitivni podobé neukojil.

Abnormalni bézefi, necht sebe vice se obraci na néco
mimo nds, ve své podstaté je vzdy bazni pred nééim, co je
v nds samych. Kazda pifli§nd bézeii je v tizkém spojeni
s néjakou touhou, kterd je v rozporu s na§im mravnim ci-
ténim nebo s na$f osobnosti, hledime-li na ni jako na celek.

Jakysi dvacetilety mladik se obviiioval, e byl onim lupi-
¢em, ktery ve 12 letech se vloupal do jistého obchodu a zabil
majitele. Takovd vrazda se skutetné stala a vrah ziistal ne-
vypatran, ale nikdo na svété nebyl vrazdou méné vinen,
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nez onen tichy, nesmély, n&ny dvacetilety mladik. Jak
mohlo vzniknouti takové sebeobvifiovani a privésti ho a%
k Silenstvi?

Pri¢inou byla potlatens touha v nétem vyniknout. Byl
to potlatovany pud po n&jakém hrdinstvi, po sebeuplatnéni,
ktery nakonec zvolil takovy nevhodny projev, Ze mladik
chtél byti radéji povazovén za lupice, nezli za osobu 1ipln&
neznamou.

Kazda touha a kazdy pud Jjen potud mohou nds trvale
zatézovat, dokud jim pfisuzujeme néjakou opravnénost, do-
kud jim nadriujeme, i kdyz vime, Ze jsou v rozporu s lep¥f
strankou na¥{ osobnosti.

Nejsme docela bez ti¢asti na tom, co se d&je v nafem pod-
védomi. Mésic obraci k ndm vzdy jen osvétlenou polovici
své koule, ale neosvétlend kond pohyb s sebou a m4 spolu
vliv na ptiliv a odliv mote. Neosvétlens ¢4st mésice podobd
se podvédomi a my se nemtzeme vymykati zodpovédnosti
z jeho &innosti.

Nemuseji to byti z1¢ nebo netisté pudy, které se chtéji vy-
biti. Nejsme stvoteni pro vystfednosti. Ale jsme-li del¥f ¢as
piili§ vdZnymi, ztrnulymi, smutnymi, nepochybné dostavi
se svym Casem vniténi tlak a zpiisobi vyboteni opaénym
smérem. Kdo si nerozumi, odnese to mnohdy velmi tézce.

Mdme priklad u déti. Potitdme-li s Jejich détskou pii-
rozenosti a nechdme jim volnost, ktera umoziuje nevinna
dobrodruzstvi, nemusime se tolik bati, Ze nds nékdy
piekvapi dobrodrusstvim nezédoucim. Clovek nemiluje
Jednotvarnost. Pot¥ebuje ¢as od &asu néjakou ru$nou
zménu.

Od nepaméti ¢lovék jevil tyto choutky. Divo¥i mivaji
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obtas své divoké noéni tance. Latin§ti ndrodové konaji své
pouliéni maskarddy. Ameri¢ané, narod jinak tichy a pra-
covity, maji své zvlastni dny, ve kterych bychom Ameriku
nepoznali. Hluk, kiik a stfelba na ulicich, hazeni ruzi a
pentlitek! Nejpodivnéjsi skupiny v prestrojeni. Elegantni
d4ma médné ustrojena kra¢i po ulici a md u nohy pfivé-
zany kravsky zvonec. Pén distojného vzhledu lomozi feh-
tatkou, a# ufi zaléhaji. Dlouhé umélé nosy a Saskovské
&epice jsou velmi hojné. TéZ alegorické vozy nebo celé
privody maskar,

Kdo rozumi psychologii jednotlivce i davu a ma vyS§i
etické védomi, bude takové obtasné vyjevy radéji vidét nez
nase nekoneéné roz¢ilovani pro nic.

A jako celi ndrodové maji své zpisoby, jak proraziti
hraz viedni jednotvérnosti, tak i jednotlivci. Viichni po-
tfebujeme obtas udélat néco zvlastniho. Jak takové vy-
boteni bude vypadat, zale#i pak na nafem uvédomeni, na
charakteru a svédomi a je§té na jinych vlivech zakofeng-
nych v podvédomi a na zpiisobu, jak je dovedeme ovladat.

Mezi nejméné vhodné zpisoby, jimiz lidé obtas prola-
muiji zed viednosti, patii hnévani a mrzutosti vieho druhu.
Jsou lidé, kte#{ ¢as od €asu musi se s nékym pohédat nebo
nékoho od plic pomluvit, a% na ném nezistane ani chlup
dobry. To viechno plyne z jednoho pramene.

Mezi alkoholismem a citliviistkaistvim je vice podobnosti
nez je patrno na prvni pohled. Chronicky alkoholism ma
tentyz puvod jako chronickd bazei nebo zlobivost. Jeden
se koupé v alkoholu, druhy se opiji otrdvenou citovosti. Po
opilosti je boleni hlavy a litost jako po vybuchu zlosti nebo
place.
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Kazdy si voli sviij zptsob vybijeni citl. Jen jedno pfi-
pouiitim kazdému, kdo tvrdi, Ze sviij zpiisob vybijeni citd si
nezvolil : Ze nevolil védomé. Kdykoli se objevi vaen, kterou
nedovedeme kontrolovati, odpovidd n&jaké podvédomé
¢4sti nadi osobnosti, kterd volf a rozhoduje o zpiisobu vy-
bit{; a tomu chceme predejiti, v tom se chceme prevycho-
vat. Piejeme si, aby vzdy a ve viem a zvlaté o nafich né-
lad4ch jsme rozhodovali védomé tou lepsi, vyssi, bozskou
&asti své osobnosti.

Svou néladu si miizeme vybrat. Zvolme si tedy ndladu
veselou, vybijejme své city ve zpévech a v ismévech a v pfe-
mahani vielijakych hlouposti, jez by chtély nade staré, pod-
védomé a k zlosti naklonéné hlubiny vydrazdit k vybu-
chum,

Jestli jsme se dost vyZili v projevovani ndlady veselé, ra-
dostné, nadéjné, laskavé, usmivavé, jestli jsme dost &asto
udélali néco, co jini lidé nejsou dosud zvykli délati, jestli
jsme se dost &asto cvitili v ovldddni nélady smérem positiv-
nim, miZeme byti jisti, Ze pro mrzutosti a strachy nezbu-
de mista ani citového ohné, aby se mohly uplatnit.

Nate city a vasné, na$e naladové sily podobaji se mofi, po
némz pluji lodi. Mofe je nékdy tiché, nékdy rozbouiené, ale
to nerozhoduje o sméru, kterym se lodi ubiraji. Za starych
tasti boufe na mofi véitila zkdzu, Dnes i v bouti na moderni
lodi vyhrava hudba veselé pisné a kormidelnik ¥idi lod
s jistotou a klidem. Této moderni lodi podoba se tlovek,
ktery se stal pdnem svého podvédomi a svych nélad.
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SYMBOLY VNITRNICH ZAPASU

Vznikén{ §patnych nélad. - Historie dvou uditelek. -
Zneuziti dobrych a $patnych nélad. - Podvédomé
zapasy a nezidouc{ pomahadi. - Hloup4 marnivost. -
Jak se dusevn{ bolesti proménujf na télesné nemoce. -
Vnitin{ konflikty: hocha, lékate, pokladnika. - Radost
nad kornaténfm tepen. - Jak ovlddat podvédomou
inteligenci.

Ovlddnuti ndlady neni véci okamziku. Je to stav, ktery
stale vytvaiime. Také nemoc miva svoji del$i nebo kratsi
historii, nezli propukne na venek. Oby&ejné nepatrnd ptici-
na zpusobi viditelné propuknuti nemoci, ddvno neviditelné
piipravované a prece lidé se domnivaji, Ze ona nepatrna
pfi¢ina celou chorobu najednou zpusobila.

Spatné nalady maji téz svoji historii, ne# vstoupi do
védomi a na povrch tvare. Byva to posledni kapka, kterd
zpusobuje, Ze hrnitek pietete. My vSak, abych mluvil
obrazné, byvame naklonéni se domnivati, Ze ona posledni
kapi¢ka naplnila celou nadobu.

Tak se stavd, Zze muz byl tfeba cely den roz¢ilovédn a vy-
siloval se, ale jeho energie stalila, nebof byla vzdy prova-
zena mySlenkou, Ze pied cizimi v obchodé by si uskodil,
kdyby povolil. Zustava pt{jemnym a zdvofilym az do kon-
ce. Ale pak se citi vy¢erpanym a piijde domu. Nepatrnd véc
mu piijde do cesty, snad slovitko, a celd jeho nevole, na-
shromézdénd za cely den, propukne v podobé vytitek a

hnévu.
Podobné u Zeny. Méla trapeni s détmi, starosti s penézi
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nebo néco jiného. Je sama, musf situaci ovlddnout. Ale kdyz
piijde muz domii, ma pocit vilevy a snad by si chtéla o svych
trampotdch pohovofit, ale znenadani vyskytne se posledni
kapi¢ka, kterd preplni hrnitek, mléko prekypi na ohni
vznicené ndlady a zpiisobi nepifjemny zépach po celém
domé.

Oviem, kdyby si tuto &astou historii oba uvédomili, jed-
nak by v sob& nehromadili nepifjemné nalady nebo by
jim ddvali patfi¢ny prichod, nebo by cvi¢enim v relaxaci
a ddvanim si vhodnych sugesci ustaviéné se vyrovnavali a
nestiddali v sob& vybuiné latky.

Studoval jsem Zivot dvou utitelek. Obg byly rozené
matky a rok za rokem, mésic za mésicem potlacovaly
v sobé matefsky pud. Nastalo zeslabeni, vyterpéni, zner-
vosnéni a co bylo potlateno, projevovalo se pfi sebe mensi
piileZitosti; jenze u kadé z nich jinym zpiisobem. Jedna
spojila s matefskym pudem %4rlivost, z4vist, botivost a pii
kazdé prilezitosti pisobila détem ve ¥kole dokonce i muka.

Druhd utitelka spojila pud matefstvi s blahoviili, s ide4l-
nim svétovym ndzorem o bratrstvi a soundleitosti viech
lidi a pouzila kazdé prileZitosti, aby prokdzala détem né-
Jjakou zvlaStni pozornost. Kam §la, tam ji déti doprovizely,
az kone¢né zalozila 1itulek pro opusténé déti, kterym se cele
vénovala. Jedna a tdZ sila vytvorila za stejnych okolnosti
nalady nejvys §tastné a blahoddrné.

Je zndmo, jak lidé dovedou vyuziti dobré nalady dru-
hych osob, aby z ni tézili. Ale nale podvédom{ umi vyuziti
Spatné ndlady, aby ndm zdénlivé prospélo, mezitim co ndm
Skodi. Podvédomi ma své nejhlubi zdklady v pudech a Zvy-
cich, které jsme zdédili z dob divosskych a preddivosskych
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a které mame spole¢né se zvifetem. Odtud lze vysvétliti
kousky, které s ndmi nékdy provadi.

Tak tieba muZ chce jiti do hospody, ale Zena ho chce
miti doma. Muz si nechce s Zenou rozlit ocet a potlatuje
touhu po hospodé. Rad by $el, to si doznavd, ale nerad by
s zenou mél nedorozuméni. Uvniti nastdva tlak a jevi se
v podrazdéni. Posta¢i malitkost a vyvine se velka scéna.
Muz a Zena se pohddaji a diivod pro cestu do hospody je tu.

Jesté jiny priklad, ktery je zna&né odchylny a prece patii
do téze kategorie. Byl uverejnén ve védecké revui, obirajici
se otnim lékaistvim. Jisty muz oslepl. O¢i mél zdravé a
prece nevidél. Ukdzalo se, Ze choval néjaky ¢as v sobé piani,
aby nemusel svoji Zenu ani vidét, nebot jeji jednéani bylo
mu velice odporné. Jakmile cely podvédomy komplex,
ktery slepotu zpusobil, mu byl pfiveden k védomi a kdyz
nadel u¢innéjsi zpusob se svou Zenou se vyrovnati, nabyl
opét svého zraku.

V tomto piipadé podvédomi pomohlo onomu muzi k do-
saZeni cile tim, Ze schopnost vidéni pierufilo poruSenim
jistych psychofysickych spojeni, ale za jakou cenu!

Anebo ¢Elovék muze byti posedly marnivosti, aniZz by to
chtél pripustiti a pfece ta marnivost muZe se stati rozho-
dujicim ¢initelem v tvofeni jeho §patnych nalad. Poslou-
chal jsem &tyfi muze. Povidali si, Ze vychovévaji své déti
jen ¢astym a dikladnym bitim. Z jejich pulhodinové roz-
mluvy jsem vycitil, Ze ti muzi si zakladali na tom, jak své
déti fezou. Byl to jisty druh marnivosti, kterou by ne-
pfipustili, kdyby jim to nékdo povédél. Ale citili uspo-
kojeni, Ze maji moc nad nékym a Ze se vi, jak jsou prisni
a jak uméji ditéti ,,nafezat,

6o

Z podvédomych pfidin byvaji vyvoldny rizné nemoce.
K politovani jsou lidé, jichZ si v rodiné nikdo neviimne
nebo kterym se pfili§ mnoho ukldda. Potlatuji v sobé litost,
zlost nebo bézen a jejich podvédomi vytvaii pak takové
podminky, Ze cely diim se za¢ne o né zajimat, pro né se
zatne jinak vafit, k vili nim se zastavi budi¢ek atd. Jsem
toho vzdalen, abych myslel, Ze nemoc, ktera v tom piipadé
vypukla, neni skutetnd. Jisté je. A mily pacient nemd ani
tudeni, jak se o néj jeho podvédomi stard, aby si ho kazdy
lépe a néznéji viimal.

I to se stdvd, Ze pacient nestoji o to, aby si ho nékdo
zvlast v8imal, Ze mu postaéi uspokojivé védomi, Ze ma
néco zvlastniho, co jini nemaji.

Poznéni, Zze uspokojeni 1ze dosahnouti také cestou opad-
nou, muze vée zménit. Clovék muze pravé tak upozornit
na sebe veselosti, laskou a moudrosti, miZe uplatnit svoji
ctizddost usmifenim rozvadénych a rozesmanim smutnych,
A podvédomi s toutéz ochotou poskytne své sily ke kladnym
naladam.

Nase podvédomi majic tolik spole¢ného s ditétem a s pri-
mitivnim ¢lovékem velmi rddo mluvi v obrazech, symbo-
lech, a to je vlastni diivod, Ze mu nerozumime.

Pozorujme dité jak projevuje velkou radost nebo smutek;
vie mozno pozorovat v jeho pohybech lépe nez v feti. Nejen
pohyb, i hra ditéte byvd symbolem toho, co se odehravi
v jeho dusi. Dit¢ dovede si predstaviti néco zivého, skuteé-
ného, kde my toho nevidime.

Podobné jedna nase podvédomi. Potlatujeme néjakou
bolest, néjaké zklamani nebo zlost. Vtlatujeme je do pod-
védomi. Ono viak neni s to, aby tyto nahromadéné city
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trvale podrZelo a proto je proméiiuje a posild v jiné podobé
na povrch védomi.

Citime na pf. néjakou dulevni bolest a vzdy, kdyz vy-
stoupi na povrch, hned ji opét potlaéime. Co se tedy stane?
Dusevni bolest vezme podobu bolesti télesné, protoze pro
nemoci téla byvame shovivavejsi. Ty uz nepotlatujeme, ale
hledime jim vyhovét, vylétit je.

Nezasvécenému zddlo by se neuvéfitelné, jaké nejraznéji
podoby mizZe na sebe vziti né&jaky vniténi konflikt, ne-
rozieSeny zapas, obyéejné mravni.

Studoval jsem Skoldtka, zdravého, &perného hocha.
V noci zadal se lekat, lomit rukama, naiikat, Ze je ne$tastny
a ze nevi, co si po¢ne. Ve dne o tom nevédél. Rodide byli
vydéSeni. Lékai ujidtoval, Ze hoch je tiplné zdrav.

Co bylo nejvlastnéj§i pi€inou? Analytickym postupem
vyzvédél jsem nésledujici: Hoch mél velmi citlivé svédomi.
Kamarddi ho navddéli, aby jedné prodavaéce zpusobil
Skodu. Radili mu, co m4 délat, aby se ji roztiepaly puntosky
u plynového hotdku, jindy zas, jak by ji rozsypal véci, které
prodévala.

Prodavatka se vidy velmi zlobila, nad4vala a hrozila,
kdyz ji kluci néco vyvedli, a oni z toho méli velkou radost.
Potom si opatfila metlu a vybéhla za nimi, ale hogi védeli,
Ze od krdmku nemiize odb¢hnout a méli zase radost, Ze ne-
miiZe své hrozby o potrest4ni splnit.

Hoch se zpétoval v§f moci, atkoli mél také chut néjaké
klukovské hrdinstvi provést, aby se druhym vyrovnal a byl
obdivovdn. Cely tento mravni konflikt se pak vybil ve snu,
ktery se po nékolik nocf vzdy silnéji opakoval.

Vynajiti toto bylo oviem velmi snadné, ale &asto se zda,
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se si podvédomi voli vsyn-}boly, v}cter)'/ch je tézko poznati
vlastni podstatu potlac?nclvl.o konfliktu. s A
Jednomu zubnimu lckf.rl och'rnula prava ruka. omni
val se, ze uz nikdy svoji praxi nebude s to vykvoné.v;,m:
piedtim mu zemiel jediny synd¢ek. Jeho podvédomi si
teklo: ,,Moje prava ruka je ta tam.” A tato I’ny§lenka, ze
stratil svoji pravou ruku, zpusobila ochrnuti {‘l'.lky. I"od-
védomi pouzilo dosti nevhodného syr.nbo.lu k.vyjadfem bo-
lestné ztraty. KdyZ se tyto spojitosti vyJas.mly a kf:)mplcx
v podvédomi se roztrhal, ochrnuti povolilo a v jednom
tydnu byl uplné zdrav. :
" Mugze-li podvédomi tak mocné piisobiti, Ze potla’éovan‘ou
bolest symbolisuje ochrnutim ruky nebo ze mrayni konﬁl’kt
hocha projevuje ve snu zoufalym lomenim rukou,l je na bile
dni, 2e drobnych projevii je mnohem vic.e. Stava se, Ze
dopoledne potlatena $patnd ndlada vybiji se odpoledne
pii nepatrné piilezitosti na nétem, co nemélo.s onou do-
poledni nepfijemnosti ani nejmensi podobnost‘l! , ;
Pokladnik m4 na ptf. néjakou diferenci pii su¢tovani.
Potlati svou rozmrzelost a jde k obédu. Po obédé ho tladi
zaludek a vzpomina si, Ze maso bylo trochu tvrdé a je pie-
svédéen, ze kuchyné zavinila jeho bolesti v Zaludku. Kdyby
znal zdkony podvédomého pusobeni, byl by hncd' po
suttovaci nepfijemnosti si dal sugesci: Véc je vyrovnana,
po druhé si dam lepsi pozor, obéd mné bude chutnat, budu
cely den v dobré naladé, télesné i dufevné,— a onen tlak
nemusel se dostavit. '
Podvédomi, jakmile p¥ijme n&jakou ideu, ihned se stara
o uskuteénéni; ony predstavy, které nemuze ptimo vyvolat
nebo pro které z riznych duvodu nedisponuje dostatec-
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nymi prostfedky, snaZi se aspoii napodobit, ¢&imz byvame
uvedeni v omyl a vidime spojitosti, kde jich neni.

Znal jsem osoby, které si vsugerovaly nebo daly vsugero-

vat rakovinu v #aludku. Viechny obtiZe a bolesti jako pii
rakoviné #aludku se objevily, jen rakovina chybéla.

Znal jsem jiné, kteif véfili, Ze jejich revmatismus je na-
d4n smyslem ptedvidavosti a Ze neomylné predvidd zménu
potasi. Jejich revmatismus pied takovou zménou samou
radosti oZivne, jenze majitele to bolestné pichd. Ve skutet-

nosti bé# o vsugerovanou viru ve spojitost jistych bolesti
s jistymi atmosférickymi zménami, které podvédomi dovede =

vycitit. Kdyby bylo podvédomi v jiném sméru vycviéeno,

stejné dobie by vie vycitilo a piivedlo k nasemu védomi

prostiedky nebolestnymi.

Mél jsem pfilezitost poznati jednu pani z venkova, kterd
véfila, #¢ ma zkornaténi tepen a byla pii tom vesela.
Potkal jsem ji, kdyZ jela do Prahy k doktorovi. Méla sku-
te¢né viechny symptomy ¢lovéka, jemuZ tepny kornatéji,

jenze v men3 mife, protoze to byly symptomy, které si

vsugerovala.

Divil jsem se, s jakou radosti mluvi o své nemoci, jak se |
ji chlubi. Ptal jsém se, jestli to neni moc nepfijemné véc. 8
,,Co délat, odpovédéla. ,,Védi, to je z moc dobryho =
jidla, j4 si na to potrpim. Kdybych jedla jen brambory i

a ja nevim co, tak bych to neméla, a tak rad¢j néjakou
tu bolest sna¥im. Co je do Zivota, kdyZ se tlovék nemuze
dobfe najist.*

Z dalstho hovoru jsem seznal, Ze ta pani z riznych fei ol

piijala sugesci, Ze kdyz se €lovék dobie md, dobie jiaje
star§{ (ji bylo asi 65), Ze musi dostat zkornaténi cév.
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Pilné se vyptavala na viechny ptiznaky té burZoasni ne-
moci a v jejim podvédomi spojila se idea dobrého jidla
s predstavou symptomi té choroby. K tomu pristoupila
emoce hrdosti a Z4dosti po n&tem, co maji velci péni. Pod-
védomi zde posluiné vytvofilo viechny symptomy nemoci.

Pozndvame, jak v nafem podvédomi byvaji naSe idee
zpracovany. Uvédomili jsme si, Ze podvédoma inteligence
spravuje organismus naSeho téla, reguluje traveni, obth
krve, dychéni, vyméSovani 214z, tvofeni novych a vyméSo-
vani mrtvych bungk a vibec viechno. co se tykd vyzivy,
vzristu, zdravi a sily téla.

Nage podvédomi &inf to na zakladé tisiciletych zku3e-
nosti, které se osvéd¢ily, ale také na zékladé sugesci, které
jsou udrzovany vielijakymi povérami a které jsou pii¢inou,
%c je na svété tolik lidi smutnych, skleslych a nemocnych.

Funkce, na kterych se podvédomi dlouhymi zkugenostmi
ust4lilo, koné s velkou lehkosti a bez ndmahy, a precei ta-
kové funkce lze sugescemi rozvratit. Clovék se zdravymi
plicemi mize dostat zdduchu; ¢lovék se zdravym srdcem
muZe si vsugerovat srdetni vadu. Déje-li se tak u funkci
,,zavedenych®, tim vice u funkci, kterym nase podvédomi
teprve u¢ime.

Uti-li se na pifklad dité &ist nebo psit a neni-li mu pii-
tom vsugerovano, jak je to lehké, a soutasné v ném vyvo-
l4véna emoce #ivého zajmu a nadfeni pro tuto &innost a
jestli naopak od nékoho slyselo, jak je to unavné, vydrzi
jen mélo a brzo se unavi. Naopak, byl-li bran ohled na za-
kony podvédomi, tatd# prace neunavuje a nékdy je docela
potiebi dité od ni odtrhévat.

Sugestivni idee, spojené s citovym vzrudenim, pusobi
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velmi silné na zdravi téla, ndladu a §tésti duge. Jsou kot
zelnym proutkem, jimz lze ovlddnouti podvédomou intes
ligenci. Bylo by viak zle s nami, kdyby jakdkoliv a &ikolit
sugesce mohla ji ovlddnouti. Pfed branami tajemného z4dme
ku podvédomi nahromadéno je mnoho prekézek. Nevime- iv';"'
Jjak tyto prekdzky premahati, i nejlepsi sugesce stévaji ge o
bezmocnymi. A

A jaké jsou to piekézky, jimiz jako vojskem jsou opevnén ' K.
a branény tyto hradby? Jsou to staré sugesce. Velmi mnoho '
se jich datuje z doby détstvi. Mnoh4 z téch sugesci, kterd
povstala bezdééné z rozhovoru dospélych, vnikla hluboko |
do podvédomi ditéte a dnes je tam velikym pénem, ba
zdkonem. Nékteré sugesce jsou tak tésné spojeny se zarodky
nékterého rodu, Ze se dédi z pokoleni na pokoleni. Jiné
jsou sotva den nebo tyden staré a zdvodi s onémi v sile a "l"”
ucinnosti. Jsou sugesce, jez vysly od kamaradi, jiné od
utitels a knéxf. Neékteré vnikly do podvédomi ve velkém
rozechvéni a rozrufeni, radosti nebo zalu, strachu nebo ©
zlosti, lisky nebo nendvisti a ty byvaji nejsilné;jii. 4
Dédi¢né choroby, vleklé nemoce, nestastné ndlady, skli- \f

¢ujici duSevni stavy, nesoustfedénost, zapométlivost, stdr- .
nuti, odporny vzhled a mnohé jiné véci mivaji své nejhlub¥f g
kofeny v takovych sugescich. A chceme-li vytvorit novou
osobnost, zadit novy, $tastn&j¥ Zivot, chceme-li byti mla-
dymi, silnymi a vispé§nymi, jest pottebi tihor starych sugesc{
Preorat, vydistit a nové nasit, b

i
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UMENI UKLIDNIT SE

Lodni katastrofa, - Masaryk. - P¥i¢iny neklidu. - Té2-
ké nésledky rozéilovan{ u mladika a divky. - Uklidiio-
vanf v sedé, &ekéanf, &teni, poslouchani fedi atd. -
Jak dédma ochraptéla v kostele. - Co venkovské lidi
v mésté nejvic unavi, - Ovladani hlasu. - Lékatka o Ze-
nach, - Nutnost rozeznavati uéel nervi a svalii.

DuSevni klid je znakem velkych dusf. Projevuje se nej-
krasnéji ve chvilich, kdy malé dufe zoufaji. Utastnik lodni
katastrofy vypravél mi toto: Kdyz se lod zafala potapét,
ti slab8i ztratili hlavu a dali se do zoufalého kiiku. Ti sil-
néj§i se rvali péstmi, nozi a pistolemi o misto v zdchranném
¢lunu. Nahofte stalo klidné nékolik muzi. Rvét se nebo na-
fikat nebylo projevem jejich duse. Stli klidné a pokud sta-
¢ili, ukliditovali druhé, poméhali a# do konce. Mij vypra-
veEE povida, jak jim ten klid zavidél a jak jejich klid nakonec
i jeho uklidnil.

Ameritané se domnivaji, Ze u nich je klidu nejméné a na-
péti vystupiiované. Nervovych nemoci majf bezpoétu. Velkd
&ast nasich lid{ Zije v podobném napéti.

Modern{ doba vnesla do Zivota mnoho neklidu; zdroje
klidu, které utiSovaly nase predky, vyschly nebo byly zne-
Cistény. Neumime véfit, jak oni vétili; chceme viru zdivod-
nénou, kterd neni v rozporu s védeckym poznanim. Takova
vira neni dost znima a nedostdvd se k u$im mnohych,
které by mohla zachrénit.

Masaryk tvoiil v &eském Zivoté jednu z velkych vyjimek.
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Proto se dozil vysokého véku pfi znaéné svéZesti po rufném
¥ivoté. Nemalo naich pfeddkii umird pred¢asné. Skutet-
nou pfi¢inou byva nejtast&ji pfepéti a predrazdéni nervi
a neznalost uméni, jak se uklidnit.

Neklid miize byti zptisoben stavy télesnymi, jako pretiZe-
nymi nervy, poruchou srdetni, vysokym tlakem krevnim,
#lu¢ovymi kaminky, jaternimi chorobami a pod.

Nej¢astéji viak vznika neklid z pfitin duSevnich. Promita
se pak do nervové soustavy, do tviie, do oti a do zbytet-
nych pohybi rukou a do celého téla.

Je neklid, ktery &lovék zaslouZi, a neklid, ktery si pfivodi
z nevédomosti nebo nedbalosti.

Nespravné je minéni, ze kazdy neklid povstdva z pri¢in
zevnich, %e okoli, poméry a viechno, co zventi dordzi, je
piitinou neklidu. Novéjsi psychologie zdiraziuje fakt, Ze
kotinky neklidu byvaji v dusi i tenkrat, kdy se zda, Ze je to
zapas s okolim.

Pri tézkostech jakéhokoliv druhu najdou se vzdy lidé,
kte¥1 je snadeji s klidem, a jini, ktefi se pfi nich hrouti.

Bylo by nesnadno zjistiti, kolik nemoci vznika z neklidu.
Nebyva to jen neurastenie, $patné traveni a nékteré choroby
srde¢ni. Neklid vyvolany z dlouhého trdpeni, biazné nebo
hnévivosti mize byti pfi¢inou mnohych nemoci, dokonce
i rakoviny.

Znal jsem mladého muze, ktery cely den koutil, z vifadu
Sel pfimo na &ernou kavu, tantil a hyfil do pozdnich hodin
a nevyspaly, v nervovém napéti a duevné vy¢erpan chodil
do préce, kde pfi takovém napéti nebylo snadno dostati da-
nym tkolim. Slo to ze zlého do hordiho, aZ pfi jednom
vystupu dostavil se nervovy otfes. Zesilel.
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Jesté jeden priklad, kam vede nékolikaleté napéti. Divka
z nejlepd prazské spoletnosti a v nejlepsich letech, krdsnd
a zamo#n4, stala pred sebevrazdou, protoze viechno 1éeni,
jemuz se podle obvyklych metod podrobila, nemohlo od-
stranit nespavost a ustavi¢ny neklid, ve kterém zila. Vy-
ptéval jsem se, jak k tomu pfisla. Povidd: ,,0d svych Sest-
nécti let do Sestadvaceti jsem flimovala. Cerna kéva, ciga-
rety, tance, aperitivy, cocktail, probdélé noci a vie, co
s tim souviselo.” Nic jsem se nedivil, Ze k takovym konctiim
dospéla, ale divil jsem se, jak rychle se zotavovala, kdyZ
zatala piisné podle urditych ndvodu se cvicit v uméni
uklidiiovacim. Kdy# spanek a klidse znovu navratil, pfi
lou¢eni povidam: ,,Kdybyste se méla vritit do diivéjsitho
Fivota, nedekejte, Ze se tak rychle zotavite a Ze se nedostavi
néco horsiho.

Clovék snese velkou davku neklidu, nez onemocni. Nékdo
vic, nékdo méné. Ale &ekat s pEsténim klidu, aZz né&jaka
nemoc se dostavi, je velmi nerozumné.

ZkuSenosti s nervové prepracovanymi, zeslabenymi, po-
drazdénymi a roztilenymi, s melancholiky a neurasteniky
poutily mne, Ze nelze dost zdurazniti vyznam uklidiovani
se ¢ili relaxace.

Nervosita, roztilenost a podrazdénost byly kdysi obme-
zeny na malo lidi, ale dnes najde se malokdo, nepodl¢hajici
nékdy témto nezadoucim stavim.

Vieobecné se ma za to, Ze spanek je nejucinnéjiim pii-
rodnim prostiedkem k plnému uklidnéni a osvézeni. Ale
ne vidy. CoZ nenf dost téch, ktefi misto posileni a uklidnéni
ystévaji r4no unaveni a s roztilenou mysli?

Je to jako s jidlem. Nékdo ji mnoho a ziistdvd podZiveny,
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jiny ji pomérné méné a je dobfe Ziveny. Pravé tak néktery
spi mnoho a je nevyspaly, kdezto jiny pii kratSim spanku
plné& obnovuje své sily.

Kultura &lovéka nevyvijela se harmonicky. Jisté schop-
nosti ¢lovéka byly piepindny, jiné zakriiovaly. Clovéku ne-
kulturnimu a zdravému ditéti je spanek vzdy uklidnénim
a relaxaci svalii i nervii, Clovék kulturni viak dovede mno-
ho jist a pit, aniz by se posilil, dokdZe spati, aniz by se
obterstvil.

Davejme pozor, kdyZ ulechneme, zdali pteddvdme lizku
,,mrtvou vahu*‘, nebo nechdvame svaly napiaté a usinime
s namahou.

U n&koho si neodpotine patef, u jiného ,,nevypnou‘
svaly rukou nebo nohou, u jiného svaly obliteje. Hlava
¢asto lezi tak, jako by méla drZet pol§taf, jazyk byva pii-
tlateny k horni dasni, svaly v hrdle napiaty. Nékdo spi se
zuby zatatymi, jiny md rty pevné sevieny, jiny obo¢i
stazeno. )

Mnohy je tak navykly na napéti ve spani, Ze to ani
nevnimd. Proto se doporu¢uje pozorovati zdravé ditko, jak
usind a spi a cvititi relaxaci, abychom snadnéji dovedli se
uklidnit v celém téle a ve viech udech.

Viimnéme si, jak mnozi sedi: jakoby oni drzeli zidli,
misto aby zidle drzcla je. Mnoho lidi byvé unaveno jizdou
vlakem. Nejprve se roztiluji pied odjezdem, potom za od-
jezdu a kone¢né oddaji se nehospodarnému sedéni ve vliaku!
Namisto aby se plné poddali zakonu tiZe a rytmu a okou-
Seli piijemny pocit, jaky nastava piiifadné relaxaci, stavaji
se nervosnimi, netrpélivymi a unavenymi.

Je smésné, ale pravdivé, ze mnozi lidé se nejvice vysiluji
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a unavuji ¢ekdnim, atkoli ¢ekdni je nejvhodnéjsi piilezi-
tosti k uklidnéni. Nic nelze délat, nez ¢ekat. Kdybychom se
na hlavu postavili, musime &ekat. Ale jak &ekaji mnozi?
Viechny svaly a celou nervovou soustavu ,,zapiahnou® do
toho ¢ekani.

At ¢ekdame pritele nebo ¢i¥nika, na opozdény vlak nebo
na ,,numero* v uradé, na telefon — &ekejme jen s témi
svaly a nervy, které k tomu jsou potfebny, a ufetfime mnoho
zivotni energie.

Nejsem piitelem zbyteéného &ekani a vim, Ze je ho vice,
nez je potiebi. Mnozi lidé si dosud neuvédomili, Ze ,,Eas
jsou penize* a Ze i ten je zlodéjem, kdo nékoho zbytetné
a proti jeho vili okrada o as. Jsou viak prace, které mize
konati jen mozek, a kazda jind télesnd ndmaha jen ubird
mozku energie a vykonnosti. Snad pfemyilime a nechceme
nic jiného, ne# premyslet. Pfipomefime si, jak to ¢infvime!
Skoro kazdy miva svoji oblibenou a zbyte¢nou ndmahu,
se kterou své premysleni doprovazi.

Podobné se déje pfi tichém &teni. Kdo jen trochu znd
anatomii a fysiologii téla, potvrdi, Ze pro ¢teni a pfemysleni
neni potfebi ndmahy svalt obli¢eje, rukou, nohou a jinych,
jimiz si pomaha mladi¢ky $koldk i mnohy dospély ¢lovék;
tak se pripravuje o pozitek, jaky by mél pifi uvolnéni ne-
pracujicich &asti téla.

Pozorujme lidi, kdyZ nékoho poslouchaji! Jak pracuji
rameny, patefi, svaly obli¢ejovymi, i kdyZ nebézi o obvyklé
projevy souhlasu nebo odporu!

Jistd ddma nemohla pochopit, pro¢ kazdou nedéli dopo-
ledne se stava dychaviénou. Véc byla jednoduchd. Poslou-
chala kazatele, jehoZ myslenky ¢asto predbéhly jeho slova,
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tak¥e se zakoktal. Ona ddma ho poslouchala s velkym na-
pétim a kdykoli se zakoktal, napinala svaly a nervy, jakoby
mu chtéla pomoci, aZ z toho ochraptéla a udychala se.
Kdy# poznala uméni, jak poslouchati uvolnéné, méla vetsi
pozitek pii men$i ndmaze. Uvédomila si, Zze byt se
namahala sebe vice, kazateli to v nejmensim neprospéje.

Podobnou ndmahu posluchatii mo#no pozorovati pri
kazdém koncertu a predstaveni. Hudba ma osvéziti clové-
ka, aby odchézel uklidnén. Zatim tak mnohy odchézi
nervové oslaben. Tén a rytmus hudby vyvoldvéa pribuzné
chvéni v nadi dusi a plisobi velmi blahodarné, jsou-li struny
nasi mysli v klidu.

Kazd4 ndmaha nejen ubira sily, ale znemoziuje plnou,
krasnou, klidnou pozornost, pii niz lze piti plnymi dousky
dusevni pozitek.

Jesté vice nez poslouchdnim naméhaji se lidé divanim.
Ot pti neuklidnénych nervech vice trpi nez usi.

Kazdé divani sklada se z mnoha potitka, které &m
rychleji se méni, tim vice vyterpavaji, obzvlasté nevime-li,
kdy a kde pfestati a si odpoéinouti.

Venkoviti lidé piijdou do mésta, chodi cely den, vnimaji
miliony drobnych dojmt a mysli, Ze jen nohy jsou unaveny;
zatim jsou piedeviim unaveny jejich nervy.

Na vie je mozno hledéti dvojim zpiisobem: a) napina-
vym a vyterpavajicim, pii némz zaméstndvame zbytené
mnoho nervi a svali; b) osvézujicim, pii kterém oddavame
se pozitku a nechdvime pracovati toliko ony organy téla,
které jsou k tomu potiebné.

Nejvice se lidé zbytetné namahaji p¥i mluveni. Nemyslim
na umyslnou a uéelnou gestikulaci, kterou fe¢nik zduraz-
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fiuje mluvené slovo. Nic neni zbyte¢né, co kondme védomé
a s uvaZenim ceny, kterou platime, i hodnoty, které na-
byvéame.

Zvite mluvi jen télem a nékolika malo zvuky. Cim vice
kultury a sebevlady &lovék nabyva, tim méné mluvi télem
a obmezuje se na jazyk a oti.

Nekteti lidé, kdyz mluvi, $kubou cely télem, $ermuji ru-
kama, zdvihaji ramena, krouti obli¢cjem, zesklebuji tvate
a usta a poti se, jakoby Stipali pafezy.

Jsme-li uklidnéni a pouzivime jen orgédny k mluveni po-
ttebné, je na hlas jako olej nebo jako vino z hroznii zralych.

V&imnéme si, jak namahavé se lidé domlouvaji, kdyz
nejsou stejného minéni. Poslouchal jsem dvé venkovské
#eny, jak pti slovni argumentaci napinaly své nervy a svaly.
Kazda pracovala jako rozjetd lokomotiva, sipala, zajikala
se a budila obavy, Ze se roztrhnearozleti na viechny strany.

To je oviem vystfednost, i kdyZ se vyskytuje &asto. Mi-
véme v¥ak kazdy chvile, kdy je dobfe si piipomenouti, jaka

je sila v ovlddaném hlase pti uklidnénych nervech a sva-

lech. Zv143t¢ pii roztilujicich kontroversich doporucuji sni-
%t hlas a uvolnit svalstvo! Cim nékdo mluvi hlasitéji a
podrézdénéji, tim vetsi uspéch zajistime si proti nému sni-
¥enym a klidnym ténem.

Hlas je také &asti maSeho charakteru. Nesympaticky,
pisklavy a protivny hlas odstranime, kdyZ zménime povahu.
A naopak, kdo si navykd mluviti hlasem mékkym, melo-
dickym, klidnym, ovlddanym, pracuje na zuSlechténi své
povahy. Vim dobfe, Ze pietvatkou lze zméniti hlas a mlu-
viti sladce i kdy# je v srdci jed, tim viak neni dokazano, Ze
trvalé a poctivé uzivani klidného mékkého ténu nepisobi
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na charakter, Vicho lze zneuit, viade lze pozlatkem Einiti
dojem zlata, proto viak zlato prece jen ziistava zlatem.

Podle svédectvi jedné Zeny-lékaiky trpi Zeny mnohem
vice piedrazdénim a zbytetnym napinédnim. Snad je malo-
kter %ena, aby si néco nesila nebo nespravovala. To byva
dobra prilezitost cvititi relaxaci. Zkontroluje viechno
svalstvo a nervstvo, jestli se zbytetné nenamdha. Tak vy-
najde nejvyhodnéjsi polohu, pfi které pracuji jen svaly, bez
nich# by nebylo moZno $it. VSechny ostatni nechd uvol-
néné,

Jinou piilezitost k cviteni relaxace poskytuje psani. Mno-
zi lidé pi¥i tak, Ze namahaji jazyk, dolni Zelist, stahuji
hrdlo, napinaji svaly nohou i rukou: viechno zbytetné.

Lidé i p#i zdvihani bfemen nebo pii pieklddani nemoc-
nych zbyte¢né vydavaji mnoho nervové sily, ktera prochdzi
michou a péteii. Jestli viak pti zdvihani éehokoli navykne-
me si poloziti hlavni tfhu i mySlenkové do nohou a védomé
uvoliiujeme tlak v pateii, mnohem vice uneseme a méné se
vysilime. Rozlifujeme silu nervi, ktera ¥idi zdvihdni, od
sily svalil, ktera zdviha.

Tyto dvé sily lze rozeznati pfi kazdém pohybu. Sila
nervii neni k jinému potfebna nez k fizeni svald. Svalovou
n4mahu méame ponechati Giplné svalim a nechati pii tom
nervy klidng, uvolnéng Fidit — totiz jen ty nervy a ty
okrsky mozkové, kterych k dirigovéni je zapotiebi. Nebu-
deme dirigovati celou nervovou soustavou, celym mozkem,
celym télem, viemi svaly a snad jesté i zaludkem a srdcem,
plicemi a nohama.

Zni to sm&né. A tuto véc, kterd by byla pfi viem jiném
smé&n4, kondme ustavi¢né. Jak nerozumné by bylo, aby
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pri n&jaké stavbé viichni chtéli davat direktivu, od dona-
Sete cihel az k pokryvati na stiefe! Anebo kdyby také ten,
kdo dél4 plany a #di vie podle planu, chtél soutasné délat
maltu, podavat cihly a osekévat tramy!

A to tinfvame pii kazdé praci, dokud jsme se nenautili
relaxaci a dokud si neuvédomujeme, které sily jsou k cemu
potiebny. Zpravidla své mysleni zbytetné doprovazime na-
mahou svalovou a ndmahu svalovou zbytetné¢ doprova-
zime namahou nervovou; tak vydavdme dvojndsobné sily
a pocitujeme dvojndsobnou tnavu.

Spanek je velkym pozitkem, umime-li spati; posedét
si je rozkosi, kdyz sedime v relaxaci; jidlo je poZehndnim,
kdy# p¥i ném skuteéné jen jime a nepokratujeme soucasné
v potitdni a pldnovani, ale nechime pracovati jen zuby,
sliznice a zaludek a ptiddme nejvyse zdibec humoru, ktery
je nejlep§im kofenim pii kazdém stole.

Co se chiize ty&e, zd4 se, Ze i zde jsou Zeny vétsimi trpi-
telkami. Néktera ¢ini dojem, jakoby i prochdzka byla na-
mahou nervii a svala k tomu tudelu, aby se mohly Saty
diistojné pronést ulici. Z toho nevyjimdm ani ony muze,
kte#i sami sobé Zddnou cenu nepfiklddaji a svoji hodnotu a
diistojnost vidi jen v tom, co majf na sobé.

Jestli nékdo napind nervy a svaly, aby vyniklo to & ono
gesto, potom pozitek chize nemiiZze byti v chtizi samé, ale
spise ve fantasii.

Volme st¥edni cestu mezi chiizi linou, unavujici a mezi
chiizi napjatou, vysilujici. Hledme vystihnouti pravy ryt-
mus chiize, kde pracuji jen svaly k chiizi nutné, kde nervy
klidné a automaticky diriguji a &lovék je v uvolnéném
pohybu.
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Jesté vice nez pii obylejné chizi jest dbati relaxace
pti velkém spéchu, kdy také neni potiebi napindni nervi,
ale postadi svaly. Nejetrnéji a nejvydatnéji pospichame
s klidem.

Kdo to pochopi, ziskd velké dusevni bohatstvi, najde
kli¢ k nedotéenym pokladiim Zivotni energie a nebude na-
¥ikati nad svoji slabosti, kdyZ objevi, co nevyuzitych nebo
zbytetné promrhanych sil existuje v jeho vlastnim nitru.

Od uklidnéni nervii vede cesta k uklidnéni mysli. Oboji
mé za utel vytvofit piiznivou disposici pro nabyvani sily
a dobré nalady.

Mizeme sebe udiniti priichodni stanici vét$i nebo mensi
sily, nebot sily je dost, jako je dost vzduchu. Jedna se
o aparét, kterym sfla prochézi a jeho spravné pouziti. Do-
kud mame plice zdravé, nemusime se starati, ma-li pro nas
piiroda dost vzduchu. Hlavni véci je udrzeti plice zdravé
a schopné, nabirati plnymi dousky a s poZitkem vzduch a
okysli¢ovati jim krev.

V oku mém neni slunce, ale mé oko je schopno paprsky
sluneéni okouset. V uchu mém neni hudby, ale véfim v ne-
konetny svét krasnych ténit a obsaznych slov a cvi¢im se,
abych spravné slyel, dlouho slysel a hojné vyuzil, co jsem
slysel.

Rozpnéme hrud! Vesmirna Sila ndmi proudi. Utme se
nabirati silu s pozitkem a krageti Zivotem s vitézstvim na
tvari!

76

RELAXACE

Vliv Zludi, Zl4z, stfev a zubti na néladu. - Vliv spidnku
a jak jej privoditi, - Velky vyznam relaxace. - Vyzku-
my prof. Jacobsona. - Cty¥i druhy relaxace. - Navod
z knihy vychodnfho Mistra. - Druhy obirny navod,
Jjak cvidit relaxaci k rdznym Géelim,

Relaxace ¢ili védomé a cvitené ochabovéni svali patif
k nejvydatnéj$im prostfedkim pésténi a udrZovéni dobré
nalady, Pisobime tim na svaly, skrze né na nervy a obojim
na naladu. Svoji ndladou pak pusobime na celé télo, jak
napsal Dr. Winschell Graig: ,,Kdo se mnoho trapi, oby-
¢ejné se mradi. A mradi se nejen ¢elem, ale celym télem.*
O hnévivém &lovéku fikame, Ze je sama zlu¢. Nepopiratel-
né velky vliv na ndladu maji také zlazy. Jeden mistr yogy
fekl, Ze prava yoga zadind od stfev. A yoga v nejlepsim
slova smyslu je cestou k ovladnuti duSevnich i télesnych sil
flovéka a tim i ndlady. Také zuby mohou miti vliv na
naladu, zvlasté jsou-li nezdravé.

Ohromny vliv na ndladu mé spanek. Prof. Dr. Nelson
v ¢lanku ,,Uméni spati‘‘ napsal: ,,Véhavy a bazlivy ¢lovék
vétdinou pozdé usind. Vi predem, Ze hned neusne a Ze si
musi pied spanim zopakovat viechny své starosti a trapen.
Dlouho po ulehnuti najde neklidny spanek a teprve k ranu
usne hloubéji. Pfi vstavani citi se nevyspaly, malatny, ne-
vrly a pfes den pracuje s nechuti.

Prof. Nelson mezi jinym udava nékteré prostiedky, jak spa-
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nek piivodit. Pife: ,,Kazdy znd prastaré domdci prostfedky,
které piili§ neklidnému duchu poskytuji neSkodnou latku
k premysleni: Odiikdvaniver$i ze zpévniki, poéitaniod 1 do
1000 a nazpét,vyvolavanivmyslijednotvarnych obrazi, jako
rozvinéného pole, skdkajicich koni v nekoneéné fadé atd.*

Déle mluvi o relaxaci, kterou povazuje za nejvydatnéj$i
prostiedek ke spanii k tvofeni dobré nalady. Pravi doslova:
»»Zmendené dychdni samo o sobé ma piiznivy vliv na srdce
a nervy. Podporuje se jim uvolnéni viech svalii v téle, od
prstit na nohou az k prstam u ruky. S trochou cviéeni do-
vedeme takto uvolnit jak veliké svaly stehenni a na trupu,
tak jemnéjsi svalové skupiny na krku a obli¢eji, rovnéz rty
a jazyk. Musi ndm piipadati mékké, t€zké a teplé. Brzy
zpozorujeme, jak se s télem uvolfiuje i duch, jak nds na-
pliuje hluboky klid, zmociiuje se nas pf{jemny pocit a jak
nale védomi zahaluji modravé viny spanku. Toto uvolnéni
je mozné jen tim, Ze tak fedeno udy svymi mySlenkami
ohmatdme. Nechdme pozornost pomalu, jakoby reflekto-
rem prochdzet po celém téle a nezbude mista pro jiné
myslenky a predstavy. Mozek se pomalu unavi a usind.*

Je zndmo, Ze jsem byl prvni, ktery v Praze pfednéi¥el
a poifddal kursy o relaxaci. Dnes jsou mi zndmy tfi univer-
sity, kde lékaiské fakulty se timto problémem védecky a
prakticky zabyvaji.

Profesor Edmund Jacobson z chicagské university vydal
obsdhlou védeckou studii o relaxaci, v niz podrobn& popi-
suje, jak ohromny vliv md relaxace na zdravi ¢lovéka, jak
vydatné podporuje 1ééeni a posléze uvadi fadu klinickych
piipadi, kde relaxace i bez pouziti jinych 1é¢ebnych pro-
stiedki zpusobila uzdraveni.
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profesor Jacobson rozlifuje &tyii druhy rclaxavc.e.' Rtflaxz'x-
+ obylejnou, t. j. kdyZ svaly ochabnou, at pii :]akclfoh-v
( l~-'1(-7'itosti, bez zamérného uvoliiovani. Za druhé rozliSuje
l')l'll)(“.sjlf:llou relaxaci. Za tieti relaxaci ¢astetnou, ted}ll jc?
iné Casti téla, tieba levé nebo pravé ruky, nohy, o§1tlrt13
a pod., a za ¢tvrté uvadi relaxaci diferenCO\{anou, jejimz
hlavnim tgelem je 3etfeni energie. Mz?m-h na pnkl'ad
iiti do schodii, pouzivam pti tom védomé jen svalit nutnych
k vystoupeni nahoru. Ostatni svaly a nervy ncchénll uvc,>lné-
né. Podobné pii kterékoliv jiné préaci. Tim éctf'xr'n sily a
telim predéasnému starnuti. P¥i cvi¢eni rclaxztce je nutno
dbati, abychom vyvinuli smysl pro vycitovani ééstcénéh,o
napéti, které u zatatetniki trva i tenkrate, kdyZ se domni-
vajl, Ze jsou jiz pln¢ uvolnéni. iy

Kazdy lékat, ktery se cvitenim relaxace zabyva, a kazdy
uditel relaxace ma zpravidla svoji vlastni metodu; vi'dy
podle toho, jaky tucel sleduje, jaké mé osobni zkuSenosti a
jaky typ ¢lovéka ma pied sebou. ; \

Nasledujici dva névody jsou toho pifkladem. Prvni je
vzat z knihy vychodniho Mistra. - ;

,,Uplna relaxace t€la i mysli, i kdyz jen deset minut tr'va,
mize vice ¢lovéka obéerstviti, nez celé hodiny neklidného
spanku. Jestli okolnosti dovoli, lehni si v p{né délce na
podlahu nebo na pohovku, po piipadé si sedni do po‘hody
ného kitesla. Uvolni viechen oblek, pokud tésné phléhe},
pak uvolni pomalu a védomé jednu tast téla po druhe:
Potom zavii o¢i a predstavuj si tiplnou tmu. Pfedstav si
sebe, %e se vzna$f§ v tichém prazdnu. Umyslné vyklid
viechny myslenky a city. Muzes-li, pfedstav si, jako bys byl
mimo tento svét.*
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Zde je druhy névod k relaxaci: Polozi§ se na pohovku,
postel nebo podlahu, pod hlavou nizky polstaf, jen tolik,
aby to netlatilo. Nohy rovné, nikdy jednu pies druhou.
Ruce dlani dolti rovné podle téla. Oti zaviené. Myslenky
asi po dvé minuty obrdceny nenamdhavé na dusevni obraz
toho, &eho chceme cvitenim dosici.

Nyni #idime mySlenky na svalstvo pravé nohy, potinaje
kotnikem. Nato zdvihdme zvolna nohu a% asi dvacet
centimetrit do vy3e, aniz bychom koleno ohnuli. Tak ji ne-
chéame co by napotital deset. Pozornost ziistava upoutdna
na kotnik. (U zatateéniki, kteii maji slabé svaly a vydrzeli
by jen s ndmahou tak dlouho, postaéi, zaénou-li s dobou
nékolika vtefin a tu prodluZuji a% doséhnou bez zvlastniho
usili hotejstho vykonu.) Potom pomalouku spoustime
nohu dolii, coz mie trvati co by napotital patnact, nez se
noha octne v puvodni poloze. Mezitim co tak ¢inime,
postupujeme pomaloucku v myslenkach od kotnfku nahoru
a? ke ky¢li a piedstavujeme si nohu zatiZenou bfemenem.

Hledime k tomu, aby doba, potfebna k uvedeni nohy do °
piivodni polohy, rovnala se dobg, v které my3lenkami po-

stupujeme od kotnfku ke kyéli. Déje se pii tom dvoji:
zatim co unavend noha pohybuje se dobrovolné doli, obra-

cf se pozornost od kotniku nahoru ke ky¢li.

Kdyz se noha octla dole a pozornost dosahla kytle, celou '_
nohu mirn¢ ptitlatime dolii a vydechneme jako kdyZ si

oddychujeme. Bez piestédvky ihned obrdtime pozornost na '
kotnik levé nohy a potneme ji zvolna zdvihat a vie se opa- -

kuje jako u pravé nohy.
Jakmile jsme ukonéili cvi¢eni s levou nohou, pfevedeme

S
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pozornost na zapésti pravé ruky. V3e se opakuje jako u no- =
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hou. Pfi pomaloutkém klesdni ruky pozornost pravé tak
pomalu postupuje od zépésti k ramenu. Od pravého rame-
ne s uvolitujicim vydechem obratime pozornost k levému
z&pésti a vie se opakuje. Ruce nesmi byti ohnuté, ale volné
vzpiimené a dlané obracené doli.

Jakmile jsme s vydechem ukontili cvideni s levou rukou,
obratime pozornost od levého ramene k otim, které nyni
otevieme a nenaméhavé upoutdme né&kterym, ne prilis
ohrani¢enym bodem na stropé. Mize to byt obrazec z né-
kolika linek, &4st malby, nebo je-li strop bily, nékteré svet-
lejéi nebo tmavsi misto. Koname-li cvieni potmé nebo se
zavienyma oima, predstavujeme si néjaky obrazec, Etve-
rec, trojithelnik, koletko, zkratka cokoli, ¢im by se oti ne-
naméhavé zabyvaly.

Nemd to byti ztrnulé hledéni, ani autohypnosa. Jednd se
jen o docileni plné relaxace i otf jako ostatniho téla. To
miiZe trvati aZ ptl minuty.

Kdyz jsme tak pfiméli oti pii nenamahavém upinani
pozornosti na jednoduchy, tzce ohraniteny predmét, do-
stavi se pocit pifjemné unavy o&i, mezitim co celé télo
jemné ztrnulo.

Nechceme-li dociliti vice, nez rychlého odpotinku a na-
byti novych télesnych sil a svézesti dufevni, miZeme se po
tomto cvideni oddati difmoté nebo hlubokému spanku.
Jestli vsak se jednd o urtité cile, jich dosahujeme prmym
plisobenim na podvédomi, jest relaxace nejlepsi pritpravou
k daliimu postupu.

Mimochodem budiz podotteno, Ze nic se tim nezkazi,
kdy2 k odstranéni n&jakého nepifjemného svédéni pohne
se na okamzik rukou, nebot je mozno ji hned zase uvésti
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do predeslého stavu a je lépe, kdyZ svédéni odstranime,
ne# aby zabiralo na8i pozornost.

Jinou poti# pusobi, nejsme-li sami nebo jsme-li vyruso-
véni. Je viak moZno postupné zvitézit i nad takovymi pfe-
kérkami a docilit, tfeba pomaleji, znainych vysledka.

*

Chceme-li cviéit tento druh relaxace pro zvlastni pozitek,
odvratime mysliplné od télaa oddame se okouseni nékterého
piijemného zazitku ze svého zivota. Kdy? jsme jej vychut-
nali a obracime opét pozornost k svému télu, je piijemné
pozorovati, jak je ztrnule nehybné—a my pocitujeme sebe
jakoby ve dvou vyddnich; jednak je to télo, od dusevniho
zivota oddé&lené, a potom je to na¥e duSevni podstata, kterd
télo pozoruje, o ném premysli, uvédomuje si svou prevahu
nad nim — a teprve kdyZ si usmysli, pouhou myslenkou je
znovu probouzi k normélni éinnosti, zotavené a oblerstvené.

*

Chceme-li pouziti relaxace pro lé¢eni nékteré vady cha-
rakteru, pfedstavujeme si jasné a co nejpodrobnéji ideal,
jaky jsme si zvolili. Zivé sebe vpravujeme predstavitosti do
riiznych okolnosti Zivota, jak si v nich po¢indme jako novi
lidé, ptetvorfeni, pierozeni, se znovu zorganisovanym du-
fevnim Zivotem. Starému mrzoutovi se vyjasiuji odi i tvare
a tsmév pohrava na jeho licich a budi zaslouZeny obdiv
nebo prekvapeni u viech, ktefi jej znali jen jako mrzouta.

Roztileny ¢lovitek, ktery napinal své nervy k prasknuti,
stavé se vzorem klidu a sily. Klidny pohled, pomalejsi feé,
humor a rozvaha charakterisuji jeho potindni.
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Nacviovani téchto dufevnich stavli a navykdni na novy
zpusob Zivota zatind ihned, jakmile jsme v cvi¢eni relaxace
ptisli az k upoutdni a pak uvolnéni zraku. Jedna-li se o do-
konalej$i sebeovlddani, zaneme se sugesci: ,,Denné v kaz-
dém ohledu vice sebe ovlddnu. A hned nato si jasné a
podrobné sebe piedstavime v raznych obvyklych situacich
a prozivame v mysli dopodrobna jednotlivosti takového
sebeovladani se viemi uginky a dojmy na okoli a na uspéch
Zivotni,

Jedna-li se ozlep$eni zdravi, zatneme se sugesci:,,Denné
v kazdém ohledu vice zdravi nabudu.* MuZeme prestati na
této sugesci a opakovati ji dvacetkrat (na kazdy prst rukou
potitano dvakrat) a pak myslenkou se uvésti do normalniho
stavu.

Jakmile jsme se pocvitili v ukdznénych metoddch rela-
xace, uzasneme, jak mnoho jsme se zbytetné vysilovali, jak
¢asto bylo moZno tnavu oddalit, zmensit nebo i docela
odstranit.

To vie bude prapravou k vétii sebevlddé a ukdznénosti,
k vét§imu uspéchu a k vétsi radosti ze Zivota.
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VLIV DYCHANI NA NALADU

Vliv dychéni na funkce téla. - Souvislost dychéni a
dudevnich stavil. - Rozdilné dychéni pii rtznych ne-
mocech. - Zasady spravného dychénf. - Dechova cvi-
&eni. - Yogické poznatky. - Ceho se nutno vystifhat.

Dychéni je nejvy$ dileZitou funkei téla. Vydrzime jistou
dobu bez jidla, kratd{ &as bez piti, beze vzduchu jen nékolik
minut.

Jen malé procento civilisovaného lidstva spravné dycha.
Zapadlé hrudniky, sklesla ramena a mnoZeni se chorob dy-
chaciho tstroji jsou toho dokladem. K podstatnému zmen-
feni téchto nedostatkl postatilo by spravné dychédni jedné
generace.

Je zndmo, %e zdrava krev, dobré traveni, svéi nervy a
#l4zy velmi podporuji dobrou ndladu. Proto viechno, co je
uziteéné krvi, nerviim a zldzadm, slouzi zaroveni dobré nila-
dé. Zdrav4 krev zavisi na spravném okysli¢ovani v plicich.
A protoze celé télo je vyzivovano krvi, ma nedista krev ne-
piiznivy vliv na celé télo.

Také dobré traveni zévisi od spravného dychani. Podob-
né& mozek, micha a nervova stfediska, nejsou-li zdravou krvi
vyzivovana, puisobi neblaze na télesny i dufevni stav lové-
ka. To plati téZ o ¢innosti z14z a jinych organt téla.

Takspravné dychani podporuje Zivotnost a odolnost proti
nemocem a pfedéasnému starnuti a sou¢asné i dobrou na-
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ladu. Nedbalé dychani zeslabuje ¢lovéka a vystavuje ho ne-
mocem a §patnym ndladam.

VEimnéme si Elovéka, ktery si hovi pfi dobré naladé a pii-
jemnych vzpominkéch, jak klidné, zvolna a lehce dycha.
Je-li viak rozhnévan, jak trhavy, kratky a rychly je jeho
dech.

Rytmus dychani shoduje se s rytmem duSevnich stavii.
Roztileni zptisobuje nepravidelné dychéni, klidnd mysl pi-
sobi pfiznivé na pravidelné dychéni. MozZno tedy ovldda-
nym dych4nimovlddat néladu. Je nemozné spravné dychat
pii velkém vzruieni a $patné ndladé, a naopak je tézko se
roztilovat pfi sprdvném, klidném, pomalém a rytmickém
dychani. — Rytmus nafeho dychéni je v 1izké souvislosti
s nadf odvahou i bazni, radosti & smutkem, laskou a hnévem.

Vnitfni rovnovahu snadnéji udrzime, jestlize k prostied-
kiim dufevnim piiddme ovlddané dychéni.

Kazdému télesnému neduhu a kazdé dusevni tichylce od-
povida jisty druh nespravného dychéni.

Kdybychom bedlivé pozorovali osoby uspéiné s témi,
ktefi ,,maji smalu®, shledali bychom, Ze tito lidé se od sebe
1i8i také rozdilnym dychanim.

K spravnému dychéni patii: Dychat nosem, ne usty; dy-
chat obéma nosnimi dirkami; dychat pomalu, rytmicky a
na plno.

Je-li pfi¢inou Spatného dychdni onemocnéni v nose, hr-
tanu nebo plicich, je nutno jiti k 1ékati. Jestli viak jsme si
navykli dychati usty misto nosem, pouze jednou dirkou mis-
to obé¢ma, mélce misto hluboce, rychle misto zvolna, je nut-
né se v tom ohledu pievychovati. Odstratiovanim nezadou-
cich duevnich stavii zabyvame se v kapitole o citech.
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Vieobecné se uznéva, Ze je nutno dychati nosem a ne
usty. Méné je znamo, Ze mnoho lidi dych4 toliko jednou
nosni dirkou. K odstranéni této poruchy (nepomohou-li
oby&ejné prostfedky, jako ptidrZeni jedné dirky, aby druh4
se uvolnila, protdhnuti ucpané dirky vaselinou nebo vsrka-
nim vody) doporuéuje se porada s odbornym lékatem.

Pro¢ mame dychati pomalu a na plno? Pili§ rychlé a po-
vrchni dychédni znemoziiuje, aby plice se zbavily jedi a vy-
potiebovaného vzduchu. Rychlému a povrchnimu dychéni
¢lovék snadno navykd, ale té2ko se tohoto zlozvyku zbavuje.
Tim vice potfebuje cvititi spravné dychéni,

Rytmicky dech podporuje pravidelny obéh krve a dufev-
ni rovnovahu, kdezto dech nestejny a trhavy piisobi opaéné.

Je nutno byti na strdZi, abychom neupadli do vysted-
nosti: bud vénovat pfili§ mnoho pozornosti dychani nebo
se 0 né viibec nestarat.

Mezi dnem postati, kdyZ obtas své dychédni zkontroluje-
me, odpovida-li uvedenym pravidlim: dychat nosem, obé-
ma dirkami, pomalu, rytmicky a na plno. Rano pak, po pti-
padé i veter, dopfejme si dychacich cviéeni podle pokynit
dale uvedenych.

Kazdé dychaci cvi¢eni zadinejme relaxaci celého téla,
zvlasté tvére, krku a ramen. Pamatujme i na vyraz tvire.
Necht jsou svaly obli¢eje uvolnény, chiipi mirné oteviena
a kolem uist tismév. S potétku bude se zd4ti nemozné spojiti
dychéni s relaxaci, ale trpélivym cvitenim stane se to po-
stupné snadné a piijemné,

Zdtraziuji, Ze nutno vie konati bez obti*{ a nepiijem-
nych pocitl a kdyby se potiZe prece dostavily, nutno postu-
povati pomaleji a cvititi krati dobu,
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Dechovi cviteni nedoporu¢ujeme nikomu, kdo trpi orga-
nickou vadou srdce nebo plic.

Hledme, abychom pfi cviéeni nebyli vyrufovéni, nebot
mysl mé bytisoustfedéna nenucené jen na vzduch, jak vché-
zi a vychdzi, jako bychom byli pouhymi pozorovateli a ne
zaroven ucastniky.

Zaslechneme-li pfi tom srdce, ma to byti tlukot klidny,
stejnomérny a jemny, jinak cvideni pferufime.

Potet vdechti a vydechii za minutu nenf u kazdého stej-
ny. Abychom zkontrolovali, jak dalece se ndm podafilo zpo-
malit dychéni, spo¢itime nejprve podle hodinek, kolik vde-
chil a vydechii kondme pravidelné za jednu minutu. Je-li
vdechti a vydechti na piiklad za minutu $estnéct, postaéi,
kdyz do mésice snizime jejich poet na dvanéct a pozdéji
tfeba az na devét vdechi a vydechti za minutu.

Pro ty, ktefi nehodlaji se zabyvati zvla§tnimi cvi¢enimi,
podavame nejprve kritké, jednoduché, aviak velmi 1i¢inné
cviteni.

Venku nebo u otevieného okna nebo i v dobie vyvétrané
mistnosti se postavime zpfima a jedinym tdhlym vdechnu-
tim naplnime nejprve spodni &4st hrudniku, dale vypnuty
hrudni ko§ aZ po zdviZena ramena. — O néco pomaleji po-
kratujeme opatné pii vydechu, tak?e jednim tdhlym vy-
dechem vypoustime vzduch nejprve z horni &4sti plic pfi
sou¢asném klesnuti ramen, pak z hrudniku pti mirném sklo-
néni a koneéné ze spodni &asti pii vtdhnuti bficha dovnitf.
— To opakujeme tfikrat az pétkrét po sobé. Toto cviteni je
mozno s vyhodou opakovat, kdykoliv se chceme osvézit.

Ponékud slozitéjsi, aviak velmi uspésné je ndsledujici cvi-
¢eni: Lehneme si na zdda, dlané dolii, anebo sedime se vzpii-
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menou patefi. Uvolnime svalstvo v relaxaci a nejprve vy-
dechneme. Pak za¢ne vlastni cvi¢eni. Zvolna vdechujeme a
sledujeme, jak vzduch vnikd do plic. Zadrzime dech na dvé
vtefiny a pak jeité pomaleji vydechujeme. Ve bez ndmahy,
jemné a tige. Mysl zustdva stéle upjata na dychdni. Pro za-
t4tetnika postati cvidit pét minut rano, po piipadé také ve-
¢er. Kdo cvitil po nékolik tydnt bez obtizi po péti minu-
tach, mize dobu cviéeni prodlouzit na deset, nejdéle viak
patndct minut denné.

K névyku rytmického a soustfedéného dychdni napoma-
hé, kdyz pfi tom potitame. Jestli jsme vdechovali bez obtiZi
na osm, tedy vydechnéme na dvandct, jestli bylo pii vde-
chovéni fest, tedy vydechnéme na devét. Neskodi viak,
trv4-li vydech stejnou dobu jako vdech.

Dechov4 cviteni maji hlavni vyznam pro uklidnéni mysli,
duevni rovnovahu a snadnéj¥i ovlddéni mySlenek a citd.
Jejich utinek projevi se i zevné v tvafi, v otich a pohybech.
Zjemni a ozivi plet, zjiskii oko a zbysti{ mysleni.

Glovek se stane baterii dufevni sily, kterd se znovu a vEas
nabfjf a tak pfedchézi iplnému duevnimu vyéerpani.

Radivim studentiim, aby pii zkouskdch pamatovali na
dychani. Podobné viem, ktefi maji sklon k trémé.

Pokoui-li se o ¢lovéka §patna nalada jakéhokoli druhu —
je dobfe pamatovat na dychani. Pomalu, hluboce, s relaxaci
a upoutdnim mysli na dech a vydech —a mysl se osveézi,
srdce uklidni a nové vyhledy se objevi.

V Evropé je dychéni povazovano za nécotak samoziejmé-
ho, %e by sezd4lo blahové ziizovat kursy nebo $koly, kde by se
34ciutilispravne dychat. Zatona Vychodé jsou utitelé,jichz
navody o dychéni bylo by moZno vyplnit nékolik svazku.
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Vychodni Mistfi pfedpokladaji, Ze vyznam dechu nespo-
¢iva jen v okyslitovani krve, ale v prijiméni Zivotni sily,
zvané prana, kterou je prostor prosycen. Také utenci Zapa-
du za&inaji se timto problémem vé#né zabyvat. V roce 1923
upozornil rusky utenec Gourvi¢ na ,,Zivotni zafeni* ve vel-
mi obsdhlych a zajimavych studiich. Podobné studie o ,,Zi-
votni energii vykonal Dr. Borde z Bordeaux. Vysledky ba-
déni a experiment téchto evropskych uéenci velmi se pfi-
blizuji yogickému pojeti prany. Pro nae ttely postati, kdyz
si uvédomime, Ze spravné dychéni je nejvys dilezité a Ze je
spojeno s ozivovénim celého organismu.

Jadrem viech ,,vy$sich* dychacich cvigent je spojeni uréi-
té posice téla, relaxace, dychéni a mysleni v jeden tkon.
Ve ostatni jsou jen riizné obmény tohoto zékladniho pra-
vidla.

Pro zajimavost a pro ty, ktef{ si preji poznati jiny druh
dychacich cviteni, poddvame jeden zvl4§té charakteristicky
névod jednoho ze slavnych uditeli yogického dechu:

,,Nejlépe lehnouti si naznak. Jakmile je télo v uplné rela-
xaci, co? se jevi pocitem tihy, pfedstavuj si, Zes obklopen
motem Bilého Svétla: Ze to svétlo je ocednem chvéjici, vie-
mocné energie a zdkladem veskeré sily ve vesmiru. Kdyz
predstava svétla stane se jasn&jdi a urtitéj¥f, za¢ni dychati
hloubéji, mysli, Ze ono svétlo vstupuje do tvého téla a na-
plituje je od hlavy aZ k patdm. Ani# bys pfestal pfi klidném
dychani tuto piedstavu drZeti, postupné vycifuj, jako bys
ztrécel vahu a byl unden svétlem jako dité v ndruti matky.
Hled, abys pfi tom ziistal v uplné relaxaci, nebot napéti by
zmafilo blahod4rny u&inek tohoto cvi¢eni. Navykej tomuto
inspiraénimu cvi¢eni Bilého Svétla védomé a zamérné, kdy-
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koliv je mysl dotasné odpouténa od viednich zdlezitosti. Ne-
bude ti pak tfeba cvitit odmitani nezddoucich my3lenck a
dostavi se zvydena &ilost ve viem kondni. Zkus tuto praxi
jeden mésic a pak posud, stélo-li to za to!*

Neradim nikomu, aby se oddéval vychodnim (indickym)
dychacim cvi¢enim. I tenkrat, kdyby ziskal spravny navod
(co% je velmi nesnadné), bylo by nutno cvitit jen za bdélého
dozoru zkugeného utitele. Aviak i Z4ci vychodnich ras, ktefi
k tomu maji vét§i nadani a vice &asu, jen v malo piipadech
dosahuji vytknutého cile (dosazenim mimoiddnych sil a
schopnosti), mezitim co ostatni z nich dozivotné poskodili
svoje zdravi.

Yogické poznatky a zkuSenosti bylo by nutno nejprve
pievésti do nafich pojmit a pfedstav s patfi¢nym ohledem
na na$e smy3leni a na§ zpiisob Zivota. Jen tak bylo by to
k uzitku misto ke $kodé&.

K pésténi dobré nalady patfi také vie, co spada do Zivoto-
spravy, jako spravna vyZiva, péte o Cistotu stfev, télocvik
atd. V tom ohledu je viak teska literatura dosti bohata a
proto se témito vécmi zabyvati nebudeme.
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OVLADANE MYSLENT

Cernoi a sebevrazda, - Vyznam ovlddaného mysleni.
- Panicka a psiéek. - Je myslenka vyplodem mozku? -
Névod k ovladnutf myslenek, - Jak za&it. - Vliv na
zdravi. - Luther o myslenkich, - Pfiklad pastyie. -
Jak nalozit s my3Slenkami trapivymi. - Rady Mistrd. -
Cinsky mudrc. - O jasném myslenf. - Sta¥{ Bratif
cedtd.

Jednou jsem se otdzal amerického &ernocha, ¢im to je,
%e mezi ¢ernochy nenf sebevrazd. Rekl: ,,J4 si to vysvétluji
takto: Bé¢loch, kdyz se dostane do néjaké nepiijemnosti, tak
svym myslenim se do toho zavrtd a mysli a mysli a mysli,
az jeho trapeni je tak veliké, Ze se zastieli. Ale ¢ernoch, kdyz
se dostane do trapeni, si sedne a mysli a mysli a mysli —
az pii tom usne. A kdyz se vyspi, uz je zase viechno jiné.«

To jsou dva druhy mySleni, které nelze nikomu doporu-
¢ovat, i kdyz zpusob ¢ernocha je stokrat lepsi nez ono
y;zavrtani®,

Vétsinu $patnych ndlad lze odstraniti spravnym myg3le-
nim. Ovladané a spravné mysleni znamena klid, vyrovna-
nost, dusevni silu, vlddu nad trapenim a ptredchézeni ne-
mocem. Umét porutit svému mysleni je nejkrasnéj$im umé-
nim. Porudit my$lenkdm, to je vySinout se na vy$si troveri.
Cim vy$i droveii, tim snadnéji ¢lovék své myslenky ovlada.

Je-li pak to viitbec mozné, aby ¢lovék myslel, co chce,
a nemyslel, co nechce? Vzdyt lidé ¢asto nejen neovladaji
vlastnich mys$lenek, ale neumé;ji se ani vzeptiti cizim myslen-
kédm, které se jim vnucuji.
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Kdyby lidé aspoti prijimali jen mySlenky hodnotné,
pravdivé a vznefené! Ale co vidime? Vezmou tiebas no-
viny, bez vybéru étou a napliiuji mysl balastem. Nékdo si
sedne k snidani a s kadym soustem housky spolkne néja-
kou vrazdu. NeZ vypije kdvu, piejde jeho mysli padesat
mrtvol. Vyjde na ulici a né¢kdo ktiéi: ,,Velkd vrazda,
srazka vlaki, 8o ranénych. Pfijde do kanceldfe nebo do
tovarny a nékdo ho pozdravi slovy: ,,UZ jsi slyfel o té
lumparné&?*

Co bychom tikali tomu, kdyby nékdo otevienym oknem
héazel do nafeho pokoje smeti? Aviak nedéje se totéZ v ohle-
du myslenkovém, kdyZ nékdo do nafeho védomi a podvédo-
mi hdzi své mySlenkové odpadky, z nichZ se potom vypatuji
§patné nalady?

Zpusob, jak néktefi lidé na misto fizeného my$leni daji
se ovlddnouti nezddoucimi myslenkami, upomind na pa-
ni¢ku, kterou jsme vidéli na prochdzce s psickem. Trhal
s ni sem a tam a panitka viade za nim. Chvilemi se pejsek
postavil na zadni nohy a pani¢ka ho tahala a zlobila se
s nim, a% si urdfil popobé¢hnout k nejblizéimu patniku.
To je tlovéka nedustojné.

Kdyby myslenky, jak néktefi se domnivaji, byly vyplody
mozku, bylo by nesmyslné mluviti o porou¢eni my$lenkdm.
Jako nemohu porutit nehtiim, aby nerostly, tak bych ne-
mohl poru¢it mozku, aby nemyslel, kdyby byl mozek vlast-
nim myslitelem a nikoliv ndstrojem myslitele. A proto*e
je mozek jen néstrojem, je mozné jej ovladnouti jako ktery-
koliv télesny organ, kdyZ se v tom trpélivé cvi¢ime.

Je to jako s kazdym ndstrojem. Dokonalé ovldddni housl{
vyzaduje vytrvalého cvideni. Nékdo se nauéi bez ulitele,
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ale rychleji pfichdzime k cili, vede-li nas nékdo, kdo sdm
je mistrem.

Zakladnim pravidlem pfi cvident je, aby &lovék trpélivé
a vytrvale to zkoudel. Nejlépe zaditi s pozorovanim svych
myslenek, jako by to byly myslenky nékoho druhého. Pozo-
rujeme, odkud pfichazeji a z jakych podnéty, prot se
v mysli drZi, jsou-li prchavé ¢i neodbytné; roztfidujeme a
hodnotime je jako néco mimo sebe.

Myslenky byvaji spfazeny s n&jakym citem, s #4dosti nebo
vékni, nebo s osobnim z4jmem, zkratka s nééim,co také &élove-
ka ovlddd, dokud se nenautil byti pAnem ve vlastnim domé.
Myélenku, kterd neni taktosptazena, lze snadnéji ovlddnouti.
Na ptiklad nékoho ovl4d4 Zaludek. Ma4-li hlad a nablizku
vidijidlo, které ma rdd, bude mu nejtiZe poruéiti my$lenkdm
0 jidle. Musel by se v tomto piipad& nautiti poroucet také
svémuzaludku. Nékdojinyjeva$nivymkutdkem. Nem4 usebe
cigaretu a vid{ n&¢koho koutit. Jeho myslenky proudi kolem
koufeni a nezbavi se jich, le¢ by prekonal kutdckou véses.

Nékdo je ovladddn pohlavnim pudem a za Jjistych okol-
nosti nedovede na nic jiného myslet, neZ na to, co se to&i
kolem tohoto bizku. N&&i zajem je upoutdn k obchodu.
Nat se podivd, viechno oceriuje s obchodniho hlediska.
Umét ovlddnout mysleni znamena v téchto i jinych pii-
padech také ovlddnuti nejsilngjsiho z4jmu.

Myslenky se berou zpravidla smérem nejmensiho od-
poru. Kdo si nechce v ni¢em kl4sti odpor, at se vzd4 uméni
p?rouéeti myslenkdm, nebot tu nebé’i o né&jaky Sikovny
trik, jemuz se ¢lovék za n&kolik hodin naudi. Je to vycvik
v Zivotni ukdznénosti, vyzaduje sebezapieni a tyk4 se nejen
mytlenek, nybrz i celého ¢lovéka.
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Cvitit zatindme nejprve s my§lenkami lhostejnymi, s né-
&m, co nas k nitemu silné nepouté. Pfi tom nezapominame,
se chceme myslenkdm poroucet a nechceme se s nimi
mazlit.

Jako véc samoziejmou predpokladam, %e jest nutno miti
nervy v pofadku. Vyterpané, podrazdéné, piepinané a pod-
#ivené nervy mohou ¢lovéka tak zdeptat, Ze nemd chuti
cvitit se v ovladani mySlenek. To se také tykéd dobrého
spanku, spravné vyzivy, uméni se uklidiiovat a svaly uvol-
fovat. Jsou to celkem véci vdéené, které zivot zpijemiiuji,
Zkragluji a zradostiiuji.

Neptedstavujme si ovl4ddani myslenek jako néco prilis
obtizného. Jakmile &lovek piekona potatetni tézkosti 2
upiimné zatouzi po vy$tich wrovnich ¥ivota, stane se mu
postupné poroudeni myilenkdm poZitkem a bude se diti
s lehkosti.

Luther ¥ekl o myslenkdch, Ze jsou jako ptéci, ktefi pole-
tuji nad hlavou. Tomu zabranit nemizeme, ale muzeme
zabranit, aby si neudélali na na¥{ hlavé hnizdo. To viak
plati jen pro tlovéka pramérného. Jestli my$lenkam porou-
¢ime, potom nam nesmé&ji ani nad hlavou litat. Utvofime
tak feteno kolem sebe magicky kruh, od n¢hoZ se budou
odréazeti myslenky nezadouci a vtiravé.

Od my3lenck lhostejnych, které lze snadno odehnat, pii-
kro¢ime k my&lenkam tiZeji ovladatelnym. S potatku jim ne-
dovedeme porutit, nebot se znovu a znovu vnucuji. Ale
mizeme je prerufovat. Muzeme se védome obracet k jinym
my§lenkdm a tim jsme postoupili k vl4dé nad my§lenkami.

Je znémo, Ze nikdo nemuize byti hypnotisovéan, je-li né-
kym tietim ruen. Podobné nemiiZe se Zadna myslenka
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trvale drzet, jestlize od ni ustavi¢né mysl odvadime a tim ji
pierusujeme.

Potinime si jako pastyt, kdyZ nechce, aby ovetky na
uréitém misté se ddle pasly. Pievede je jinam. Tak pre-
mistujeme mySlenky. Dokazeme to tim snadnéji, ¢im vice
jsme se pocvi¢ili v uméni povazovati myslenky za néco
rmimo svou vlastni podstatu. ,,Jsem tviircem a panemsvych
my$lenek, nautim je poslouchat.*

Pozorujeme své myslenky jako malii barvy, jako hudeb-
nik tény, jako architekt své plany.

Neni-li #4douci, abychom se zabyvali kteroukoli my§len-
kou, tim spiSe budeme se zbavovati myslenek trapivych.
Neni mo#né, aby neuhasl plaminek trapeni, neudrzujeme-li
jej svymi myslenkami. Trapivou myslenku nepfijimame
jako pokrm, ktery nutno #vykati jako Zvykaci gumu, ale
jako pisek, ktery se dostal do stfevice. Zastavime se, zujeme
stievic, vysypeme pisek a jdese dél. Nékteré trapivé myslen-
ky se piilepi jako smila na kabat, je tézko se jich zbavit,
ale proto je nebudeme ofetfovata svou pozornosti vyzname-
navat. Nadim heslem bude, zbavit se jich nejkrati cestou.

Vzé4cné je pouteni jednoho z Mistra:

Mame-li co délat s myslenkami, je nevyhnutelné, aby-
chom zustali pisné objektivni, odmitali poddat se i sebe-
menéimu citovému vlivu na vtirajici se myg§lenku; tedy ne-
mit ji r4d ani nerad, nebat se ji a nezddat ji. Zstat piisné
neosobni jako pozorovatel; zkoumat je (myslenky), vy-
terpat je a nechat je odejiti. Odporovat vetfelci je mrhat
vzacnou energii, kdezto zkoumat ho klidné a neosobné, jak
prochézi na¥f mysli, to znamend, zbavit se ho s nejmensi
ztratou energie a ¢asu. Tu plati slovo ¢inského mudrce:
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,,Nech myglenky vystupovati ve své mysli, aniz bys je
potlagoval a aniz bys jimi byl strzen. My3lenku, kterd pro-
chézi, neni¢, ale také nedovol, aby znovu prochézela." —
,,Ptisné oddélen sttij od tohoto pochodu myslenek a zistani
pouze neosobnim a klidnym pozorovatelem. Nepiipust, aby
tva mysl se ztotoziiovala s nezddoucimi cizinci, nebot oni
jsou pouze vytvory tvé mysli a jako takové jsou prechodné
a z4sadné neskuteéné. (Nutno podotknouti, Ze piedchozi
i nasledujici pokyny tykaji se vesmés myslenek nezddou-
cich.)

,;Trochu trpélivostiv tomto ohledu zeslabf silu, ktera sou-
sttedéni rui a snadnéji se zbavime nezddoucich myslenek.

Jak jiny z Mistr nés poutuje, je dobfe nékteré myslence
vénovat malou pozornost, asi jako by ji fekl: ,, Ted mne ne-
vytrhuj, ptijd tfeba v 5 hodin odpoledne, potom se ti
vénuji!* — Aviak toto ujedndni je nutno dodrzet. Jestli
ner4douci mydlenka piece zlistavé, uvazuj, je-li v tvé moci
vykonat néco, &eho se ta myslenka tyka. Je-li to v tvé moci,
utif to a tim to vy¥di¥. A kdy# jsi viechno uéinil, coje v tvé
moci, anebo kdyZ to neni v tvé moci, rozhodni kone¢né,
%e ti do té véci nic neni a Ze o ni nebude§ déle premyslet.

Jestli se viak myslenka tykd néteho, co sis pravé pfi-
pomnél a s &fm se chce§ pozd&ji zabyvati, poznamenej si to
a vrat se k svému pravé vyvolenému predmétu. Zatatetni-
ku muZe se to zd4ti k smichu nebo nemoiné, aviak trpéli-
vosti a vytrvalosti &lovék dosahuje schopnosti, které ho
prekvapi. Praha nebyla vystavéna v jeden den a tak i schop-
nost umét se soustfedit a myslenky ovladat neni véci jedno-
ho dne.

Snadnym, radostnym a nejvys uZitetnym pro ovladani
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myslenek je ustaviéné tsili pe jasném mysleni a jasnych
predstavach.

Vypovézme boj mlhovitym myslenkam a pfcdstavé.'m.
Jasné myslit mad vyznam pro utvofeni silné osobnosti a
pevného charakteru. Jen ten mize ovladat své myslenky,
kdo vi, co chce. Kdo nevi jasné, piesné a podrobné, co
chtiti, ten se nikdy poradn€ nerozbthne, protoze chodi
o berlach. Nez se nékdo rozbéhne, musi védéti, kam
chce bézet; nez vystieli, musi vidéti cil; nez Feze, musi miti
naméfeno.

Tak velky vyznam ma jasna piedstava, Zze néktefi psy'cho-
logové popisuji viili jen jako upoutani pozornosti na jistou
predstavu. Kdo si uéini jasnou predstavu o tom, CO chce,
a soustedi na ni svoji pozornost, ten m4 na pul vyhrano,
nebot ka?da jasna predstava ma v sobé &inorodou snahu,
tousi se uskutenit. Kazdd my§lenka je zdrodkem ¢inu,
ktery chce se zrodit a ek na nejvhodnéjsi okamiik.. ;

Jasné mySleni staniZ se netiprosnym navykem. (?o mi neni
jasné a co mi nelze objasnit, to necham padnouti. Nejasné
piedstavy a myslenky jsou rancem, $ kterym se vleteme,
ani bychom mohli kdy néteho z ného pouziti. Lepsi pred-
stava fale¥né a jasna jako bild silnice stfedem lesa, nez pro-
1ézati vééné kiovim domnének a mygslenkovych nedochiid-
¢at. Je piirozené, Ze #lovek s charakterem nebude véd'omt‘f
chovati ani jediné fale$né predstavy. Bude vzdy rozeznavati
mezi tim, co vi a co nevi. A kdyZ se dovi néco lepsiho, necha
staré padnouti, jsa, jako stafi Bratid ¢eiti, vzdy Zzadostiv
lep¥ich véci.
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SILA CITU

v hnévu a bazni. - Kouzelnice laska. - Maeterlinck,

Zkusenost dokazuje, Ze hybnou pakou lidskych ¢inti nenf

vile ani inteligence, ale citovost. Dale bylo prokdzéano,
ze lidské Stésti nezdleZi jen v tom, co ¢lovék md, ale jesté
vice jaké city jeho majetek v ném vyvolava. A¢ je dulezité,
co ¢lovek mysli, prec jeSté dulezitéj§i pro blaho ¢lovéka
jsou city, které jeho mysleni vyvolava.

Ohledné nemoci je naprosto jisto, Ze neju¢innéj§im lé-
¢ebnym prostiedkem nejsou mediciny, ale city, které k nim
piipojujeme: city divéry nebo neduvéry. A jedna-li se ko-
ne¢né o pri¢inach nemoci, pfichdzime k poznani, Ze skoro
vSechny vnitfni nemoce jsou v néjaké souvislosti s roz-
vracenou nebo neurovnanou citovosti.

Utinnost naboZenskych systémii zavisi od jejich vlivu na
city ¢lovéka. Valky byvaji vyvolany a udrZovany 1ito¢enim
na city a rovnéz vSechny politické zapasy jsou hrou na
klaviatute lidskych citi.

Mozno zaujati jedno ze tii stanovisek k citim:

1. Své city a zadosti pii kazdé se naskytnuvsi piileZitosti
roznécovat a vybijet. To jest, ¢emu nékteri fikaji: uzit svéta.
Je to honba za pozitkem, poéinaje hrubymi, smyslovymi
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Ohromny vyznam citli pro ovladan{ nilady. - TH sta~
noviska k citiim: roznécovani, potlacovan{, usmérfige
vani. - Pfi¢iny neuspéchi. - Pritkopnici a udenci, «
O jedech vytvafenych zlostf a strachem. - Uspé&ni ob=
chodnici, - Vyznam davéry. - Ditko vychovivané 3

pozitky u hrubych a nizkych povah aZ k nejrafinovanéjsim
pozitkiim, za jakymi se honi vrchnich deset tisic.

Mezi osoby, které své city ke své ¥kodé roznécuji, nutno
z psychologického stanoviska potitati rovnéz kazdého, kdo
se bezvyhradné oddéva citiim negativnim, to jest smutkam,
#¥altim, obavam vieho druhu, a tak se uZird a podpaluje své
vlastni peklo zde na zemi.

To nevyluduje, Ze smutek i %al maji nékdy svoji oprav-
nénost a pusobi jakési uvolnéni; nesmi viak stiti se stavem
chronickym. Musi zfstati jen jakymsi kofenim, kterym
obtas okofenime Zivot, aby ndm radosti lépe chutnaly.

2. Druhé stanovisko, jez mozno zaujmouti k citiim, je
potlatovéni. Od détstvi byli jsme uteni své city potlatovati.
Ve vét§ing pripadii to mélo velmi Skodlivé nasledky.

Jsou rizné zpusoby, jak city byvaji potlatovény. Pie-
tvaika také neni nez potlatovani citii. Nékdo si o nékom
mysli: ,,Nelez mi na o&i, protivo,* ale s nejsladsim tismévem
mu povida: ,,Nesmirné mé t&8i, Ze vas potkavam.* Svym
usmévem potlaiil cit odporu, — Né&kteti naiikaji u hrobu,
div se v slzach nerozplynou, ale v dusi potlatuji myslenku:
,,Kdyby uZ té komedie byl konec.“ Na opatném pdlu
potkédvame takové, ktefi se nuti do usmévu a mavaji lho-
stejné rukou, jako by jim na ni¢em nezélezelo, ale v srdci
potlaguji Zlu¢ a zoufalost.

Je mnoho neptjemnych citi, o kterych si élovék mysli, Ze
jsou pro ného vytizeny. Zatim se vynofuji na povrch v ji-
nych, méné poznatelnych podobédch, nebo zesiluji jiné,
jim pifbuzné city. City je dost snadno potlatit, je-li clovek
na citovy #ivot chudy. U ného mohou miti rozum a vile
takovou pievahu, Ze cit je proti nim popelkou. Na takovém
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stavu si nemusi nikdo zaklddat, jako mu nelichoti, ma-li
o0 jednu nohu méné nebo ma-li slabou pamét.

V rozdilu od citové chudych jsou mnozi, kteii maji boha-
tou citovost a potlaluji ji, coz miva za nasledek vybuchy,
katastrofy, bud télesné nebo dufevni. Piikladem katastro-
falniho potladeni citt je Nietzsche, ktery poslednich 10 let
svého zivota byl nepfi¢etny. Zavrhuji jak nevdzané vybi-
jeni citli tak i jejich potlatovéni. Lifim se védomé jak od
vychodniho tak od zapadniho smysleni; jak od nepraktic-
kého idealismu tak od pozivaéného materialismu; jak od
budhistické negace Zivota tak od lzikfestanské askese, ktera
vidi vrchol Zivotniho uméni v odfikéni.

Nebézi o nic mensiho nezli o vybudovéni takového Zivot-
niho uméni a svétového nazoru, ktery city nepotlaluje, ale
naopak je pésti, je zesiluje a hledi rozhojniti. Plny, silny
a slunny Zivot je dobry pro nds. Proti pésténi litosti, smutkd,
strachti a ¢ervi mordlky stavim city positivni, city, které
povazuji za jediné zdravé vyjadieni bozZského principu
V nas.

City je tfeba fidit, ovlddat, kontrolovat a ulinit je hyb-
nymi pdkami radostného a uspéiného Zivota.

I citové nejchudsi ¢loveék mé v sobé dost citového Zivota,
aby mohl své Zivotni §tésti, ma-li jaké, zdvojnasobit, a ne-
ma-li Zddného, postupné si je vybudovat. Clovék chudy je
dvojndsob chudym, neumi-li Zit, a ¢lovéku bohatému jeho
bohatstvi nic nepiid4, je-li jeho duse rozervana a jeho cito-
vy Zivot ubohy.

Neuspéch, pokud bézi o citovy Zivot, miva svou pfi¢inu
nejoby&ejnéji v tom, Ze se unahlime nebo se nechdme svymi
city strhnouti nebo se dost rychle nerozhodujeme.
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Je-li nékdo pfevdzné typem rozumovym a jeho kriti€nost
a opatrnost maji prevahu nad city a vili, byva mu tézko
vtas a razné se rozhodnouti. Jeho rozum ma vZdy néjaké
pochybnosti nebo namitky. Takovy ziistdvé filosofem v kout-
ku. Jeho svétlo zustdva pod poklitkou. Teprve kdyZ jini
udélali, co on také mél na mysli, pfichdzi s malomocnym
mavnutim ruky, Ze on to také védél. Jemu je potfebi vy-
péstit jistou odvahu k risiku, odvahu udélat po ptipadé
chybu nebo skon¢it nezdarem. Kdo nevsadi, nevyhraje.
Clovék musi nutné najiti jisty pomér mezi rozumem a citem.

Znal jsem mladého muze, ktery mél velké védomosti, ale
stale fikal, Ze je$té dost nevi, Ze v tom ¢i onom je néjakd
pochybnost. Cim byl star$i a vice védél, tim vice pochyb-
nosti nachazel — aZ se z néj stal dudevni slaboch, neschopny
rdzného ¢inu. Znal jsem jiného, ktery si uvédomil, Ze existuji
lidé, ktefi védi trochu méné neZ on, a Ze by jim mohl
prospét. A prospél mnohym svoji odvahou a rozhodnosti.
Kdo mnoho vi, je uboZdkem, jestli umérné k svému vé-
déni a své zkuSenosti nevypéstil energii a odvahu.

Hledime-li k tfiddm, najdeme nejslabsi prikopniky idei
mezi ulenci a profesory, protoZe tolik védi a na viechno
najdou snadno néjakou namitku. Vyjimky oviem najdeme
viade.

Tomu, kdo svou citovost spravné fidi, jsou jeho city jako
vozkovi silné spiezeni koni. On ani na okamzik nepousti
uzdu z ruky a kdyz mad jeti, dd povel, potahne uzdu a jede.
Podivam-li se zpét na sviyj vlastni Zivot, jsem jist, Ze bych
byl na tom prabidné, kdybych byl s kazdym rozhodnutim
tekal, az nebudu miti pro viechny budoucnosti Zadnych
pochyb, Ze to dobfe dopadne. Ale pravé tak, Ze bych byl
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leckdy vice vykonal, kdybych se byl &asto rychleji rozhodl
a nedbal tézkosti a bojii.

Jsou hlavné dva pudové city, které péstime ke své kodé.
Kdyby jejich sila slouzila uZitetnym cilim, zvygily by
o mnoho nasi vykonnost. Je to strach a hnév.

Komu nejsou zndmy novéjsi objevy v biologii o souvislosti
Jistych zlaz s duSevnimi stavy ¢lovéka, podivil by se, jakou
slozitou ¢innost mnohych organi zpiisobuje strach. K zvy-
Senf ¢innosti krve, vniténosti, svali, aby ¢lovék nebo Zivo-
¢ich mohli rychleji utikat a ujiti hrozicimu nebezpeti, byva
v zlazich vyrdbén jed, zvany adrenalin. MnoZstvi tohoto
jedu odpovidé obycejné mnohosti pocitit strachu. U primi-
tivniho ¢lovéka byl strach spojen s velkou télesnou ndma-
hou, s utikdnim. Jestli viak nejde o utikani, pii kterém se
piebytetnd ddvka adrenalinu vypotiebuje a vypoti — zpii-
sobuje tento nepatrny pfebytek poruchy, zidrodky nemoci
nebo i smrt.

Z toho usuzujeme, Ze strach byl na misté jenom v dobach
divosskych, kdy v ttéku byla spésa, jako je tomu dnes
u mysi nebo u zajicti. Strach neni na misté, kde nebézi
o utikdni, kde postati rozvaha, ostraZitost, klid nebo rdzny
¢in.

Pfi uvédomeni téchto fakt si pfipomeiime, jaké misto
zabird strach v naSem Zivoté: pied poletim, pfed naroze-
nim, pfed smrti. Strach pfed $kolou, pied zkouskami, pred
mistrem v uteni, pied nezaméstnanosti, strach, Ze se nevda
nebo neoZeni, Ze mu ji nékdo odloudi; strach z Zenéni,
strach pred etnou rodinou, strach aZ do smrti a je$té za
hrob!

Bojuje se proti alkoholismu, a pravem, i proti jinym
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ismiim, a pravem; ale je as, abychom zahajili boj proti
takovym ndkazdm a jedim jako je strach. Odstraiime
strach z rodin, ze §kol, z vefejného Zivota a nau¢me misto
strachu péstit odvahu, ostrazitost a rychly tsudek — a
rézem jsme zbavili lidstvo jednoho z nejvétsich zel.

Také pfi hnévu tvofi se v nalem téle jedy, které zvysuji
schopnostktélesnému zapasu. Jestliviakvzapasese nevypoti,
ziistanou v téle, otravujije a zpiisobuji riizné chorobné stavy.

Stary svét byl vybudovan na zlosti a strachu. U¢ime déti
nejen se bat, ale i zlobit; ne-li slovy, aspon pfikladem. Dité,
které v hnévu bylo bito, byvd nakaZeno hnévem, ktery
tfeba potlaci, ale tési se zaroven, az bude velké, jak si to
vynahradi a sviij hnév vyleje na nékom slab$im.

Nesoudim téch, ktefi dosud bez bazné a hnévli nedove-
dou zit. Malo lidi k tomuto stupni vyspélo, ackoliv uZ
Kristus fekl: ,,Kdo se hnévéa na bratra, bude trpéti soud.*

Proti nejzhoubnéjdim silam, strachu a zlosti, postavme
dvé nejblahodarnéjsi sily, které nezklamaly dosud nikoho,
kdo jim porozumél a misto strachu a hnévu si je za pravod-
ce zivotem vyvolil. Jsou to divéra a laska.

Zkoumal jsem zpusoby uspé$nych cestujicich, obchodni-
ki a viibec lidi, ktefi méli ve styku s druhymi lidmi spéch.
Nikdy jsem mezi nimi nenasel zakyslého hnidopicha, ktery
na kazdého, nez ho oslovil, vychrstl ocet a pelynék svych
neduvérivych pohledii. Aniz jsem mezi nimi nafel ¢lovéka,
ktery k lidem ptichazcl skréeny a Souravy, jako by prosil za
milost, smi-li je§té déle se nazyvat tlovékem. Clovék, ktery
k ndm ma divéru, potkd nds nenucené a mluvi s takovou
samoziejmosti, jako by uz vSechno bylo hotovo a ujednéno,
o ¢em jedté ani nemluvil,
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Mém-li k ¢loveku duvéru, jdu-li k nému u védomi, Ze
mdme oba stejn& &ervenou krev a %e kazdému bije srdce
v prsou a ne v hlavé ani v boté&, neznameni to oviem, Ze mu
hned otevru sviij diim a svoji penéZenku dokofdn a vyddm
se mu s kiiz{ i s vlasy na milost. A jestlize jsme snad né¢komu
vice divéfovali, ne bylo radno, a méli z toho $kodu, je mys-
litelno, Ze by piili¥nd divéra byla vice §kod natropila ne#
viechny hnévy a strachy?

Vezméme si piiklad z ditka, které nebylo vychovano
v bédzni a hnévu: jak sméle a duvéfivé mluvi se sousedy,
se zvifatky, s rodici, s kazdym — vy citite jeho duvéru a
nemuzete nez mu ji poctivé splatit. Jak se do lesa vol4, tak
se z né¢ho ozyva.

Nikdo nevypovi, jak4 ohromn4 a nezdolni sila Jjevlasce,
nejvétsi kouzelnici lidstva, nejpristupnéj¥i magické sile
k ziskdni lid{ a ispéchu!

Co je promrzlych srdci, které tousi po zahiéti aspon
slovem nebo upiimnym pohledem lasky! Ale protoze samy
blahodérny wi¢inek hiejictho paprsku nikdy nepocitili, roz-
Sifuji své sychravé a mrazivé ovzdui a zpusobuji ndkazu
neldskou.

Jaky smutny pohled na mladého, silného &lovéka, ktery
chodi jako vychladla sopka, nikomu nedivéfuje a nikoho
upfimné nemiluje. Neni divu, 2e prézdnotu své dude promita
na cely svét a nevidi v ném nic, co by stélo za obé&t a na-
mahu. Dobre fekl Maeterlinck:

»Kdo o $tésti mluvi, zdali¥ k nému nenabdd4? Kdo
Jjméno 3tésti denné vyslovuje, zdali je neptivolava? Neni-liz
to krdsnou povinnosti §tastnych, jiné $tastnymi &initi? Je
Jisté, Ze §tastnému Zivotu lze se nauditi, a k tomu dost snad-
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no. Jsme-li ve spole&nosti lidi, ktefi svému Zivotu blahoteéi,
zdaliz brzy po nich i my nebudeme mu zehnati? Usmévy
Jsou pravé tak nakazlivé jako slzy. Zdaliz uz pouhd vzpo-
minka na setkéni s nékym, kdo mé&l odvahu povazZovati se
za §tastného, nds neoblazila?*

U bran nafich srdci bylo béhem &asu postaveno riznych
dravet, kteff nedovoluji vystoupiti krélovné lasky z jejiho
zakletého zdmku v nasi dusi. Je to zévist, kritika, pomluvy,
Zérlivost, lakomstvi, stavovsk pycha a jiné a jiné Selmy,
které zabarikidovaly nae srdce, aby jeho nejilechetngjsi
sily se nemohly uvolnit a osvobodit,
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OVLADANI STRACHU

Pro¢ se bél &lovék primitivnf. - Objevenf ¢inkd stra-
chu. - Kdy se ¢lovék nejvic boji. - Jak patez vylééil za-
Jjikani, - Pro¢ se pionyr neboji. - Vliv lasky na odvahu.
- Utinky ideald. - Dvoj svét a dvojf zajmy. - V &em
spotivala nepfemoZitelnost Stoikd. - Vesmir neni ne-
prételsky. - Pro¢ se nemame bat.

Dnes je mnoho lidi ustrafenych, ale primitivni lidé byli
na tom huife. Zili v jeskynich a kazdy stin je strasil. Potulo-
vali se v hlubokych lesich a kazdy okamzik divoké zvife
mohlo se vrhnouti na slabgiho ¢lovéka.

Primitivni ¢lovék se bél z nevédomosti. B4l se tmy, nebot
nevédél, co by se v ni mohlo skryvat. Boufe a blesky,
vzduch, voda i zemé¢, vie v jeho fantasii bylo sidlem ne-
pratelskych vlivi.

Véda nautila ¢lovéka objevovati zdkonitost sil, které
vlddnou v piirodé; uéila ¢lovéka, jak si je podmanit a jak se
Jjim pfizptsobit, aby se staly jeho sluZebniky. Blesk zachy-
cujeme hromosvodem, do tmy svitime Zarovkou, mofie
brazdime parniky a vzduch aeroplany.

Byly dale objeveny zhoubné aéinky strachu. Vime bez-
petné, zZe strach vytvaii v lidském téle jedy a naopak, ze
urdité jedy podnécuji strach.

Jesté dlouho bude nutno 1é¢it choroby, jez maji pivod
ve strachu a napinat viechny sily a uzivati viech védomosti,
abychom udinili strach nefkodnym.

V boji proti strachu zélezi piedeviim na télesném zdravi.
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Clovék zdravy snadnéji odporuje bazni nezli nemocny a ne-
dokrevny. Bylo zji§téno, Ze odvaha je na nejniz§im stupni
v dobg, kdy také télesna sila je nejmensi. Nejvice se lidé boji
mezi 3—4 hodinou po piilnoci. Tato bazeii nebyva zpiisobe-
na tmou, ale sniZenou Zivotnosti téla, pomalejéim tlukotem
srdce, lenivéj$im proudénim krve a pomalej$im my$lenim.

Déle zilezi na dufevni odolnosti. Néktei lidé Ziji
v ustaviéném strachu, aby jim na jejich dastojnosti neubylo,
aby je nikdo pohledem nebo poznidmkou piimo nebo za
zady neponizil v otich druhych lidi.

Zabyval jsem se vysoce inteligentnim muzem, ktery trpél
chorobnou trémou. Mél z toho §kub4ni v obli¢eji a zajikdni
pfi feti. Ptam se, m4-li ¥kubéni a zajik4ni, kdyz oslovi psa?
Usmal se a odpovida: ,,To jist& ne!* Poradil jsem mu, aby
zkusil mluvit s paezem v lese, bude-li p¥i tom mit kubéni
v tvafi a zajikdni. Zkusil to a divil se, jak p¥irozené mohl
k pafezu mluvit. Vylozil jsem mu piféinu: ,,Mate-li pied
sebou nékoho, kdo je nad vimi, bojite se, zda se mu zacho-
vite. A je-li n¢kdo pod vdmi, mate strach, zda si pied nim
nezadate.

Neni proto potiebi se podcetiovat. Postadf, kdy# si umime
Fici: Jsem &lovek, kdo je vic! Anebo: j4 pén, ty pan! — Ke
krdsnému uméni Zivota patif také, aby se ¢lovék umél sdm
sobé vysmit,

A je-li si nékdo védom, %e tu m4 uréité posldni, e musi
bofit hradby bludu a raziti cestu novym pravdam, e ho
Biih postavil jako skdlu doprostied proudu, kde se vody
musi rozrédZet na pravo nebo na levo; nemiize-li nikdo
zustat lhostejny, kdo s nim ptijde do styku, musi bud's nim
souhlasit nebo se mu vzepkit, milovat ho nebo nendvidét,
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pomahat mu nebo §kodit, chvélit ho nebo hanét, tomu ne-
musime fikat: neboj se, nic si z toho nedé¢lej! Byl by to
§patny pionyr ducha, kdo by se stdle ohliZel na pravoa na
levo, co kdo fikd a komu je co vhod. Takovému plati:

nékdo laskou, nékdo zlobou,
pocastuje dusi tvou,

ale nikdo nehne tebou,
hromem ani lichotkou.

Chce-li ¢lov&k vitézit nad bdzni, najde vzdcnou pomoc
ve velké ldsce. Nékoho milovat, to je zapominat sebe a
stavat se lhostejnym k vlastnimu nebezpecenstvi. Vidime
to v pfipadé slabounké matky, kterd v zdpase o dité nezna
bazné, vrha se v nebezpeti, obétuje Zivot. To plati o kazdé
velké lasce, v rodindch, mezi pfateli a zvla§té mezi t&¢mi,
které poji stejné snahy a idedly.

Pfipoustim, Ze nékdo praveé pro tu lasku k druhému mize
se bt jedté vic, ale prava ldska budi odvahu. A kde je od-
vaha, tam neni bazné. Uz apostol Jan fekl, Ze ,,badzné neni
v lasce, ale laska dokonald ven vyhani bazei. A kdo se boji,
neni dokonaly v lasce*.

K ovlddnuti strachu pomdha dile oddanost k né&jakému
idedlu. Najiti v Zivoté smysl, néjakou praci, ve které ¢lovék
to nejlepsi, co v sob& md, vyjadfuje. Musime se s né¢im zto-
toZnit, co je vy3i a trvalej§i neZ naSe télesné byti. A v této
oblasti Sir§tho byti ztraci se bazen. Jak jinak bychom si
vysvétlili heroism objevitelit novych svétii, dobyvatelt no-
vych oblasti védy, zapasnikii o lidskd prava a svobodu a tak
vzécnych kaciit, jakym byl Hus.
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Dalgi pravidlo k pfemozeni strachu jest Ziti u védomi, Ze

! jsme bytostmi duchovnimi. Zijeme ve svété télesnych a

hmotnych zdjmb a pozitkl. Ale v tomto svété jsme nej-
snadnéji a nejvice zranitelni. Mdme pozitek z téla, ale télo
muzZe byt zranéno, miZe bolet 2 hynout a nakonec musi
zemfiit. Zavisime na penézich, aviak ty mohou byti ukra-
deny nebo klesnout v cené nebo se rozkutdlet. Nékdo Zil jen
pro majetek, ktery nakonec pfed jeho ofima byl znehod-
nocen nebo zni¢en. Nakonec se musi kazdy vzdit vieho
po strance télesné a majetkové, kdyby to sebe peclivéji
hlidal. Neni proto divu, Ze v takovém svété jsou lidé ne-
§tastni a ustrafeni. Aviak tento svét neni jedinym svétem.
Je nam otevien jeité jiny svét, svét ducha. Ne duchafstvi,
nybrz ducha. Je to svét vy$8ich citli a predstav, svét tviir-
¢ich schopnosti, rozumovych snah a mravnich cili, velkych
vidéni a idedli, svét oddanosti a §lechetného usili.

Nejlepdi synové a dcery nas$i zemé nachdzeli v tomto
svété posilu a mir. V tomto svété stavali se imunni k bé-
dédm, jimz je télo vystaveno.

Bylo to pravé poznéani ducha ¢lovéka v rozdilu od jeho
téla, jeho vnitfni vile viiéi zevnimu svétu, kterd uinila
kdys Stoiky neptemozitelnymi mistry jejich osudu.

,,Jak musi €lovék byti pfipraven, aby obstdl v téz-
kostech?*‘ pta se Epiktét. ,,Zajisté toto: musi se ptati sim
sebe, co je moje a co neni moje... Mdm byt uvéznén:
Ale musim také natikat? Musim do vyhnanstvi: MiZe mi
nékdo zabranit, abych nesel s ismévem a dobrou naladou
a s klidem?*

,,Ale my t& spoutdme fetézy.*

,,Co tikate, moji blizni, Ze mne spoutite? Moje nohy

109




muzete spoutat; ale mou vuli — ani Bith (Zeus) nemiize
spoutat !

,»My té uvéznime!*

,sMUj kousek téla tim myslite?* — ,, Tady vidite,* po-
kraduje Epiktét, ,,vysledek cviteni, jakym cviteni ma byt.
Viile, ktera mtze chtit a nemusi, tak disciplinované, Ze nic
ji ve svété nezmiZe ... ,,Vytistéte své vlastni srdce, vy-
vrzte ze své mysli bolest, Zadost, zavist, zlou vili, lakotu,
zbabélost, neovlddanou vasen! . .. Kdo potom muiZe vam
prekézet, kdo vas nuti? Budete svobodni jako Buh sdm!‘

Vesmir ndm neni nepiatelsky a nesméfuje k nafemu zni-
¢eni. Potfebujeme mu jen vice porozumét. Je to nale $irsi
byti, pramen, z néhoZ tryskne poticek naseho Ziti, tajem-
stvi nadi vile k Zivotu, cil naSich vzdalenych tuzeb a nase
dédictvi. Vime-li to, nepozname bdzné a nase srdce nemize
ovlddnouti strach. Stojime na zdkladech, které nemohou
byti oteseny. Jsme pronikani silami, které jsou vesmirné a
chtéji nami byti uzivany.

Na vzduch mozno spolehnouti, umime-li jej ovladnouti,
voda stavd se naSim potéSenim, kdyZz v ni zdomdcnime,
elektfina nds provazi, sviti a slouzi ndm, kdyz se s ni spié-
telime. A dobra nalada vstoupi do na$eho nitra, kdyz své-
mu nitru porozumime.

Na misté bazné potiebujeme trpélivost a vytrvalost, smé-
lou odvahu a radostnou ndladu, nebot vesmir je na nasi
strané, hvézdy nam sviti a zemé je na$eho Boha.

Kdyby piesto cely svét byl plny dablu a krvelaénych
bestii, kdyby nouze jako povoden dostupovala nejvystich
vrchii kolem nds, kdyby i naSe télo bylo podlomeno, nebu-
deme se biti u védomi, Ze jsme vice neZ té&lo. Pro nis
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plati biblické slovo: ,,Neboj se! Kdyz ptjdes pies vody,
s tebou budu, pakli pfes feky, nepiekvapi té, pijdes-li pies
ohefi nespali§ se, aniz plamen chyti se tebe — neboj se,
nebot J4 s tebou jsem!* Vzpomefime je$té jednoho pra-
vidla pro ovladnuti bazné. Je to védomi nasi vé&né podstaty,

jehoz pésténim se Elovék zbavuje bazné. Jsme ¢asti Vééného

a kde jsme my, tam je vesmir a odkud jsme pfisli, tam ves-
mir trva.




OVLADANI BOLESTI

Jak vyhodné éelit bolesti. - Pro¢ ne silou viile a napé-
tim. - Dva §kodlivé druhy citd. - O nezdravém souci-
tu. - Uk4dzka z nemocnice. - Co se déje, kdyz &lovék
city v sobé dusi. - Jak se zrdna naladit.

Poviechné prevlad4 nazor, Ze bolesti se ubrdnime nebo
ji zeslabime napindnim viech sil. Nékdy touto cestou do-
sahne se jisté tlevy, ale potom nastdva reakce, kterd je pro
nervy $kodlivéj$i, nez byla ptivodni bolest.

Podle zkufenosti lékait pacient, ktery nejlépe ovladl
zevni projevy bolesti, byva nejvét§im trpitelem pod nésledky
reakce, kterd po nasilném ovlddani se dostavuje.

A protoze je tolik bolesti na svét&, a neni nikoho, kdo by
se mohl pojistit, Ze ho nepotka v Zivoté bolest vic nez jedna,
hledme vynajiti nejlepsi zpusob, jak je snadeti s nejmensi
§kodou, ne-li se ziskem.

Cim vice nervy napiname, aby jistou bolest snesly, tim
stavaji se citlivéj$i, podrazdénéjsi a tim intensivnéji pocitu-
jeme bolest, kterou jsme chtéli nasilim potlaéiti.

Podle zdkona relaxace doporuluje se pii bolesti pravy
opak toho, co se oby&ejné ¢iniva: ne napindni, nybrz uvol-
néni nervit. O¢ snizime napéti nervii, o to zkratime si bo-
lest. At jakékoli nasledky odneseme, budou to uZ jen na-
sledky bolesti samé a nikoli, jak oby&ejné byvé, nasledky
napinani, kterym jsme chtéli bolest zmoci.

Nékdo by mohl namitnouti, zda-li snaha po uvolnéni
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nervil neni rovnéz nervovym vysilovanim. Ano, do jisté
miry je. Ale o mnoho mensi nez vytrvalé napindn{ za uce-
lem zdolani bolu. A co je nejdulezitéjsi: nezanechava zad-
nych nepifjemnych nasledka, ale naopak, posiluje nds a
ukazuje nové svétlo na dalsi cestu.

S nejlepsi ukdzkou, jak si Elovek potinati nemd, potka-
vame se u zubniho lékate. Vétiina drzi se v zidli kredovité,
svird ramena, tla&{ nohy k zidli a naméhd se vielijak, jako
by to umoziiovalo snadnéjii a bezbolestnéjii operaci. Zatim
pacient timto zbytetnym napétim svou bolest zmnoZuje.

Obytejné zvySujeme nervové napéti dvojim zpusobem,
jednak napindnim vile, abychom piemohli bolest, jednak
strachem pred bolesti. Strach velice zvy$uje napéti nervia
a svalii. Jestli viak svaly uvolnime, zmirmujeme soutasné
i nervové napéti a tim i strach.

Je mozno se uklidiiovati dvoji cestou: vnitini a zevni.
VnitEni cestou se uvoliiuje mysl, zevni cestou se uvoliiuje
sval. KdyZ se v tom déle cvitime, najdeme jisté vyrovnani,
které zmensuje a uti§uje kazdou bolest.

Dufevni a télesnd relaxace jevi itinek narkotika, jenZe
bez nejmengich §kodlivych nasledki.

Namisto obvyklého strachu a spojeného s nim napéti
plng se uvoliiujme, jako bychom se nechali jen silné&ji
nebo slabgji elektrisovat. Bolest je chvénim jistého druhu
a mohla by se porovnati dobfe s proudem zachvévu, které
probihaji nasimi nervy. Jestli strachem nebo napétim viile
svaly stahujeme, abychom proudu bolesti zabranili volné
probihati, ten proud sili a prorazi s tim vétsi prudkosti, za-
nechévaje za sebou zranéni a zpustoSeni.

Jestli viak misto stahovéni svaltt a nervli a vzpirdni se
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nezrani tolik jako kdybychom mu kladli odpor.
, Nejvice trpivaji lidé city vsugerovanymi a fantasif
¢ovanymi.

bryle strhnouti, velice by ho roztilil a doznal by mélo vdé.
ku. Kazdy musi sdm sebe ohled4vati a zkoumati a éim déle
takova skla nosil, tim trpélivéji musi sebe zkoumat, i

Jsou dva druhy citi1, kterymi byvaji lidé nejéastéji
stizeni: faledny cit ndboZensky a fale¥ny cit oddanosti. Obz
tyto city nutno rozezndvati od citii pravych.

Skute¢ny cit, at bolestny nebo ptijemny, zanechava
sob& novou zasobu sily. Faleiny cit zanechava své obd
zeslabené, télesné i duSevng, a &asto zesiluje jejich vnit
' nevyrovnanost. Tak se stdva, Ze nejvétsi mohutnost dusey:
| niho Zivota, ndboZenstvi a laska, nesprévné pojata, mii%
uvadeéti do stavii chorobnych a nejvys skodlivych. i

Mél jsem v Zivoté mnoho piilezitosti pozorovati osoby,
které se vydrazdovaly fale$nymi nabozenskymi city asi tak, 8
Jjako se alkoholik vydrazduje alkoholem. Ze to byly city
chorobné, mohl kazdy poznati po pomlouvaénosti, msti-
vosti, haStefivosti, zlobivosti, nékdy i lakomstvi, nadutostia
po jinych nefestech téchto osob.

Pritom viak vystuptiovavaly pocity své domnélé sva-
tosti a povySenosti az k oblakiim. Maloktery jejich nabozen-
sky pojem byl v souhlase s rozumem nebo se skuteénym
zivotem; divime se, jak je to mozné. Pfestaneme se v¥ak di-
viti, uvédomime-li si, Ze vie, co &tou a slysi, je vypo&itdno
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na citovost. Nasledkem toho dostavuje se, jmenovité u osob
citové silné zaloZenych nebo povahové slabych, velkd roz-
citlivélost, nékdy az rozbtedlost, z které vznikaji disposice
k nezddoucim staviim.

Osoby tohoto druhu, stanou-li se nervosnimi, melan-
cholickymi nebo duSevné chorymi, byva zvla§te tézko lé¢it.

Vypovézme boj kazdé nezdravé citovosti. Nepoddévejme
se citim jen pro pozitek. KaZdy cit m4 miti praktické Zi-
votni jadro, jeZ nds &ini odoln&j§imi proti niraziim drsné
pouti zivotni.

Stejné Skodlivé je hysterie citové oddanosti, kterd tiedti
a §ili po milovaném predmétu dnes— a zitra se proti nému
obraci, aby ho nenéavidéla nebo svoji hysterickou néklon-
nosti pronasledovala.

Urazili bychom takovou bytost, kdybychom fekli, Ze jeji
oddanost neni oddanosti, %e je zamilovdna jen do svych
vlastnich citi.

Je to ohromny zisk, jestli nékdo v¢as postiehne svoji fales-
nou citovost, uklidni nervy pobytem v piirodé, vdznou praci
nebo opakovanou relaxaci veikerého svalstva a nervstva.

Smutny je pohled na nervovou ziiceninu, kterd mésice a
leta je biovdna fale§nymi city a nemiize pochopit sviij
stav, ani se vzpamatovat.

Neméné tkod pusobi citové podrazdéni, které p¥ichdzi
z nezdravych sympatii. N&ktet{ lidé si mysli, obrazné fete-
no, kdy?Z jejich ptitel lezi v blaté, %e tam musi leZeti s nim.
A je-li tam pritel po pés, oni chté&ji ukdzati svoje sympatie
tim, Ze tam vlezou aZ po krk. Jestli mfjj piitel ma veliké
hofe, neni nutné, abych s nim nejprve hoie prodéléval,
s nim natikal a rukama lomil, neZ mu pomohu.
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Je mnoho lidi, ktei4, kdyZ setopi a nabizime jim lano, jez
dr#ime pevné za jeden konec, chtéji, abychom lano pustili
a &li k nim do jejich hlubin bolu; potom Ze se nechaji vy-
tdhnout.

Sympatie, kterd nés vyterpévd, misto aby nim davala
vétd sily, je falesnd, byt sebe krasnéjsim dojmem pusobila.

Nésledujici pripad to dobie ilustruje. Do nemocnice
ptivezli mladého muze. Jeho zranéni poskytovalo srdce-
rvouci obraz. Ofetiovatelky byly pravé pti obédé a ze
sympatie k zranénému ztratily chut k jidlu a odkladaly
1#ice. To vidéla vrchni ofetfovatelka, né#né a inteligentni
¥ena. S vetkerou laskou a vymluvnosti se do nich pustila:
,;Tak vy ze samé sympatie k nému zustanete hladové, ze-
slabené a neschopné, abyste mu mohly vydatné pomahat a
diikladné ho ofetit. Co mu vice prospéje, va$ neovladnuty
cit nebo vaie sily?*“ A potom jedly, posilnily se a §ly konat
své dilo milosrdenstvi.

Oviem, mohly také jisti svitj obéd bez jakéhokoli soucitu,
z obytejné otrlosti, jakd se dostavuje, kdyZz nékdo kona
takovou praci dlouho a femeslné. Jest tedy rozdil mezi
zdravymi sympatiemi, pii nichZ citime opravdovéji nez
kdokoli jiny, ale nevysilujeme se zbytetné, a mezi sympa-
tiemi, pii kterych &lovék ztréci hlavu, vysiluje se zbytetné,
jen aby ukézal, jak viechno spoluciti.

Pravé sympatie nejlépe péstujeme uklidiiovdnim se, uvol-
fovanim svalti a nervi, zvlaité v dobach a okolnostech, kdy
jini se roz¢iluji a mrhaji potfebnou energii.

Vidél jsem Zenu, jak v nejlepsim timyslu davala viechnu
energii a viechen &as milé bytosti, Ze ji musel kazdy obdivo-
vat. Aledélala to s takovym napinanim nerviia pod tak hroz-
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nym tlakem dufevnim, jako by jejim ukolem bylo ne poma-
hat a ulevit, ale spolu viechny bolesti a strachy procitovat.

Mél jsem v Zivoté mnohokrat prilezitost nékoho téSit,
kdo byl sviran bolesti a smutkem nad umrtim blizkého ¢lo-
véka. Z nékterych jsem vycitil, Ze povazuji sviij smutek za
jakousi mravni a spolefenskou povinnost, jednak aby je lidé
nepomluvili, jednak aby ten mrtvy si nemyslel, Ze ho ne-
méli radi. Rikdvam: kratky smutek je pfirozeny a na misté,
ale dlouhy smutek je chorobou. Dlouhy a piili§ny smutek
poskozuje zdravi, otravuje, $kodi, ale nikomu neprospiva.
Necht je to kdokoli, jestli si skuteén& picje, abychom se tra-
pili, ten naSeho trdpeni neni hoden. A lidé, kterym se mu-
zeme zavd&lit jen se smutnou tvafi, mohou ndm zistati
lhostejni.

Nat ty smutky v dufi skryvas, nal ten Zal a bol?
Sluni¢ko si za pravodce zitim zvol.

Uvolni své nitro celé, cely duSe chram:

zasvécuj je denné slunnym myslenkam.

Nejen fale$né city jsou silou ¥patné fizenou, ale i city,
které tlovek v sobé dusi. Nékteii lidé jsou daleci toho, aby
nékomu poméhali, a to je pravé piitinou viech jejich ne-
moci. Jsou jako kotel plny péry, kterd nemd, co by pohd-
néla a proto otfdsé celym kotlem a muZe jej roztrhnout.
Ve chvili, kdy by naili préci, v které by se nékomu véno-
vali, jejich zdravi by se vratilo. I to je zvldstni, Ze tito chofi
tinivaji dojem osob zdravim kypicich, at t&Zce staiou.

Vzpomindm star3i divky, kterd byla nervovym invalidou.
Nic nedélala a byla jen obsluhovéna. Jakmile si vyvolila
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praci, kterd doddvala jejimu Zivotu vy smysl a napli,
uzdravila se.

U nékoho zptisobuje vysinuti z rovnovahy nedostatek
prace, v niz by sebe vyjadtil. U jiného prili§ mnoho drob-
nych starosti a roztilovani. V tom ohledu snad nejvice
trpivaji nase hospodyné.

Nejlépe utinime, kdyZ hned zréna po probuzeni za-
ujmeme spravny postoj ke viemu, co by mohlo piijiti.
Zvolme si heslo: Pijdu na vie s klidem, s humoremas dob-
rou naladou. Nade nervy nejsou k tomu, abychom je obté-
¥ovali starostmi, zlostmi a smutky. Nau¢me se naladit je
jako struny u housli — ani jich nepiepinejme, ani nenecha-
vejme ochablymi. Nachézejme pravy jejich tén — a potom
svymi myslenkami jako smy¢cem po nich volné pieché-
zejme a tak hrajme nejkrasnéjii piseit svého Zivota!

Na naméhavou praci télesnou jsou svaly; na fizeni svalil
jsou nervy a myslenky jsou na vymysleni toho, co délat,
a nikoli na trapeni se.

Nalad své starosti
na vlnu véénosti,
okousej mir!

Pii tom ladéni nezapominejme, %e nejsme v Zivoté sami.
Uti&ime-li sc a ddme pozor, uslySime jemny hlas jako
vanek z jinych svéti: bude to hlas na¥i vlastni dude, je-li
v harmonii s Nekone&nym.
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MYSLI RADOST

Rizné druhy radostf a smutkd. - Jak vzniké pesimis-
tick4 filosofie. - Ukol nabozenstvi. - Vliv radosti na
#l4zy, traveni, obéh krve, svalstvo. - Létivy udinek
radosti. - Hymna na smich Horace Traubela, - Vy-
chova., - Jak spravné zachazet s utrpenim. - O smutku
Zvl4té. - O dalifch zdrojich radosti.

Je radost tich4, jako lesni potiitek a radost bouftliva, jako
himalajsky vodopad. Je radost st¥izliva, jako viedni den,
kdyz jen po chvilkéch z pod mrakt probleskuje slunce svit.
A je radost opojnd, kdy ¢lovék by jen jasal a zpival a cely
svét objimal. Je radost Slechetna, piejnd, dobracka a sdilnd;
a proti ni je radost tkodolib4, nabita bacily sobectvi. Je
radost prchavé jako babf léto, sotva zakmitla pfed oima
hned zase mizi, a je radost, ktera dlouho v dusi dozniva
krasnou vzpominkou. Je tisic rtiznych radosti a kazda z nich
je jinak zbarvena.

Pitom tdhnou svétem steré smutky. Nékteré jsou hlu-
boko zakotenény v podvédomi, Ze ¢lovék ani nevi odkud
jsou. Jakoby v celém téle a v kazdé kapce krve proudily,
na kazdé cesté nds potkavaly, v mra¢nech na nds se mra-
tily a v rose slzely.

Jsou smutky, které Elovek snasi, ale chtél by se jich zba-
vit. A jsou smutky, se kterymi se lidé mazli; které by davno
zemiely vyhladovénim, kdyby nebyly nasycovany novymi
vzpominkami.

Smutek a trépeni jsou bratfi. Jeden élovek se trapi, Ze

119



dost nevydélal, jiny, Ze viibec nevydéldva. Jedni se trapi,
ze nékdo umfel, druzi, Ze nékdo je$té neumtel, anebo Ze by
mohl umfit. Nékdo se trépi, Ze ho dost nechvalili, jiny, Ze ho
pomlouvaji.

Jaky je uzitek z takovych trapeni? Pravé takovy, mnoho-li
si z této neblahé tuné &loveék nabere a jaky nédpoj si z toho
uvafi, hoiky nebo sladky, anebo takovy, ktery nechd vy-
stydnout a potom jej vyleje.

Radost k ndm pfichazi zpravidla po drobetkach, po
chvile¢kdch, radost nad vécmi, které se méni kazdym dnem.
Radost z tspéchu nebo z prételstvi, sportsmana nebo pod-
nikatele, umélce nebo védatora, trhovce na ulici nebo kapi-
tdlového magnata.

O niem tak rdd nepii, jako o radosti a jak ji mno#it, jak
smutky odehnat a nékoho pot&fit. Proto mam déti tak rad,
%e jsou vzdy hotovy se smat, ovem jsou-li zdravé.

Smutnd, pesimistické filosofie, pravé tak jako §karohlid-
ské, poSmourné naboZenstvi nikdy nevychazi od lidi zdra-
vych. Byly to vZdy osoby postizené néjakou chorobou du-
§evni nebo télesnou, které vymyilely svétobolné systémy
myslenkové. Pro jejich zatvrdld jétra, seschlé ledviny, ne-
duzivy zaludek, nevyrovnanou mysl maji prosti lidé souiti
se mySlenkami, vyddvanymi za neomylné. Liskou zklama-
ny a zahoikly stary mlddenec vystoupi v pdze proroka s ne-
zdravym ndzorem Zivotnim, aby util jarou, Zivotem kypici
mlddez, jak Zit, aby byla ¥tastnou!

ZkuSebnim kamenem vy$§iho ndboZenstvi jest zku¥enost,
Ze bdzen odnimd, ze smutki vyvadi a z nemoci uzdravuje.
O¢ je vice radosti, ozdravujiciho ovzdusi, vzdjemného sou-
citéni a probouzeni viech dobrych sil v &lovéku, o tolik vice
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Jje pravého ndboZenstvi, bez ohledu jak mnoho se tam
mluvi o Bohu.

NéboZenstvi, je-li pravé, musi svitit a htat a k Zivotu pro-
bouzet. Prastard moudrost v biblické knize Piislovi pravi:
s»ordce veselé ob&erstvuje jako 1ékaistvi, ale duch zkormou-
ceny vysusuje kosti.* Byt sebe vice novych 1éki lidé navy-
mySleli, nejlep§im lékem ziistane veselost a nejvét§im zabi-
Jjékem lidi smutek a strach.

Veselost se vypldci; pusobi nejblahod4drnéji na zdravi
téla i dufe. Mdm oviem na mysli kvalifikovanou veselost,
kterd v svém jddru je mravnd a povznasejici.

Nepidteli veselosti a tim i duSevntho a télesného zdravi
jsou smutek, starosti, stisnénost, nediivéra, nespokojenost.
Kazdy komplex, ktery se v nafem podvédomi vytvofi, je
zabarven nékterou z téchto ndlad.

Veseld, radostnd, pifjemnd nalada je nejidinné&j$im #i-
votnim elixirem, ktery probouzi k vydatné &innosti ony
orgdny a funkce na$eho téla, které pracuji nejvic k obno-
veni sily a k udrZeni zdravi a mladosti.

Cim podrobnéji studuji funkce a slozeni lidského orga-
nismu ve spojeni s celym Zivotem, tim vice nabyvdm pte-
svéd&eni, Ze ¢lovék je utinén pro radost, ldsku a nadéji.
V kazdém jiném ovzdus{ zakriuje, hyne, umira.

Bylo by proto zadouci zaklddati stanice pro pésténi dobré
ndlady. Byly by nejprve uréeny pro dufevné sklidené a pro
ty, ktefi se jinou medicinou nemohli uzdravit. O nic by se
tam tolik nesnaZili, jako o dobrou naladu, o ldskou prosy-
cené ovzdusi, v némz se volné dyché, kde smich zvoni, kde
paprsky zaf{ z proslunénych tvari, kde ¢lovék davéruje pii-
tomnému v sobé Bohu. Tam by se dély zdzraky. Nikdy by

121

- APMPO




e —— ——————— —

tam nebylo prazdného mista, leda tenkrdt bylo by vidét
smutnou tvaf, kdyz by nékdo musel se loutit, protoze by
ho povazovali za dost silného a schopného, aby zdravi a ve-
selost §itil dal.

Veseld nalada ma vliv na éinnost zlaz. K udrZeni své-
%esti a zdravi je potfebi, aby Zlazy odméSovaly v jistém
mnozstvi a v jisté jakosti. To vie podporuje dobra ndlada.

Jesté vétdi vliv mé veselost na traveni. Vkusné prostfend
a chutné upravend jidla nepiisobi o nic lépe na &innost
¥aludeénich §tav nezli veseld mysl. Zadné kofeni neni tak
wtinné jako to, které je smiSeno s veselosti. O prvnich
kiestanech stoji v bibli, Ze pfijimali chléb svij s potéSenim,
s naladou radostnou. Zato trapeni zadrhuje hrdlo, ziZuje
zaludek a vysusuje viechny $tavy.

Dile ma veselost pfiznivy vliv na ob&h krve. Je pfislovi,
%e ¢lovék je tak starym, jak staré jsou jeho tepny. Zdravi
tepen zavisi na tlaku krve.

Nemirné vystuptiovana veselost neni oviem idedlni vese-
lou néladou, o kterou se jedné. Tvai je nejlep§im ukazovate-
lem pravého stupné veselosti; dokud tahy zistavaji uslech-
tilé, dotud jsme to nepfehnali.

Jaky vliv mtZe miti vesel4 ndlada na svalstvo, mél jsem
prilezitost pozorovat u jedné pani. A¢ byla velka a silna,
pfi chiizi hned ji bolely nohy. Nic nemohla zdvihat, nafi-
kala na slabost srdce. Dost se nadoktorovala, vielijaké pasy
nosila, botky musela miti zvlast uméle délané—nic platno.
Rikévala, jen kdyby s détmi se nemusela zlobit, kdyby muz
za néco stal, kdyby aspon pofddnou sluzku mohla najit atd.

Vyna$el jsem, Ze tato Zena od rana do vetera z roz¢ileni
nevychdzela, %e na svém srdci nosila tisic vlastnich sta-
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rosti, vétiinou zbytetnych, a k tomu jeité starosti celého
sousedstva. Nebylo lehko ji pfivésti k poznani sebe — ale
podatilo se to. Nékolik silnych, ¢asto opakovanych sugesci,
to byl zatétek. Jakmile se piesvédiila, Ze jeji spasa je ve
veselé ndladé, probudila v sobé viechny zdroje humoru, za-
neviela na stary, nafikavy a zlobivy zptisob Zivota, zaéinala
den s pisni a usinala s ismévy na tvafi. Zase mohla bé&hat,
zdvihat bfemena, s chuti se najist, chodit v obyéejnych
botéch a xantypské rysy s jeji tvafe zmizely, takZe za kratky
¢as nebyla k poznani.

Vim o ¢lovéku, ktery si chté] zoufat nad tisicerym piiko-
fim a neporozuménim, ale zvitézil sdm nad sebou a fekl si:

,»»Rozhodl jsem se pro smich. Co zmohl pld¢, zmize
i smich, ba smich je$té¢ daleko vice. Ne proto, Ze by vese-
lost byla neSkodnou zbrani. Rozhodné nikoli. Veselost je
nejstra$néjsi zbrani. Mé vazZnosti miZe nepiitel odolati.
Pfed mym smichem neobstoji. — Mél jsem volbu zbrani.
Volil jsem veselost. Veselost dosahuje mnohem dile nez
zoufalstvi. — Vesclost nemé nikdy zranénych nohou. Ne-
znd stafi, nikdy se neohliZi zpét. Vidy je védzéna na
dnesek a zitiek. — Veselost je filosofie. Ziikd se malého
zisku ve prospéch velkého. Vidim, Ze lupi¢i se posmivaji
tvému uslzenému prondsledovéni. Ale das-li pozor, uvidis,
ze uposlechnou mé sméjici se vyzvy, aby se vzdali. Smich
vnikd do svalu tvé paZe. Proudi tvymi Zilami. Posiluje tvou
mysl. Doddva tvé ldsce dfinnosti. Jen smich. Jen piseti.
Kdyz jsem prisel na rozcesti, volil jsem veselost. Od té chvile
mém slunce na cesté. A pied sebou mohu vidéti oblohu.

Smich nemusi byti lehkomyslnym, nemusi byti posmé-
chem, nemusi vylu¢ovati hloubku my3leni a citéni, ba na-
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opak, déjiny potvrzuji, Ze nebylo genia, aby p#i ném nebylo
humoru. A v tom smyslu rozuméjme i daliim hymn4m na
smich od Horace Traubela v jeho ,,Burcovéni ze spanku!*

»»Chei se smdti. Nerozuméjte mi fale$ng. Smati. Pro¢
bych si nechal zkaziti dobry rozmar timto bojem. Myslite,
Ze dobry rozmar je slabost? Dejte pozor! Divejte se, povo-
lim-li ve svém dobrém rozmaru! Coz nevite, Ze v smichu
Jjsou skryty nejkrutéj§f zbrané? Celé mofe mim za svym
smichem. A mij smich zdrti viecky piraty. Chci byt vesel.
S pisni na rtech chei jiti v boj. To neutkodi boji a mné to
pomiiZe. A pro ti¢ele tohoto véle¢ného tazeni kondm vie,
co mi miZe pomoci. Svym smichem mohu znititi deset
tisic posmévad. Dobfe namifeny smich povali méstskou
hradbu. Poctivému smichu neodol4 #4dn4 nespravedInost.
Nendvidim pohledu na bazlivé revolucionafe. Takovym
lidem pravim: ,Pattite do jiného tdbora.‘ Rad vidim, kdyz
revolucionaf ubiré se vpied lehkym krokem. Ba, té% s leh-
kym srdcem. Prévé jako by se mélo vyplniti viechno jiz
zitra. Jako by se vie vyplnilo ji¥ dnes. Pro &lovéka ryziho
zrna stava se idedl pravdou v okamziku, kdy mu vzejde.
Opravdovy ¢lovék neneché nikdy idedlu dekati. Uchopi jej.
DrZi se jej pevné. Nepiisobf mu ndmahy, aby se pevné drzel
svého idedlu. Jeho idedlu piisobi mnoho namahy, aby
s nim udrZel krok. Zpiva. Je §tasten. Zivot bli¥f se k nému
s plnou narugi, ¢

Neékteti vychovatelé zdiiraziiuji, 2e détem je potiebi da-
vat zakouSet utrpeni, aby nezchoulostivély. S tim nesou-
hlasim. Jsem piesvédéen, Ze mdme vésti déti k radostnému
Zivotu v rozdilu od nafikavého a bolestinského. Se smichem
¢lovék Iépe vyjde nez s pldgem, s uvolnénou mysli a radost-
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nou néladou lépe v Zivoté vystatf ne¥ s otekdvanim nezdaru
a zklamani.

Utrpeni bud méfime, vaZime a odhadujeme viemi zpii-
soby pesimistu, kolik v4#{ a kterému jinému utrpeni je po-
dobno, a potom se namahame postaviti mu pomnik z mno-
ha vzdechti, ndiku, slz a vyronii hoikosti nad osudem.
Anebo své utrpeni zméfime stinem, ktery je za ndmi, kdyz
stojime na slunci. N43 humor je otisluje jako se otisluji
hroby zapomenutych a odejde s poru¢enim: odpotivej
v pokoji! Zddné pomniky svému utrpeni nestavme, 34dné
vénce soustrastné nepfinasejme, 24dné smuteéni chordly mu
nevyhrdvejme; nechme je zahynouti v nepoviimnut{ na
nedostatek vyZivy z nafich zbytetnych vzpominek a po-
zornosti!

K pfekondvéni trapeni a smutki velmi poslou#{ poznéni,
ze neni na svété nic stdlého, ani smutek ani trapeni, Kdyz
to svému smutku dost diirazné povime, zaéne uhybat.

Se smutkem a trdpenim je mozno naklddat trojim zpu-
sobem. Bud mu ponechdme volné pole, at nés trapi, at se
usadi v naich citech a p&kné si pobude. Anebo si uvédo-
mime, Ze kazdy smutek jest stinem n&jaké radosti: té, kterou
Jjsme uz méli, a tak médme byti vdéni, anebo radosti, kterd
z toho smutku vyroste, a tak j{ mizeme upravit cestu, aby
dfive pfisla. Anebo, a to je nejmoudiej$i, ziistaneme ke
smutkiim a trdpeni lhostejni.

Jeden miij zndmy si zlomil nohu. M&l tii cesty na vybra-
nou. Bud se trapit a nafikat, ¢ m4 zlomenou nohu a jak
dlouho potrvé lé¢eni; nebo se tésit, Ze si nezldmal obé& nohy;
anebo klidné délat, co se d4, aby se zlomenina rychle hojila.
Utinil to posledni.
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Smutek podoba se rostling. Je pravé tak skutetny a mé
koteny, stonek i listi a nékdy i viini omamnou. A jako l1ze
kvétinu presadit, tak i smutek. Je také mozné utinit jej
predmétem pozorovani mimo sebe. Cim vice jsme se od
ného odosobnili, tim vice ztrci na sile a nemtze nas ¢init
nestastnymi.

Zivot, jak denné b&Zi, podobd se drobnomalbé. Sklida se
2z mnoha drobnych radosti a starosti, smutki a zlosti, ismé-
vit a slzitek. A podle toho, jaky smysl ¢lovek nachazi ve
svém Zivoté a jaké jsou jeho ziliby, takové budou i jeho
radosti a smutky, zlosti a pfatelstvi.

Néktei{ mist¥i duchovniho Zivota maji komirku, zasvé-
cenou jen pro meditace a vnofovani se do vlastniho nitra a
uvédomovani si pritomnosti duchovniho svéta. Je to pro
né duchovni 14zeti, kde st¥4saji prach viednosti se své duse,
odmetaji od svého prahu viechny smutky, zlosti a trampoty
dne a nechéavaji vytrysknouti pramének Cisté radosti ze
Fivota, ktery je vé¢ny, nemuZe vyschnouti a vzdy znovu je
sili a povznasi.

My, kteii takové komurky nemdme, musime si je néjak
nahradit, ukrésti si chvilku, vynutit klid a stavét kolem sebe
duchovni hradbu a obrnit se pfedem proti ndraziim trapi-
vych vlivii a my§lenek.

Vydatnym zdrojem radosti je nadéje. Je pro kazdodenni
#ivot. Ré4no, je-li nebe zachmufené, fikame: viak se zase
vyjasni; kdyZ slunce zapadlo a zd4 se, Ze nastala vé¢na noc,
nadéje ¥ké: kdo miize slunci zabrénit, aby znovu ne-
vy§lo? Nadéje sahé pies hrob a pfes viechny bédy, které
jesté mohou nastat, sahd aZ ke dni velkého vykoupeni
tvorstva, kdy laska a bratrstvi, radost a mir, dobro a jen
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dobro budou slavit dokonalé a trvalé vitézstvi za piitom-
nosti viech, ktefi pro né pracovali.

K nejvydatnéjsim zdrojim radosti patii dile vznefené a
Krasné #ivotni idealy, do kterych jsme se zamilovali a jez se
snazime uskutetnit. Nechtéjme vSak slouZiti svym idealiim

jen pro pozitek. Uskute&iujme je projejich vnitini hodnotu,

krasu a vzneSenost.

Nic neptinai vétsi zklaméni jako kdyZ tlovék vie oce-
fiuje jen podle toho, jak to slouri k dosaZeni pozitku. At
cokoli ve svété vyhleddvame jen pro poZitek, tim uZ pie-
dem piipravujeme se o radost, kterou mozno z toho mit.

Jakysi lakomec slySel vypravovati, jakou radost jeho zné-
my si ptipravil tim, Ze nakoupil plnou tagku ofi¥ki a jablek a
rozdaval je détem v jedné chudé ¢tvrti. Lakomec mu zévi-
dél a chtél také néteho zvlatniho uziti. Hledal tedy, kde
maji nejlacingjsi ofechy a jablka, koupil nejhorsi, trochu
se zlobil pfi smlouvani a pak 3el do jedné chudé étvrti. Na
cest& potkal dluznika, ktery mu necht&l zaplatit a znovu se
nahnéval. Potom uvidél dva kluky a el k nim, ale ti od
n¢ho utikali. Ukazoval jim jablika a ofechy, oni viak
mysleli, Ze je chce nékam zldkat. Koneéné se mu podafiilo
hroméadku déti dostat do kupy a zatal rozddvat — a kdyZ
se ¥4dn4 radost nedostavovala a viechno zddlo se mu byti
spife odporné — fekl si nakonec: j4 nechdpu, jak nékoho
muiZe t&§it néco rozdavat; j& v tom zidného potéeni nena-
chazim.

Byl jsem povolan do tovérny, kde jsem za vybirdni utiu,
délnikd a ufedniki dostal velmi sluiny honordf. Nemohu
fici, ze by mné ta prace nebyla téfila. Avgak desetkrat vice
radosti jsem okousel, kdyz jsem v tomtéz tydnu zdarma
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cely den t&5il smutné, kifsil zoufalé a d4val sugesce nemoc-

nym. Prot mé to vice t&§ilo? Protoze to bylo blize mym
zivotnim idedltim. Stésti neni v hled4n{ Stésti, ale v néjakém

R

f

A

Zivotnim idedlu, kterému se odddvdme a ktery sim sebou |

Stésti prindsi.

Réd piirodni Je takovy, ze &lovék musi stale ze sebe vy-
chdzet, aby se né¢im dopliioval nebo nétemu mimo sebe
odddval.

Je-li tudiz radost, pozitek a §tésti na§im Zivotnim idedlem,
budme pfipraveni na zklamani. Ale Je-li n&jaky vznefeny
idedl nadf radosti, budme pripraveni na pozitek, nebot at
Pro ten sviij idedl pracujeme nebo trpime, at profi strdddme
nebo pfi ném nééeho nabyvéme, vidy je to spojeno s ra-
dostf a s poZitkem.

Dal$im poznatkem o radosti je fakt, %e dobrota a §le-
chetnost nikdy radost nevylutuje. Pravou dobrotu pozndme
pravé v tom, Ze ptind¥ radost, Ze oblazuje.

Pravd dobrota musi byti vyjddfenim Zivotniho idedlu,
ktery se ndm stava druhou pfirozenosti. A kazd4 prace a
snaha sméfujici k vyjadreni nebo dosazeni zivotniho idedlu

Je spojena s radosti, protoze se pii tom néco bozského uvol-
fiuje, co nds &inf $tastnymi. Je to, jako bychom pomdhali
Bohu v jeho ustavi¢ném sebevyjadiovéni.

Radost, kterd poziistdvé z nahodilého pozitku pudového
nebo smyslového, je jako bublinka z mydla, potrvd jen
chviletku. Ale radost, zalo¥eni v ¥ivotnim idedlu, je jako
ovocny strom s hlubokymi koteny, ktery nese vzdy ovoce
a stale svoji silu z kofent: obnovuje.

Pri idedlni radosti nejsme nikdy s ni¢fm tak spokojeni,
abychom to nechtéli miti lepsi, neukolébavame se v lhostej-

128

nost nad svéta fady vitkol nds, jakoby byly spravedli.v.é a ne-
i{kdme si: jen kdyZ j4 se mam dobfe, po m-né a:f piijde po-
topa. Jsme v tom ohledu vé¢nymi nespokojenci, revolucio-

fi ducha. e
néj;r?l:fli vak moudii, nenechdme nespokojenost vmka}tl
dale do mysle a do nervii, nez staéimc? opravdu napravit.
V hlubindch své duse zistavame klidni. '

Tedy: netrapime se, Ze svét neni lep-§i a ne?}aécrx}c, ’2e
lidé dosud kradou, obelhévaji se, Zivot si ztrpéu_]l.— nic tim
nevyhrajeme. Nedekdme, Ze kdmen bude plo\iat _]ak? kach;
na dokud je kamenem. Ne:a;‘x’kén.u.:, li: trn ::uﬁhé a ze nen

12{. Béfeme svét a lidi a okolnosti jakymi jsou. : ;
mﬁéfso se modlil, aby Biih svét néjak zménil a ddval
chudym vice chleba a méné bidy, 'kaid):' bochnik chl;ba
aby vydrZel az do jara a Zadny kyblik uhh‘se nevyprazdhlo-
val, dokud nejsou penize na nové uhli. Nic to nepomohlo,
nebot Biih svét jinak nenapravuje le¢ postupnym vyvojem

idi k lidskosti.
lld_;sem spokojen s celym fddem svétovym. Vim, Ze mcc)lh:
své poslani vykonat na zemi za v§ec}3 okolnosti, ie: zadn
okolnosti nemohou zménit mé, ale Ze j4 mohu ménit okol-

i i¢né.

noizéu:;i:épi, Ze je vice nebo méné blé.ta: a.f si je! Nebudt;
se trapit nad ni¢im, co nemohu zménit. Nic neni s tcg m
trapit, kdyZ tomu nepoméhdm. Radost na nas &eka, éast:
klepd u dvefi srdce a o nic jiného ncbévi.l' nei' o spr vln
zlad&ni citi, o spravné piipojeni mysle k Zivotnimu idealu.
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RIZENA VULE

Vyznam viile. - Reéi a &iny. - Druhy chorobné vile, -

Vlastnosti zdravé vile. - Viile rozdvojena a slab4, -

Choroba z détstvi. - Opilec. - Vrah. - Slab4 silna e-

na. - Halifax a Ghandi. - Tempo a klid. - Je sebevra-
Zednost nemocf vile? - Stojf-li zato it. - Jak posilit
vili détf, - Laska a vile,

Vile je orgdn duge, ne téla. Zadny télesny orgin ani
skupina orgéni, ani svaly, ani mozkové butiky nejsou pi-
vodci viile. At prosvitime télo réntgenem, at je prozkouma-
me psychologicky, nikde v téle viile nenajdeme.

Vile je nejvaznéjsi a nejsiln&jsi &initel v lidském ¥ivotg.
Viile — tot &lovék. Bylo feteno, %e élovek je tolikrat ¢lové-
kem, kolik feli ovldd4. Ale jeste duraznéji mozno Fici:
¢lovek je tolik élovékem, jak silnou, pribojnou a vytrvalou
m4 vili. Postavte proti nému cely svét a k niemu ho ne-
donutite, co s4m nechce.

Je nesporné, %e kdo chce védomé péstit dobrou néladu
a k tomu cili ovlddati své mySlenky a city, potfebuje pode-
PFit svou villi vhodnymi prosttedky.

Osudovou chybou lidské spoleénosti byvd mnoho fed,
kde je potfebny ¢&in. Nékdo plénuje krésné zdmky a jeho
vile nestali ani na postaveni psi boudy. A naopak jindy
lidé se undhli a pro nedostatek rozvahy dopoustéji se pre-
kotnych ¢int, které uz nelze napraviti.

Clovék bez usmérnéné viile, je-li vé¥nivy, je jako spla¥eny
kiiti. Na okamzik projevi velkou sflu, zpusobi velkou §kodu,
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ale nikam s nim nedojdeme. Lé¢it viili Jje 1é¢&it celého &lo-
veka, prevychovat jeho smyslent, city a postoj k Zivotu.

Jako zdrava krev je zdrojem zdravi pro celé télo, tak
zdrava viile je v kazdém &inu, kroku, predsevzeti a po¢indni.

Je mnoho druhii chorobné vitle, Zd4nlive m4 silnou vili
¢lovék-pedant, aviak to je viile chorobn4. On vyddva mno-
ho energie na milo.

Nekteti se domnivaji, ¢ m4 silnou vili, kdo se né&eho
kietovité drii. I to je chorobnd ville, Zdrava viile je klidné,
ulelné a vytrvalé usili, které sméfuje k dosaeni daného
tkolu.

Inteligentn{ vile neni uminéna. Casto byva vice sily ve
spravné povolnosti, nez v tvrdo$fjném zastavéni véci.

Zdrava vile neoddavd se snim o véénosti, ale vkladda
vé€nost do kazdé vtetiny. Jevi se hlavné v tom, Ze vytrvale
sleduje a zmdh4 drobné piekazky na cesté k uskutednéni
velkych cili.

Na slabou viili natikaji &asto lidé, kteif maji vili rozdvo-
Jjenou. Takovy ¢lovék néco chee, ale soutasné pocituje tlak,
odpor nebo obavu, co by se stalo, kdyby toho dos4hl.

Byva to choroba z détstvi. Dité néco chce, a rodiée to za-
kézi, aniz vysvétlili pro¢, nebo mu dali piilezitost, aby si
uplatnilo vili na né¢em jiném. Potom dité nechce a chce
zéroveti. Nechce, aby nebylo bito, a chce, protoze jeho #4-
dostivost a vafefi nebyla ukojena, ani odvedena do jinych
koleji. Cim méné smi chtiti, tim stdva se jeho vile rozdvoje-
ngjii. To se prenadi do pozdéjsiho Zivota. Oviem ani rodice,
kteti ditéti ve viem povoluj, nevychovavaji jeho viili sprav-
né, nebot uspokoji-li se kazdy rozmar ditéte, nemé vile nic,
¢im by se zocelila.
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Chce-li &lovék poznati pritiny kolisani a slabosti vile,
je nejvys dulezité, aby hledé€l sim sebe poznat, prozkoumat,
rozebrat, sim sebe sob& odkryt aZ k pfanim a tuzbam, které
davno potla¢il.

Cesta k silné viili je cestou k sobé. Clovék zpytuje, co ho
ovliviiuje a co kona bez vlastniho piesvédéeni a rozhodo-
vé.]r‘d, nebof kazd4 takovd ¢innost oslabuje a poniZzuje ¢lo-
véka.

Clovék zpravidla chce to, &eho si preje. Tak opilec, kdy?
mu domlouvate, nafikd na slabou vili. On ma skute¢né
slabou vuli, jedna-li se o to, nepit. Ale ma velmi silnou
vili, chce-li si piti opatfit.

Zkoumdme-li po této strance vraha, obvykle najdeme,
ze jeho vuli nebylo vrazdit. Vile byla ve sluzb&é néjaké
véasné. Kdyz potom pfi vyslechu fekl: ,,Nechtél jsem za-
bit,* mozno mu véfit, pokud se tyka jen vile.

To plati v dobrém i ve zlém. Znal jsem vdovu se &tyfmi
détmi. Dokud muz byl Ziv a vydélaval, neméla takika Z4d-
nou vuli a délala jen, co muz si pral. Ale odkdzédna na
vlastni sily vyvinula vili velkého hrdiny. A co uéinilo jeji
vuli tak silnou? Byl to Zivotni idedl a silné pohnutky k jeho
dosazeni. Byl to cely ¢lovék, ktery pro velké 1ikoly vyvinul
silnou vuli.

Silna vile byva spojena s klidem. Kdo péstuje klid, uz
tim péstuje silnou vuli. Kdyz britska fife byla svého €asu
zneklidiiovana ¢innosti Ghandiho, byl Halifax, tehdy misto-
kral Indie, vyzvéan, aby vyjedndval s Ghandim. Z Londyna
naléhali na rychlou zpravu. Nékolikrat se telefonicky do-
ptavali, ale Halifax se svym hostem se v pracovné zavrel
a ohl4sil, Ze ho nikdo nesmi vyrufovat. Utednici ¢ekali ho-
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dinu, dvé, jako na trni. Koneéné pfisla Zddost, aby se nékdo
podival, co se v mistokralové pracovné déje. Vyskytly se
obavy, zda Ghandi neproved] atentét. Ten obrdzek mél byt
zachovan d&jinidm: v nadherné pracovné sedéli naproti
sob¢ pfedstavitel svétového imperia a polonahy, hubeny
viidce indickeho odporu. Mistokral Halifax vysvétloval
pravé Ghandimu vyznam jednoho aramejského pismene
v JeziSové , kézani na hote. Potom teprve zataly vlastni
porady. A klidného Ghandiho s jeho silnou viili, pfekonal
klidny Angli¢an s vili jesté silnéjsi.

Zvykejme pfi viem na jisté tempo, na rytmus Zivotni.
Tim si osvojime velikou jistotu, soustfedime svoje sily,
udr¥ime villi, pruznou a pfipravenou, aby zatlatila, kdy a
kde je potiebi. Skoda kazdého pohybu a slova v roztileni.
Kdo nevis honem, co délat a kam skotit, sedni si, uklidni se,
prehlédni celou situaci a potom se pust do prace se silou
zdvojnasobenou!

Toté# plati, mame-li pred sebou &lovéka roztileného.
Skoda ka?dé ndmahy vyjedndvati s nim, kdy duSevni rovno-
véha je poruiena. Bud ho nechdme se vymluvit tim jeho
pud hnévu nebo strachu ponékud se vybije nebo, pokud jen
mo#no, usadime ho do pohodIné lenosky, a jeté lépe, na-
bidneme-li mu né&jaké obterstveni. Pfitom sebe i jeho
uklidiiujeme s védomim, Ze po klidné hladin& doplujeme
rychleji a bezpe¢néji k z4doucimu bfehu a Ze zakladem
silného projevu viile je klid, sousttedéni mysli na j ednu véc;
klidny pohled, klidnd fe¥, klidné jedndni. Takovy klid
neni netetnosti a pohodlim, nybrz soustiedovdnim sil,
v pravy ¢as, na pravém misté, k uvédomélému uderu.

Sebevrazednost je ve skutetnosti nemoci vile, Jako zlost,
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kterd se jevi pii nedisciplinované vuli, muze pfivodit
mrtvici, tak zoufalstvi zplsobuje ochrnuti viile k Zivotu. Je
otazkou, kdo je vétsim slabochem, zdali ten, kdo plate nebo
kdo se zabiji. Kdo plate, ma jeté silu plakat. V jeho slzéch
tipyti se davéra v zitiek. Sebevrah tlu¢e beznadéjné kolem
sebe a rozbiji zrcadlo Zivota, protoze ukazuje mu $karedou
tvar,

Je pravda, Ze veliké roztileni zpasobuje ochrnuti srdce,
ale je téZ pravda, Ze ono predstavuje ohromnou silu. Také
zoufalstvi je nahromadénou duSevni energii, o které jeji
majitel nemivé zdani, a kdyby mél, netroufa si ovladnouti
ji a vyuziti.

Nejvétsim tajemstvim, jaké jsem kdy sly3el, byla zpovéd
jednoho kandidata sebevraZdy. Jisté zkuSenosti za vélky
ptivedly ho na pokraj zoufalstvi. Jeho Zivot visel na vldsku.
Tu jako blesk projela mu hlavou myslenka: ,,Dobra, mysli
si, Zes umiel a Ze ti tak madlo zélezi na lidské chvale a hané
jako nahrobnimu kameni.* Potom teprve oteviely se mu
oti a vidél, co nikdy pfedtim v té mife netudil, Ze totiz
lidské jednéni a podnikani byvé z vétdi ¢asti urtovéno lid-
skymi tsudky a Ze i mira zdaru a nezdaru byva méfena
ocetiovanim druhych.

,»Jeden Zivot jsem ztratil, zatnu Zivot novy, na novém
z&kladg,* ekl si a zatal. Zékladnim jménim jeho nového
#ivotniho podniku byla ohromnd energie, kter4d méla ptivod-
né ukoniti jeho Zivot, ale neukontila, nybrz pieménila jej.

Jak bléznivé muZe zniti otdzka: stoji-li zato ziti! Vzdy
na tom zalezi: jak se Zije, kdo jak Zije. Nékomu vzdy a za
viech okolnosti stoji zato Zit a né¢komu jen proto nestoji
zato #iti, Ze sdm za nic nestoji.
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A% umru, at je znat, Ze jsem pro néco #il, co zato stdlo,
%e jsem bojoval a dobyval! A kdybych v tom boji mél i pad-
nout, jen kdy? jsem bojoval! At jakykoli znak bude na mém
praporu, s kterym dusi vydechnu, jen at to neni znak zba-
bélce, obé&kence nebo jiného schevraha!

Smrt je zvla§t¢ krdsnd, umfe-li nékdo tak fefeno na
brazdé, kterou oral, pii praci, kterd mu byla drahé! Sladce
je #it, kdyZ ma ¢lovek idedl, kdy# se postavil na boZi vinici
a nejvétd Stésti nachdzel v tom, Ze jinym pomdhal krdsné
a silné zit!

Clovék zpravidla nekond, co je pro ného nejlepsi, neni-li
jeho ville znovu a znovu podnécovana néjakym zdjmem,
néjakou laskou nebo idedlem. Viimnéme si, jako maly
piiklad, ktefi lidé, at pii praci nebo chiizi, se rychle unavi,
a déle, s jakym z4jmem a nadSenim tu préci konaji.

Jak tasto nuti rodi¢e déti do uteni a fkaji: musi8 chtit.
Ale tim vili nepovzbudi. Kdyby viak vyvolali zdjem
o0 utebny piedmét, nebyla by nouze o dobrou viili. Prot je
dnes méné chuti k préci, nez kdysi byvalo? ProtoZze je
méné zdjmu a lasky. Kdysi femeslnik vkladal do své prace
celou dudi. Se zdjmem a s laskou se dival, jak mu dilo
v ruce roste a jak je zdaiilé. Ma-li nékdo smysl pro staro-
¥itnosti, af si poviimne s jakou laskou musely n&které véci
byti zpracovany, aby se tak podatily.

Hybnou pakou viile mize byti velké laska a velky zajem.
Povazime-li, Ze je mozno do kazdé poctivé prace se zami-
lovat a #e viile je nejvétiim Einitelem k uspéchu, neni ¢lo-
véku nic nemozného, co je lidsky mozné.

Néjaka laska, né&jaky ideal musi &lovéka roznécovati.
Cllovek musi %iti pro néco ¥irsiho a vysiho neZ je sam,
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sice zakriiuje jako kvétina pii svitce, kterd mu slunitka ne-
nahradi. Nejlépe cviéi Elovék svoji viili na né€em velkém,
zat stoji zit, trpét a obétovat se.

Takovym nadosobnim cilem je prace socidlni v jejich
rozmanitych obménéch, uflechtily zapas za nové lidstvi a
dokonalejdi spoletenské ¥ady, za pokrok v jeho nejposvat-
n&j§im smyslu, za ideu &istého ndbozenstvi.

V takovém heroickém zépase za vy$§ mety lidstva, jak je
malink4 a sm&$nd jeitnost s jejim shonem po slavé! Jak
ubohé zévist; v jejim Eerném stinu zamrza kazdé kvitetko
radosti. Jak nizkd mstivost kietka; na jeho obzoru nikdy
nevyvstanou tiché vrchy velkodu$nosti.

Nagel-li ¢lovék smysl svého byti a povaZuje sebe za &ast
vys¥ich celkii, snadnéji si upravi rizné drobnistky viedniho
#ivota, protoze mé od nich jisty odstup, ktery mu bréni,
aby nezeviednél.

Nic neni malého, na ¢em miZeme zméfiti svoje sily,
¢emu muzeme vtisknouti petet své osobnosti. Nejviednéjsi
tkol neni viedni, jestli pfi ném cvi¢im vili a tim sou¢asné
vyjadiuji sebe.

Nékdo fekl, Ze ¢lovék je tim, co ji. O¢ vétiim pravem
miuzeme Fici, Ze ¢lovék je tim, co chee a jak to chee!

VZTAH K LIDEM A NALADA

Navod k zfskan( lidf a dobré nélady. - Pickvapeny to-
véarnik, - Lloyd George jako rybat. - Potiz Emersona
s teldtkem, - Pachvala nemluvy. - Nechtél, aby rodi¢e
védéli, Ze je bohem. - Citliva misteka. - Milostpani. -
Jak to délal Sokrates. - Pokyny pro manZely. - Chyby
a laska,

\/ Nejast&ji si lidé kazi ndladu navzijem. Dobré naladé po-

slou, kdy# si navykneme nejvhodnéjsi postoj k lidem. Ne-
souhlasim se v&im, co napsal Dale Carnegie ve své proslulé
knize ,, Jak ziskat pratele*‘. Nejsem pro to, abychom se chtéli
lidem zalibit za ka?dou cenu, aviak mnohé jeho postiehy
nelze dost ocenit.

Kdo si chce ve styku s lidmi udrzet dobrou néladu, must
je hledét naladit. Dobré ndlada tvoif pifjemnou spole&nost
a pHjemné spoletnost tvoii dobrou ndladu.

Pokud je na nds, m&jme se vemi lidmi dobrou vuli.
V osobnim styku nechtéjme jen sami sebe slySet, at ten
druhy se také vymluvi. Potitejme s tim, Ze kazdy ma sebe
rad a déla mu dobie, kdyZ vyciti, Ze mame néco radi, co on
ma rad.

Laskavost je jednim z tviirch dobré ndlady. Na jednu
kapku medu chytime vice much, nez na celou misu zlude.

Carnegie vypravi o tovérnikovi, ktery zaméstndval 314
osob. Viechny nenévidél a oni jeho. Nic dobrého nemohl
na nikom najiti. Laskavost, uznani, povzbuzeni, to mu byla
slova cizi a nikdy se na jeho rtech neobjevila. Kam se vrtnul,
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véade to pachlo §patnou ndladou. Aviak po prostudovani
kursu o zach4zeni s lidmi viechno se razem zménilo. Jeho
314 zaméstnanca a nepiétel stalo se tiistaltrnacti prateli.
Nova oddanost, nové nadeni, novy duch vnikl do celé
tovarny. Dozndva: ,,KdyZ jsem dfive prochézel tovarnou,
nikdo mne nezdravil, kazdy délal jako by mne nevidél.
Nyni od domovnika a% k poslednimu tifedniku v§ichni mne
vitaji: ,Halé, John!‘“ (Americky zvyk zdravit kamaradsky
i predstaveného, jsou-li spolu zadobfe.)

Dobré naladé prospiva, kdy? se snazime vzit do posta-
veni druhého. ,,Clovék, ktery mysli jen na sebe, je bezna-
déjné nevzdélany, byt byl sebe $kolendjsi, ekl president
jedné z nejvétdich universit svéta.

Ptejme se vzdy sami sebe: ,,Jak to asi vypada s hlediska
toho druhého?* ,,Mo¥n4, kdybych byl Indem, povaZoval
bych kravy a hady za posvétnd zvifata, a kdyby moje mat-
ka byla Mohamedéankou, modlil bych se ,,Allah ill Allah!*

Znamy Lloyd George je vé¥nivy rybaf. Jednou iekl:
,,J4 mam rad jahody se smetanou, ale ryby maji rady &er-
vy. Kdybych jim déval jahody se smetanou, nezabraly
by.“ Proto nemusime na nikoho hledét povyiené nebo
pohrdavé, Je tim jen feeno, abychom lidi brali z toho
konce, ktery je nejbliZ jejich zdlibé.

Stalo se jednou, Ze slavny Emerson a jeho syn chtéli
dostat telatko do chléva. Udélali obvyklou chybu, Ze mys-
leli jen na to, co oni cht&ji a nemysleli, co chce telatko.
Emerson stal vzadu a tladil, jeho syn stdl vpredu a téhl.
Tel4tko délalo viechno mozné, aby se jim to nezdafilo.
Napjalo nohy a vzdorovité se brénilo. Piisla k tomu jejich
dévetka, Irtanka. Nebyla tak utenéd jako Emerson, nedo-
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vedla napsat knihu jako on, ale védéla, co ma teldtko rado.
Stréila mu prst do tlamy, ono totiz jesté cucalo, a teldtko
cucalo prst a pékné §lo za ni bez nimahy.

Zdali pak tato porovnini ze Zivota neobsahuji velkou
#ivotni filosofii? Lidé od nékoho néco cht&ji: Ja chci to a to,
ale neptaji se, co by mél rad ten druhy. Sluzba a piejnost
déla dobrou néladu.

Nechce-li ¢lovék hned pii potdtku rozmluvy vyvolat
$patnou ndladu, at nezalind nikdy s vycitkami, kritikou
nebo obvifiovanim, podle piislovi: chced-li vybrat med,
nekopej do wlu. Ani nejhordi ¢lovék nebyvd piesvéden
o svém bezpravi. Neiikdm, Ze by nemohl byti priveden
k lep$imu poznani, ale kdo by ho zatal presvéd¢ovat vytka-
mi, at se radéji vzdé zbytetné ndmahy.

Byvaly americky president Coolidge byl prosluly svoji
nemluvnosti. Nejvétdi chvalu, jakou kdy komu udélil, ob-
drzela jeho stenotypistka, kdyZ jednou vstoupila do kancelé-
te. Coolidge ji oslovil: ,,Ale to mate dnes hezké Saty, vy jste
opravdu hezké dévée. Prot tak zatal vysvétluje nasledu-
jici pokratovani jeho fedi: ,,Neleknéte se, chtél jsem, abyste
se dobfe citila a ode dneka si dévejte lepdi pozor pii psani,
abyste délala ¢arky na patfi¢ném misté!

Jednim z nejlepsich, ale prili§ ¢asto zarezavélych kli¢i
k lidskym srdcim je — uzndni.

Znal jsem lidi, ktef{ z nedostatku jakéhokoliv uznani ze-
§ileli. Vzpomindm venkovského hocha, ktery pracoval na
otcové statku jako ki, ale nikdy slovitka uzndni neslySel.
Nevim, co ho piimélo, Ze ke mné piijel do Prahy a radil se,
co by mél délat, aby se dostal pry¢ z domova a jaké povo-
léni bych mu radil. Rozebral jsem ho, jak nejlépe jsem
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umél. Kdy# jsem poznal, co je v ném nahromadéno bolesti
z ustavi¢éného pohanéni, bez jakéhokoliv uznéni, stal se
velmi davérnym a sdélil mi $eptem: ,,Vite, j4 jsem Bith,ale
u nds to nesméji védét.* Vidél jsem, Ze je pomateny anebo
aspoii Ze je to zaldtek. Ustaviéné potlatovani jeho lidské
dustojnosti vyvolalo piedstavu, Ze nenf tim nejmensim na
svété, za¢ ho maji, ale tim nejvétsim.

‘Netikdm, %e méme lidem pochlebovat, mime si jen
uvédomit, Ze v kazdém &lovéku je jiskra bozi, v kazdém je
néco vzneencho a jak Emerson fekl: ,,Kazdy &lovek, které-
ho potkdm, ma néco, éemu se mohu od ného udit.*

At je to uzndni nebo udast, kazdy tlovék méi v sob
mistetko, kde je zvlddté citlivy. Chceme-li ho ziskati, je
nutné toto citlivé misto objevit. Kdy# jsem se vratil z Ame-
riky, bylo mi velice protivné osloveni: Milostpani. M¢l jsem
vzdy veétsi victu k Zendm ne¥ ji u nds béZn& nachdzim, ale
fikat ;milostpani, to zd4lo se mi nediistojno té pani, kterou
bych tak oslovil, a uZ také proto, % jsem ani v Anglii ani
v Americe nic podobného neslysel. Tim jsem si zpiisobil
dost nepfijemnosti. Dnes po mnoha letech u# také nékdy
fikam ,milostpani‘. A mdm z toho radost, kdyZ vidim, jak to
nekteré milostpani déld dobfe — a jak se tim predch4zi
§patné néladé.

Nékteti lidé kladou nesmirny diiraz na titul. O Masary-
kovi vime, Ze byl jen T. G. Masaryk. Nevim, kolik doktor-
skych diplomii mél, ale nikdy jich neuzival. Doktori bylo
kolem do tisict, ale Masaryk byl jen jeden.

Viude, kde miizeme predpokladati, ze &lovek sebe vidi
pfedeviim v titulu, nezapometime ho spravné otitulovat.
Jsou to dvitka k jeho srdci a &asto i k jeho rozumu.
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Jiné pravidlo k ziskan{ lidi a jejich dobré nélady nés ui,
abychom nejprve hled&li v nétem ziskat souhlas ¢lovéka
a nikdy nezatinali, aby s potatku musel fici ne. Jak nékdo
fekl ne, hned viechno v ném, nervy, zlazy a krev se naladi
na to ne, a jeho hrdost neptipousti, aby fekl ano, kdyz uz
jednou fekl ne. Za¢neme tedy s tim, v ¢em by mohl sou-
hlasit. To je tak zvan4 metoda sokratovsk4.

Sokrates bylvlectems divny; chodil tfeba bosy, anebo mu
vytykali, kdy? mu bylo 40, %e si vzal 18letou divku za
Zenu; ale on prvni nauéil lidi, jak zfskévati souhlas i v tom,
v &em nesouhlasili, Kladl vzdy takové otdzky, Ze na né ten
druhy musel odpovédéti: ano, tak to je. A pak prechézel
pomalu otdzkami od toho, v ¢éem s nim nékdo souhlasil,
az nemohl neZ souhlasit i v tom, o ¢em predtim byl jiné-
ho minéni.

Carnegie ddvé také zvl4stni pokyny pro manzely, jak si
udrzet dobry pomér navzdjem a dobrou ndladu, Pravi:

Nedobirejte si jeden druhého!

Nechtéj, aby prestal byt svym!

Nekritisuj !

Neskrbli Slechetnym uznénim!

Pamatuj na drobné pozornosti!

Bud vzdy zdvotilym!

Prostuduj dobrou knihu o pohlavnim ivoté!

Casto sly$ime: »»Jak najdeme muze nebo Yenu, viestranné
dokonalé, jiz by byli hodni nai lasky? Jak najdu nehiesi-
ciho ptitele, ktery si zaslouzi mé duvéry? Jaké jsou dokonalé
zékony, jez by providy zajistily §tésti mé zem&?*“— Zadny
mudfec nemiZe odpovédéti tém, kteii takto formuluji
problémy Zivota. V &¢em je chyba otdzek?
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Snad bylobyspravnéjiisetaktotazati:,,Kde najdu élovéka
tak nedokonalého jako jsem ja, s nimZ bychom vzdjemnymi
silami vybudovali utotisté proti neldsce a sobectvi? Které
jsou nezbytné ctnosti, jeZ pies nedokonalost statnich soustav
dovoluji ndrodim zit? Jakému dilu mohu zasvétit své sily
a svij ¢as a svou lasku? Koneéné, jakého §tésti jsem schopen
a jakou laskou je mohu vytvoiit?¢

Tady méame pfi¢inu mnohych rozvrati, jak v manZelstvi
tak i v Zivoté spoletenském. Vzali se dva mladi lidé a pfed
svatbou vidéli jeden v druhém andéla, néco nejvys svatet-
niho, samé ctnost a Z4dnd chyba. Dennim souzitim v exi-
stenénim boji av prostfedi lidi nepfejnych a pomlouvaénych
zalne jeden na druhém vidét chyby. A jestli si kazdy z nich
nepiedsevzal, %e chce toho druhého miti rdd a za nim
stat pies viechny jeho chyby a slabustky, a jestli k tomu
jesté nesnazi se denné spiSe objevovat nové krasné vlast-
nosti, uflechtilé pohnutky, upfimnost v citéni, nastava ze-
viednéni, odcizeni, katastrofa.

I takovi manzelé, ktefi se vzali z velké lasky a maji nej-
lep§i snahu si navzdjem slouZit a odpoustét, musi denné&
svoji lasku znovu budit, péstovat a $lechtit. A potom bude
jejich laska ¢im dal tim vétsi, pres viechny chyby a nedo-
statky. — Béda v8ak, jestli se nevzali z 14sky a je$té nedbali,
aby ji budili a péstili. U takovych to muze piijiti aZ tak da-
leko, Ze jeden druhého se za¢ne §titit a nechd v srdci vyrast
proti nému kofen hoikosti.

At jsou to manzelé, at kdokoliv jiny, kazdy oZije ldskou
a laska je nejleps$im zakladem dobré nilady.

Hnév doslova otravuje krev a celé télo, kdezto laska je
ozivujicim ozonem a kdo ji nedychd, hyne na dusevni
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souchoté. Laska je urlitym postojem k lidem ve smyslu
porozuméni, uznani, souciténi, poméhani a piehliZzeni ne-
dostatkit a chyb blizniho.

Lidé v maloméstském a primitivnim prostiedi byvaji p¥ili§
yystaveni vliviim sugesci a fantasie, takZe malo koho vidia
oceni, ¢im je, ale na kazdého se divaji brylemi sousedskych
klepii nebo politickych va$ni anebo médnich sugesci. Clovek
stoupé v jejich otich poétem mil, jak je vzdilen od jejich
obce. Cim je cizejdi, tim m4 vét¥ vahu a jestli v né¢em
vynikd, tim vic. Je dosti zndmo, Ze celd fada naSich lidi
teprve skrze cizinu ziskala doma uzndni, A také je podrzeli,
jestli dost brzo zase odeli.

Chceme-li, aby nafe ldska k nékomu potrvala, je dobré,
kdyz hned od za¢étku polditdme s tim, Ze ma chyby a kdyz
jsme ochotni miti ¢lovéka radi i s jeho chybami. V knize
André Mauroise ,,O ldsce a §tésti*‘ éteme tuto staf:

,»Chcete znéti tajemstvi§tésti? Podivna vyhlaska v, Times*
polozila pied né&kolika mésici tuto otdzku. Ti, kdoz odpo-
veédeéli, obdrzeli obalku, kterd obsahovala ver§e sv. Matouse
z Pisma svatého: ,,Z4dejte a bude vam déno, hledejte a na-
leznete; klepejte a bude vam otevieno. Nebot kdokoliv Z4-
dd, dostdvd a ten, kdo hledd, nalezne a bude otevieno
tomu, kdo klepd.* To je skutetné tajemstvi Stésti; stali
vyjadFiti tuto my$lenku i timto zptsobem: na dné Pando-
Finy skiinky po vyprchdni vieho zla zbyvd Nadé&je. Ten
kdo hleda l4sku, najde ji; ten, kdo se bezvyhradn& oddé
pratelstvi, bude mit ptétele; kdo bude ze viech sil chtiti
najit §tésti, bude mu déno.

Tolik je véci, které i ten nejchudsi mize mit rdd a kazda
mu muZe byti zdrojem radosti. A ¢im mladsi za¢ne roziiio-
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vat obzory své lasky, tim bohatsi bude jeho Zivot kazdym
rokem. _]ak vdééna je piiroda, kdyZ ji mame radi! Kazdg'
kvétinka vés mile pozdravi, kazdy potic¢ek vam néco krés- 1,
né¢ho pofeptd, kazdy paprsek sluneéni bude vés libat na ¥
Eelo! 3
Jak vdé&ny jsou déti za ldsku! Mdme-li déti rddi a usmé=)
jeme se na dité, ono ndm tsmévem odpovi a jeho oi za=~
nechaji v naich otich pozehnéni. Jak byva potéSen tlovéks
skli¢eny, jestli se vim podafilo slovem lasky ho trochu vzkii=
sit a trochu nové nadéje do jeho duse vnést! Za Elovekem, s
ktery ma rad, ktery vidi dobro a krasu a citi tlukouci srdce®
i tam, kde povrch odpuzuje, za ¢lovékem, ktery je vysila-#8
ci stanici lasky, jako by se tdhl svétly pruh, ve kterém kazdé-y
mu, kdo tudy jde, se 1épe dychd a citi se bliz samému Bohu, $8¢
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NALADA A UNAVA

Z4soby nedotéené energie. - William James a Boris
Sidis o nevyuzitych sildch. - Prava a fale$na Gnava. -
Jak vznika tinava. - Chemické piféiny. - O nadinani
novych zasob energie. - Unava jako pojistny ventil, -
Piiklady z vélky. - Vliv dulevnich pfi¢in na pocit tina-
vy. - Piklady z prakse. - Bith nenf v unavé, ale v sfle.

K védomému tvofeni dobré nalady velice ptispiva védo-
mi, jakymi silami maZeme disponovat. Unava se t&zko
snadi s dobrou naladou; bude proto s uzitkem, kdyZ pocity
tinavy trochu rozebereme a uvédomime si, s jakymi zdso-
bami sil mtiZeme potitat.

Lidské télo neni tak ubohé, jak bychom podle ntki
lidi mohli usoudit. Kazda z miliont bunék v lidském téle je
z4sobarnou energie a ziidka vyda viechny svoje zdsoby.
Jejim heslem je: Miti velké zésoby pro pfipad nouze a ne-
bezpetenstvi.

Mozno Fici bez prehdnéni, Ze vétiina lidi za cely Zivot
polovinu své Zivotni energie nechdvad nedotéenu a umird
s ni. Na$e slabosti vznikaji zpravidla z nevédomosti o sile
a jejich skrytych zasobach. K objeveni téchto skrytych sil
vydatné prispél vynikajici psycholog prof. William James
svoji knihou o Zivotnich reservich ¢i zasobach. Mluvi
o0 ,,vrstvach energie a dokladd, jak po vyCerpani jedné
vrstvy dostavuje se unava, ale kdyZ tato inava se vystup-
tiovala a piekrotila jisty bod, Ze 1iplné mizi a nova vrstva
energie byva nafata. A tak Ze je mozno objeviti nékolik
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vrstev po sobé, oddélenych vinavou, ne# nastane skuteg .‘\
vy&erpéni. B
Zpravidla neprordzime piekazkou tinavy, ale jestli tak
ve vyjimeénych p¥padech &inime, objevujeme mno¥styf
sily a zdroje energie, o nich# se ndm nezdélo a s nimiz js - |
nepoditali. 3
Ovsem jsou jisté hranice; stromy nerostou a# do nebe,
Zistavd viak skutetnosti, ze lidé po celém svété maj
ohromné zésoby energie, které jen vyjime¢né nékteti jed-
notlivei plné vyuZivaji. A takovy jednotlivec muiZe ve vétﬁi-—
né piipadi ¢init tak den po dni bez Skodlivych nésledkﬁ:r
nebot jeho organism se véts ndmaze pfizptsobuje, takéei‘ :
¢m vice vydava, tim vice pfijfma. @
Jiny psycholog, Boris Sidis, napsal: ,,Pouzivime jenom
malou &4stku energie, jez je k disposici v nafem organismu, "
a to jen podle miry podrazdéni na¥fm okolim. i
Jmenovani dva psychologové nejsou nezku$eni snilkové,
ale muzové védy a Zivotni prakse. Mnohého, ktery se domni-
val byti u konce svych sil, znovu vzkifsili k #ivotu a k tispés- , A
né praci. Kazdy uspéiny lékai dugf a kazdy, kdo vice ne¥ .' 5 |
prumérni lidé pracoval, musi tuto zkugenost potvrdit.
Vz.niké oviem nédmitka, jak mohla cel4 tisicileti uply-
nouti, aniz o tom bylo slechu? Snad Jje to fantasie, na kterou
pripadli néktef{ snilkové p¥i svém stolku studovnim, ale ¥
ostatni budou ddle fikati, Ze vinava Jje nejlepdim ukazm:ate- E
lem, kdy se m4 s pracf prestati. i
Nelze tu otdzku zodpovédéti, Jestli si neuvédomime, ze je
_t'mava dvoji: pravé a fale$nd, a ze tyto dva druhy tinavy
Jsou si velmi podobny, atkoli Jjsou zdsadné od sebe odligné '
Jak ptivodem, tak svou pfirozenosti,
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Piedné, tinava a vyterpéani jsou dvé velmi rozdilné véci;
¢asto dostavuje se 1inava, kde o vyéerpani nemize byti feti.

Priamérny ¢lovék za cely Zivot nezakusi skuteéného vy-
Cerpani. Teprve kdyby musel utikati, aby zachrénil sviij
zivot a za zadnych okolnosti by nebyl schopen vice utikati
nez utikd, potom byla by jakds jistota, Ze je vyterpéan, a&
i tu mohla by kromé inavy najiti se skryta pii¢ina, pro¢ ne-
mohl utikat.

Skute¢na tinava je chemickym pochodem v nafem téle.
Vznika z neddvné namahy télesné nebo dufevni. Pocit
tnavy byvd vyvoldn odpadkovymi ldtkami, jez se pii nd-
maze v svalech a krvi nahromadily.

Je tomu jako v tovarné, kde pii vyrobé vznikaji odpadky,
které je nutno odstraiovati, aby neptekazely. Télo je tak
zatizeno, e odpadky ustaviéné vymitd riznymi cestami;
ale stava se, ze pies den néco odpadkovych latek ztstane po-
zadu. Tim vznikd pocit inavy, ktery pomine, jakmile télo
pfi odpodinku nebo v spanku onéch odpadkovych zbytki
se zbavilo.

Neni-li naSe télo nemocno, nikdy nepiend’i odpadkové
latky z jednoho dne na druhy. Pokud se tyk4 tnavy, ne-
byvaji Zddné staré dluhy k placeni. Télesna sila se obnovuje
v cyklech po 24 hodinéch.

Prazdniny maji vice vyznam dusevniho osvéZeni, zmény
mista nebo préce, nezli nahrazeni télesnych sil.

Jestli z té ¢i oné pfidiny télo prestane vyméSovati své
odpadky pravidelné, stanou se mu jedem, ktery zastavi jeho
¢innost a privodi smrt.

Je-li to v8e pravdou, co bylo uvedeno o nepfetrzitém
zotavovani se téla a zbavovani se zbylych odpadki, nésle-
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duje z toho, ze tnava muZe byti vzdy jen disledkem ne-
dévné ndmahy. Je-li ¢lovék Ziv, nasledky davnych namah
musi byti ddvno od¢inény. Unava nemuze dlouho trvati,
protoze bud nés zabije nebo vyléti.

A% do jisté miry &m vice &lovék kond nad obytejny stu-
peti vykonnosti, tim vice je schopen vykonati. Profesor Ja-
mes vyty&il, Ze &im vét spotfeba, tim rychlejii vyspravo-
véni.

Pti neobyéejné ndmaze viechny orgdny téla zvySuji svoji
vykonnost, a% dosdhnou jistého bodu, kdy vypovi sluzbu
a odpiraji konati vice, dokud si neodpo¢inou.

Viechno ukazuje na velkolepé zaiizeni ptirody. Atkoli
kazdy jednotlivec ustavi¢né vyrabi dostatek kysli¢niku uhli-
¢itého, ktery by jej mohl usmrtit v nékolika minutdch, pfece
mu nehrozi nebezpeti, nebot také dech nemize zadrZeti
déle nez nékolik minut a tak vzdy stadi zbavovati se dechem
svého vlastniho jedu. Tento plyn automaticky reguluje dy-
chéni a &m je ho vic, tim hloubéji jsme nuceni vydechnout.
Podobné ma4 se to s ostatkem nafeho vyméSovéni a vyspra-
vovani.

Jen si piipomefime, jak jsme nékdy opustili mésto a bez
néjaké svalové piipravy otuzovaci 8li jsme tieba pét a vice
hodin pésky do vrchu. S potatku jsme pochybovali, jestli
nés tinava nepfekond. Brzo viak piekonali jsme nebo za-
pomnéli pocit tinavy pii pohledu na krasnou krajinu. Po-
tom jako bychom nadali novou zésobu energie, citili jsme
se opét svézimi. Veter jsme oviem byli unaveni a snad
i druhy nebo tieti den, ale jestli v dlouhych vychazkich
jsme pokraovali, nase sily se rychleji obnovovaly, aZ jsme
dokézali bez tinavy tiikrat tolik co pfedtim.
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Jiny ptiklad miZe kazdy pozorovati na kterémkoli zdra-
vém ditéti, jde-li s nim na prochézku. Pijde-li ono stejné
s nami, brzy se unavi; dovedeme-li viak jeho pozornost od-
poutati od tinavy, pobéhne o mnoho ddl, aniZ by se una-
vilo.

Zavér je ten, Ze do jistého stupné a daleko za obycejnou
hranici tinavy, ¢im vice kondme, tim vice dovedeme vyko-
nati. Proto slychdme o dobrém pracovnikovi: ,,Jen mu to
dejte, on to také jesté udéla“ — i kdyz déld hodné vic nez
jiny, o kterém se fekne: ,,Ten ani se svym nebude nikdy
hotov*.

Prichdzime k diileZité otdzce: Jaky Ze je to kli¢, kterym
1ze oteviiti zdsob4rny energie a zahnati inavu? Co pomohlo
méstakovi-turistovi zvysiti energii? Co poméhé délnikovi,
ktery pracuje od kusu, udélati vice prace pii mensi \inavé?
Co udrzi dité¢ na nohdch, a¢ naiikalo predtim, Ze uZ ne-
mize?

Jsou to povzbuzujici pocity, jsou to hnuti mysle a citi —
je to probuzend radost nebo nadSeni nebo novy zdjem.

Viichni velci vojeviidei znali ohromny vyznam nélady.
Jaky rozdil, maji-li vojdci ideu, pro kterou bojuji, maji-li
nadéji na vitézstvi, touzi-li po vyznamendni; nebo jsou-li
beznadéjni, bez zdjmu na vitéztvi nebo prohie!

Podobné pti kazdém podnikdni zjiStujeme, Ze rozdil
mezi slabosti a silou 1ze ponejvice méfiti rozdilem v nadSeni
a naladéch, jeZ praci provazeji.

Unava jest pojistnym ventilem pfirody, musime viak
pripojiti rozum a zkuSenost, aby nds nedélala prilis cit-
livymi. Zpravidla nafe pfirozenost ddvd signdl unavy
o hodné difv neZ je dosaZena hranice vykonnosti. Vénuje
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me-li piili¥ velkou pozornost témto signaliim, navyknou si
ony takovému naléhdni, Ze kone¢né zaberou celou nasi
pozornost.

Pozornost stupiiuje kazdy pocit, zvldsté je-li spojena
s bazni. Bazen pfidava k odpadkové ldtce iinavové Zdibetky
adrenalinu, které musi byti odstranény, nezli se podaii
zjednati rovnovahu. Tim povstdvd osudny kruh: Jsme-li
unaveni, ztracime odvahu a zmaldtnime. Zmal4tnénim
mysli stivame se je§té¢ unavenéjsimi.

Zduraziuji-li, Ze ndm netieba obédvati se tinavy, jak se
obytejné déje, neznamend to, Ze mame byti nedbalymi a
zapalovati svitku na obou koncich. Jestli zdsoba tuka se
vyterpd, jestli reservni energie je vypotiebovédna, nutno
pridati trochu spanku a dbati rozumné Zivotospravy, jak
v jidle, tak ve viem jiném.

Nejlepsi piiklad, coélovék vydrzia jaké zasobarny energie
v sobé ma, vidéli jsme na téch, ktef{ prodélali valku. K ové-
feni svého tvrzeni dal jsem si vyklddat zkudenosti svého
syna z francouzské fronty, a kdybych neznal jeho na-
prostou pravdomluvnost a snahu svoje vykony spife zmen-
Sovat, nebyl bych uvéfil podobnym zkuienostem jinych.

Kdyz byl s druhymi komandovin do bitevni linie, davala
se pravé mendz, jediné jidlo za cely den. Aniz by se jidla
dotkli, museli béZet kupiedu, aby vyplnili mezeru fran-
couzského pluku, ktery se dal zajmouti, BéZeli celou noc a
cely den a tak beze spani a bez jidla vrhli se tfeti den do
bitvy, muZ proti muZi.

Dohromady v ten ¢as nespal 11 dni, nejed] téméf nic,
brodil se po kolena feckou, mokré Saty a pradlo po celych
11 dni nepievlékal. V noci byly mraziky a pfece nenastydl.
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Atkoliv tasto klesal tinavou, jakmile povstal novy alarm,
byl opét &ily a iinavy necitil.

Byl by on nebo nékdo jiny predtim myslil, Ze to vydrzi?
A jesté po vyslechnuti mych vykladu o sugesci si fekl, ze by
snad byl jedté lépe vie snasel, kdyby si byl déval sugesce a
nenamlouvalsi: ,, TohleuZ d4l nejde, ted uz musimklesnout,
to presahuje viechny sily.

Takovy jediny piipad by postatil k osvétleni vieho, co
jsem tvrdil o inavé a chromnych zdrojich energie v ¢lovéku.

Prof. James ma pravdu, Ze lidé zpravidla pouzivaji jen
malou ¢4st svoji energie a Ze mnozi dovedou piehradu
tinavy posunouti déle, ne je zvykem a %iti v dobrém zdravi
na mnohem vy3$§im stupni moci.

Ném se jedné o to, jak uvolnit zdroje sily a svrhnouti ne-
#adouci ti% navy, ktera ndm brénivd vyvinouti nejlepsi
sily?

>1,°rvy krok jsme vykonali uvédomenim, co je unava a Ze
neni tieba se ji bat, jsme-li jinak zdravymi.

Za druhé jsme si uvédomili, jak tzce je inava spojena
s naladou. Velikymi uvoliiovateli energie jsou naSe pudy.
Na pifklad pud mateisky nebo ldska k svobodé miize uvol-
niti skryté sily.

Jak velky vliv mohou miti duSevni pfitiny na pocit téles-
né unavy, ukazuji nasledujici piiklady:

Jakysi profesor trpél po ¢tyfi roky inavovou neurosou.
Uk4zalo se, e vznikla z pocitu nemohoucnosti v uréité
udalosti jeho Zivota. Do podvédomi zatlateny pocit nemo-
houcnosti, nemaje jiného vychodiska, provalil se do celé¢ho
téla v podobé hrozné tinavy. Jedind jeho zdchrana spoti-
vala v pievychové jeho my3leni o tinavé.
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Jistd ddma trpéla tak velkou tinavou, Ze nebyla schopna
ani jist ani spat. Jen plakat je§té¢ mohla. Pfi¢ina? Cely svijj
¥ivot ztravila pééi o jednoho mrzétka a ten umiel. Stdla
tu s prazdnyma rukama. Neméla pro¢ Zit.

Jako mnoh4 matka, kdyz ji déti dorostou a odejdou
z domu, nema jiz Zadného vyziti pro sviij vypéstény ma-
tefsky cit a jeji nemohoucnost vrhd se na vlastni télo
v podobé tinavy nebo jiného symptomu vnitfni nevyrov-
nanosti, tak bylo s onou ddmou. Ale pievychovou a obra-
cenim mysli na jinou osobu, kterd by potiebovala oSetfeni
— diivéjdi sila se dostavila.

Nékdy se stane, ze &lovék citi Ginavu, kterd mu zistala
z néjaké nemoci. Tenkrdt byl opravdu divod k tunave,
ktery v§ak uz davno pominul.

Jsou zndmy piipady, kde né¢kdo netroufal si vstati s po-
stele a postaviti se na nohy; a jestli vstal, nemohl udélati
jen n&kolik kroki po pokoji. KdyZ byla zjifténa dulevni
pii¢ina tinavy a nemocny byl pfevychovén ve svych pred-
stavach a povzbuzen k chozeni, zalal chodit a chodil.

Zv14%té vnava z duevniho piepracovani vyskytuje se
v nejrozmanitéj§ich podobéch, atkoli neméd nejmensiho
fysického zdkladu. Pocit takové tinavy ihned mizi, jakmile
&lovek lépe poznd sebe a sily, kterymi disponuje.

Je skoro neuvéfitelné, jakou 1inavu muzZe zpisobit pocit,
#e jsme se prepracovali, nebo Ze nafe prace je prilis tézka.
A pravé tak neuvéfitelné je pro nezasvéceného, jakou
ohromnou silu maZe uvolnit sugestivni idea, Ze statime na
sviij tikol.

Znal jsem velmi svédomitého itednika, ktery se citil
zcela vyterpan svou denni praci a chtél zazddat, aby byl
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dén do pense, protoze se domnival, Ze je Uplné znifen a
neschopen prace. Pfi bliz§im prozkouméni se ukézalo, Ze
asi 70%, jeho vysileni bylo zavinéno dufevnim stavem,
v jakém si navykl kazdou praci konati. Rekl jsem mu bez
obalu, zlstane-li v tom stavu a bude se déle vyterpavat
starostmi, i kdyZ pfitom ani prstem nehne, Ze jeho tinava se
bude stupiiovat. On se ustaviéng piili§ staral. I kdyZ jen pii-
hliZel, jak jeho Zena dé&l4 $vestkové knedliky, byly vechny
svaly v jeho tvafi napjaty a projevoval piitom tolik zbytec-
nych starosti o knedliky, o celou kuchyni a domécnost, Ze
byl s to i Zenu unavit a vy&erpat, az by z toho onemocnéla.

Byl zachranén prevychovou. Naudil se oddélovati préci
od $kodlivych myilenek o praci, navyknul si ddle pouzivati
pFi préci positivnich pocitii, aZ kone¢né zvitézil a stal se
uplné vyménénym &lovékem.

Neodbornikovi je tézko vysvétlit, jak pouhd pfedstava,
%e néco unavuje, miZe inavu vyvolat bez ohledu na to,
bézi-li o praci skutetné unavujici. Pravé tak tézko lze
vysvétlit, jak jind predstava miZe tinavu skutetné a trva-
le odstranit, jako ji nepravé sugesce pfivodily.

Je nesporné, %e duevni stav, pfedstavy a sugesce mohou
vice unaviti ne# nejintensivnéjii fysickd nebo intelektudlni
prace.

Zména smy3leni byva nékdy potiebnéjsi nez odpotinek
a dobr4, nadfen4 nélada je schopna oteviiti vice zdroji sily
ne# jakykoli jiny zpusob zotavovaci.

Nové poznani o tinavé neplati jen pro nemocné a zesla-
bené, ale jesté vice pro zdravé. Kdo by nechtél Ziti plnéj$im
yivotem? Kdo si nepieje miti vice sily? Kdo by nechtél
zlepdit svoje nalady odstratiovanim zbytetné tnavy?
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Néktet{ lidé se unavuji dlouhym spankem. Méli by po-
uzivati krat§iho spanku a dasté&jich piestdvek mezi dnem
k odpotinku. Je to jako s jidlem. Nékdo potiebuje jisti ¢as-
téji po mensich ddvkach, kdezto jiny ¢lovék po vydatné
porci vydrzi dlouho bez jidla. Tak je i s odpotinkem. Nékdo
vydrzi dlouhou ndmahu po dikladném zotaveni, jiny viak
potiebuje &astéj§i prestavky oddechu. Totéz lze pozorovati
u Zakd. Neéktery je schopen dlouho se uéit, kdezto jiny jen
tenkrat se nétemu nauli, kdyZ konal cast&jsi prestavky.
Nékomu postaéi jedna, dvé minuty, aby mohl dalsich deset
minut se dobie ufit. Jestli viak se u¢i celou hodinu bez pte-
stavky, nenaudi se ani tolik, co by ziskal pii piestavkdch za
pil hodiny, KaZdy hled najiti sviij osobity rytmus namahy
a unavy. Tak se hledme stati pany své unavy a svych zasob
sily. Déle se nau¢me buditi zajem pro praci, kterou konat
musime, abychom se pfi ni méné unavili a vétSi zasoby
energie mohli uvolnit.

Musime si pfati, aby vniklo vice svétla, radosti a sily do
zivota na3echo lidu. Nebotf Bith neni v unavé, ale v sile,
neni v smutcich, ale v radosti, neni v uzlobenosti, ale v lasce.
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BARVY A NALADA

Vliv barev na niladu, zdravi, nervy. - Jak riizné bar-
vy ovliviiuji ¢lovéka. - Barvy v loZnici. - Cervena, Zlu-
té fialova, modra, Zluta. - Vibrace barev. - Jak zladit
bezbarvé okoli. - Vdék moravskym Slovakiim. - Kroj
sasko-altenbursky. - Détsky pokojik, - Praha a Vlta-
va v barvich. - Hymnus na barvy.

Barvy ovliviiuji ndladu, uklidfiuji anebo drézdi, podle
toho, jak harmonisuji s povahou a povoldnim.

Visechno, co kondme a ¢im se obklopujeme, ma slouziti
k vyjadfeni nebo k posileni nejplnéjiiho Zivota tviréiho,
jakého jsme piitomné schopni a ma soulasné upraviti
cestu k jeSté dokonalej§imu projevu télesného i dufevniho
zdravi, k vy$§imu pozitku bozskych sil, k ispé¥nému $iteni
dobrych nélad a dobré viile mezi lidmi. A proto je na¥i
povinnosti obirati se vdZné kazdym zjevem a ndmétem,
ktery by tomuto vzne§enému cili napomahal. Odtud i n4$
zdjem o barvy a jejich vliv na zdravi a povahu.

Clovék neni od svéta uzavien svoji kozi. Kuze, nervy,
plice, smysly jsou stale ve spojeni s nejjemnéj§imi vlivy a
proudy zachvévi okolniho svéta — a mezi témito vlivy
dulezity kol pfipadd barvam a svétlu.

Bylo zjiiténo, Ze dité uz v tfetim mésici po narozeni miZe
jeviti zdlibu pro jistou barvu a neklid pii jiné barvé.

Ddle muze byt jistd kombinace barev ve spojeni s ne-
piijemnymi vzpominkami Zivotnimi, a kdykoli ¢lovék ony
barvy zahlédne, pociti odpor.
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V barvéch samych jsou takové rozdily, Ze ani dvé zdén-
livé stejné barvy nemusi byti stejnymi. Na pfiklad sklo
barvené pfimichanim soli kobaltu je pékné modré a piece
takto barvené sklo tak neutiuje nervy jako sklo barvené
modrou skalici. Pfi¢ina je v tom, Ze modf z kobaltu obsa-
huje oku neviditelny pfimések barvy &ervené a jinych barev,
které rusi utidujici u¢inek ¢isté modré barvy.

Jsem jist, Ze 1ékatskd véda v budoucnosti bude mnohem
vice potitati s vlivem barev neZ &ini dnes. Nam se oviem
jednad toliko o v§eobecny vliv barev na zdravi a ndladu a tu
mozno sméle fici, Ze kazdd barva, kterd pisobi dobfe na
ndladu, ptsobi také dobfe na zdravi.

Prvé misto v tom ohledu zaujimaji barvy, kterymi piiro-
da nejvice hyti, kdyZ na jafe se probouzi k novému Zivotu.
Je to svézi zelen, symbol nadéje, kterd nadéji a optimism
ozivuje a mysl, tak feleno, provétravé a bacily mrzutosti
vyhéni. Je to dile barva vychazejiciho slunitka, kterd po-
nouka viechny buiiky k vydani své Zivotni energie. A kdyz
¢loveék v dennim boji se rozéilil, pohled do modrého blan-
kytu oblohy ho muze utifit. Podobny u¢inek méd mofe.
Tu mnohy, nervovymi bolestmi bi¢ovany, nalezl klid a
zdravi.

Lékaii, ktefi v tomto oboru experimentuji, bylo proka-
zano, jaky blahodédrny u¢inek maji veselé jarni barvy na
osoby dusevné sklitené a na celou fadu nervovych a dudev-
nich chorob. Vojaci, ktefi utrpéli ve vélce otics nervi,
rychleji se zotavovali v lazaretech prosycenych teplymi,
privétivymi barvami, nezli jejich soudruzi, kteti byli 1é¢eni
v §edivych a neuté$enymi barvami zlad¢nych nemocnicich.

Mrzuté a zlobivé bytosti proménily se ve veselé a dobro-
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myslné v mistnostech prosycenych paprsky veselych, ra-
dostnych barey.

Bylo pozorovano, Ze i d&lnici, zvl4§té p¥i povoldnich, kde
mnoho zaleZi na ndladé, s mensi ndmahou vice a lepsi prace
vykonali v mistnostech zladénych povzbuzujicimi barvami,
nezli v dilndch barev nevlidnych, ospalych nebo piimo
zoufalych. Ano zoufalych. Jsou barvy, které jsou piibuzné
se zoufalstvim.

Vzpomindm star§i ddmy, kterd méla loznici na sever,
malovanou v S$edych barvich. KaZdého rdna vstivala
mrzutd, v S§patné naladé. A hle, jeji brutounstvi zmizelo
Jjako stary $pinavy snth na jarnim veselém sluni¢ku, jakmile
svoji postel pfenesla do pokojika na vychod poloZeného,
jarnimi barevnymi tény vyzdobeného. Z4clony byly ze
Zlutavého, prisvitného hedvabi a propoustély nerviim pi4-
telské paprsky.

Bylo vyzkouSeno, jak pfedrazdéné osoby pékné usinaly
v pokoji se sténami malovanymi v #lutozelenych odstinech,
s modrou pokryvkou, s modrym stinidlem.

Kazda barva mé sviij zvlastni i¢inek na zdravi a ndladu,
ktery kombinacemi s jinymi barvami lze vystupiiovati. Nen{
snad nemoci, aby nékterd barva nebyla pro jeji lé¢eni
piiznivéjsi neZ druhd, a neni ndlady, ktera by vlivem jistych
barev nemohla byti zlep§ena nebo zhor$ena.

Nevhodnd kombinace i jinak ptiznivych barev miiZe pii-
sobiti tisnivé, jako kdyz téZkd tmava barva je nahofe a pod
ni se kréi barva lehkd, svétleji; zdali tu necitite tisnivy,
utladujici dojem té tézké barvy?

Na nékteré choroby je vliv barev zv14$té ndpadny. Pozo-
roval jsem vliv barvy na epilepsii.
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V mistnosti nezladéné, kde bilé, $edé a Eerné nebo docela
tervené barvy prevlddaji, kde je mnoho ostrych a nelad-
nych linii, kde nemé oko, na ¢em by si odpotalo a se po-
sililo, kde svétlo se ostie odrazi o sklo a nevrhd zédnou pfi-
znivou barvu, zachvaty byvaji o mnoho &astéjsi a prudsi,
nezli v mistnostech radostnymi barvami zladénych. Zluté
fialova barva zd4 se byti pro epileptiky zvla§té piizniva.

Mezi nejvys blahoddrné, a hlavné utiSujici, patfi barva
modr4. Cetl jsem fadu klinickych popist, jak vhodnym
uzitim modré barvy byly lé¢eny ruzné druhy nespavosti,
tluteni srdce, kiete, akutni reuma (pfi chronickém reuma
se osvédtila barva zlutd), natlak krve do hlavy, neuralgie
a jiné. Vieobecn& mozno Fici, Ze pro osoby nervosni a
podrazdéné jsou modré barvy prospéiné a tervené skodlivé.
Je mozno miti v loznici modry strop nebo modravé zéclony,
modrou vazu, nebo modry koberec. Neni feteno, Ze ma
byti viechno modré, postati, kdyZ je dost bodi vyznac-
né modrych, na kterych by oko spodinulo, s odstranénim
vieho, co by drazdilo.

Jind je oviem otézka, co délati, jestli stav jednoho vyZa-
duje vice modrou a stav druhého Eervenou barvu. Je to
jako kdy# jeden chce spéti pti otevieném, druhy pii zavie-
ném okné, kdy# jeden ji rdd knedliky a druhy zeleninu.

Jinou vyznatné blahoddrnou barvou je Zlutd, jmenovité
oranzové zlutd. Jeji ii¢inek je opaény modré. Kdezto modra
utifuje, oranzova barva povzbuzuje nervy k vét§i ¢innosti
a Cilosti.

Tkanivo na¥cho téla jako kazda latka skladd se v posled-
nim rozlofeni z rytmickych vibraci, slunetnimu svétlu
velmi podobnych; zménéné chvéni byva také zpusobeno
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sménou barev, nebot kazda barva predstavuje jisty pocet
zachvéva v jedné vtefing.

Barvy, které nafe oko je s to vnimati, maji mezi 398 az
264 bilionit zdchvévii za vtefinu. Nejméné zdchvévii ma
harva &ervend, nejvice fialovd. Rozdil mezi jednotlivymi
parvami &ini tudiZ hned celé miliardy zachvévi vice nebo
méné. Bylo by jisté podivnéjsi, kdyby tento fakt nemél miti
vlivu na preskupeni a pozménéni rytmu sil, z kterych se na$
organism v své podstaté skldda.

Je z4douci, aby kaZdy z nds tam, kde je jeho kousck do-
mova, mél aspori jednu véc pfijemné barevnou, na kterou
svoji mysl upoutédvd. MuZe to byti uméleckd pohlednice,
obrazek, kvétinka, kousek chvoje, nékolik zelenych list.
A kdyz to zeviedni, pfemisti to nebo vyméni.

V anglickych rodinach, i v chud$ich, mivaji na stole n&-

jakou kvétinku nebo zeleii, tieba jen z pole nebo lesa done-

senou. M4 to vliv na néaladu, kterda pro dobré traveni je
nejvys ditlezitd, a mnoho to nestoji.

Nékdo ma okna do dvora a pied nimi jen $karedou, §pi-
navou zed. Jeden maly sklenény obrdzek s krajinkou v jas-
nych barvach, se svézi zeleni a zivym potuckem postali ke
zméné celé tvainosti a ndlady.

Okno, z kterého nikam neni vidét, pfelepime priisvitnym
barevnym papirem v hiejivych ténech a kresbach. Je to
laciné a velmi to zpt{jemni naladu.

Velikého dobrodini z ti¢inku barev na ndladu a zdravi
méli bychom byti vzdy pamétlivi a zptijemiiovati si Zivot
Castym piizdobovanim a pozméiovanim véci ve svych pii-
bytcich vzhledem k barevnym uéinkiim takového presku-
peni,

159




Jako piano je nutno &as od ¢asu naladit, tak je nutno tény
viech barev, af v obyvacim pokoji nebo v loznici nebo |

v kuchyni nebo i jen v tom nejmensim obytném kouté, na-
laditi a preladiti.
Nékomu bude se to zdati malicherné, nepatrné, bez-

vyznamné, Nevéite tomu! Nage ndlady tvoii se ustaviéné
z nepatrnych, mélo pov§imnutych a také nepoviimnutych |

dojmi. Nejlepsim uéitelem je tu zkudenost.

Takové ,,prebarvovani* nasich domovii nemusi byt né- |
¢im nékladnym. Nékdy uz tim bylo mnoho vykonéno, kdy%
se néco odstranilo, co jsme méli nékde lezet nebo viset jenom |
ze zvyku. Uvédomujme si denné, co kterd véc kolem nds o
ndm povidd, ¢im a jak na nds piisob, jakou vyvoldv4 nd-
ladu, jaky tén priddva k hudbé barev, kterou na§ piibytek

tife zazniva od rdna do vetera — — —

NemuiZeme-li néco nevdelného docela odstranit, aspoii
to pfemistéme a pozorujme t¢inek! Jsme tak zaloZeni, Ze |
vée, kterou velmi ¢asto sly§ime, nakonec nesly§ime. Pred- ©
mét, ktery je pili§ dlouho na jednom misté, nevidime.

Kazdy takovy, fekl bych mrtvy predmét, je tfeba obtas
odstranit a n&fm jinym nahradit, aby bylo vyuZito mista
k tvofeni ndlady.

Cim jsou nage byty mendi, tim vice je takovych pfemén

potiebi.

Mnozilidé by tak rychle nestrli a omrzelost ze Zivota by

sejich toliknechytala, kdyby nebyli obklopeni sterymimali&-

kostmi, které jsou ztélesnénim vSednosti, staroby a ztrnulosti

proto, Ze jsou vzdy tyté, stejné nudné a stejné nezajimavé.
Je to jako s jidlem. I nejleps Jidlo zeviedni a znechuti se,
JestliZe je pEili§ Easto opakovano, Cim Jjsou lidé civilisova-
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néjsi, tim vice tou#{ po zméné; nuda Fivotn{ je donuti, aby
pole své tvaréi fantasie roz§itili také na barvy.

NemiiZeme nafim moravskym Slovakiim byti dost vdé¢-
ni, Ze si svoje krdsné, pestrobarevné, radostnymi Zivotnimi
barvami sdlajici kroje udrzeli. Kdyby k tém krojum pti-
stoupilo uvédoment tviiréi mysle, kdyby odstranén byl vliv
duchovnich a télesnych jedi, alkoholu a povéry, stdli by
nadi Slovéci v popredi vieho, co je zdravé, silné a Zivotné,

Srovnéval jsem vliv sasko-altenburskych krojii s vlivem
moravsko-slovdckych. Jako nafe slovické Jjsou obdivovany
Pro svoji pestrost a krdsu Zivych, jarnich barev, tak jsou
sasko-altenburské znidmy svoji odpornou, jednotvirnou
erni a jeSté odpornéjéi formou. Prsa Zen jsou vtlatena do
téla a vzadu jako né&jaky plechovy kotel houpd se pii chiizi
kratkd, naikroben4 sukné.

Krdsa a pestrost altenburské krajiny nevyvazi zplo$tu-
Jict vliv bezbarvych, smute¢nich, neforemnych kroja. Lid
je ubohy ve své Sedivé jednotvérnosti a mrtvosti, kterd use-
d4 jako miira na viechny zpusoby Zivota, potinaje jejich
mizernou kuchyni.

Vyzdvihnéme opét vysoko kult krdsnych jarnich barev
a nedejme se strhnouti médou viednosti a Jjednotvarnosti!
Zvlaste my ve velkém mésté mame toho nejvys zapotiebi.
Sedivého prachu, ¢ernych sazi a barev blitovych mame
dost a k tomu i dost ostrych svétel obloukovek a rozéilu-
Jicich afér v§eho druhu — na& pridévati bezbarvosti tam,
kde néco svého za své penize tvorime, kde bydlime, v ¢em
chodime, na¢ &asto hledime a kde by nase oko a dufe mély
si odpocinouti a se lé¢iti? !

Nejvice potiebuje Zivych barev oko a duse ditéte. Jako
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potiebuje slunitka a vzduchu, vody a ovoce, tak potiebuje

pestrych, jasnych, krasnych barev k svoji dulevni vyzivé.

Déti by mély miti svoje pokoji¢ky, zafizené, malované, vy- &

zdobené pro jejich détsky svét myslenkovy. Jsou rodiny,

které maji dost pokojii a snadno by mohly dati ditéti,comu

pravem piirozenym nalezi, ale chybi jim porozuméni pro
détsky svét. Na prvém misté méla by samoziejmé predcha-
zeti §kola, a dati détem dosyta napiti se nejkrasnéjSich barev
a povzbuzovati barvami jejich naladu, nebot na nilad&
zalezi tolik jejich tispéch pro détskou obzyldstni naladovost.
A co fici o nemocnicich —
o chorobincich —
o sirot¢incich —
o chudobincich —?
Nale vlast je tak bohatd na barvy, nade zlatd Praha je

méstem barev a naSe Vltava jako zivé prisma, které viechny
slune¢ni paprsky piebarvuje a jejich lé¢ivé vinéni zpét &

vrha do oéi a dusi laénych barev.
Péstujme sugesce slov a usmévi, pisni a hudby a také

sugesce barev! Proménujme je v pole ozdravujicich nalad!

Pry¢ s kazdou tupou, bezvyraznou plochou!

Poohlédnéme se, co bychom ubrali nebo pridali, aby na§

ptibytek zajasal novym ténem a novou hudbou barev. Pro-
budme smysl pro krdsné barvy a nebojme se kritiky onéch
blaseovanych, s dusi bezbarvou a s mysli plochou. A byt

i cely svét hutel, Ze barvy umfiely a nesmi vice zazafiti a 4

zajdsati svou blaZivou ndladou, my je hledme presto kiisit,
milovat a laskat a prohloubime jimi svoji zboZnost, ktera je
snahou po vyjddieni a procifovéani vieho,&im Bih v &lovéku

Zije a se projevuje!
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VIDET KRASU

Névﬁtféva Neapole. - Déti u vyklada, - Pokrm duge. -
Botanik, astronom, anatom. - Sktivanek. - Dzban s vo-
dou. - Svazek klf&q, - Boti¢ka batolete. - Krasa v ne-
f‘éduﬁ. - Slzy velkych dusf. - Uméng vidét &lovéka, -
O;khvé : l:srésné tvafe. - Sedmnicti- a sedmdcsélilct.é
- Zeny krasnéj$f muzy, - ie s
S Jkrésy, Pani Sklodowska-Curie, -

V roce 1911 jsem poprvé navitivil Italii
df)Jm.}' Jjsem si odnesl, ale nejmocnéj¥f z NeaI}\){:lue).h %fkr:s sI::é
Vldétl. Neap‘ol a umfit. Do Neapole musi ¢lovek pfijcti
Vv noci, aby si prvy dojem nepokazil. D4t se dovézti do pékné
p?'loéeného hotelu, odkud je vyhled na mésto, na osvétleny
pnstav' a na Vesuv. Mij krésny dojem byl tehdy posilen
vhodnymi okolnostmi. S balkonu pokoje byl tichvatny po-
hled na panorama mésta a pfistavu s kouticfm Vesuvem
Vv pozadi. Néladu ji#ni noci zvyloval zpév, doprovézeny
akordy kytary. Stejné tchvatny byl vstup do neapolskéhz
musvca. Byl jsem bohatstvim a krdsou vystavenych dél so-
f:harského a malifského uméni prosté opojen. Zdalo se mi
Jako t')y' na svét¢ nebyla ne# krdsa a ta mé uplné pohltilz:
a ztrav1lf1, takZe jsem v jejim objeti ztrécel védomi sebe

Kd}'i Jsem byl v Neapoli podruhé, byla to zastidvka na;
nékolik hodin cestou do Ameriky. Byla se mnou moje Zena
a s.ynééck. Oba majf veliky smysl pro krdsu a prece jejich
dojem byl hodng& odli¥ny od toho, ktery jsem mél naJsvé
prvni c?sté do Italie. P¥igli jsme ve dne a Jeli v rozviklaném
autu nejSpinavéj¥imi ulicemi N. eapole k Herkulaneu a Pom-
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pejim. Nikdy jsme nevidéli nic $pinavéjsiho a hoch dodnes

pfi vzpomince na Neapol mé nejsilnéjsi vzpominku na

SplIiI“;z‘a.pol je vystiznym obrazem iivota..Tako.vy'f je' iivo?..
M4 své temné a dlouhé stiny, sva velmi o§k‘hya‘ zakou'tl,
divame-li se nail jen z této strany, nestoji za %iti, je velkym
blazincem, je popienim krasy, pravdy i do-broty. Av$ak ma
také své nevyslovitelné krasy, ma okamziky, za které by
ely zivot.
éloéilgg ilrriéxZi #it? To je: vidét, vyi.it a yychufnat iix'/ot' se
strany, kde je nejkrasnéjsi, nejpravdivéjsi a nejdobroltl.vé_]h.
Nevim, bylo-li by moZno nékterému.wélové’ku il.tl be‘z
krésy. Pozoroval jsem Casto u nejkrésné;s’lch vykladi cll'éu,
které Einily dojem, Ze Ziji v nejékarcdéjﬁlmv ’okoli. Vpijely
se do té kréasy, jako by ji chtély v nejkratsi (%obé nabrat
co nejvice. Snad to ¢inily neuvédoméle, takf:. nedovccllly
oceniti viechny detaily, ale bylo zifejmé, Ze jim ta }c,rasa
néco dava, Ze patfi k jejich Zivotu jako kof'enf do jidla.
A vidél jsem je v Praze na Piikopech pravé tak jako v Pa-
#i%i, v Rimé, v Londyné a na 5. Avenue v New Yf)rku.
Nejednou jsem slysel venkovského ¢loveka, zvla’§té mlad-
$iho, kdyZ byl pfiveden do krasného bytu, spontdnné zvo-
lat: ,,J¢é, tady je to hezké !¢ Teprve kdyz &lovék zestaral,
v otupélosti, potom ani krésa mu neni krésnou, nemluvi
7ivi jej.
" I?;:?; ;':j: z polgrfnﬁ a napoji, ze vzduchu a svétla a také
ze sil a vlivil, kterymi nafi plisobi duse. Bylo by viak klamcr.n
se domnivati, Ze due neZije z ni¢eho, Ze ma Yécchny zdroje
svého byti sama v sobg. Kdo chce dusevné Zit, n.lusi se takfé
dutevné Zivit a sytit. At jakékoli jiné sily a vlivy udruji
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dusi zdravou a v dobré naladé: jednim z nich je vniman{
krasy.

Clovék se mize obklopit krdsou, miZze vyhledavat krasu
nebo miiZze vkladat krasu tam, kde ji neni.

Svét krasy je velmi rozmanity a bohaty. Je v tvarech
a barvéch, je v pfirodé a v lidech. Je krasa pfirozend a
uméld, zevni a vniténi. Je krdsa na povrchu véci a v jejich
podstat&, je v jejich slozeni nebo v projevu a ucelnosti.

Je krésa, kterd prokmitd oSklivosti a tézko k najiti, a je
krasa, kterd se podobd reklamnimu néavésti; pfi bliz§im
pozorovani je jen ozdobenou ofklivosti.

Krasu je mo#no kritisovat, rozbirat, o ni psat a mluvit a
prece ji neznat. Jako chut jidla neni moZno nabrat vidli-
kou, tak ¢lovék nepoznd krasu chladnym rozumovéanim.

Krésa mé sviij vlastni orgén, jako zrak nebo sluch, jako
prételstvi nebo svédomitost. Zarodeéné mé kazdy smysl
pro krdsu jako mé smysl pro piatelstvi. Kdyby viak ten
smysl nebudil a nepéstil a spokojil se jen rozumovanim
o krése, zistane mu krasa cizi.

Botanik, ktery utené dovede kvétinu popsat, rozebrat,
klasifikovat, nékolika n4zvy pojmenovat, nemusi vnimat ani
sty dil té krasy, kterou je uchvéceno tieba dvouleté ditg,
které poprvé vyjde s matkou do poli a uvidi kvétinku. Kdo
by nebyl slySel to détské: ach, pii spatfeni nové kvétinky!
Kdo by si neptredstavil jeho rucku, jak po ni sahd, jak ji
chce hladit, jak si k ni seda, jak ji obdivuje!

Astronom dovede potitat hvézdy, popsat jejich konstela-
ce, zméfit jejich vzdélenost a slozeni — aviak ja mohu vidét

jejich krdsu za vetera a byt opojen a uchvécen jejich
nadherou, aniZ bych znal nejmensiho z astronomické védy.
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Anatom znd kaZdou kiistku v lidském t&le, dovede popsat
viechny jeho orgédny, aviak v ¢lovéku je mnohem vice ne¥
Jje mozZno spotitat, zv4zit, zméFit a nakreslit: mohu byti
uchvdcen dudi nékterého &lovéka, ani¥ bych védél, jak se
Jjmenuje a co umi.

Vidét krasu je velkd véc, vnimat krasu je mnohem vic,
nejvetsi véci viak je prozivani jemnych vztahii, které ta
krasa md ke mné, to jest k té &4stce kosmického, vé&¢ného,
bozského Zivota, kterou kazdy z nds Zije.

Pohledme na skiivinka. V &em je jeho krdsa? Neni
v jeho velikosti a vaze, ani v pottu jeho pirek, neni ani
v jednotlivych ténech jeho pisné: je to cely skiivanek se
v8im, co jej ¢ini krdsnym. Je to jisty vztah, ktery mame
k nému a k celé piirodé.

Je mnoho krésy viade vitkol, kterou vnimaji jini{ a rado-
vali se z ni, ale ona proto nezeviednéla, Ze Jji mnozi vidéli.
A jesté vice je té krdsy, kterou dosud #4dné lidské oko ne-
zahlédlo. V kazdé vtefing tvofi se nové vztahy véci a lid{
a pfirody, a tim vznika nova krésa.

Nékde na stole stojf d¥ban s vodou a vedle &ek4 poharek,
aZ ho nékdo naplni a k tstim ptilozi, aby se ob&erstvil,
Neni to krdsa? ZdaliZ nen{ pohdr i d#bén ozdfen kouzlem
sluzby, leskem Zivota a l4sky!

Zadivejte se na docela obytejny svazek klitd! Jeden,
trochu hrubs{ a masivnéjsi, otvird branu domu, druhy, mensi
a leskleji, je od psaciho stolku a tfeti, snad patentn, jeod
zvlastni skiinky. Co tu vztaht lidskych, co krasy v tom
vzajemném poméru a uzivani!

Nebo se nékdy s ldskou zadumejte nad proflapanou,
vySmathanou botitkou batoldtka. To je litka k celé knize
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bésni. To je ndplii Zivota. To je détstvi a matefstvi a zédpas
0 udrZeni se na nohou a méfeni &asu a zkouseni pevnosti
ldtek a tisic radostnych i polekanych vykfiki! Zkratka, ta
krdsa se viemi Zivymi vztahy se musi vidét a vycitit.

Jeden z nasich spisovatel si koupil drobnohled a co
k tomu pat¥i, aby mohl pozorovat nejnepatrnéjsi organicky
zivot, zivoky, které prostyma o¢ima nevidime. A vypravi,
Ze prijde tieba k §pinavé louZi a nachdzi tam ¥4d a z4kon a
zivot v nejéistsi a nejjednodusdi formé.

»»Avidi najednou tiZasnou barevnou a tvarovou krasu,vidi,
Jak ten svét tam dole, ten nepatrny, neviditelny Zivotedek
Je organisovan, jak ptiroda snad pravé tady, kdeto je nejspi-
Se skryto oby¢ejnému oku, vytvaif své nejkrasnéj¥i zézraky.

A tak se tlovek vraci k tém louzim, k tomu viemu nefadu,
sedf u kandlu, $tird se v tom pinsetou, pipetou vytahuje
kousky hlenu a uklddd do zkumavek a nepozoruje, Ze uz
chvili za nim stoji babka ve vltidku a vrti hlavou nad tako-
vym vpravdé nesmysinym po¢indnim. ,Pro Kristap4na, co-
pak v tom nefddu vlastné hledaj?* Clovék zdvihne od ka-
ndlu hlavu, opfe zkumavky opatrné o kdmen a zadiva se
do oti zvédavé babce: jsou to takové trochu u¥ seviené,
vrastité oti, které mnoho vidély a mnohému porozumély, a
povida: ,Krdsu ... a pofddek... babitko!* Babitka za-
vrti hlavou (mysli si, ten &lovék je bldzen) a opakuje:
,V tomhle tom?‘ A &lovék opakuje: ,Ano, babitko . . .
v tom! Ale vite . . . to se musi vidét, musf umét vidét, tako-
vym sklickem . ..!* Tak... tak, umét vidét, umét. . .°
opakuje si pro sebe a kyvé hlavou, jako by tomu u¥ za¢inala
rozumét. ,Mdte pravdu, ¢lovék musi umét se koukat. Kdyz
se Elovek na svét dobie podivi, i bez sklitek, jen tak, vite,
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jen tak téma myma staryma otima, tak jim dém za pravdu,
i tak je v tom vlastné moc krasnyho, nat se &lovek vzdycky
rad podiva . . . i bez skli¢ek ! ¢

Krasu a ¥ad je mozno vidét, jak onen spisovatel pife,
i v nejvétim netddu. Krésu a zase krdsu, tviiréi moc a silu.
Co# teprve kdy# pozdvihneme odi k hvézdnatému nebi a
vidime tisice zaficich svétu!

Zdaliz jenom ve hvézdach je krdsa a mir a nadé&je? CoZ
o tom nehovoii kazdé kvitko na poli, kazdéa kvétinka v za-
hradé, kazda vétvitka na stromé v lese? Coz o té krase ne-
zpivaji ptaci, a neslyite ji v uméni potoka?

Svét je krasny, jen musite jej uméti vidét. Potom jako
onen spisovatel s drobnohledem najdete krdsu i v nefadu.
Vidét jej staryma otima, vidét jej protfenyma otima a vidét
jej novyma otima a utit se jej dale vidét.

Nékdo nékde vidi jen utrpeni, ale kdyby se zahledé] hlou-
bé&ji, uvidi v slze, kterd skanula z oka, takovou krasu a tako-
vy lesk, Ze zddny diamant v koruné krdlovské neni kras-
néjél, V té slze muze k vdm hovofit velkd duse.

Apostol Pavel fekl: ,,Viechno je vae.* Viechno je tvoje,
kam se smi§ podivat, bez ohledu, kdo si to pfivlastiiuje, a na
tob& zalezi, co uvidi§. VSechno je tvoje, ¢emu umi§ po-
rozumét, a na tobé zélezi, jak porozumis. Viechno je tvoje,
co dovede$ ctit a milovat, a na tobé zdlezi, jak milujes.

Nejvétsi krasu spatifme a zaZijeme, nau¢ime-li se vidét
¢lovéka. Nic neni vét§tho z véci ndm zndmych, ani hvézd-
naté nebe. To nebe je piili§ vzdalené, nez abychom mohli
naslouchat tepu jeho srdce a dechu jeho lasky.

Sedmdesat let se u¢im vidét ¢lovéka a éim lépe to umim,
tim jsem Zadostivejsi vidéti vice,

168

Emerson fekl: ,,Kazdy duch tvoii sviij diim a podle domu
je moZno poznat, kdo jej obyva.

Clovék neni vzdy stejné krdsnym. Jsou okamziky, kdy je
nejkrasnéjéi. A jsou chvile, kdy i nejlepdi lovék nejevi se
krasnym.

Dobry portretista nebo sochat patra po chvilich, kdy by
lovéka zachytil v nejpiiznivéjsi posici. Neposuzujme nikoho
podle jeho §patnych chvilek, kdy se jevi nejméné krasnym.

Nejchud$i krésa je ta navéSend. Krdsa, kterou mozno si
koupit a kterd zdobi jen povrch kitZe je ta nejposlednéjsi,
i kdyby stéla miliony. Ani lesk nejdrazsiho diamantu nena-
hradi lesk odusevnélého oka.

Nejhezti tvatitky byvaji &asto nejosklivejsi! Nékterd tvar
by se dobte hodila do vykladu jako piikrasa k médnimu
kostymu nebo jako model pro malifského za¢dte¢nika, ale
kdybychom ji postavili mezi osoby duSevné ¢ilé, myslici,
vykonné, vyjimala by se jako loutka mezi Zivymi lidmi.

Newton fekl o jistém Hookovi: ,,Nejmii slibuje, aviak
nejvic davéa. Tim myslel na jeho nepatrny zjev pii velké
genialité.

Nékdo mize byt hezky a libivy, ale nemusi byt krasny.
Nékterd 17letd divka miZe mit hezkou tvéii¢ku a muze byt
hezky ustrojena a mit i sladkou fe¢ — a piece nékterd
dédma 7oletd, bez §minky a v prostych Satech, mize byti
krasnéj§i, protoZe odulevnélejsi. Z té jedné muze tieba
mluvit jenom chlouba: koukejte, jakd jsem hezkd! A z té
druhé muiZe za¥it prava krasa a vzneSenost duevni.

Nikdo neni tak hezky, aby jej dufevni prazdnota ne-
mohla ze$karedit. A nikdo neni tak nehezky, aby celou svoji
bytost nemohl prozafit velikou kréasou ducha a charakteru.
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V celku vzato, nelze upfit, Ze Zeny to s krasou vyhraly.
Nikdy vazné neslysite, Ze by lidé hledali nejkrasn&jsiho
muze. UZ Mohamed fekl, Ze Bih dal dvé tietiny veskeré
krasy Zendm.

Krdsnou dusi méla pani Sklodowska-Curie, nejvétif slo-
vanskd badatelka. Proto také mohla fici: ,,U&enec v labo-
ratofi neni jen odbornik, je to dité, které hledi na védu jako
na pohddku. Vidi ve v&dé krdsu. —A tim vétd je krdsa ve
vE&dé o Zivoté, jenz je bez potdtku a bez konce, nepfemo-
zitelny. Ne strach, Zivot vitézi.

Krasa je druzkou lasky. Riké se, e laska je slepd. A pro&?
ProtoZe nevidi, co nechce vidét. Ale je velmi bystrd a
vnimavi, kdyz chce vidét, co rda vidi. Proto nejvice krasy
muZeme uvidét jen na tom predmétu, ktery méme radi,
1 kdyby jini na ném z4dné krasy nevidéli.

Krésa je druzkou Zivota. Nevim o sochafi nebo malifi,
ktery by si vybral za model mrtvolu. At modeluji v hlin&
nebo maluji na neZivém platné, jejich dilo vyniké jen
na tolik krasou, jak dalece se jim podafilo plitno nebo
mramor oZivit.

Nikdo neupie krdsu p¥irodé. A ta neznd #adnych zby-
tetnych kudrlinek a Zadnych bezi&elnych okras, které by
nebyly zaloZeny v struktufe a tdelnosti véci. Koho by
neurazel pilif nebo sloup, ktery nic nepodpira? Jak krdsna
Je lod, kdyZ majestitné pluje po moti a je ve svém #ivlu,
pro ktery byla stavéna! A jaky rozdil od lodi, kter4 je na
jevisti jen napodobena !

Krédsa musi byt organicka. Zd4 se, Ze i Zenskd méda se
trvale pfiblizuje tomuto poznatku. Kdysi vidéli krasu
v mrzaleni téla, takZe s odporem se odvracime od doby,
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kterd jest& pred &tyrt stoletim vlddla a divime se, jakym
upadkem byl stfedovek proti pohanskému Rimu, pokud se
tykd smyslu pro krasu a Jjeji ocenéni.

NaSe doba vracf se jednak k staré fecko-{mské kultuie
krésného téla a doufdm, e bude provazena kulturou krs-
ncho ducha, tak, aby k heslu: v zdravém téle zdravy duch,
pfidruzilo se heslo: v krasném t&le krdsny duch.

Pravd krésa je mravna. Krasa je hodnotou vesmirnou.
Pronikd vSechno a viechny. Je bozskd. Vniménim krdsy
piiblizujeme se k triinu Nejvystho. Kdo zazil krdsu, poci-
til v sobé néco svatého.

Primitivni ¢lovék neynima krasu védomé, nevidi a ne-
sly$f a nevnima Boha z dechu celé pfirody, z Zivota rostlin,
brouki a ptdkdi, z Suméni lesti a krdsy paprskii — on béte
kus dieva nebo kamene a vyrobf si podobu ¢lovéka nebo
zvifete, klekne pfed ni a modli se,

Komu viak se oti otevrely, ten se podiva z okna na za-
hradu nebo k obloze, nebo zahlédne paprsek slunce jak
zlati jeho okno — vidi{ krdsu, vidi Zivot, vid{ Boha, proziva
pocit néteho velkého tajemného — a tim se pomodlil.

Vidél jsem domek postaveny s jemnym smyslem pro kra-
su. Vrchy tvofily pozadi, potok se vinul pod jeho tipatim
jako sluzebnik a sluni¢ko, podmanéno v slusbu tomu dom-
ku, totilo se pres den tak, aby do ka¥dého okna piineslo
jas a krasu. Kdo el kolem a mél smysl pro krédsu, zastavil
se a jeho pozitek a obdiv byl modlitbou.

Znam bratra, jeho# krasou je tsmév, ktery mu pred lety
uvizl na tvati. Od té doby, kdo ho potkd, tomu je volnéji
v du$i, md pocit, Ze Jje na svété pravda, dobro a krdsa —
a proto je také rdd na svéte,
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Sel jsem jednou za chlapcem, ktery nesl l-(ytif:i riizd. Sel
jsem vzduchem prosycenym vini. Takovy je i}vgt nékt'e-
rych lidi. Kudy jdou, je vzduch prosycen viini JCJIC};I !Lras-
né dude. Sli byste za nimi do smrti. Ale méte vetsi u&ol:
uinit sviyj vlastni zivot pomnikem krasy, aby, kdo pujde
kolem, mél pocit, Ze tady Zil a chodil &lovék, ktery mél kras-
nou dudi.
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NALADA HOJNOSTI

Hospodatstvi pFirody. - Viktoria Regia a rakosf. - Kra-
jan v Americe. - V slovenské chyi. - Basnik bidy. -
Rutherford a Oliver Lodge. - Atomy. - Plevel. - Usp&-
ny obchodnfk. - Seminko. - Radiové viny. - Obéanado-
mek. - Duch smolate. - Pfed Edisonem. - Dni novych
prileZitosti.

Dobrou néladu vydatné podporuje duch hojnosti. Hled-
me se s nim seznamiti!

Svét, v kterém Zijeme, neni chudy svét. Je to svét ne-
obsahlych moznosti, ovlddany zédkonem hojnosti. Kazdy
nedostatek je nedostatkem poznani nebo kondni nebo
obojiho.

Kdo nahlédl do hospodéistvi pifrody, musel poznati, Ze
tu vlddne zdkon prepychové hojnosti kvétii, ploda, semen,
zérodkl Zivota, moZnosti novych tvart, Ze je tu nevycerpa-
telné bohatstvi véeho, co slouzi k udrZeni plnosti, krasy a
zdravi.

Skoda viech dobrych lidi, ktefi jen na to studovali, aby
cely #ivot mohli lidem kdzat, jaci jsou bidni a jak cely svét
ve z1ém lezi. Také jsem byl v nebezpetenstvi, stati se ka-
zatelem bidy a &ervi filosofie. Dnes ¢inim opak: chtél bych
na véech ndméstich, ve viech biografech, ¥kolach a kostelich
hl4sat radostnou zvést o hojnosti, radosti, zdravi, mladi,
sile a uspéchu!

Kazdy &ovék touzi po zdravi, lisce, hojnosti! Aviak
$patn4 zivotni filosofie mnohému znemoziuje Zddaného
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dosahovati, protoze vidi v¥ude tmu, propasti, poust, zé4rod-
ky nemoci, svét plny zlaa nastrah.
Jeden z péstitell slavné Viktorie
tanické zahradé v Praze pozval mé, abych se také gel na ni
podivat. Nejvice vabil navétévniky jejl kralovsky kvét a to,
¢ k veceru se rozviji a k rdanu zavird, Mé zvlasté
metru v praméru, v podobé
lodi¢ky. Jakoby tekaly, Ze na n& nektery kluk si sedne 2 po-
plave.Z malého seminka yyristarychle tato podivna kvétina
a nachézi v svém okoli viechen material k velkolepé stavbé
Jupentl, plodu a predeviim k vytvoreni prekrasného kvétu.
Kdyby obytejné rakosi mohlo mluvit, feklo by asi: ,, )4
mam smiilu, to je miij osud, pida a voda je mi neptatelska,
ni¢eho tu porddného neni, &im bych mohlo sviij udél zlepéit;
je tu sama bida a nedostatek.” Marny viechen nafek, rakosi
nema dui Viktorie Regie, jako bodl4k nema povahu ruze.
Znal jsem vzdélaného a silného krajana. PiiSel do Ame-
riky a mél lepéi prilezitost ne¥ mnozi jini, nebot umél
anglicky a mél néjaky kapital. Aviak nepfivedl to dal nez
kterykoliv ubozak v nejubozejsi zemi: stal se opilcem. Mel
vzdélani i penize, ale ducha mél yebrackého.
Dokud nebyly veliké dalekohledy, mivali lidé strach, Ze
nebe je malé, Ze s tam viichni nevejdou. Pozdéji, kdyZ
zatali cestovati kolem celé zemé, kterd kdysi zdala se byti

nckoneénou,rozumovali, ze je prilis malé, nez aby postatila

upivit jesté vice lidi. Jak mnozi nemaji ani tufeni, jaké

ohromné zasoby zemé jsou dosud nenadaty!
Jsem piesvédten, Ze pro samé stromy nevidime lesa, Ze
se ptimo topime v hojnosti, atkoli pritom zustavame chu-

dymia bidnymi.

Regie v universitni bo-

7e prav
zaujaly jeji lupeny, jeden a pul
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bl;]d ee d;zhd;c:)y 2J:dduhch hojnosti. Kdo mé4 ducha hojnosti
5 o ho nema, i to, coz %

Av ] y CO! mé,

: viak Elovék s duchem bidy se muze x'*I:oz‘bUde.
pcisn ducha a naladu hojnosti preorientovat a
i ;it;l ;]:em na'Slovensku do chyse. LeZel tam nemocny
edit ?}l: dychalo. Aby mu bylo teplo, vatilo se ta::uy
hulll k<; ‘.ly.tcplo nevyslo, nevétralo se. Aby mu usl >
KteH \;§ hur.l 'SI',‘.A.b y mu nebylo smutno, pozval so ud ;
: ichni koufili. Podle jeho ducha byly to sousedy,
Ys Dalc Jaké v tom viem byla bida a otrava}; A
jc§té°.°;ia Jin je duch hojnosti! Mé doma vaduchu dost
o6 kotjx 4 ISI écsa S ho nadychat. M4 &isté télo a 'Sétz
o }s)c .pies z;l;‘avy Zaludek a jesté dba o spravnou vyg;vU

f n napracuje a piece vet { '
ilvaly zu§taly.skréeny niebo mehybrkyab cocr zkousi, ktex:é
uch hojnosti. » aby je protdhl! To je
Kdo by neznal Zenu, ktera
, ktera ma trapeni
d < peni aZ po krk {
A , aby si o té bidé AT ;
m;dm: 1 Gl o e
eden na¥ basnik na ) :
ry psal: ”Jé mlluju kvétin
2;1;;; EZSZMZPWC; tlovéka, Ze zemfe ; ’rf:bt‘c,iidn; :
y; ja miluju — vi qo.s oo 2 MG
Bogu, ponévadz nem’.“J u — vice neZ miluju — ja se kofim
d takového ducha u i
s ; chovej# nds — zdravy

1‘;‘;21 k.Vétlflu protoze zije, kvete, voni; :3;?:3 r;zun]:!"]é

] jehoszl’( Pta;ﬁl, 'ie zpivd; Cloveka, Ze v ném bije Srds;; aévc,

o EOR lias.ka; miluji Boha a jsem nadSen jeh i
Rngit'l" nebot jej vidim a vnimam viade it

4 ;
ji bych byl piskem, v kterém déti skadi a si pohraji
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radéji bych byl potitkem, kde si unaveny ¢lovék svlazd ;
nohy, radéji bych byl kvétinkou, kter4 kazdé jaro znovu vy-
kvete, nez basnikem, ktery basn{ o bidé a smrti a tam, kde je

trochu svétylka, vnasi Eerné stiny pesimismu a duevni poust.

Nilada hojnosti neni dcerou prazdnych vidin, ona je b
skutetnou déditkou neobsdhlych pokladéi a vystavuje se

pusobeni vé¢ného zdkona hojnosti, ktery vlddne vesmirem.
Slavny fysik Rutherford nés uji$tuje, %e v tak nepatrné

Castitce radia, co by se veslo na ostii noze, je stajena energie, f.
kterd by postatila k vyzvednuti britské ndmo#ni flotily na

horu Montblank.

Jiny velky fysik, Oliver Lodge, dovozuje, %¢ kdyby se

podafilo rozbit atom, jakych je miliony v zrnku pisku,
uvolnilo by se dosti energie k pohdnéni strojii celého svéta
a jinych zdroji energie bychom nepotiebovali.

Tomu, kdo neni sezndmen se slozenim atomu, je to stejné _
nepochopitelné, jakomoje tvrzeni, Zei nejslab§imanejubozej-

$fm z nds prochdzejisily, jez nelze vyéerpati za celinky Zivot.

Casto mi ptipad4, jakoby z4kona hojnosti nejvic vyuzival f‘

plevel: jak rychle roste, jak houzevnaté se drii, jak viemu
trhdni vzdoruje!

Hojnost tu je: obklopuje a proniké nds, vnucuje se ndm.
Je jako uhli: bylo tu, ale lidé mrzli, nez je dobyli. Je jako
pdra a elektiina a vie, co po tisice let lezelo ladem, ne¥ se
toho lidé chopili.

Vyptdvdm se lidi, ktefi v Zivoté néeho dosahli, jak to
delali, a vzdy sly§im: méli ducha hojnosti. Vyzviddm-li, jak
pfidli lidé na mizinu, ktefi byli bohati, pozndvdm, %e méli
zebrackého ducha jedté dokud byli bohati.

Dosud mi zni v ulich rozmluva s jednim obchodnikem.
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Kdyz jsem vyslechl, z jakych malych za¢dtki jeho velky
podnik vyrostl, jak podnikal véci, které by mnohy povazo-
val za nemo#né, jak kazds pfekazka byla mu pobidkou
k vétSimu usil{, jak jediny refrén zaznival z Jjeho Fedi, e musi
zvitézit, fekl jsem si: to Je duch hojnosti a zdaru, to je
smy3leni, které vede k realisaci vieho, co si Zivé predstavuje
a o¢ moudfte usiluje,

K nejvét$im diviim piirody patif seminko. Kdo vypovi,
Jakd hojnost, plnost, moudrost, krdsa a dokonalost je v ném
skryta. Jak to viechno vydobyti ze seminka, co v ném je?
Jen mu pfipravte pudu, jen mu mali¢ko vyhovte, trochu
zalejte, trochu zkyptete, néjakou piileZitost mu dejte se
rozvinouti! My jsme mnohem vice ne¥ seminko: miizeme
sami sobé pidu ptipravit, mame schopnost sami sebe ¥{dit
a své okoli sob& ptizpiisobit !

Kréasnym piikladem jsou radiové viny. Jeden kluk o nich
nic nevi a nic se nedozvi. Jiny hoch zastavi kazdého, kdo
by mu poradil,,, jak chytat viny*, a% i on se mige pochlubit
chytdnim koncertit podle libosti!

Jakysi obtan méuji§toval, e bude Jjednou miti sviij dome-
Cek, ale jest& nevi, jak se to stane, Pozdéji jsem ho vidél se
hmoZdit s kamenem. Povid4: ,, Tohle Je shnily kdmen, toho
také néjak pouziju, ale je tu dost pékného kamene a ten
bude na zéklady.* Potkdm ho po druhé a ¥tasten mi sd&lu-

Jje, ze mu potok ptiplavil hromady dobrého pisku — tenkrat
lidé naiikali na povodné. A pozdéji jsem ho vidél, jak délal
a sudil cihly na slunci. Jde pry to pomalu, ma t&kosti s po-
volenim stavby. Neni myslitelné, aby kone¢né tento ,chudy*
¢lovék nemélsvitj domek, protoe m4 u¥ ducha toho domku,
predstavu toho, vet pevné véi a o dnem i noci usiluje.
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Jiny ob¢an chodil chytat ryby, ale ni¢eho nenachytal,

Naftikal, Ze nems Stésti, Ze ryby se vzdy vyhnou mistu, kam
on hodi udici. Pravim: 5 Lak to zkuste jinde?* »» 10 nic ne~ |

pomuze,* odpovida,

Jini chytili, on nikdy. Ryby tam byly, on nic nechytil,

» Tak se poptejte, Jak ti to délaji!*

»»10 je marné, j4 mam ve viem smulu, jinym lezou pod
ruku a mné se kazds vyhne.

On vétil v neuspéch a bylo marné muy fikat néco o jiné
udici, o dobrém vnadidle a klidném drZeni a ¢ekani atd.

Kterysi krasny mladik se slu$nym vydélkem nafikal, ze by
se tak rdd ozenil, ale nenj s to, namluvit si divky, Myslelo
by se, Ze takovych p¥ipadii neni a piece jsou,

Asi v dobg, kdy se narodil Edison, #il ve Washingtong
muz, ktery mél vzdéldng a schopnosti, ale vzdal se veskeré
snahy pusobiti vefejné nebo pracovati tieba v Ustrani na
néjakém uZitetném problému, protoze si ¥ek] : pfifel jsem na

SVE€t pozdé; viechny vynilezy u byly vynalezeny, viechny
zemé objeveny, viechny velké knihy napsény, viechny =
myslitelné stroje zdokonaleny, ba i vSechny velké valky vy-
bojovény a zépasy o velké svobody ukonéeny, zkratka:

viechny ptilezitosti uz pominuly a nezbyva ne zabyvat se
minulosti a psat, co Jjini dokézali a objevili, opévovat vel-
kost a sldvu zemielych hrdini. A to mu za to nestoji.

Viichni dobte vime, jak se mylil, Vzdyt tenkrit se Edison
teprve narodil. O telefonu, radiu, letadlech a tisici jinych
vécech nebylo zd4ni: a on myslel, %e uZ nenf o ¢em myslet,
na &em pracovat, za¢ se obétovat. Lidstvo teprve za¢ing se
chdpat svych moznosti, za¢ini pozndvati, %e zlaty vik
lidstva se teprve Pipravuje,
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CESTA IMAGINACE

Tviiréf mysleni. - Piiklady lidf s imaginaci. - Vesnice
u Prahy. - Nedostav4 se duchoyniho inZenyrstvi, - Pét
stuprit pfi tvofeni nového %ivota podle plénu. - Novy
¢lovék. - Smetisté v dusi. - Co je vic ne? imaginace. -
Nejvlastnéjsf podstata ¢loveka, - Zvyk starych Cechu.
- Télo dilnou ducha. - Velké uvédoment a utifeni,

Imaginace nebo tviiréi mySleni je ndznakem, e ¢lovek je
piibuzny s Moci, kterou povstal svét. Je to smélé tvrzeni,
aviak ani zdaleka nevystihuje celou skuteénost, Bez tviir-
¢iho mysleni byl by svét pouze svétem zvifat a vie, co kras-
n¢ho, dobrého a velikého vyslo z rukou lidskych, bylo by
neznamo. Nebyti bozské imaginace, nebylo by velkolepych
svéti hvézdnych, ani krdsy a velkoleposti ptirody. Byla by
Jen poust a $ed4, beztvarna hmota.

Cim vy$i je vrovest tlovéka, tim vice najdeme stop jeho
tviréiho ducha; &im niz¥f uroveti, tim jednotvéarng;s je
Jeho Zivot a okoli, které si tvofi.

Vkroéme do rodiny €lovéka bez imaginace a nenajdeme
nic zajimavého, vie nas odpuzuje. I kdyby byl sebe vét§im
bohd¢em, nem4-li imaginace, ztistane pod trovnf kazdého
chudéka s imaginaci,

Bez imaginace nebylo by vynélezii ani objevii. Kolumbus
mél novou zemi ve své imaginaci a tato vidina Jjej &inila
odvéaZnym, vynalézavym a vytrvalym, aZ i svou Ameriku
objevil,

Viechen pokrok svéta, v spravé stéti, primyslu, skolstv,
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J ;ak)"si muz vytykal své zeng neporddek, Ze m4 kazdy kout
p.ln'y h.adru a viechno fi€upravené. A povid4: »Méla bys
vidét, jak hezky upraven¢ ma viechno tamhle sousedka.

skix’nf' a pradelniki a najmi vét§ byt — , uvidis. Ale jaké

Je(}I I?rahy Je vesnice, kterd je typickou uk4zkoy o¥klivosti.
Ina cesta t 1 7 i j 1
am neni upravena, na navsi je moddl, za




Proti ni bych ov§em moh] uvésti deset vesnic, které na
kazdém kroku ukazuji imaginaci lid{ roziafnych, pokroko-
vych, kulturnich,

Hleda-li ¢lovek krdsu nebo honi-li se za ¥téstim a potom
je opravdu najde, nagel Je jako ona %ena sv¢ bryle: naila
je totiZ na syém vlastnim nose, akoli piedtim cely byt
i zahradu prohledala, Jestli &lovek nenajde, co mu &inf
Zivot #4doucim a krdsnym, s4m v sobé, marn¢ hled4 Jjinde.
A nafel-li to sdm v sobé, nasel to ve své Imaginaci; nej-
prve jako piedstavu, Postupné svoji piedstayy zhmotnil,
a tak zadal %iti v jiném svéte, ackoli to byl jeho nejvlastnéjsi
svét. Ten svét se zrcadlil ve viem, co jej obklopovalo a
vtéloval do vieho, co konal a tvofil.

Zije-li nékdo krasng ze zvyku, %e to bylo tradic{ jeho
domova, kterou si osvojil, zaslouzf sj tcty. Aviak vets je
ten, kdo Zije krasné védomé, komu zivot Jje tvofenim no-
vych hodnot.

Clovéku je véci samozi'ejmou, e si vol{ oblek, byt, naby-
tek, &etbu, zabavu, dom4cnost. Avsak ndladu, od ni# z3-
visi jeho klid, radost nebo Zal, ponech4v4 ndhodg,

Je povinnosti kazdého, aby prestal #iti nahodile, ,,z4-
platované* a zagal 3iti podle planu védome tvoieného. Je
to vyssi Zivotni troves. Je to Zivot elity lidstva,

Clovék na vysSich stupnich Vyvoje je povoladn byti védo-
mé tviircem svéta, kterym %ije, v kterém Zije a pro ktery
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zije. Jeho zdkladni schopnosti pro takovyto Zivot je jeho
imaginace, jeho tvofivost,

MuZeme ztetelné rozeznati pét druhii ¢innosti pti tvofent
nového zivota podle planu.

Nejprve si tvotime novy obraz toho, ¢im chceme byt.

V dalsim tento obraz vypracujeme do podrobnosti.

Za ttetf tomu obrazu vdechneme svoji dusi. Jinymi slovy:
premistime své ja a své védom{ do néj; prest¢hujeme se
duchovné,.

Za Etvrté vytvatime tento duchovni obraz ve hmot#, to
jest ve skute¢ném dennim Zivote,

Za paté den co den tento obraz zdokonalujeme.

Je to jako se stavbou domu. S potiatku mdme jen vie-
obecnou predstavu, Jaky ma byt a ¢emu m4 slouzit. Potom
zalne pracovati nafe imaginace na podrobnéji{m vytvorent
Jeho idee, plénti, duse, v&elu, ozdob a zafizeni. Nato se po-
radime s nékym, kdo umi stavét domy. Povime mu, co
chceme, a on vypracuje prvé naérty. My o nich pfemyslime
a je pozméiiujeme. Potom zaéne dalsi propracovani detailt
a nakonec zhmotnén{ vicho, obloZeni a vyplnéni my$lenek
stavivem,

Mezi stavbou nis je$té to a ono napadne a kdy# je diim
hotov, zaéneme jej zatizovat a mime do smrti dosti piilezi-
tostf k opravdm, ptestavbam a pfeméndm, atkoli jedn4 se
omateridlmnohemhrubsi nez je budova lidskéhocharakteru,

Podnétem ke stavbé duchovniho domu miZe byti roz-
mluva, pfednagka, etba, vniténi vnuknuti. Poradcem, du-
chovnim inZenyrem nebo architektem mize byti bud né-
kdo, kdo tomu rozumi, nebo mohou k tomu byti ziskdny
podnéty vlastnim studiem.,

183

—




Je nutno si uvédomit, Ze v tom okamziku, kdy si vytvo-
fime svoji imaginaci jasnou piedstavu toho, co chceme
dosdhnouti, stév4 se tato predstava skute¢nosti, jako t¥eba
narozeni ditka. Je pravda, Ze ji mizeme ménit, ale uplné
se ji uZz zbavit nemizeme. Potla¢ime-li ji, vnikne do
podvédomi a roste dél a kdy? ne jinak, asporn ve snich se
znovu ozivuje.

Velmi zélezi na zékladn{ idei a Jjeji mravni trovni. Je
samoziejmé, Ze si nebudeme tvotit néjaky slabossky ideal
fiiukavého Skarohlida, ani hysterického fanatika, ani prch-
1¢ho zufivce. Je piirozené, Ze budeme pamatovat na pevné
zdravi, na velkou vykonnost, na veselou mysl, na uspé&nou
préci. To ve by nés viak trvale neuspokojilo, kdybychom si
nevyvolili vysokou duchovni wroveti. Kdyz u¥ se jednou
stavi novy duchovni diim, pro¢ jej nevystaviti co nejdoko-
naleji a nejkrasnéji?

Ten novy &lovék, kterym chceme byt, bude déle chodit
Po zemi, to je samoziejmé, a ptijde do styku s prachem
ulice, ale jeho hlava bude vysoko nad viavou dne a nad
titérnymi pitkami lid{, ktefi se #ivi sensacemi a starostmi
o nejnovéjii klep,

Ten novy &lovek rad uvita kazdy dobry podnét, jak du-
chovné %it, aby hlava udr¥ela se na tirovni velkého duchov-
niho svéta, aby srdce mélo svij klidny tep, aby krok byl
pruzny, aby dsmév a humor $irokych duchovnich obzort
ho viude provézel.

Je nesporné, Ze mysl lidsk4 je schopna pojmouti ohromné
mnoZstvi dojmii, vnému, predstav, idei, prévé tak jako do
sebemen$tho dometku vejde se mno#stvi mysi, krtku, vos,
pohozenych papirt, odpadka a smeti. Je moZno tam nahi-
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zet kdejakou zbytetnou véc. Je mozno vyzvat vSechny
laskavé sousedy, aby si u nafcho domu udélali smetisté
a viechno, s ¢im si nevédi rady, aby k n4m donesli.

Nékdo namitne, Ze takovym bldznem nikdo neni. A ja
tvrdim, Ze takové blazny najdeme viude ve vét§ing, kdyz
tak mnohé feti, starosti, predstavy, vnémy, zpravy, které
lidé rddi ptijimaji, nazveme pravym jménem.

Clovék snese mnoho, ale nesnese viechno beze §kody.
Jestli nékdo pFipousti do své mysli mnoho zbytetnosti,
Skodlivosti a malichernostf, nezbyvé mu mista pro myslen-
ky velké, povznéSejici, tvirdi, myslenky velkého slohu a
dosahu.

NaSe imaginace je toho druhu, %e Jji mnoho malichernych
a neuzitetnych myslenck miize velmi zatéskat, poskodit a
uinit neschopnou velkého rozmachu a Sirokych obzorti.

Lidé pouZivaji své imaginace k podnikdni, k tvoien{
vzacnych uméleckych dél, k vynalézini, k zédbavdm, ale
neuvédomuji si dost, Ze ona jest hlayni podminkou k vy-
tvofeni krésného, velkého a ¥tastného #ivota a k tvofeni
ndlady podle vlastni volby.

Marné se budeme naméhat, abychom se uklidnili, kdy#
prichdzi roztilen, jestli se nemuzeme opfit o Jjasnou pied-
stavu klidného stavu, jaky je v takovych pifpadech #4douci.

Nad imaginaci je Zivotni idedl, vytvafeny a pldnovany
nejlep8imi ideovymi podnéty, které v hlubinich duge vy-
vstdvaji, kdykoli se do nich védomé ponoiime.

Ja pro sebe viechny své idedly opirdm ustaviéng o pevné
presvédéeni, ze hodnoty jako klid, l4ska, dobrota a krasa
nejsou nétim, co visi ve vzduchu nebo co je z4vislé na né-
Jjakém souhlasu lidi, ale véi{m, e Jsou to absolutni hodnoty,
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%e jsou to sily a vibrace v nds piitomné 1Du§e. vi‘)'chomir?:
a %e (&mito silami jsme s vesmirnou moci spojeni, slabéji
nebo silngji, podle toho, jak se jim oddévz.ime.

Rikam si: moje nejvlastn&jsi podstata je boiské: V' t.éto
podstaté neni slabosti, smutkd, zlosti, 'negacc, nybrz jen
sila, klid, laska a tvaréi moc. Cim vice se c.clou. mysli
oddavam klidu, lasce, dobru a krése, tifn jsem sﬂnéﬁi,. tim
lépe ovladdm a zhodnocuji své city, jako zhodnocujeme
Ohlilf::."rikém, %e by se k prahu mé duse ne;')f.ibliiil hnév, ale
neotviram hned dvefe dokofén, ab)(rich jej vital a nechal
#4dit v svych nervech a pokojich své duse.
récll\;:zﬁk;zl, ze by se nékgy ncpfibliioval_y my'§1en}fy smutkp
a trépeni, ale hledim na né& jako na cizince, ktefi se chtéji
vnutit. Jsou nez4douci, nemém pro né %4dné pohovky k po-
saerr;ia'ko zv14§té dalezité k mistrovstvi, po ktefém touzime
a které je dosazitelné, povazuji ka?d?d?nm vykoupdni
v ovzdui velkych, ozdravnych, posilujicich my§lenek a
mesttr?iceg*,i ve XIV. a XV. stolet{ mivali krasny _zvyk, 2(:'
kazdy den rano i veter nebo jen veé.er se oddé.\fah osobni
a doméci poboznosti. Néco si pfeéth.\"zti.é!éva_]lci‘ho. a své
tuzby, predsevzeti, své nejlepsi city vyj adl"lll prostymi sloa\;y
v upiimné modlitbé. Nebyl to pohyb rtii na pr{i.z.dno, e
povznéSeni mysli k nejvySiim hodnotdm, jaké ctili v slové
Bulgnes mame o lecems jiné pojmy, m_aé méli lidé pred
Etyimi sty lety, leccos jinak nazyvimea jinak chépenic'z, ale
méame tytéz vnitini potieby, tutéz touhu po velkém Zivoté
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a po néem svatém, co si chovdme nedotknutelné jako zii-
telnici oka.

Dnes je shon a spéch mnohem vétsi; dojmi, které roz-
ruduji, je mnohem vic; lidé jsou vniténé rozbiti a rozvraceni
a nemaji sily vzlétnouti k oném tichym vyiindm, kde se
duse uzdravuje, otiftuje a posiluje.

Miizeme vSak mnohému nepifjemnému predejit a pod-
minky krdsnéjsiho Zivota vytvotit, budeme-li denné& péstiti
velké myslenky, silné sugesce a vznefené meditace.

Snad neni moZno najiti celou hodinu, ale jak mélo by-
chom cenili svou dusi, kdybychom nenali ani 15 minut?

Neni krasnéjitho zvyku, jako kdy? si élovék denné vyhra-
di pro sebe chvilku, kdy se chce potkati sim se sebou, aby si
pripomenul hlubsi smysl Zivota.

Jsem bozim délnikem. Jsem jiskrou zapadlou do hmot-
ného téla. A v tomto téle ma se ona rozkiesat v posvatny
oher, v kterém shoid, co je nezddouci, a znovu a silnéji se
podniti to nejlepi, &m chci Zit.

NaSe t¢lo je dilnou ducha, ale je také svatyni, kde se
potkdavdme s Duchem vech duchti. Paprsek, ktery méme
z Boha, jen proto zafi, hfeje a nds oZivuje, Ze jednim pélem
Jje spojen s ndmi a druhym pélem je ve spojeni se svym
zdrojem a je ustaviénym vyzafovdnim nejvysiiho Zivota.

Kdyz se odddvdm meditaci, at cokoli jiného piitom
zanedbdm nebo zapomenu, jedno vidy ziistdva, i kdybych

zadnych slov neuzival; je to uvédomeni soundlezitosti
k vesmirnému Zivotu, je to utifeni sdm v sob& a piiblizeni
tam, kde viechna prani ztichnou, viechno jiné se zapomina
a zilstdva pocit Veliké Pfitomnosti Vé&ného.
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