
Podstata života a jeho smysl, co bylo pøed
narozením a co bude po smrti, zda existuje
Bùh èi jiná podobná síla, to jsou otázky, které
si pokládá každé dítì.  Ty otázky jsou zcela
pøirozené, protože patøí k èlovìku a každý èlo-
vìk je jim vystaven, a to platí také o dìtech.
Úmìrnì svému vìku se dìti snaží najít na své
otázky odpovìdi.

Mìli by rodièe seznamovat své dìti s
náboženstvím, tedy s lidskou snahou zodpo-
vídat výše zmínìné otázky?  Je vhodné, aby se
dìti dozvídaly o náboženských a duchovních
náhledech na svìt a na život?  Nad tím se
zamýšlí asi každý rodiè, který chce dobøe
vychovat své dìti a pøipravit je tak pro život.

Nìkteøí rodièe se domnívají, že je lépe,
aby se dìtem náboženství nijak nevysvìtlo-
valo, aby vyrùstaly bez vystavení duchovním
otázkám.  Pøedpokládají, že až dìti dospìjí,
stanou se tak nezávislé a schopné vytvoøit si
objektivní názor.  Tento pøístup je zcela po-
chopitelný, obzvláš• vzhledem k obavám
rodièù, aby jejich dìti nebyly negativnì ovliv-
nìny sektáøskými ideologiemi.

Na druhé stranì má ovšem tento
pøístup i svou slabou stránku.  Snažit se své
dìti chránit pøed informacemi se tìžko mùže
podaøit; v okamžiku, kdy se dítì zaène
osamostatòovat, bude vystaveno vlivu školy,
kamarádù, televize, internetu a podobnì. 

V tomto smyslu je náboženství jako
sexualita.  Pokud dítìti neposkytnou dobré a
potøebné informace vèas rodièe nebo nìkdo
jimi oprávnìný, dozví se o nich jinde — a to
zpùsobem, který mùže být i velmi nezdravý a
mùže postrádat kvalitu, objektivitu a nestran-
nost.

Pokud rodièe dojdou k názoru, že jejich
dìtem bude ku prospìchu, aby se seznamo-
valy s náboženskými otázkami, mohou se o to
snažit sami.  Jenže ne každý rodiè se zabývá
duchovními otázkami natolik soustøedìnì,
aby byl schopen svým dìtem zodpovìdìt je-
jich otázky odpovídajícím zpùsobem — tøeba-
že upøímná osobní výpovìd rodièù je pro
jejich dìti nejcennìjší.

Rodièe mají také možnost pøihlásit své
dìti na náboženství, vyuèované na školách
nebo v církvích.  Pro nìkteré rodièe to mùže
být to, co hledají.  Pro jiné to však uspokojivé
nemusí být, protože v takovém prostøedí se
náboženskou výchovou èasto rozumí pøede-
vším vìrouka té èi oné církve nebo spoleè-
nosti uzpùsobená dìtem.

K tìmto možnostem, které se rodièùm na-
bízejí, chceme pøidat ještì jednu.  Tou mož-
ností je náš Nedìlní program pro dìti.  Jak
nejlépe náš program popsat?  Snad pomohou
slova W. E. Channinga, který cíle unitáøské
náboženské výchovy shrnul takto:

To, o co nám jde v náboženské výchovì, je
nikoliv pøetisknout naši mysl na dìti, nýbrž
rozproudit jejich vlastní;

nikoliv donutit je, aby vidìli našima oèima,
nýbrž dívat se zvídavì skrze své vlastní;

nikoliv poskytnout jim dané množství vìdo-
mostí, nýbrž inspirovat je k touze po pravdì;

nikoliv formovat je dle vnìjších stereotypù,

nýbrž v nich oživovat vnitøní život;

nikoliv vnutit jim náboženství ve formì
daných pravidel, nýbrž v nich vzbuzovat
svìdomí a morální cítìní.

Krátce øeèeno to, o co nám jde, je probuzení
duše; pøinášet porozumìní, svìdomí a srdce
do nezištného a sebejistého konání na
základì vnímání náboženského a morálního
cítìní, a povzbuzovat a posilovat duchovní
život.

Tøebaže od doby, kdy Channing tato slova
napsal, uplynulo témìø 200 let, na jejich
aktuálnosti to nic neubralo.  Naopak to, co
Channing zdùraznil, je dnes pøítomno v sa-
motných základech moderní dìtské psy-
chologie a výchovy.

Následující øádky popisují náš Nedìlní
program pro dìti v podrobnostech.  Doufáme,
že Vám poskytne potøebný pøehled podstaty
našeho programu.

CÍLE A CHARAKTER PROGRAMU
Hlavním cílem programu je pomoci dìtem
vyvinout vlastní etické cítìní, uèit se respek-
tovat sebe i ostatní lidi, a rozvíjet schopnosti
rozhodovat se v obtížných situacích, které je
v životì mohou potkat. Nedìlní programy pro
dìti jsou pøipravovány a praktikovány v sou-
ladu s unitáøskými principy.  Dìti jsou vedeny
k zamýšlení se nad životními situacemi, k for-
mulování vlastních odpovìdí a názorù,
samozøejmì úmìrnì jejich vìku a dispozicím.



OSNOVA A NÁPLÒ PROGRAMU
Osnova a náplò programu pro dìti závisí
samozøejmì hlavnì na dìtech, ale také i na
pøání rodièù. Výbìr z pestré škály osnov i kva-
lita programu záleží na pøání dìtí, jejich
rodièù, ale i na poètu dìtí a ochotì dobro-
volníkù podílet se na programu.  V závislosti
na typu a charakteru zvolených osnov je
urèována i náplò jednotlivých hodin.  Vždy je
však kladen dùraz na to, aby program byl
pestrý a èlenitý, aby zaujal všechny zúèast-
nìné dìti.  Je pøipraven tak, aby dìti mìly
možnost být tvùrèí, obsahuje i písnì a pohy-
bové èásti.

ÚÈAST
Pro nìkteré rodièe není možné zúèastòovat se
našich shromáždìní pravidelnì.  To je samoz-
øejmì zcela pøijatelné, protože dìti budou
programem obohaceny i pøi nepravidelné
docházce.  Na druhé stranì je však pravda, že
èastá návštìvnost a pravidelnost bude dìtem
vìtším pøínosem.

ÈASOVÝ ROZVRH
Program pro dìti probíhá zpravidla souèasnì
se shromáždìními v obcích, kterých se rodièe
mohou úèastnit.  Tøebaže na prùbìh a charak-
ter programu mùže mít vliv návštìvnost, druh
osnov a pod., program pro dìti konèí zpravid-
la spolu se shromáždìním, takže dìti se mo-
hou pøipojit k dospìlým a podílet se s nimi na
dalších pøípadných aktivitách.

PØÍBÌH PRO KAŽDÝ VÌK
Pøíbìh pro každý vìk je ètení z rùzných dìt-
ských knih, které mohou posloužit k zamyš-
lení i dospìlým.  Tento pøíbìh je souèástí

nedìlního shromáždìní a dìti se jej mohou
aktivnì zúèastnit.

ZÁPIS
Protože je naší snahou pøistupovat ke
každému dítìti individuálnì, potøebujeme mít
na rodièe kontakt a chceme, aby rodièe mìli
možnost sdìlit pøípadnou potøebnou infor-
maci o svých dìtech a prosíme rodièe, aby
vyplnili jednoduchý dotazník, kterým své dìti
do programu pøihlásí.

Unitáøský program pro dìti mùže být
velkou pomocí rodièùm v jejich výchovì.  Je
daleko od pravdy ten, kdo se domnívá, že
spiritualita, existenèní otázky a náboženství
dìtem nic neøíkají, že dìti musí nejdøíve
dospìt, aby se jimi pøípadnì zabývaly.
Skuteèností je, že stejnì jako je praktický
život rodiny dùležitý pro emocionální a fy-
zický rozvoj dítìte, tak je dùležitý i pro rozvoj
dítìte po duchovní stránce.  Každý pozorný
rodiè ví, že cokoliv dìláme nebo øíkáme je
dìtem vlastnì názornou výukou.  Skuteèností
je, že výukou je rovnìž to, co nedìláme nebo
neøíkáme.  Vyhýbají-li se rodièe duchovním
otázkám, když se na nì dìti tou èi onou
formou ptají, jejich zdravému rùstu to nepo-
máhá.  Unitáøský program pro dìti se snaží
oslovovat základní duchovní otázky života a
nabídnout dìtem i rodièùm jemné vedení a
inspiraci, aby jejich rùst byl harmonický.
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