Podstata zivota a jeho smysl, co bylo pred
narozenim a co bude po smrti, zda existuje
Biih ¢ijina podobna sila, to jsou otazky, které
si poklada kazdé dité. Ty otazky jsou zcela
prirozené, protoze pattik ¢lovéku a kazdy ¢lo-
vék je jim vystaven, a to plati také o détech.
Umérné svému véku se déti snazi najit na své
otazky odpovédi.

Méli by rodice seznamovat své déti s
nabozenstvim, tedy s lidskou snahou zodpo-
vidat vySe zminéné otazky? Je vhodné, aby se
déti dozvidaly o nabozZenskych a duchovnich
nahledech na svét a na zivot? Nad tim se
zamysli asi kazdy rodi¢, ktery chce dobte
vychovat své déti a pripravit je tak pro zZivot.

Nékteri rodice se domnivaji, Ze je 1épe,
aby se détem nabozenstvi nijak nevysvétlo-
valo, aby vyriistaly bez vystaveni duchovnim
otazkam. Predpokladaji, Ze az déti dospéji,
stanou se tak nezavislé a schopné vytvorit si
objektivni nazor. Tento pristup je zcela po-
chopitelny, obzvlaS vzhledem k obavam
rodicd, aby jejich déti nebyly negativné ovliv-
nény sektarskymi ideologiemi.

Na druhé strané ma ovSem tento
pristup i svou slabou stranku. Snazit se své
déti chranit pred informacemi se tézko muize
podarit; v okamziku, kdy se dité zacne
osamostatnovat, bude vystaveno vlivu skoly,
kamaradd, televize, internetu a podobné.

V tomto smyslu je nabozenstvi jako
sexualita. Pokud ditéti neposkytnou dobré a
potfebné informace véas rodice nebo nékdo
jimi opravnény, dozvi se o nich jinde — a to
zptisobem, ktery miize byt i velmi nezdravy a
miiZe postradat kvalitu, objektivitu a nestran-
nost.

Pokud rodi¢e dojdou k nazoru, ze jejich
détem bude ku prospéchu, aby se seznamo-
valy s ndbozenskymi otdzkami, mohou se o to
snazit sami. Jenze ne kazdy rodic se zabyva
duchovnimi otazkami natolik soustfedéneé,
aby byl schopen svym détem zodpovédét je-
jich otazky odpovidajicim zptisobem — tfeba-
Ze uprimna osobni vypovéd rodict je pro
jejich déti nejcennéjsi.

Rodice maji také moznost prihlésit své
déti na nabozenstvi, vyucované na Skolach
nebo v cirkvich. Pro né€které rodice to mtize
byt to, co hledaji. Pro jiné to vSak uspokojivé
nemusi byt, protoze v takovém prostredi se
nabozenskou vychovou ¢asto rozumi prede-
vS§im vérouka té ¢i oné cirkve nebo spolec-
nosti uzptisobena détem.

K témto moznostem, které se rodi¢tim na-
bizeji, chceme pridat jesté jednu. Tou moz-
nosti je nas Nedélni program pro déti. Jak
nejlépe nas program popsat? Snad pomohou
slova W. E. Channinga, ktery cile unitarské
nabozenské vychovy shrnul takto:

To, o co nam jde v nabozenské vichove, je
nikoliv pretisknout nasi mysl na déti, njbrz

rozproudit jejich vlastni;

nikoliv donutit je, aby vidéli nasima o¢ima,
nybrz divat se zvidave skrze své vlastni;

nikoliv poskytnout jim dané mnozstvi védo-
mosti, nybrzinspirovat je k touze po pravde;

nikoliv formouvat je dle vnéjSich stereotypii,

nybrz v nich oZivovat vnitini Zivot;

nikoliv vnutit jim naboZenstvi ve formé
danych pravidel, nybrz v nich vzbuzovat
svédomi a mordalni citéni.

Kratce receno to, o co nam jde, je probuzent
duse; prindset porozumeént, svédomi a srdce
do nezistného a sebejistého kondani na
zdkladé vnimani nabozenského amoralniho
citéni, a povzbuzovat a posilovat duchovni
Zivot.

Ttebaze od doby, kdy Channing tato slova
napsal, uplynulo témér 200 let, na jejich
aktualnosti to nic neubralo. Naopak to, co
Channing zdtiraznil, je dnes pritomno v sa-
motnych zakladech moderni détské psy-
chologie a vychovy.

Nésledujici radky popisuji nas Nedélni
program pro déti v podrobnostech. Doufame,
Ze Vam poskytne potrebny prehled podstaty
naseho programu.

CILE A CHARAKTER PROGRAMU

Hlavnim cilem programu je pomoci détem
vyvinout vlastni etické citéni, ucit se respek-
tovat sebe i ostatni lidi, a rozvijet schopnosti
rozhodovat se v obtiznych situacich, které je
v zivoté mohou potkat. Nedélni programy pro
déti jsou pripravovany a praktikovany v sou-
ladu s unitarskymi principy. Détijsou vedeny
k zamysleni se nad Zivotnimi situacemi, k for-
mulovani vlastnich odpovédi a nazorg,
samoziejme umeérne jejich véku a dispozicim.



OSNOVA A NAPLN PROGRAMU

Osnova a napln programu pro déti zavisi
samoziejmé hlavné na détech, ale také i na
pranirodici. Vybér z pestré skaly osnovikva-
lita programu zalezi na prani déti, jejich
rodicd, ale i na po¢tu déti a ochoté dobro-
volnikl podilet se na programu. V zavislosti
na typu a charakteru zvolenych osnov je
uréovana i napln jednotlivych hodin. Vzdy je
vsak kladen diraz na to, aby program byl
pestry a ¢lenity, aby zaujal vSechny zacast-
néné deti. Je pripraven tak, aby déti mély
moznost byt tviirci, obsahuje i pisn€ a pohy-
bové casti.

UCAST

Pro nékteré rodi¢e neni mozné zacastnovat se
nasich shromézdéni pravidelné. To je samoz-
rejmé zcela prijatelné, protoze déti budou
programem obohaceny i pri nepravidelné
dochazce. Na druhé strané€ je vSak pravda, ze
Casta navstévnost a pravidelnost bude détem
vétsim prinosem.

CASOVY ROZVRH

Program pro déti probiha zpravidla soucasné
se shromazdénimi v obcich, kterych se rodice
mohou téastnit. Trebaze na priibéh a charak-
ter programu muiiZze mit vlivnavstévnost, druh
osnova pod., program pro déti konci zpravid-
la spolu se shromazdénim, takze déti se mo-
hou pripojit k dospélym a podilet se s nimi na
dalsich pripadnych aktivitach.

PRIBEH PRO KAZDY VEK

Piibéh pro kazdy vek je ¢teni z riznych dét-
skych knih, které mohou poslouzit k zamys-
leni i dospélym. Tento pribeh je soucasti

nedélniho shroméazdéni a déti se jej mohou
aktivné zacastnit.

ZAPIS

ProtoZze je nasi snahou pristupovat ke
kazdému ditéti individualné, potrebujeme mit
na rodice kontakt a chceme, aby rodice méli
moznost sdélit pripadnou potiebnou infor-
maci o svych détech a prosime rodice, aby
vyplnilijednoduchy dotaznik, kterym své déti
do programu prihlési.

Unitéf*sk}'l program pro déti mtze byt
velkou pomoci rodi¢iim v jejich vychove. Je
daleko od pravdy ten, kdo se domniva, ze
spiritualita, existencni otdzky a nabozenstvi
détem nic nerikaji, ze déti musi nejdiive
dospét, aby se jimi pripadné zabyvaly.
Skutecnosti je, ze stejné jako je prakticky
zivot rodiny dilezity pro emocionalni a fy-
zicky rozvoj ditéte, tak je dilezity i pro rozvoj
ditéte po duchovni strance. Kazdy pozorny
rodi¢ vi, Ze cokoliv délame nebo fikame je
détem vlastné nazornou vyukou. Skutec¢nosti
je, Ze vyukou je rovnéz to, co nedélame nebo
netfikdme. Vyhybaji-li se rodice duchovnim
otazkam, kdyz se na né déti tou ¢i onou
formou ptaji, jejich zdravému riistu to nepo-
maha. Unitarsky program pro déti se snazi
oslovovat zakladni duchovni otazky zivota a
nabidnout détem i rodi¢iim jemné vedeni a
inspiraci, aby jejich rist byl harmonicky.
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